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valsbol 2z wiverzmban van egy foris, ami et minket az
adottsiguikhos mért miniségl & mennyisdgl energifval, mely
‘meghatirozza eletink torténetét. Es hiszek a sorsban, az cletitban, mert
igenis vannak Belyzetek, események. melyek elerslhetetenck, & exzkozt
nem ismerve cipel, vagy odarnt abol és amivel dolgusk van.

Al bintalmaz sa6val vagy cselekedettl igazibl nyleg ,nem tesz semmi
rosszat” (tudom, furosin hangzik, é nehéz elfogadni), hiszen neki
valdszind van olyan programya &z energiarendszerében, amivel hatékonyan
ki tudja elégiteni, 2 Te energiarendszeredben IévS program kisugirzisét,
‘mondhatni kéréset. Amikor lehilyézink valakit, mert szemét modon bint
vellnk, akkor kezdjink el inkdbb gondolkozni azon, hogy az a2 lletd midrt
i érezhet jogot a tefére velink szemben. Ha logikus magyarizata nincs,
akkor elkezdhetink dolgozni magunkon, 2 energiarendszerinken, mertoft
lesza mignes, ami 6ta mi élttnkbe vonzotta,

Erested-e mir a szavak: érintésé, amelyek simogattak, gyigyitotiak;
vigassialak; taljt csisciatak a libad ald - és tapaszialiad.e a szavak
sebas, dgetd, g dermesets hatdsdt,  azt, hogy olyan silyosak néha, mint
aold egész terhe ?"- Szepes Miria

Mert ahogyan az iméra fordittt szavak, vagy jokivinségok, poritiv hatissal
rendelkemnek, gy a negativ szitkosods, Gesirlis, rosszindulati
‘megjegyzés is meg tdja temni a kivint hatisit. Rombolni, tonkretenni
seavakkal épp gy lehetséges, mint egységet és harménist lérehozni, mind
atestben, mind a lélekben.

Ezeket a negativ, rombols lenyomatokat kell lefisztitani, majd utina fontos
a2 adot tetletek pozitiv energifval vald feliése, hogy erdsidjon, és ne
legyen ijra kiszolgalttott és kénnyen megtimadhats. Persze vamak olyan
esetek, amit t5bbsz0ris kezelni kell, majd feltlteni,mert annyira méy vagy
régi a torténet, de még mindig jobban megeri nébinyszor dolgozni rajta,
‘it annak terhét egy életen it cipeln, illetve Grokdseinknek tovibbadai

A misik dolog, ami még befolyisolja a2 dletedet,illetve mignesként
vonzza a hozzi hasonlét, az a genetikai, illetve DNS szinten oroklott
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még ha a2 rossz is. A végeredmény kiegyensilyozottsdg és hamenia lesz.
Olyan ez, mint egy nagytakaritis, elkerilhetetien, hogy iddkizben ne
legyen egy kis kiosz, aztn persze minden szépen a helyeére keril é bedll a
rend.

Alapvets ilozfdja, hogy minden csemény, amit itéink éltinkben egy-
egy éraclmet vilt ki belflink. Ezeket az érzelmeket nem tudaiosan
vilasztjuk vagy irinyituk. Amig magzat korban vagyuk, ki vagyunk
seolgiltaiva elstsorban 4z anya festi illetve elki  adottsiginak,
‘hangulatinak, letve az ot ér kirllményeknek, a kizvellen gondolatainak,
amik szintén érzelmeket generdlnak. Csalédon bel legtobbszor aztltni,
hogy a sz0I5 nem éri, mi baja van a gyermekének, hiszen & a leheid
legjobbat, vagy legtobbet adta, amit akkor és abban a elyzetben tudott. Ez
egyébként a legrosszabl szl is elmondhats, hiszen mindenki a sajt
‘intjének megfelelden 1 csak mikodni, eanyit 1ud adi, amennyic
scemélyisége enged, amekkora a fejltiségi scintie. Et a szisztémit
‘épekné] simin elfogadjuk. Tudjuk, hogy mekkora a meméridja, mivel
Iehet kompatibilis, mekkora megapiscles, blucthoot-osestb Szégyen. hogy
tobbet tdunk a viligunkat kirlivevd gépekadl, mint a sajit fojtink
hatirtalan energiarendszerérd), annak elépitéséedl, mikodésérol. Pedig, ha
jobban belemerilnéak, és elengednénk 2z agyoncivilzdlt hatirainkat,
visszaemlékeanénk a tabb ezer, milld éves miltunkhor, tudisunkboz (ammi
akkor alap volt), amikor még maga az ember és annak elépiése, mikidése
volt  fontos, akkor kannyen meg is tudné mindenki gygyitani magit, é
fesziltség mentesebb  dletet élheménk A mai viligban sajnos nem
virhatj l szlinktf], s5t andrainkid! sem, hogy felkésznlik legyenck
érzelmi virusokbol, auratisztiisbl. Még sajuos nem azt a viligot elik,
hogy tisztiba legyenek 2z emberek 2 fitkos mozgatérugékkal, amik
egyébent hatalmas szizalékban ranyitik sorsunkat.

Gpemekkéat a csalidunk épii vagy éppen rombols szemdlyiséginket,
el vligunka Aztinjonnek a kozossége - voda,skola s, Eselben
a7 intéznyekben i e a vé et embertirsaik vesznek koral, de
mégi egyta kisebb koatsségnek mondbats, abovd tartomk Ugy
ez o it & ikt sasdink sz ekl  Kizbségekidl s,

s
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Emek a fudominyos hitere az 1800-as évekre nyilik vissza, Dr. Palmer,
Kiropraktdr felfedeaésébtl. Késbb, 1960-ban Dr. Goodbeart alakiotta ki
2 Alkalmazott Kineziologiat / A 526 jelentése : kinézis—mozgis
logosz—tudominy. /

It mir az izmokat Gsszefiiggésbe hoztik a kinaiak dlal évearedekkel
Koribban felfedecett merididn (skupunktira) energidkkal. Tehit nem
boszorkinység az alapia a test visszaelz rendszerének haszndlata, hanem
orvosok ltal ifejleszett és tudoményos alapokon nyugvd gybgymod.

Hogy folytassam egy oldis menetét, a probléma (et akir betegség is)
eySkeres feltirisa & a helyzet slyossdginak felmérése utin t5bb oldisi
‘médsaebdl kivilaszjuk, iletve egyéare szabottan kiteszteljk mivel tudjukc
ellensilyozni ezt a negatfv érzelmet. Az olddsok soréin el6fordulhat, hogy
‘némi tornagyalkorlat szerf mozghst is kell végeznie a kezelt szemslynek,
vagy, bogy tobb érzékszervre tudjunk baini egyszere poitivan, virig vagy
‘mis esszencidkkal még hatisosabban befolydsolbatiuk a gySgyulist.
Ezeket sz esszencidkat szintén a piciens izomrendszerén, személyre
seabottan teszelik ki. A kevesebb néha t5bb, igyhogy én nem mélyedem
bele az esscenciik tirhizibs, mamdum Dr. Edward Bach
Miutin oldottuk a stresszt a kiteszelt iddszakban és helyzetben, bizonyos
Koronként  idbintervallumonként (L. Otévente)  betdpliljuk 2z
izomrendszeren kereszttl a pozitly megerdsitbsekes, egézen a jelen
pillanaig, A stersszoldis megerbsitésére zolghinakaz otthonra dhatd hizi
Seladatok, Bach cseppek.

A Kineciolégia minden vilfsja nagyon hatekony stesszoldo techuika.
Disclexira, disckalkuliira, tamlisi nehézségekre biztosan 2 legiobb
mdszer, Testelht viaminhidny, llegia, élintolarenci

A kineziolégidban is talilhats néhiny misztkusabbnak tartot energetkai
oldis. Mint példiul az X faktor test az 5 tesbdl. De bismennyire is
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A kineziolagia &s az inga dsszefilggése

Mis a ineziologi

A siressz oldisinak a leghatékonyabb tudominyos, holisztikus madszere.

Megelt  érelmeink  minden  alkalommal  elrktirozédnak,
beprogramozédnak 2z agywkba Ezek sz érzelmek  alakifik
‘gondolatainkat, késztemek cselekvésre a mindermapjainkban. Ez nem egy
tudatos cselekvéssorozat, amit kénnyedén befolydsolkatunk, hiszen nem
tudbatiuk, hogy a mély tudstunkban miket raktiroztunk el milyen
benyomisok értek akir fogantatisunk 6a.

Mir cak a végeredményt észlelik. Legegysaerilbb gy fogalmaznom,
hogy mennyire tudtunk sikeresek lenni az Glettinkben, kulonbizd
teruleteken, hogyan érezzik magunkat lelkiekben, testink mennyire &,
egésaséges.

Vannak e figglségeink, dvezeti serek kapnak e helyet a
‘mindennapjainkban? Ezekkel peldul valamilyen Gt érzelmet szeroinénk
potolni. Vagy van e valamilyen fobiénk, allergiink ? Vamnak e tamlisi
problémiink ?

Ezek a kérdések csak toredékei azoknak a2 érzelmi blokkoknak, amit egy-
egy beégett negativ érzelem fud okozni az életinkben.

Ha valakinek mutatnak gy képet egy ctromsdl, szine azonnal mikodésbe
1 azagys, & miris elShozza az el keiben az fzéményt, amit oz ud
phtostani. Az érzelm reakeiink i lyen egysaeren mikodnek. Atéiak
cey adot szituicict, ami hatisal lesz rink, egy émést vlt ki, majd
erltirozddik mélyen. Mjd ha birmikor 5z letben egy hasonld dolog
torénik velink, 2 reskcionk atl fog figeen, hogy milyen ézelmet
pirostottunk emnek sz eseménynek a miltban. Es ez lebet barmityen
mélyen, skir genericckra visszanyilva s, hiszen a péjeinkben, DNS-
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‘meyeket hordozunk ovibb felndit dletinkben. Ezek a kis rénetek pedig
s mignesként vonzzék magukhoz a kovetkezd és azutini, hasonld tosi
eseményeke, melyek nem biztos, hogy épitjlleggel birmalk fejddéstnkre.

A Biblia pontos megfogalmazisa ezzel kapesolatban : *Gytmbleseikrdl
ismeritekc meg Oket”

Tehit, ha kevés vagy rossz mindségl 2 gylmolesink (vem megfelels
életkorilmények, nehéz anyagi helyzet, problémis pirkapcsolai let sb)
o 12 szt jelenti, hogy valahol 2z energetiai rendszerinkben
akadilyos, blokkold, ombold energdk dofgoznak, nem épf jelegik.
Ezek megfejtésébes firelem, tudni akaris és hit szksége, hogy képesek
vagyunk sorsunk befolyasolisira, jobb ttelére.

Az embercket. nem ismeik, hogy igazdbGl milyenck legbelil. S5,
‘magunkat sem, hiszen ami iinyit benninket, 22 nagyrészt a tudatalatink
Nevébil is Kivetkeztetv, nem tudato, hanem az alat, tehi rejet. Kz
trolja a2 Gsszes eltzleg leet dalad megelt benyomisokbal kovetkezett
érlncidet, Nogyrész, & mondbami ftokban, 8 mélydl irinyitia
reakeitidat, dtotéseidet azitl, hogy az eldzdleg meganult” érzelmek
aktiviziloduak egy egy szfuicioban.

Fontos megérteni, hogy energetikai rendszerink, _érzelmeink,
programjaink nem sokban térek el a szhmitbgépes rendszertsl. A kilvilig
viselkedése velink szemben, mindig csak vilasz  tudat alattiprogramjaink
kisugirzisira. Sokiig nem étetem a ko torvényét, miszerin  viliga Te
tikirképed, azt kapod vissza, amilyen vagy. Hit nagyon aralck, hogy
felfedeztem a tudatalatti hatalmit, mert hogy valami ennyire ejet legyen,
és ennyire tudattalaml élink, érzékelink, reagalunk a mindennapokban, ez
asért clég megdobbents. Gondolkodds nélkll megbéntanak, kirositmak
embertirsaink, majd mikor végeztek velink, elégedetten tovdbb dllnk, és
legtobben aztsem tudjik mit csindlnak (nem tudatos).,.Uram, bocsisd meg
nekik, mert nem tudjik mit cselekszenek” Nem jirok templomba, é
‘megrtgabt hvinek sem mondhatom magam, de a Biblia mondanivaléja
sok olyan dolgot hordaz, melybSl megejthet lenne szinte egész 16tink
pezichologidja. Amiben én hiszek aza It  cslekvés, a tudatossdg, és hogy
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ulajdonsigok, érelmek. Ezek nagyban fliggenck a hozott scemayiségil,
encrgetcai belotsigis, hogy w2 65k trheibdl eetlgesen mennyit
villaltnk be. Mi 2z, amivel nekink tényleg foglalkommuk: kel jelen
etinkben, & megoldist is dunk idovel falili i, € mi 2z, amit csak
‘cint eherként cipetk ésseivia az letenergit bizonyos dletentletekad],
& nem tudumk baladal. (It jon az, hogy melyk s2i 4grél indulv,
bényadik genericiondl kell megkeresnink @ probléma gyokerét) Szoval
Iehet, hogy genetkai szinten egyik ksztlonk traumij rejiozik benniok.
Az s lehe, hogy soba nem kerdl elé ez a bizomyos probléna, ehit pem
kell szétboncolgatn nilad  terénete, de mivel DN, enetika zinten van,
iy az utbdoknak tovibl adhats,teit nem kizirt, hogy a gyermekednel,
vagy unokbdnd etscbben b folydsohat ete ordnéseit.

Hia mir tudjuk a technikit, etk a logikjét és mytottak vagyunk G utak
felfedezésére onmagunkban, (ami temészetesen 2 Korulottunk folyo
életben is 1 wakat fog megnyiti), akkor mir csak egy biztonsigos
energetikai csatoma szikséges abhoz, hogy ne kerlljnk inveszibe a
folyamatok sordn.

Eza b GsaetevGbal ot alkalmazdsbikinek elehtd,ait kicsts
éndekenek ezek 1z fmeretek és viltorni akar. Nem szereném egyik
dgazatt sem fellimi vagy birl, hiszen mindegykuek megvan s maga
ceodilatosgybgyicihitisa. Eppen sk sl van sz, oy nem mindegyk
techuika vl bickinek.vagy pedig kicit nehezebb esenél 1 jon a 1500
techukibsl orvozott gyakorat. En ezét letem ilyen kivincs 6
szetegazo a holszikus gyogyiisokban, mert minden tdot segiten
alamilyen formbn, lleve kiepészitetek egymist. Ami pedig nagyon
fotos, hogy igy st magunkt is fdjuk kezel, é szimona ez volt &
legnagyobh fe15dés & sjindék z életemben.

. Ne halat adj az éhezdnek, hanem tanitsd meg haldsznl.”
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tnkben rokletesen hozzuk az informcidkat dseinkil is, & sajnos az is
elbfordulhat,hogy éppen nélad kerl felszinee gy szimoda nem s ismert
vérmokon problémija. De ez i genericios oldisnak hivjk.

A kineziologia ebben tud nagy segiséget nyijtani, hogy az dltinkben
rosal vagy egydlalin nem mikdd dolgainknak az érzelmi héierét
feltija 2 tudatalttibol izomtesatels segitégével, majd abban a Korban,
amor ért minket a trauma  teszielések gerincét alkoto Viselkedési
Barometeren megkeressik a hozzitarozs negatv érzelmet. A Viselkedési
Barometer gy olyan dblizat, amely hizom sintet kiluboztet meg érzel
mélység szerint : tudatos, fudatalt, tesi. Ezeken belsl jabb szintk
{alilhatéak, denekiink a lényeg most,hogy a jobb oldalon negatv ézelmek
dupl oszlopokban sorakoznak.  bal oldalon pedi a bebelyetesitére v
pozitv pa.

K tudjuk tesztelni aztis, hogy milyen mélyen van ez az érzelem beépilve,
hogy mekkora a kishiségének a mériéke ( a negativ érzelmi folése
scézalékban) , és hogy mekkora a motivicisja, hogy megoldja ezt
problémit (pozifi érzelmi  toltése  szizalekban).  Reskciéinkat,
veleményinket, dentéseinket a K1T.-hez tirsifa (kozponti integrativ
terile), mely a bal agyfeltekenk halintéklebenyének hituls feliletén
helyerkedik el Erzelme, hitrendszerek tirhiza ez, melybdl sok minden
Kiolvashat szemelyiséginktl

Mint emlitettem s tesztelések folyamén a izmokat haszniljuk. A legjobb
biofeedback médszer, hiszen az agy szoros Gsszefiggésben van a testink
‘mozgisival. Az izmok reskei6ibal tudbatjuk, hogy egy-egy kérdésre igen
vagy nem a vilasz. De ehhez gondos elbkisztleekre van sz1kség,
ElsGsorban az eltlsh deltaizmot szoktuk haszndlni, de ezen kivil még 5
nagy jelabizmot is megkilonbéctetink. A kineziologal mdoményos
sszefiggisekre, @z izmok & az érelmi reakeidk egylimikidésére
eldsab egy kiroprakie szakember let igyelmes.
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tamiményoztam, a kineziolégidban nem talilhatéak meg azok 2 szellemi
energidk, melyeket a2 ingaval dtam oldani.

Akinezioldgia és az inga dsszefiggése

A inezioldgidban sajnos nincs lehetdségtink sajét magunkat kezelni,
ezt nagyon irilem, amikor megtamultam a2 inga hasenlatit, és mellé gy
alap bioenergetkai kezelési modszertant.

Elkezdiem hasemilni sz ingdt, mint sz én, sajit biofeedback
segédeszkiztmet. Igaz, a mnfolyamon gy tnultik, hogy a Teremtt
kerjik, bogy adjon vilaszt a kerdéseinkre, de én gy gondoltam, ez 2
Teremi et akis a hozzfink tartoas, magasabb éntak is, amely logikusan
keresztihalad a tudatalatinkon, igy probilva segiteni életunk poritiy
‘menetét. E2 bioenergetikai kezelésnek szimit

Kezdésnek j6 lebet a Jézus Krisztusi energiét hasznilni, de termeészetesen
‘mindenkinek a hitrendszerere van bizva.

Hasenilatindl a bivelyk és muatd junkba tark a fonalat vagy lincot,
melyen 16g a2 ings, és kérdéseinknél a betanitott irinyban mutatia az
aktulis valasat, ami csak igen s nem lehet, (Ha a kett kozbit mozog az
inga, akor vagy vizsgilja 22 adott helyzetet,  gondolkozik”, vagy nem fog
ama a kérdésre vilaszt adni)

A kineziologidban el szbr az izmokat szintén betanitjuk. A hat helyzetben
betanitott mozgasforma utan, kérjik az izmot, hogy nmtasson egy igen,
‘majd egy nemet.

Ez a2 ingénl sincs misképp. Betanifiuk milyen rinyba fogja mutatni az
igent, majd a nemet Hogy mi mozgatja 2z ingit ? Természetesena kidez
izomrendszere it s, mint a kineziologidnil a kezelt szemely karjt. Csak it
j6val finomabb energidrdl van 526, & azért haszndlunk vékony flggdt az
ingéindl, hogy az jjainkban v idegvégzOdéseken végig futd energiaknak
Konnyebb dolguk legyen a vilaszadiskor.

n
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Bevezetés

(A Konywben feltintetett gyakorlatok nem helyettesitiaz orvosi lletve @
aydayszeres kezelést)

Ez a gyakorlat kézikonyy azok szimira készilt, adk bimmilyen
fommiban portv viltozisra vigynak 2z eletkben. é hajlandéak temn i
érte. Eanek 3 konyvoek a kilénlegessége, hogy (0bbféle Cnismereti
technila elem (aszirologiai, scimmiszikal, kimezilogia, DNS) 6
atermati, bolisztai “gybgybeali® technika riszcieb6l segyin,
Togikusan flépiet rendszer talilhat bemne, ami némi kreatvtissal
blemikor, személyee szabotton Kiegészithett, Mindig az adott lell, testi
problémitsl fige, hogy milyen it vezet a megoldishoz.

Minden_gytgyits technika egy 16l fikad : a probléma
megnevezise, (egtobb esetben a gyokere is), majd a negativ (s5tt folt,
blokk elivoliiss, hlyére a pozii pirinak betolise, sublzliss. Az
ifyen fn holisatus gybgymGdok bienergetkai szinten , gyogyianal”,
hamuonizalnak tadtalat vagy energetiki sinten, majd fnoman Kikat &
fika saervezen . Viszont nem vishauk el egyikisem, hogy egybdl
gyors és mély viltoist hozak leikben. Ezét érezheik azt gy-<y
kezelés utin, hogy szinte a memnyekben vagyunk, majd egy-ket heét
ltelével tjra vissakerdlnk  megszokot stmoszfériba. Ez azét va,
‘mert minden eseten a ks rétegek kezelsével nudjuk csak Keadeni és
abihoz, hogy eljussunk a probléma gydkeréhez, kivalrél kell utat tommi,
tiztogatu. Nem minden eseten e hosszadalnas s megoldis, de fortos
megéteni azt, hogy van, ami t6bb idSt é 1 kezeét igényel. A
femegoldis pedig it nem megoldis, csk megtorhet ket  gyogyulis
iin

A Kineziolgia gyengid oldisa sjuos nem mindig tod elégeé gyengéd
e, hissen mégis csak egy felbolygats energa, ami lenyegében
megiltotaja a régen megszokot é temuészeesnek gondol alaotot,

.
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