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  RUSSELL BANKS


  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.
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  ELŐSZÓ


  Nem tékozlom többé félelemre a szívemet.


  JOHN ODONOHUE

  


  A Google Translate bajnok a koreai popdalok dekódolásában és a brazil FB mémek megfejtésében.


  De mi van, ha azok a szavak, amelyeket megfejteni próbálsz, magyarul vannak, a saját anyanyelveden?


  A csodák tanítása közel 45 évvel ezelőtt debütált önképző program, amelynek célja a spirituális átalakulás megvalósítása. Milliós példányszámban kelt el. De sokunk számára a tanítás által ígért hatalmas gondolati átállás fogalmai mintha urdu nyelven lennének megfogalmazva. Mit jelent az, hogy végtelen békében kellene élnem?


  Amikor elkezdtem blogolni a saját állhatatos, évente ismétlődő kiruccanásaimról A csodák tanítása birodalmában, megdöbbentett az érdeklődők száma. Annak ellenére, hogy nyilvánvalóan önmagam tanácsadója voltam, úgy tűnt, hogy az emberek meghallanak. Az olvasók megjegyzéseket kezdtek írni:


  Ó! Szóval ezt jelenti a megbocsátás?


  Ó! Szóval így érhető el ez a titkos láthatatlan forrás?


  Ó! Tehát ez az Isten csávó valójában nem egy szadista bunkó!


  Az olvasók szinte azonnal arra ösztönöztek, hogy állítsak össze egy könyvet. Tetszett nekik, hogy a Tanítást elérhetővé, egyszerűvé és felhasználóbaráttá tettem. Tetszett nekik, hogy így szórakoztatóvá vált a spirituális felébredés.


  Tehát lényegében belerángattak az egészbe. Útmutatást kaptam (ez egy olyan dolog, amit mi, a Tanítás hallgatói fontosnak tartunk), hogy elkészítsem a kezedben tartott könyvet, kedves olvasó.


  A csodák tanítása egyszerűen valójában A csodák tanításához tartozó munkafüzet kissé szemtelen átirata. Ahogy az eredeti, ez is 365 leckét tartalmaz, az év minden napjára egyet.


  Nyugodtan használhatod az eredetivel együtt, vagy akár ahelyett is.


  A magasröptű és hatalmas elméletek felvetése helyett a munkafüzet  mind az eredeti, mind a gyorstalpaló  egyszerű gondolati kísérleteket kínál napi használatra. Arra invitálja az olvasót, hogy vegyen igénybe spirituális gyakorlatokat, s saját szemével legyen tanúja az életét megváltoztató eredményeknek.


  A leckék egyike sem nehéz. Nem is időigényes. Csak egy céljuk van: óvatosan lebontani az öröm és a béke természetes érzetét akadályozó összes gondolatot.


  Istennek nincs neve.  A csodák tanítása


  Észre fogod venni, hogy az én verziómban a terminológia kissé más lesz. Na jó, teljesen más. Jó példa az Isten szó  inkább poggyász, mint egy Samsonite üzlet, teljesen rosszul értelmezik, pedig a bolygó legmenőbb hatalma. Ez az oka annak, hogy csak ritkán hívom Istennek.


  Gondoljunk csak bele, mi is váltja ki oly sokszor a PTSD-t. Isten, ez az egyszerű ötbetűs szó az utolsó, ahová a legtöbbünk fordulna, hogy értelemre, örömre és szabadságra leljen az életében. Valaki egyszer azt mondta: Semmit nem tudok Isten ellen felhozni. Rajongóinak klubjáért viszont nem vagyok oda.


  Ez a könyv különféle szinonimákat használ az élet időtlen, örökkévaló, hatalmas rejtélyének leírására. A Haver. A Gondviselés. Az Univerzum. A Végtelen Lehetőségek Tere. Isteni Bizsergés. Sugárzó X. Szuper Isten. Válassz ki egyet, használd, vagy még ennél is jobb, ha kitalálsz magadnak egy sajátot. Mert az van, hogy ez a láthatatlan energetikai hatalom a legnagyobb vagány a bolygón. Miért ne vágyna mindenki arra, hogy ezt a Bizsergést érezze? Hogy végtelen erejét használja? Hogy élvezze útmutatásait és áldásait?


  Ki vagyok én, hogy A csodák tanításáról papoljak?


  Isten soha nem folyamodott még ahhoz, hogy lecsekkoljon egy háztartást, hogy vajon szent és példaértékű életet élnek-e az ott lakók, hogy aztán elküldje a ház urát, hogy róla prédikáljon másoknak. Ehelyett inkább mindig botladozó, gyarló embereket küld. És ezt én igen megnyugtatónak találom.


  NADIA BOLZ-WEBER


  A kérdés egyébként a saját fejemből származik. Nem állítom, hogy bárminek is szakértője lennék. Kereső vagyok, és az évek során mindent feltártam, az újjászületéstől, a hooponoponótól és a kopogtatástól kezdve egészen Abraham-Hicks és Byron Katie The Work című művéig. Állandóan visszatérek A csodák tanításához, mert úgy tűnik, mintha ez lenne az én utam. Nem mindenkinek válik be, de nem is erre tart igényt. Minden út Rómába vezet  mondják. Tetszik, mert szívom magamba a csodákat és a boldogságot.


  A csodák tanítását 1967 és 1972 között írta a Columbia Egyetem két olyan professzora, akiket frusztrált a tanszéki harc és az agresszív irodai politika. Bill Thetford, az orvosi pszichológia tanszék vezetője egy napon izgatottan kijelentette: Lennie KELL egy jobb útnak.


  Egy láthatatlan hang, amely kutató asszisztensén, Helen Schucmanon keresztül kezdett el áramlani, azt állította, hogy ezt a jobb utat kínálja. Képzelheted, Helen mennyire meg volt rémülve, hogy egy testetlen hang, a Kedves Abby jelent meg az életében. Ennek ellenére vonakodva beleegyezett abba, hogy hallgat rá, Bill elvállalta, hogy lejegyez mindent, és hét végtelennek tűnő év után 200 fénymásolat készült el a hang meglehetősen bő lére eresztett üzenetéből.


  Négy évvel később, 1976-ban, a Belső Békéért Alapítvány keménykötésben publikálta a 669 oldalnyi csatornázott szöveget, a 365 napra szóló tanításokat és a Tanári Kézikönyvet. 1979-ben Johnny Carson jóváhagyta Gerald Jampolsky a Szeretet  A félelem elengedése című könyvét, amely az egyik első olyan mű, amely A csodák tanításának alapelvein alapszik. Népszerűsége innentől kezdve folyamatosan nőtt.


  A csodák tanítása semmilyen valláshoz vagy dogmához sem tartozik. Nem követel áldozatot. Ugyanazon láthatatlan hang segítségével, amely Helennel beszélt, bárki, aki szeretne, kiképezheti az elméjét arra, hogy teljesen új fényben láthassa a világot.


  Még egy olyan idióta is, mint én. Mielőtt A csodák tanításának komoly tanítványává váltam volna, én lettem volna az utolsó, akit bárki is kijelölt volna arra, hogy részt vegyen a Haver kis projektjében itt a földön.


  Akkori barátom, egy hosszú sorozat utolsó tagja, éppen az idő tájt rúgott ki falusi környezetben elterülő connecticuti házunkból.


  Ráadásul hét hónapos terhes voltam, (nyilvánvalóan) nem voltam házas, és halvány gőzöm sem volt, hova menjek. Még ennél is rosszabb volt, hogy július közepén jártunk, és a kis kék Toyotám légkondicionálója, melybe földi vagyonom nagy részét beleszuszakoltam, tönkrement.


  Amikor útnak indultam az országon át, a hőmérséklet átlagban 38 Celsius-fok volt, akkora voltam mint egy ház, az irányt pedig a coloradói Breckenridge felé vettem.


  Nyilvánvaló volt, hogy változtatásra van szükség.


  A csodák tanítása, amelyet végül komolyan kezdtem követni, szinte pimasz egyértelműséggel jelezte, hogy én vagyok a felelős azért a balesetért, ami az életem. Ez azt jelentette, hogy ha egyszerűen elengedném az összes őrült rögeszmémet  az ő bántott blokkjaimat és az összes többi maszlagot, amelyet felszedtem magamra a világ működésével kapcsolatban , akkor valójában boldog lennék. Azt sugallta, hogy az egyetlen ok, amiért nem élek át őrületes szerelmet, és nem lubickolok végtelen bőségben, az az, hogy a tudatomban vörös riasztás van érvényben.


  Gondolataim esküdt ellenségemnek tekintették a világot. Röviden: életemet alapjaiban forgatták fel.


  De harc nélkül nem engedtem el őket. A Hanggal folytatott beszélgetéseim nagyjából így zajlottak:


  De mi legyen az összes problémámmal? Elemeznem kell és meg kell oldanom őket.


  Engedd el őket!  derengett fel bennem a Hang.


  De mi a helyzet a jóval és a rosszal, a helyessel és a helytelennel?


  Mondj le arról, hogy a saját tanítód vagy  tanácsolta egyértelműen a Hang.


  De… de…


  Lassan, lépésről lépésre elengedtem a gyeplőket, melyek ósdi hiedelmeimhez és régi mentális konstrukcióimhoz láncoltak. Kezdett úgy tűnni, hogy ha ahhoz megvan az erőm, hogy folyamatosan katasztrófát teremtsek, akkor valószínűleg ahhoz is van, hogy egy olyan életet hozzak létre, amit élvezek is.


  A csodák tanítása megalkuvást nem tűrően tör előre, s egészen odáig elvisz minket, hogy garantált legyen számunkra a tökéletes béke és a tökéletes öröm az örökségem ígérete. Csak annyit kell tennem, hogy elengedem a nélkülözésbe és a hiányba vetett hitemet.


  De ez olyan nehéz  nyafogtam.


  Nem nehéz  szegezte le a Hang.  Ez a természetes állapotod. Csak nagyon különbözik a legtöbb ember gondolkodásmódjától.


  A csodák tanításából azt is megtudtam, hogy a tükörben lévő magas, szőke csaj nem igazán én vagyok. A depressziós terhes nő, aki a kék Toyota terepjárót vezette, nem volt egyéb, mint egy hamis énkép, amelyet egy olyan világ kényszerített rám, ami az elszigetelődést és a korlátozásokat helyezi piedesztálra.


  Azáltal, hogy arra a kis énre összpontosítottam, teljesen elveszítettem a kapcsolatot ezzel a másik dologgal, ezzel a nagyobb dologgal, amelyet sokan Istennek hívnak.


  Teljesen bebörtönöztem magam azzal, hogy erre a rozoga testre fókuszáltam, amely  függetlenül attól, hogy hány arckrémet használtam, hány hegytartást (szuméru-ászanát) csináltam nap mint nap, vagy hogy hány Wayne Dyer könyvet olvastam el  soha nem volt elég jó.


  És erről szól A csodák tanítása: felvesszük a kesztyűt azokkal a mentális konstrukciókkal szemben, amelyek túlságosan sokáig börtönöztek be minket, s többé nem a korlátozott énünkre fókuszálunk, amit a tükörben látunk, hanem a lehetőségeink dicsőséges mezejére (LDM), amely lehetővé teszi számunkra hogy összekapcsolódjunk mindazzal, ami van.


  Arról szól, hogy elengedjünk mindent, és átadjuk a szeretetteljes és mindenható erőnek, amely nagyobb, merészebb, fényesebb és, igen, furcsább, mint bármi más, amit eddig láttam. Ez a Szent Bizsergés maga az élet.


  Az élet  függetlenül attól, hogy hány falat húzok fel, vagy hogy mi mindent szúrok el  mindig tárt karokkal vár.
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  SZ*R VAN A PALACSINTÁBAN


  Te magad is csoda vagy, aki a Teremtőjéhez hasonlatosan szintén képes a teremtésre. Minden más csak a te rémálmod. Csak a fény teremtményei bírnak valódi létezéssel.


  A CSODÁK TANÍTÁSA

  


  A csodák tanítása forradalmi felülvizsgálatát javasolja mindannak, amiben hiszünk.


  Csakúgy, mint a kvantumfizika, amely megdöntötte Newton ingájának valóságát, A csodák tanítása nyílegyenes kihívást intéz a valóság alapvető természete ellen.


  Azaz minden, amiről azt gondoljuk, hogy tudjuk, minden, amiről azt hisszük, hogy tény, valójában visszafelé igaz  pont fordítva van.


  Lényegében ez A csodák tanításának első 50 leckéje. Amiről azt gondoljuk, hogy igaz, még az is, amit tényszerű tudásnak hívunk, pontosan ellentétes azzal, ahogy a világ valójában van.


  Kultúránk marhaságokkal traktál minket arról, hogy a világ félelmetes. Arra tanít minket, hogy védekezzünk, és azt állítja, hogy a lehetőségek végesek.


  A Tanítás célja annak bizonyítása, hogy ebből semmi sem igaz. Arra tervezték, hogy ezt visszabontsa és átképezze az elménket. Ami aztán az életünkben mindent újrahuzaloz és megváltoztat.


  Lássunk is hozzá:


  1. lecke: Bármit látok is, nem jelent semmit.


  Egy tetves percig egyszerűen csak nézz körül a szobában, ki az ablakon, bármi is történjen a látókörödben, és mondd a következőt: ez a lámpa nem jelent semmit, ez a tv nem jelent semmit, ez a számítógép nem jelent semmit.


  Ez az. Ahogy A csodák tanítása mondja, nem kell hinned benne. Még szeretned sem kell. Csak kövesd az átkozott utasításokat.
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  CIRKUSZ


  Mindannyian egy történet foglyai vagyunk.


  DANIEL QUINN

  


  A fizikusok több mint száz éve tudják, hogy Newton klasszikus nézete az anyagi valóságról alapjaiban nem működik. A szubatomi birodalom tehát minden érvet és logikát megcáfol, melyet a legtöbb tudós, tudományos ismereteit féltve, többé-kevésbé figyelmen kívül hagyott, ahogy azt a tényt is, hogy az élet egyáltalán nem olyan, mint amilyennek látszik.


  Valójában a világ annyira hátborzongató, hogy a sok csodálatos jelenség közepette  a semmiből részecskék bukkannak föl, az idő lelassul és fölgyorsul, a részecskék reagálnak és kommunikálnak egymással, még akkor is, ha több ezer mérföld választja el őket egymástól  a legtöbb, amit a tudósok ezekkel az információkkal kezdtek, nem egyéb, mint hogy olyan technológiákat fejlesztettek ki, melyekkel fel tudjuk egymást robbantani, sms-eket tudunk egymásnak küldözgetni és fel tudjuk melegíteni a megmaradt borsófőzeléket a mikróban.


  Mára megcáfolhatatlan bizonyítékunk van arra, hogy a fizikai valóság két fő tartópillére  a tér és az idő  ugyanolyan instabil, mint a Jenga-torony.


  És erről szól A csodák tanítása. Támogatja azt az elképzelést, hogy a tudat teremti meg az anyagi világot. Azt mondja, hogy mi, emberek előre döntjük el, hogyan tapasztaljuk meg az életet, s előre választjuk ki azt, amit látni akarunk.


  A fő probléma az, hogy valamennyien úgy szemléljük a világot, hogy közben egy hatalmas chip guggol a vállunkon.


  Tehát ahhoz, hogy megváltoztassam az életem menetét, aktívan látnom és számítanom kell egy másik valóságra. Túl gyakran fordítom az időmet és a figyelmemet (ha tetszik: a tudatomat) olyan dolgokra, amelyeket nem akarok. De ez nem más, mint egy rossz szokás. És mint minden rossz szokás, ez is megváltoztatható szándékos napi erőfeszítéssel.


  Ezért megyek végig minden évben A csodák tanításának minden leckéjén. Ez az oka annak, hogy a elmém képzését első számú prioritásnak tekintem.


  A 2. lecke során (Bármit látok is, felruházom minden számomra elérhető jelentéssel.) egyszerűen csak egy percet arra szánok, hogy körülnézzek, s nyugtázzam, hogy értelmet adtam mindannak, ami történik a látóteremben.


  Például jelenleg egy nagy földgömbnek adok jelentést, egy békefának, amelyet egy haiti művésztől vásároltam, és egy beégetett festménynek, amit akkor készítettem, amikor egy történetet írtam a Cooking Lightnak a carmeli művészeti táborokról. Ennyi! Körülnézek, s megfigyelem azokat a dolgokat, amelyeket jelentőséggel ruháztam föl.
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  ELSUHANNI A KIDOBÓEMBER  KORLÁTOLT GONDOLKODÁSOM  MELLETT


  A megvilágosodás a bolygón uralkodó

  gondolati rendszertől való megszabadulás.


  MARIANNE WILLIAMSON

  


  Képzelj el egy izomagyú kidobót, egy olyan Dwayne (a Szikla) Johnson típust. Összefonja a karjait, és az arcára az van írva: Esélyed sincs, barátocskám!


  Akinek van egy kis esze, rájön, hogy legjobb, ha később jön vissza, és inkább akkor próbálkozik, amikor Mr. Kőkemény nem állja el a bejáratot ilyen szorgosan.


  Jelenlegi hiteim a világról épp olyanok, mint ez a kidobó. Blokkolják az örömöt, a békét és más isteni nyalánkságokat, melyeket az Univerzum annyira kétségbeesetten próbál átnyújtani nekünk.


  A csodák tanítása az elménk megtisztításáról, és az abszolút tényként kezelt hitek lebontásáról szól.


  3. lecke: Bármit is látok itt (az utcán, az ablakból kitekintve, a szobámban stb.), nem értem. Szánjunk újabb egy-két pillanatot arra, hogy körülnézzünk, s azt mondjuk: Nem értem ezt a párnát. Nem értem ezt a macskát. Nem értem ezt a kezet.


  Ne feledd, nem kell hinned ezekben a leckékben. Csak végig kell csinálnod őket.


  Mivel a régi hiteimet a félelem, az elszigetelődés, a korlátok uralták, és mert az agyam a hitem bizonyítékait keresi, a hitemet támogató hullámfüggvény-összeomlás jön létre (a fizikában használatos kifejezés, mely egy szuperpozíció kiválasztását írja le minden lehetséges szuperpozíció közül). Ha az összeomlás megtörtént, a többi szuperpozíció már nem látható többé.


  Amint elengedem a régi bizonyosságaimat (a föld lapos, az asztal szilárd, amit nem látok anyagi szemeimmel, az nem létezik), egy újabb, kedvesebb, szeretetteljesebb valóság áramlik be.


  Úgyhogy gondolhatom azt, hogy értem ezt a párnát, ezt a macskát, ezt a kezet. De az is lehet, hogy ez nem így van.


  És hajlandó vagyok elengedni ingatag értelmezéseimet azért, hogy a végtelen és semmihez sem fogható természetes állapotom könnyedén suhanjon el a most már felesleges kidobó mellett.
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  TEDD LAPÁTRA A NEGATÍV BIZOTTSÁG TAGJAIT, AKIK A FEJEDBEN ÜLÉSEZNEK


  A gondolatok nagy része nem érdemel figyelmet. A gondolkodás egy fárasztó és félelmetes időgép.


  JIM CARREY

  


  Ha egy hangszóró kihangosítaná a fejemben a hangokat, már régen bevettek volna a csapatba. Ez a rendíthetetlen hang csak ritkán hagyja abba a nyavalygást, de az is lehet, hogy sosem.


  Úgy tűnik, azt gondolja, csak Simon Cowellt fizetik azért, hogy ítélkezzen, elemezzen, boncolgasson és felcímkézzen mindent.


  Micsoda megkönnyebbülés felfedezni, hogy a fejünkben nyüzsgő szavak valójában semmit nem jelentenek.


  A csodák tanításának 4. leckéje a következőt mondja: E gondolatok semmit nem jelentenek.


  Bármikor, ha egy-két percre erre gondolok, megállok és felfigyelek a gondolataimra (a fejemben lakó szobatársamra, ahogy Michael Singer hívja) és egyszerűen elismétlem a következőket:


  Az a gondolat, hogy elkések, semmit nem jelent.


  Az a gondolat, hogy fel kell újítanom a házat, semmit nem jelent.


  Az a gondolat, hogy nagyon hideg van kint, semmit nem jelent.


  Hidd el, döbbenetesen felszabadító felismerni azt, hogy a tudatomban ricsajozó kommentár valójában nem én vagyok.
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  NE ÁLLJ BOSSZÚT! CSELEKEDJ MÁSKÉPP!


  Az öröm túláradó állapotában békében vagy mindennel, ami veled kapcsolatos… nincs leküzdhetetlen, nincs elérhetetlen.


  RAMTHA

  


  Barátom édesanyja, aki szülőföldjéről, Kínából látogatott el hozzá, nem beszél angolul. Szeret sétálgatni a környéken, és mivel barátságos és mindig integet, a szomszédok gyakran próbálnak beszédbe elegyedni vele. Édesanyja mosolyog, és bár semmit nem ért, azt mondja: Szeretlek, szeretlek. Viszlát.


  A Haver olyan, mint a barátom édesanyja. Tökéletesnek és gyönyörűnek lát engem, egy lenyűgöző teremtménynek, és nem érti azt a zavarodott párbeszédet, ami úgy kattog a fejemben, mint a távírógép. Csak annyit mond, hogy Szeretlek, szeretlek.


  A csodák tanításának 5. leckéje azt mondja: Zaklatottságomnak soha nem az a kiváltó oka, amit annak hiszek.


  Lehet, hogy idegesnek tűnök, mert valami történik a világban (politika, a gonosz nevelőapám, egy hólavina, amely pusztítást okoz az elektromos hálózatban), pedig az idő 100%-ában bennem történik valami.


  Az élet maga soha nem fájdalmas. Csak a hiteimet tükrözi. Ha a tükörbe nézek, és észreveszem, hogy elkenődött a szempillaspirálom, nem a tükröt próbálom helyrehozni. Ugyanígy a problémáimat sem a világban fogom helyrehozni. A problémákat azáltal hozom helyre, hogy felismerem: a téves énkép esete forog fenn, majd megváltoztatom a belső hitemet, a belső okot.


  Naponta három-négyszer megvizsgálom az elmémet a kibillent állapot (aggodalom, félelem, depresszió) forrása után kutatva, és egyszerűen tudomásul veszem, hogy a látszat ellenére nem az a kiváltó ok, amit annak vélek.


  Ahelyett, hogy bosszút állnék (azon a kinti problémán, amit az ellenségemnek gondolok), másképp cselekszem: befelé fordulok, s a látszatok ellenére egyszerűen azt mondom, ahogy a Haver, vagy mint a barátom édesanyja is teszi: Szeretlek, szeretlek, szeretlek.
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  WONDER WOMAN VALÓDI SZUPEREREJE


  Ha le kell állítanod egy aszteroidát, hívd Supermant. Ha rejtélyt kell megoldanod, hívd Batmant. Ha viszont háborút kell befejezned, hívd Wonder Womant.


  GAIL SIMONE

  


  Bárki, aki valaha is járt akár egy workshopomon is, tudja, hogy IMÁDOM Wonder Womant. Vannak pólóim, figuráim, sőt még fehérneműim is.


  És bár megtapsolom első női szuperhősünk, Gal Gadot alakítását a moziban is, nem vagyok oda túlzottan a sok erőszaktól.


  Aki valódi változást hoz, soha nem a régi utat választaná. Aki valódi változást hoz, belátja, hogy a rosszfiúk kinyírása csak még több őrültséget szül.


  Soha nem leszek teljesen szabad, amíg nem lépek túl azon a téves hiten, hogy a rosszfiúk léteznek.


  Pontosan ez a 6. lecke üzenete: Valami olyasmi miatt vagyok zaklatott, ami nincs is.


  Úgyhogy persze, megtehetem, hogy nagy buzgalommal iparkodok azon, hogy legyőzzem a gonoszokat, a rosszfiúkat, a problémákat.


  Vagy: átalakíthatom az elmémet, hogy egy másfajta valóságot lássak.


  Ne érts félre. Továbbra is IMÁDOM Wonder Womant. Továbbra is Wonder Woman pózban fogok állni.


  És emlékeztetni fogom magam arra (ma háromszor is, a Munkafüzet leckéje szerint), hogy amiként a filmek nem valódiak, ez a zűrzavar, melyről azt hiszem, hogy látom, nem más, mint hologramok tömkelege, amelyek radikálisan meg fognak változni  nem attól, hogy küzdök ellenük, hogy lándzsákat szurkálok a beleikbe, hanem attól, hogy az elmémet arra képzem ki, hogy másképp lássam őket.


  PAM GROUT

  további könyvei


  Keresd a weboldalunkon

  e-könyvben is!

  www.edesviz.hu
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  Kilenc egyszerű energiagyakorlat

  annak bizonyítására, hogy

  a gondolataid alakítják a valóságot
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  E a négyzeten – könnyed kísérleti kézikönyv egy komoly témáról. Egyszerű kísérletsorozat, amely során bebizonyosodik, hogy a valóság képlékeny, a tudatosság felülkerekedik az anyagon, és életünket az elménk alakítja. Az univerzum határtalan, kimeríthetetlen és meglepően segítőkész.


  



  Adj hálát és gazdagodj


  Elgondolkodtál már valaha azon, miért van az, hogy a gondolataid könnyedén megteremtik neked a parkolóhelyet, de a nagy köteg pénzt vagy a dögös pasit már nem mindig? Lehetséges, hogy egy másik frekvencián vagy?


  [image: img4.jpg]


  A bőség, a szeretet és a béke mindig elérhető, de fontos, hogy a megfelelő frekvencián legyél. Bármit is hallottál eddigi életed során, nem a gondolkodás az, ami bevonzza a csodákat – hanem a HÁLA. Mikor az öröm és a hála frekvenciáján vagy, az univerzum szabadon elhozhat neked bármit, alakíthatja a dolgokat, nyulakat húzhat elő a kalapból.
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  Kilenc újabb energiagyakorlat

  annak bizonyítására, hogy

  mindenki képes főállásban csodát tenni
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  A könyv megcáfolhatatlan bizonyítékokat sorol fel arra, miért csak rajtunk múlik, hogy végre éljünk a lehetőséggel és használjuk az univerzum energiáját, ami örökké a rendelkezésünkre áll, a boldogulásunkat és a jólétünket szolgálva. Kilenc újabb érdekes kísérlet és számtalan hasznos tanács tárja szélesre a világ bőségének kapuit az olvasók előtt.


  



  Kreatív lélek
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  Pam Grout – az olyan bestsellerek írója, mint az E2, E3, Adj hálát és gazdagodj – meginvitál téged egy teljes éven át tartó tanfolyamra, mely során felismerheted és szabadjára engedheted a veleszületett kreativitásod. A Kreatív lélek című könyve arra inspirál, hogy minden héten kezdj bele egy kreatív projektbe, ehhez egy inspiráló idézetet és három bolondos tevékenységet is javasol, amik biztosan felébresztik majd a benned is ott rejlő alkotót.
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  ÉDESVÍZ WEBÁRUHÁZ

  AKCIÓK • INFORMÁCIÓK


  webaruhaz@edesviz.hu

  00-36-1-320-3642

  www.edesviz.hu


  [image: feles.jpg]


  ÉDESVÍZ KÖNYVESBOLT

  1092 BUDAPEST • RÁDAY UTCA 14.


  konyvesbolt@edesviz.hu

  00-36-1-266-3778
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  ÉDESVÍZ KÖZÖSSÉG

  ÉRDEKESSÉGEK • KÖNYVRÉSZLETEK • JÁTÉKOK


  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ
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  ÉDESVÍZ + magazin

  Cikkek az

  EGÉSZSÉG • ÖNFEJLESZTÉS • EZOTÉRIA

  témaköreiben


  Érdekes információk szerzőkről és könyvekről


  Keresd a www.edesvizkiado.hu címen
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