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  BORÍTÓSZÖVEG


  Omraam Mikhaël Avanhov (1900-1986) bolgár származású francia filozófus és pedagógus 1937-ben kezdett el Francia országban tevékenykedni. Annak ellené re, hogy életművében a Beavatási Tudomány számos eleme helyet kap, maga felhívja figyelmünket arra, hogy: A saját fejlődése érdekében mindenkinek magának kell dolgoznia azzal a feltétellel, hogy nem kizárólag saját magáért, hanem az egész közösség javára teszi azt. Egy közösség ez által fog átalakulni testvériséggé. A testvériség tehát egy olyan közösség, amelynek összetartó ereje abban rejlik, hogy minden egyes tagja az által, hogy a saját maga javára cselekszik egyszersmind tudatosan szolgálja a többiek javát is.


  Szokják meg, hogy mindennapi életükre a kötelezően elvégzendő cselekedetekre, a mindennapjaikban megtörténő eseményekre, valamint azokra az emberekre, akikkel az életüket megosztják, vagy akikkel mindennapjaik során találkoznak tekintsenek úgy, mint valamiféle alapanyagra, amelyet meg kell munkálniuk, át kell alakítaniuk. Ne elégedjenek meg azzal, amit kézhez kapnak, s ne csak elszenvedjék mindazt, ami Önökkel megtörténik. Ne legyenek passzívak, hanem gondoljanak mindig arra, hogy mi az, amit hozzá tudnak tenni ehhez az anyaghoz, hogy az életre keljen, szellemivé váljon. Ugyanis az igazi szellemi munka nem más, mint képessé válni arra, hogy minden egyes cselekedetünkbe belevigyünk egy olyan elemet, amely aztán katalizátorként az adott tevékenységet egy magasabb szintre vetíti ki.
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  Jelen mű az Éditions Prosveta S.A. kizárólagos tulajdona minden országban. A szerzők és a kiadók engedélye nélkül tilos a mű bármilyen jellegű sokszorosítása, adaptálása, ábrázolása vagy kiadása. Hasonlóképpen tilos magáncélból másolat, audiovizuális vagy bármely más jellegű alkalmazás készítése a szerzők és a kiadók engedélye nélkül. (1957. március 11-i módosított törvény)


  


  


  Omraam Mikhaël Aïvanhov Mester tanítása kizárólag szóbeli tanítás, így ez a mű a rögtönzött konferenciák hanganyagának egy adott témához kapcsolódóan kiválogatott szövegéből épül fel.


  IZVOR SOROZAT


  227 HU


  O. M. Aïvanhov eddig megjelent művei:


  Gyermeknevelés a születés előtt (203 HU)


  A táplálkozás jógája (204 HU)


  Milyen egy igazi szellemi mester? (207 HU)


  A gondolat hatalma (224 HU)


  Harmónia és egészség (225 HU)


  Az isteni mágia könyve (226 HU)


  Aranyszabályok a mindennapi élethez (227 HU)


  A csend útja (229 HU)


  


  


  Előkészületben:


  A szárnyas sárkány szexuális ereje (205 HU)


  Legnagyobb kincsünk: az élet


  Hányszor fordult elő önökkel, hogy életerejüket elfecsérelték, mert az életnél magánál sokkal jelentéktelenebb javak után futkostak?! Elgondolkodtak-e már valaha ezen? Ha képesek lennének magát az életet helyezni az első helyre, ha egyáltalán törődnének azzal, hogy életük integritását megóvják, a lehető legtisztábban éljék, védjék, akkor idővel az élet egyre több lehetőséget nyitna meg önök előtt, hogy elérjék mindazt, amire vágynak. Hiszen csak egy fénnyel, világossággal teli, tartalmas élet tudja megadni önöknek mindazt, amire szükségük van.


  Attól a pillanattól kezdve, hogy belépünk az élet kapuján, azt hisszük: nekünk minden megengedett. Pedig ez nem így van! Ambícióktól hajtva megállás nélkül dolgoznak hosszú éveken át, és egyszer eljön majd a nap, amikor úgy fogják érezni, hogy teljesen kimerültek, kiégtek, és akkor mérlegre teszik majd mindazt, amit elértek, és mindazt, amit ezért feláldoztak. Azt fogják látni, hogy szinte mindent elveszítettek, és szinte semmit sem nyertek. Mivel az életem az enyém  vélekednek sokan  arra használom, hogy általa elérjem mindazt, amire vágyom: pénzt, örömöket, tudást, dicsőséget. És egyre csak merítenek és merítenek az életből, és amikor már semmi sem marad belőle, az összes tevékenységükkel fel kell hagyniuk. Ennek így semmi értelme, hiszen ha elveszítjük az életet, elveszítünk mindent. Legnagyobb kincsünk az élet, és ezért védenünk kell, folyamatosan meg kell tisztítanunk, el kell távolítanunk mindazt, ami megakadályozza az élet szabad áramlását, mivel az életnek köszönhetjük az egészségünket, a szépséget, az erőt, az intelligenciát, a szeretetet és a valódi gazdagságot.


  Tegyenek tehát azért, hogy életük minél szebb, minél intenzívebb legyen; szenteljék meg az életet. Hamarosan érezni fogják, hogy a tiszta, harmonikus élet más régiókba is kiterjed, és hat az ezekben a régiókban élő rengeteg entitásra, akik ihletet és segítséget nyújtanak majd önöknek.


  Hogyan egyeztessük össze az anyagi és a szellemi életet?


  Senki sem kívánja önöktől, hogy az anyagi életet teljes mértékben hanyagolják el, és a világtól elmenekülni vágyó, a kísértéseket és a nehézségeket megtagadó misztikusokhoz és aszkétákhoz hasonlóan kizárólag a meditációnak és az imádkozásnak szenteljék magukat. De az sem jó, ha belevesznek az anyagiakkal való foglalatoskodásba, mint ahogy azt manapság egyre több ember esetében meg lehet figyelni. Mindannyiuknak képesnek kell lenniük arra, hogy dolgozzanak, pénzt keressenek, megházasodjanak, családot alapítsanak, és ugyanakkor életükben ott legyen a fény, hogy ismerjenek olyan módszereket, amelyek segítségével tovább tudnak fejlődni.


  A kérdés tehát az, hogy miként lehet egyszerre tökéletesíteni életünk szellemi és anyagi oldalát, azaz: hogyan tudunk a világban benne lenni és ugyanakkor szellemi életet is élni? Ezt kell célul kitűznünk. Persze, ez nem is olyan könnyű, hiszen önök még ott tartanak, hogy ha belevetik magukat a szellemi életbe, az anyagi kötelezettségeik ebek harmincadjára jutnak, ha viszont az üzleti ügyeiket teszik rendbe, felhagynak a szellemi élettel. Nos, nem így van, szükség van mindkettőre, igen, mind a kettőre, és önök ezt meg is tudják valósítani. Hogyan? Mielőtt bármibe is belevágnának, tegyék fel maguknak a kérdést: Én a fényt, a szeretetet, az igazi erőt keresem, és vajon elérem-e, ha belevágok ebbe és ebbe a tevékenységbe? Alaposan gondolkodjanak el rajta, és ha arra a következtetésre jutnak, hogy egy elfoglaltság, tevékenység által eltávolodnak az ideáljuktól, hagyjanak fel vele.


  Szenteljük életünket egy magasztos célnak


  Nagyon fontos tudatában lenni annak, hogy milyen célt és kit szolgálnak, mert ez határozza meg, hogy energiáik milyen irányban fognak áramlani. Ha életüket egy magasztos cél megvalósítására szentelik, ezáltal az gazdagodni fog, kiteljesedik, és intenzívebben élik meg. Olyan ez, mint a pénz, amelyet szeretnének megfialtatni: az életüket beteszik egy mennyei bankba. Így nem vész kárba, nem pazarolják el, hanem éppen ellenkezőleg: értéke növekszik, és önök gazdagabbak lesznek. Mivel több pénzük van, több lehetőségük nyílik arra, hogy tanuljanak, jobban dolgozzanak. Viszont az, aki enged a gyönyöröknek, az érzéseknek, a szenvedélyeknek, elfecsérli a tőkéjét, vagyis az életét, mert mindenért, amit így kap, meg kell fizetnie, és nem mással, mint az életével tud megfizetni érte. Míg az, aki a tőkéjét a Mennyország bankjába helyezi, minél többet dolgozik, annál jobban megerősödik, mivel lénye újabb és újabb tiszta, fényes részecskéket szippant magába, amelyek helyébe lépnek mindannak, amit útközben elveszített.
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