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Ajánlás

Nagyra tartom Paulinyi Tamás kitartó kutató, tanító, szervező munkáját, amit a parapszichológia és az ezotéria területén évtizedek óta kifejt. Új könyve, amit az olvasó most a kezében tart, hiánypótlónak nevezhető, hiszen magyar nyelven eddig nem jelent meg olyan összefoglaló munka, amely átfogóan ismertette volna a parapszichológia kutatási területeit és a szerző által fontosabbnak tekintett alakjait. Paulinyi Tamás tudóshoz illően igyekszik tárgyilagos maradni, de természetesen  mint e terület kutatója  sok olyan parapszichológiai jelenséget bizonyítottnak tekint, amit a szkeptikus olvasó érthető gyanakvással fogad.

Az olvasónak azonban ez a kötet remek alkalmat nyújt arra, hogy szembesüljön saját előítéletességével. A tudomány története a tények tiszteletére tanít. A tudomány fejlődése mindig ott reked meg, amikor  csak mert hihetetlennek tartunk valamit  tagadni kezdjük a létezését. Jó kétszáz éve misztikusok és tudósok jegyeznek le, vizsgálnak és idéznek elő a józan észnek ellentmondó jelenségeket. Ezt nem intézhetjük el egy kézlegyintéssel, de elhinnünk sem kell. A bölcsesség ismérve, hogy egyensúlyozni tudunk a vakhit és a tagadás mezsgyéjén.



Szendi Gábor

klinikai szakpszichológus, író


A szerző előszava

A könyv a parapszichológia rejtélyes világáról kíván átfogó, egyben racionálisan is hiteles beszámolót nyújtani, közérthető és valós példákkal. Mindez  tekintve a fogalom sokak által sokféleképpen értelmezett jelentését, valamint a tudományos tények és a spirituális értelmezések jellemző összemosódását a köztudatban  nem könnyű feladat. Nehéz azért is, mert a parapszichológiai  más néven pszi  jelenségek valóságosságának és jelentőségének szélsőséges megítélését az emberek többségénél ideológiai hozzáállásuk határozza meg. Ez lehet az oka annak, hogy a gyakran harcos szembenállásokban a materialista szkepticizmus általában a spirituális és vallásos, tehát hitbéli felfogásokkal néz farkasszemet.

Az is tény, hogy az elmúlt évtizedek ezoterikus szubkultúrájának világszerte tapasztalható térhódítása a parapszichológiával kapcsolatos felvilágosító törekvéseknek legalább annyit ártott, mint használt. Ugyanis a témáról sok olyan erősen túlzó vagy áltudományos információ is a köztudatba került, ami a kritikusabb szemléletű érdeklődőket attól érthető módon eltávolította. Mindez máig érvényes tendencia, ami leginkább értelmetlen árnyékbokszolásokhoz és meddő szembenállásokhoz vezet az említett szemléleti szélsőségek között, megnehezítve a valós tények elfogadását és elfogadtatását.

Ez pedig nagy kár, ugyanis a parapszichológia egy korszakosan új kérdéskört vizsgál: a tudatunk és a valóság között megfigyelhető, fizikailag jelenleg megmagyarázhatatlan, de bizonyítottan létező kölcsönhatásokat  mai szemmel a csodákat. Ide tartozik nemcsak a telepátia, a jövőérzékelés és a véletlenek tudati befolyásolása, hanem a ritkábban megfigyelhető, tárgyakra gyakorolt drámai tudati hatás is. Ezek együtt egy olyan képességcsoportot alkotnak, amelynek furcsaságait a mai tudományos világképben egyelőre valóban képtelenség értelmezni.

Több mint huszonöt év pszi-kutatói és -szakírói tevékenységgel a hátam mögött, valamint a spirituális körökben való rendszeres előadói tevékenységem során szerzett benyomásaim alapján úgy gondolom, hogy mindenekelőtt a szemléletek és meggyőződések érvényességi határait érdemes tisztázni. Nyilvánvaló, hogy mást tekint ténynek egy tudományosan gondolkodó, és megint mást egy vallásos vagy spirituális érzületű ember, ugyanakkor az is világos, hogy a pszi-képességek léte helyenként átfedéseket sejtet a két szemlélet tudattal kapcsolatos felfogásában.

Ezeknek a kínálkozó analógiáknak az értelmezésénél azonban nemcsak nyitottan, hanem kritikusan is kell eljárni. Ez racionális szempontok szerint azt jelenti, hogy a hagyományok és metafizikai filozófiák világában fellelhető vagy vélhető egybeeséseket az ismert pszi-jelenségekkel a bizonyított, a valószínű és a lehetséges kategóriákban értékelhetjük. Amennyiben tudományosan közelítünk a tudat rejtélyes világának leírásához, annak a megfigyelési módszerekben és az értékelésekben is tudományosnak kell lennie, a kutató világszemléletétől függetlenül.

A feltevések és a sejtések nyilván mozgatói lehetnek a megismerésnek, csakúgy, mint a bizonyítékoktól független belső meggyőződések. Ezek azonban mindaddig kívül esnek a racionálisan bizonyosnak tekinthetőn, amíg a teoretikus modellt annak bármilyen szinten mérhető megnyilvánulása, vagy elméleti evidenciája alapján nem tudjuk a tudományosan szerzett tapasztalatok közt elhelyezni. Itt nem a hatásmechanizmusok ismeretéről van szó, hanem a feltételezett jelenség vagy valóságsík akár közvetett bizonyíthatóságáról  de legalábbis valószínűsíthetőségéről , aminek híján a tudományos megismerés azt nem tudja vizsgálni.

A tudomány fejlődésében több jelentős paradigmaváltást ismerünk. Ilyen volt a heliocentrikus világkép megjelenése a geocentrikussal szemben, vagy a newtoni fizika abszolút tér és idő rendszerét alapjaiban újraértelmező einsteini relativitáselmélet, majd az azt követő kvantummechanika megjelenése is. A parapszichológiai jelenségek világának értelmezési problémája azonban  az utóbbiakon is túlmutatva , megoldhatatlannak tűnő kérdések elé állítja a mai tudományt, a jövőérzékelés képességének ténye például az ok-okozati összefüggést, vagyis a fizikai folyamatokat általánosan leíró okságot borítja fel.

Mindebből sokan azt a következtetést vonják le, hogy a pszi-jelenségek egy metafizikai és természetfeletti világ megnyilvánulásai, ami a tudomány számára szükségszerűen megközelíthetetlen és leírhatatlan marad. Mások ezzel szemben úgy gondolják, hogy különböző mikrofizikai, kvantummechanikai vagy modern kozmológiai ismeretekből ezek a jelenségek megérthetők. Eddig azonban a pszi-t általánosan magyarázó és tudományosan elfogadható modell ezekből az irányokból megközelítve sem született.

A legnagyobb számban mégis olyan, a tudományosság látszatát keltő, ám annak gyakran a legelemibb feltételeit is nélkülöző elmélettel és kinyilatkoztatással találkozhatunk, amiben jól-rosszul értett fizikai fogalmak sajátos és kaotikus zűrzavarban keverednek definiálatlan, olykor misztikus elemekkel. A parapszichológia világának megismerését  és ezzel együtt a kutatásának tudományos elfogadtatását  leginkább ezek a megközelítések hátráltatják, a tájékozatlan érdeklődők számára hiteltelenné, de legalábbis gyanússá téve a hiteles ismereteket is.

Mi lehetne akkor a legmegfelelőbb útja a pszi-jelenségek olyan megismerésének, ami a tudat rejtélyes képességeit  a legtágabb lehetőségeket is figyelembe véve  a legmegbízhatóbban közelíti meg? Hosszú évek kísérletei, tanulmányai, eszmecseréi és az ezekből született gondolatok integrálása után úgy tartom, hogy egy olyan összetett szemlélet, ami tisztában van a tudományos parapszichológia elmúlt százötven évének eredményeivel, azonban más alternatívák felé is nyitva áll.

A különböző diszciplínák idevonatkoztatható ismereteit nemcsak  az ismerten többparadigmás  pszichológia tudatról való hipotéziseivel, hanem az emberi kultúra transzcendens hagyományaival is összevetve olyan analógiákat találhatunk, amelyek, ha más nyelven fogalmazva is, de tükrözhetnek intuitív meglátásokat pszichénk teljesebb, magasabb dimenziókban is működő természetéről. Végső soron pedig látni kell, hogy a valóság megtapasztalásának és megismerésének több útja van. Azonban  amint fentebb ezt hangsúlyoztam  az ezek közötti kommunikációt a lehetséges közös nevezők, a képviselt megközelítések érvényességi határainak ismerete, valamint betartása teheti lehetővé, jobbára így is szűk keretek között.

Ennek a  hangsúlyozottan és alapvetően népszerű ismeretterjesztő célú  könyvnek a valódi célja tehát nemcsak a tudományos parapszichológia történetének, képviselőinek és eredményeinek rövid bemutatása, hanem a megtörtént valós esetekkel szembesítve az olvasót, a pszi különös világának a testközelbe hozása, megértetése és elfogadtatása.

Mindezzel végül is saját pszichénk rejtélyeit és példátlan képességeit járjuk körül, abban a nyitott, de józanul kritikus megközelítésben, ami talán a legtöbbet adhatja önmagunk és a világ kapcsolatának mélyebb megismerésében is.


Bevezető tanácsok az olvasóknak

Ez a könyv szigorú értelemben nem szakkönyv, ám a tudományos igényű olvasók számára is korrekt eligazodást nyújt a parapszichológia nehezen átlátható és rejtélyekkel teli birodalmában. Számukra elsősorban a harmadik, a tizenkettedik fejezet és az Összegzés nyújthat sokat. A téma jellegéből adódóan sok idézett eset, vagy annak egy-egy részlete nem feltétlenül a biztos, hanem a valószínű, vagy a lehetséges kategóriájába sorolható  ezeket a különbségeket mindenhol igyekeztem hangsúlyozni.

A könyv szerkezete jobbára a pszi-kutatás történetének ívét követi, a közérthető ismeretterjesztés céljából olyan paraportrékra építve, amelyek az aktuálisan taglalt témát valós személyeken  elsősorban parafenoméneken és parakutatókon , valamint megtörtént eseteken keresztül mutatják be.

Ezek a portréblokkok a teljes könyv ismerete nélkül is érthetőek és élvezhetőek, így akár tetszőleges sorrendben, önálló értékű anyagokként is tanulmányozhatók. Ezekben az alapfogalmak újra és újra tisztázásra kerülnek, és a portrék hivatkozásai átfedéseikben egymásra mutatnak. A célom ezzel a könnyebb és érthetőbb olvashatóság mellett az, hogy ne csak általánosságban, hanem konkrétumokkal alátámasztva mutathassam be a pszi-jelenségek különös világát, a könyv végén található magyar nyelvű szakirodalom-jegyzék pedig a témában való további elmélyüléshez nyújt segítséget.

A könyvhöz függelék is tartozik, ami a pszi-képességekkel kapcsolatos, otthon is végezhető képességfejlesztő gyakorlatok technikáit részletezi, nemcsak felnőttek, hanem gyerekek számára is. Részükre egy otthon, játékos formában végezhető gyakorlatsort állítottam össze, ami a szülők segítségével már a világszemléletük kialakulásának kezdetén megismertetheti velük a pszi-képességek realitását. Végül, amennyiben a könyv olvasása előtt (!) kíváncsi a pszi-jelenségekkel kapcsolatos aktuális tudására és tájékozottságára, valamint az azokhoz fűződő viszonyára, javaslom a könyv függelékében található tesztek kitöltését. A tesztek a könyv elolvasása utáni újragondolással a megismert információk rögzülésének felmérésére is alkalmasak. A könyv a Kedves Olvasó számára így remélhetőleg nemcsak szórakoztató ismeretszerzést, de gyakorlási és képességfejlesztési lehetőséget is biztosít.
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