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        Jegyzetek


    BEVEZETÉS

    

    Amikor évekkel ezelőtt belekezdtem a disszertációm megírásába, először csak a szocializmus szépségápolási szokásaira voltam kíváncsi. Aztán ahogy kutattam, egyre inkább kirajzolódtak előttem a korszak hosszú évtizedeinek sajátságos mindennapjai, amelyeket mélyen átitatott a korszak politikai és gazdasági helyzete, továbbá a társadalom rugalmatlanul konzervatív és patriarchális mentalitása. Rájöttem, hogy a téma sokkal többet rejt, mint azt a kérdést, bármely korszakban öncélúan cicomázkodtak-e a nők. Az 1950-es években leginkább az általános nincstelenség és a hiánygazdaság miatt számított az esővíz a legáltalánosabb szépítőszernek, a pártpolitika ezért tette a puritanizmust az egyik legfőbb női erénnyé. Az 1960-as, immár konszolidált kádári évek púderfelhőibe burkolózó pesti női pedig szintén a politikai propagandát szolgálták, de már sokkal kellemesebb női szerepkörbe helyezve.

    A könyvem pont ezért azt követi nyomon, hogyan változott a mindenkori modern, divatos nő szépséghez és divathoz való viszonya, hogyan változtak higiéniai és szépségápolási szokásai és ismerkedési lehetőségei. Vizsgálódásaim az emblematikus traktoroslányoktól a nyolcvanas évek nyugatorientált, szexualizált nőtípusáig tartó korszakot fogják át. A trendi nő kutatásom szempontjából az a 16-40 éves, többnyire (nagy)városi nő, aki a szocializmus szürke hétköznapjaiban is követte a változó divattrendeket, és gyakori vendége volt az állami és szövetkezeti fodrászipari üzleteknek. És bár a korai államszocializmus erőltetett puritanizmusa miatt az áhított szépség elérése néha nehézségekbe ütközött, az általam trendinek nevezett, divatérzékeny, modern nő ügyesen lavírozott a politikai és gazdasági viszonyok között, megoldva ezt a problémát is.

    Kutatásom a magyar szakirodalmon túl széleskörű forrásfeldolgozáson alapul, az elsődleges és másodlagos írott forrásanyagtól a tárgyi emlékeken át a narratív forrásokig. Ezek felsorolásával nem terhelem az olvasót, aki szeretné, megtalálja az információkat a lábjegyzetekben. Könyvem igazi célja interdiszciplináris nőtörténeti kutatás keretében végigkövetni azt a változást, amelyen a trendi nő bonyolult szerepkonstrukciói és szokásai átmentek a szocializmus hosszú évtizedei során.

    Hogyan lettek az ötvenes évek traktoroslányaiból és fényűzést nem ismerő, puritán asszonyaiból a hatvanas évekre sikkes pesti nők? Hogyan vált az egykor burzsoá szokásként megbélyegzett szépségápolás a mindennapi ember számára is elfogadottá? Hogyan fért össze egy olyan luxusszolgáltatás, mint a kozmetika, a Kádár-korszak hiánygazdaságával? Melyek voltak ennek a kornak a divatos kozmetikai kezelései, és milyen szépségápolási praktikákat alkalmaztak a nők a gyakorlatban? Hogyan vált a szépségápolás a fogyasztás részévé a Kádár-korszakban? Miként változott a női test megjelenése és megítélése a közvéleményben és a tömegkommunikációban? Hogyan zajlott a társkeresés a szocializmusban? Könyvemben ezekre a kérdésekre keresem a választ, az olvasót pedig olyan időutazásra hívom, amelynek során korabeli képek, újságcikkek, és a korszakot átélt trendi nők visszaemlékezései idézik fel az államszocializmus állítólagos szürke hétköznapjait. Bízom benne, hogy az olvasó ugyanolyan örömmel fogja forgatni ezt a könyvet, mint amilyen örömmel én írtam.


    1. A NŐKÉP ÉS A NŐI SZÉPSÉGIDEÁL VÁLTOZÁSAI

    

    A nőképek és a szépségideálok nem önmaguktól kialakuló kódexek, hanem olyan folyamatosan változó társadalmi konstrukciók, amelyek magukon viselik az aktuális történelmi változások nyomait.1 Minden társadalom minden korban újradefiniálja a saját aktuális, számára politikailag és társadalmilag előnyős nőideálját. A szépségideálokra vonatkozó tudományos kutatások szerint gazdasági válság idején az idősebb, markánsabb nők kerülnek előtérbe, akiknek a megjelenése biztonságot sugároz, míg kedvezőbb gazdasági helyzetben a fiatalabb, kislányos nők számítanak eszményinek.2

    A szépségideál és a nőkép nem teljesen ugyanazt jelenti, mert míg az előbbi külsőségekről, addig az utóbbi ideológiákról szól. A szépségideál az a tökéletesnek feltüntetett, hús-vér nő, akit az aktuálisan szépnek kikiáltott külső szépségjegyek jellemeznek, a nőkép viszont sokkal inkább az elfogadtatni kívánt női szerepeket (anya, feleség, dolgozó nő stb.) testesíti meg. A szépségideál tehát az emberek ízlésvilágát tükröző társadalmi konstrukció, ezzel szemben a hivatalos nőkép legtöbbször a társadalom valamennyi női tagját manipulálni kívánó politikai propaganda része.
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    Hegesztő-lángvágó szakmunkásnő az Erzsébet hídon 1949-ben.
Forrás: Fortepan/Kovács Márton Ernő.

    Ugyanakkor a szépségideál alakulása mögött is meghúzódhatnak gazdasági érdekek, hiszen ha meg akarunk felelni neki, ahhoz nem kevés anyagi forrás szükséges. A szépség iránti vágy azonban örök, és elérése még a legnehezebb időkben is rendkívül fontos a nők számára.

    De hogyan alakult Magyarországon a szocializmus szürke évtizedeinek nőképe és szépségideálja? Inkább a szovjet modellt vagy a nyugati trendeket követték a magyar nők? Hogyan változtak az ötvenes évek traktoroslányai a hatvanas évekre sikkes pesti nővé? És hogyan lett a főleg külsőségekre adó pesti nőből emancipált, modern nő, majd nyugati popdívákat utánzó menő csaj? A következő fejezetekben ezekre a kérdésekre keressük a válaszokat, végigkövetve a szocializmus évtizedeinek nőkép- és szépségideál-változásait a Rákosi-korszaktól a Kádár-kor végéig.

    AZ ÍNSÉGES 1950-ES ÉVEK

    „Talán a szép női mell is kapitalista csökevény, vagy történelmi kategória, aminek el kell múlnia?”

    (Muskát Mária, az Angi Vera című film szereplője)3

    A 2. világháború után a nagyhatalmak kettéosztották a világot. A nyugatot intenzív gazdasági gyarapodás, a keleti blokkot pedig a Valuch Tibor történész által „bőséges ínségnek”4 nevezett helyzet jellemezte. A gazdasági és politikai különbségek a korszak hivatalos nőképeire és nőideáljaira is ráütötték a bélyegüket, valamint meghatározták a nők szépségápolási szokásait és lehetőségeit.

    Az ötvenes évek nőideálját a politikai aktualitás meghatározta kettőség jellemezte. Az Egyesült Államok és szövetségesei, illetve a Szovjetunió és „baráti országai” nemcsak a politikában, hanem a nőideálok terén is ellentétes álláspontot képviseltek. Míg az Egyesült Államok fogyasztói kultúrán alapuló mentalitása az amerikai álom miliőjébe beleillő, ultrafeminin nőt helyezte előtérbe, addig a szovjet blokk a férfival látszólag egyenjogú, erős fizikumú dolgozó nő ideálját részesítette előnyben. Az előbbi feleség, anya és háztartásbeli, aki gyöngysorral a nyakában, tökéletes megjelenésével a boldog békeidők hangulatának helyreállításán fáradozik, az utóbbi a szovjet politikai eszmék birtokában a szocializmust építi, és mint ilyen, hasznos tagja a társadalomnak.

    Felvetődik a kérdés, hogy a nők érdekeit vajon a nyugati, vagy a szovjet modell nőképe helyezte-e előtérbe, vagy mindkettő inkább háttérbe szorította. A nyugati modell ugyanis, miközben a nőiességüket hangsúlyozta, az emancipációnak kevés teret hagyó társadalmi státuszba kényszerítette a nőket. „A nőnek a konyhában a helye” sztereotípiát megvalósítva, a társadalmi elvárás nyomására, látszólag önszántukból vették kezükbe a fakanalat, és bújtak vissza a fűzőbe,5 amely elnyomásuk örök szimbóluma volt, és amelynek elhagyásáért hosszú időn át harcoltak. Az erőszakos emancipáció jegyében a keleti blokkban pedig részben megfosztották feminin jellegüktől a nőket, részben a felszabadítás helyett sokkal inkább kettős terhet raktak rájuk. Meglátásom szerint a korszellem mindkét modellje egy-egy szupernő alakját álmodta meg, ám mind a tradicionális szerepeket betöltő, tökéletes dáma, mind a szocialista elveket valló, sztahanovista dolgozó nő ideálja megvalósíthatatlan volt.6

    Az 1950-es évek elejének foglalkoztatáspolitikája erőszakosan toborozta a nőket férfi típusú munkára, és ennek megfelelően a dolgozó kommunista nő imázsát propagálta. Ennek hátterében a női munkavállalás ösztönzése húzódott meg. A Rákosi-korszak első felében az egyik fő programnak számító, újfajta szocialista mezőgazdaságot úgy próbálták megvalósítani, hogy hangsúlyozták és társadalmilag elfogadottá tették a fizikai munkát végző nők hősiességét. A szocialista mezőgazdaságnak azért kellett alapvetően a női munkaerőre épülnie, mert a férfiakat elszippantotta a falvakból az extenzív iparosítás. Ezért 1949–1952 között a mezőgazdaságban jártas, fiatal falusi lányokat, nőket megcélzó, erős propagandahullám indult, lehetőséget kínálva nekik a társadalmi felemelkedésre.

    GYERTEK, LÁNYOK, TRAKTORRA!

    A Gyertek, lányok, traktorra! felhívás is ennek az erőltetett emancipációnak és női munkaerő-toborzásnak vált az egyik propagandamódszerévé, a plakátokon szereplő pöttyös kendős, életvidám traktoroslányok pedig a Rákosi-kor ikonikus kommunista nőideálját testesítették meg. A propagandában az önállóság, az egyenjogúság és a szocializmus hősies építésének jelképeként jelentek meg, és váltak példaértékűvé a tradicionális női szerepeket betöltő háziasszonyokkal szemben.

    A traktoros poszt elnyerését egy 8-10 hetes, a gépállomáson folyó, illetve egy három hónapos bentlakásos képzés előzte meg, amelyekre a központilag megcélzott női munkaerő helyett inkább férfiak jelentkeztek. Bármennyire is erőszakos volt az állami propaganda, a magyar vidéki társadalom konzervatív mentalitásába nehezen illeszkedett bele, hogy egy nő férfias munkakört töltsön be, és korabeli szóhasználattal élve, „megülje a traktort”.
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    Szeszgyárban dolgozó nők 1954-ből.
Forrás: Bauer Sándor/Fortepan.

    Akik nő létükre mégis megkapták a traktoros állást, azoknak az élete, a plakátokkal ellentétben, nem járt felhőtlen boldogsággal. A lányok hajnalban keltek, és rendkívül mostoha körülmények között végezték a munkájukat. Tavasztól őszig, időjárástól függetlenül a szabadban dolgoztak, az arcukat kicserzette a szél, leégette a nap. A traktorok folyamatos rázásától sokan alhasi problémákkal, nőgyógyászati betegségekkel küszködtek, akár meddővé is váltak.

    Az egyetlen legális szabadulásnak ebből a szakmából az orvosi igazolás számított, ezért feltételezhető, hogy olyanok is éltek ezzel a lehetőséggel, akiknek semmi egészségügyi problémájuk nem volt. A traktorosnőkkel készített életinterjúkból ugyanis kiderült, hogy sokan közülük a későbbiekben családot alapítottak és több gyermeket szültek, ezért nem bizonyított, hogy a gyermektelen egykori érintettek a traktoros múltjuk miatt maradtak utód nélkül. Ezt a hipotézist erősíti az a tény is, hogy a hivatalos jegyzőkönyvek szerint az orvosi igazolások sok esetben ugyanattól az orvostól származtak, ami arra utalhat, hogy ezek a dokumentumok inkább elhárítási mechanizmusként funkcionáltak. Noha a projekt néhány év alatt lefutott, és 1953 után soha többé nem került elő, a köztudatban mégis a traktoroslányok maradtak a Rákosi-korszak megkerülhetetlen, emblematikus női figurái.

    De nemcsak a traktoroslányok jelenítették meg a politikai ideológia modern nőképét, hanem a szocializmust építő összes dolgozó nő, aki a munkában rendszerint egyenjogúvá vált a férfival, dolgozva gép mellett üzemekben, gyárakban, a mezőgazdaságban, sőt a bányákban is.7 A traktoron és bányákban dolgozó nők azonban megtapasztalhatták, hogy ez a fajta propagandisztikus, szocialista nőimázs a valóságban torzulva jelentkezett.8 Az érintett nők nemcsak kevesebbet kerestek férfi kollégáiknál, hanem el kellett szenvedniük a gúnyolódásaikat, és azt is, hogy rossz erkölcsűnek tartják őket.9 Mindennapossá vált a füttyögés, a beszólás, a tapizás, a munkahelyi szexuális zaklatás sok különféle megnyilvánulása. Ha pedig a nő emiatt panaszkodni mert, a legtöbbször ellene indult fegyelmi eljárás „kihívó viselkedés” miatt.10

    A tradicionális nemi szerepekhez szokott férfi kollégák amellett, hogy „rosszlánynak” titulálták őket, nem bíztak a teljesítményükben, a szakértelmükben és a munkatempójukban sem. Szemükre hányták, hogy nem értenek a gépekhez, és ha valami meghibásodik, a férfiakra szorulnak. Több ízben személyesen Rákosi Mátyás szólalt fel azért, hogy megváltozzon ez a diszkriminatív és sztereotip férfimentalitás, és a női munkaerőt elfogadja a társadalom:

    „Tapasztalat, hogy a nők nagyszerűen tudnak bánni az ilyen gépekkel, és sokkal megbízhatóbbak, mint a férfiak, például szombat este nem mennek el berúgni a kocsmába – hogy egyebet ne mondjak – úgyhogy ezen a téren az elvtársak szívleljék meg a tanácsomat. Azon kívül nem fog előfordulni, hogy a harmadrésze bevonul katonának.” (Rákosi, 1951)11

    Ezek a populista megnyilvánulások azonban inkább számítottak genderszemléletű összekacsintásnak a férfitársadalommal, mint valódi kiállásnak a női dolgozók mellett.

    Az extenzív iparosítás miatt az ötvenes évek propagandájának nőképét a traktoroslányprojekt leáldozása után a bányákban, építkezéseken és gyárakban dolgozó nő modellje testesítette meg. Az ilyen nő üzemi gépsorokon dolgozott, brigádtagként, sztahanovista módon túlteljesítette az előírt tervet, és mindenekelőtt az állam és a gyár érdekeit tartotta szem előtt. Az ötvenes évek idealisztikus, politikailag propagált, a szocializmus építését szolgáló nőképét olyan élmunkásnők képviselték, mint a fonodai munkásnő, kőművesnő, kalauznő, tanítónő, földműves asszony, üvegcsiszolónő, vegyésznő, cukrásznő/szakácsnő, szobrásznő, kőműves tanulólány, cipőgyári munkásnő, kötő- és szövőgyári munkásnő stb.

    Az ötvenes évek összességében a hagyományos női szerepek átalakulásának kezdetét is jelentették, és ezzel megváltoztak az addigi tradicionális családformák is. Megszűnt a tradicionális női szerepek tisztelete, és mesterségesen felértékelődött a dolgozó nő imidzsrendszere.12 A házasságkötés után otthon maradt, főállásban feleség- és családanyai feladatokat ellátó nőket megpróbálták bevonni az államilag szervezett munkaerőpiacra.13 A hagyományos paraszti létformába beavatkozva a fiatal falusi lányokat kiemelték a környezetükből, és a traktoroslányprojekt leáldozása után városi, ipari munkásnőket faragtak belőlük.

    A hagyományos családmodell városon sem működött. Egy fizetésből gyakorlatilag nyomorogtak a családok, ezért anyák ezrei dobták el a fakanalat, bízták gyermekeiket bölcsődei gondozókra, és dolgoztak üzemi gépsorokon. Ekkoriban vált mintává, és ágyazódott be a köztudatba a kétkereső család modellje. A háztartásbeli, eltartott feleség hivatalosan afféle ingyenélő dámának számított, életformája pedig idejétmúltnak.14 A politikai propagandával a tradicionális női szerepet választó asszonyokban kisebbrendűségi érzést kívántak kelteni,15 ami azonban társadalmi szinten csak részben sikerült.

    ASSZONYNAK SZÜLNI KÖTELESSÉG, LÁNYNAK SZÜLNI DICSŐSÉG!

    A legtöbb történelmi korszakhoz hasonlóan a szocializmusban sem volt magától értetődő, hogy a nők rendelkezhetnek a saját testük felett, és maguk dönthetik el, mikor és mennyi gyermeket vállalnak. A népességpolitika igyekezett olyan propagandát alkalmazni, amelytől a szülési hajlandóság növekedését remélte, továbbá olyan jogszabályt alkotni, amely korlátozta a terhesség megszakítását. A nyugati baby boom jelenség Magyarországon is jelentkezett, de míg a nyugati nőket a biztonságos anyagi egzisztencia és a főállású anyaság vágya motiválta, addig a magyar nők megnövekedett termékenységi rátája mögött biopolitikai okok húzódtak meg.

    Az 1950-es évekbeli Rákosi-korszak szlogenje, miszerint „Asszonynak szülni kötelesség, lánynak szülni dicsőség!,”16 még a háború után megcsappant népességszámot kívánta javítani, mindezt azonban az erőltetett emancipációval párhuzamosan. Az extenzív iparosítás miatti szükséges női munkaerő ugyanis nem eshetett ki a munka világából, ezért szülés után nem sokkal a nők kénytelenek voltak visszamenni dolgozni, gyermekeiket pedig a nagyszülőkre vagy az állami bölcsődékre bízni. Mindez nyilvánvalóan nem hozta meg a szülési kedvet. Az 1952-es népesedéspolitikai döntéssel ennek megoldására vezették be a bűntettekről és vétségekről szóló 1878. évi V. törvénycikk, vagy más néven Csemegi-kódex 285. §-ának aktualizálását, köznyelven a Ratkó-féle abortusztörvényt.

    Az 1004/1953. (II. 8.) MT határozat értelmében mind a magzatelhajtást igénybe vevő nőt, mind az azt végrehajtó orvost vagy abban segédkező személyt börtönbüntetés fenyegette, mivel a magzatelhajtás „súlyosan veszélyezteti az egész nép egészségét, rombolóan hat az erkölcsi, a családi életre”. Az ezt követő időszakban az abortusztilalom, a fogamzásgátló szerek hiánya, továbbá a szexuális felvilágosulatlanság miatt megugrott a születésszám, egyaránt nőtt a kívánt, és a nem kívánt terhességből származó gyerekek száma, akiket csak egyszerűen Ratkó-gyerekeknek nevezett a társadalom. Az 1953-ban kiadott Ratkó-törvény azonban csak 1956-ig volt érvényben, akkor szovjet mintára feloldották, és az abortuszt liberalizálták. Az 1956. évi határozat az abortusz liberalizálásán túlmenően előírta azt is, hogy biztosítani kell a fogamzásgátlókat (pesszárium, hüvelyzselé, kondom), és alacsony áron korlátlanul forgalomba kell hozni őket.17 Hogy ez a liberalizáció milyen módon valósult meg, meddig tartott, és hogyan alakult a Kádár-korszakban, a későbbiekben kiderül. Mindenesetre a bejelentett művi vetélések száma hirtelen és látványosan emelkedni kezdett. Az 1955. évi 35,4 ezerről több mint duplájára, 82,5 ezerre nőtt 1956-ban, és ezt követően is dinamikusan emelkedett az 1960-as évek végéig.

    JÓL FELÉPÍTETT STRAMM NŐ – A KOMMUNISTA NŐIDEÁL

    Mivel a politikai agitáció egyik hatásos eszköze a sajtópropaganda, az új nőképet is ezzel próbálták manipulálni egy olyan heti rendszerességgel megjelenő, nőknek szóló, olvasmányos lappal, mint a Nők Lapja. A magazin első száma 1949. október 20-án jelent meg az MNDSZ (Magyar Nők Demokratikus Szövetsége) lapjaként, nőideált formáló céllal. A kommunista nőideálról a lap 1950-ben így írt:

    „A »nőideál« szerencsénkre megváltozott. Nem kötelező már nádszál karcsú, légies tüneményként járkálnunk a világban. Az esett vállú, kígyózó »modernség« már senkinek nem tetszik. Örülünk a gyermekkocsi fölé hajoló telt fiatalasszonynak, jól felépített »stramm« nőket szeretünk látnia a darun, s az sem baj, ha SZIT kislány majd kicsattan a duzzadó élettől.”18

    A szovjetizált nőkép a kifutók világát sem kímélte. Az addigi légies próbakisasszonyok vagy más néven „manekenek” helyét átvették a stramm munkásnők, akik minden sikk híján mutatták be a textilgyárak praktikusnak kikiáltott termékeit a közönséget alkotó élmunkásoknak és sztahanovista elvtársnőknek. A korabeli sajtó így jellemezte a ruhákat bemutató munkásnőket:

    „Nem a külön célra kitenyésztett és lefogyasztott, múmiává aszalt próbakisasszonyok viselték a ruhákat, hanem egészséges termetű fiatal lányok, asszonyok, dolgozó nők. Következésképpen nem libegtek és vonaglottak, mint az idomított profi manekenek, hanem egyszerűen és természetesen jöttek-mentek-fordultak, ahogy az ember az utcán vagy a szobában jár.”19

    A lakosság nagy része persze már annak is örült, ha télen nem nyitott orrú cipőben kellett járnia, és hozzájutott egy-egy leértékelt, durva szövésű, méregzöld színű lódenkabáthoz.

    A lódenkabát alatt kötényruhát, flanelblúzt, szövetszoknyát hordtak. Sokan nem kész konfekciót vásároltak, hanem a boltokban kapható maradék anyagokból lisztért, cukorért, tojásért cserébe varrattak maguknak szoknyát, kosztümöt, vagy éppen alakíttatták át évtizedes ruháikat. Nyugaton Christian Dior 1947-es New Look kollekciójának berobbanásával a nők királynőien elegánssá váltak, és fűzőbe szorított derekukkal, gyöngysoraikkal, elegáns kalapjaikkal olyanok voltak, mint a törékeny virágszálak. A divatkreátorok minden szezonban új kollekciót dobtak piacra, a nyugati fogyasztói társadalom igényes nőtagjainak nagy örömére. Magyarország és a keleti blokk többi országainak társadalompolitikája ezzel szemben a divatban a változatlanságra törekedett, sőt leginkább arra, hogy leszámoljon a divattal. Mindezt radikális puritanizmussal ideologizálta meg, a divat követését burzsoá csökevénynek titulálva.

    DÍSZNŐK, BURZSOÁK, KISPOLGÁRI CSÖKEVÉNYEK

    A hivatalos nőkép mellett a társadalom mindig kialakít egy propagandamentes, saját ízlésvilága által diktált szépségideált, amely leginkább a nőiességet és a szexualitást állítja előtérbe. Nyugaton ez abban nyilvánult meg, hogy a tisztességes kertvárosi háziasszony típus mellett megjelentek a kihívó, mély dekoltázsú, könnyűvérű végzet asszonyait, a korabeli amerikai szexszimbólumokat (Marilyn Monroe, Liz Taylor, Jane Rusell stb.) követő hölgyek. Magyarországon ennél óvatosabbak voltak a nők. Ha valaki rúzsozta magát, vagy pirosra lakkozta a körmeit, az már kitűnt a szürke tömegből, és ezzel rendszerellenes magatartás gyanújába keveredett.

    Az állam hivatalos nőképe mellett ennek ellenére létezett egy, a régi világból fennmaradt nőideál, amely ötvözte a korábbi rendszer burzsoának kikiáltott ízlését a beszivárgó nyugati trendekkel. Ezt az ideált megtestesítő nők voltak azok, akik vállalták a feltűnést, rendszeresen kozmetikushoz jártak, parfümözték magukat, sőt még rúzst is használtak. A dísznők, ahogy akkoriban nevezték őket, ondoláltatták a hajukat, púderezték az arcukat, pirosra lakkozták a körmüket, és a rendszerkonform vélemények szerint mindezzel a dologtalanságukról tettek tanúbizonyságot.
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    Nyugati trendeket követő, úgynevezett dísznő divatos frizurával, és burzsoá csökevényt szimbolizáló parfümmel 1951-ben.
Forrás: Fortepan/Bauer Sándor.
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    Fiatal nő portréja 1953-ban.
Forrás: Fortepan/Szent-tamási Mihály.

    Pedig az érintettek a legtöbbször csak ösztönösen vágytak a szépségre, illetve megtartották a hajdani polgári jólétben rutinná vált szépségápolási szokásaikat.

    Viselkedésüket a párthoz hű réteg rendszerellenességnek minősítette, és a sajtóban is lesújtó véleménnyel nyilatkoztak róluk:

    „Mindaz a mozdulat, amely egy nőben szép, talán a legszebb, a dísznőnél valami ultraszemérmetlenségig van fejlesztve. Gyereke van, persze, de ez a gyerek az, akit úgy huszonöt-harminc között hoz a világra. Tervszerűen. Szinte órára, percre. Az egész idő, fogamzás és szülés olyan tudatos náluk, mint a szőnyegporolás…”20

    Mégis a korabeli lapokban és filmekben kigúnyolt, megvetett dísznők voltak azok, akik a mindennapokban valamennyire lépést próbáltak tartani a trendekkel, illetve megtartották a korábbi korok szépségápolás iránti igényét. A férfiak vágyakozva csodálták őket, a párthű elvtársnők pedig irigykedtek rájuk. Arról, hogy a hivatalos ábrázolásmódon túl hogyan is néztek ki ezek az egyszerre gyűlölt, megvetetett és irigyelt, a politikailag elvárt társadalmi mintákba nem illeszkedő nők, családi albumok fotográfiái mesélnek az utókornak.

    A KONSZOLIDÁLT 1960-AS ÉVEK

    „– Van olyan, aki férjhez megy egy olaszhoz, és itt marad?
– Ha nem is olaszhoz, de jugoszlávhoz.”

    (A Nászutak című film)21

    Bár 1956-nak semmi köze a nők külső megjelenésének megreformálásához, közvetett módon mégis kihatott rá. 1956-1957 fordulójától ugyanis az erőltetett puritanizmus oldódni látszott, a divat terén lassú átrendeződés kezdődött, és a nőiesség hangsúlyozása már nem számított politikai kérdésnek. Azok, akik kritizálták a szűk szoknyát, a lófarokfrizurát, a nyugati trendeket, egyre inkább a társadalom idősebb, konzervatívabb gondolkodású rétegéiből verbuválódtak, és nem a politikai körökből.22 A sajtóból eltűntek a dísznőkön és a magukat cicomázó polgárasszonyokon gúnyolódó cikkek, és a nők ábrázolásmódja is femininebbé vált. A divat rehabilitálódott, a nyugatról beszivárgó trendeket a nők szabadon követhették, természetesen a szocialista jó ízlés és a hiánygazdaság keretein belül. A mosószappan és disznózsír helyett újra divatba jött a púder és a rúzs, a fodrászüzletek pedig megteltek a szépülni vágyó lányokkal, asszonyokkal. A keleti blokk legvidámabb barakkjában igazi paradigmaváltás történt, legalábbis ami a nőideálokat illeti.

    A DOLGOZÓ NŐ

    A Kádár-korban jellemző lett a Rákosi- és a Kádár-korszak szembeállítása. Ebben az ellentétpárban a Kádár-kor képviselte a követendő nyugodt, lassú gyarapodás periódusát, a Rákosi-féle időszak a túlkapásokat. Az ötvenes években még példaképnek tekintett traktoroslányokat a Kádár-kor már a női egyenjogúsítás áldozataiként határozta meg.23 A dolgozó nő presztízse továbbra is fennmaradt, de már nem az erős fizikumú stramm nő volt a munkásnőideál, hanem a finomabb megjelenésű, de még mindig fejkendős és munkaköpenyes dolgozó nő.

    A női munkaerőt átcsoportosították, a férfias munkaterületeken dolgozó nőket átirányították a könnyűipar és a szolgáltatási szektorok különböző területeire. Bányásznők, kohásznők, hegesztőnők helyett a Kádár-kor dolgozó női harisnyagyárban és cérnagyárban építették a szocializmust, vagy konyhai segédmunkásként, üzleti eladóként, irodai adminisztrátorként tevékenykedtek. A Rákosi-korszakban még stigmatizált háztartásbelieket pedig, ha nem akartak dolgozni, békén hagyták.

    A dolgozó nő megváltozott eszményképe már 1959-ben megjelent a Nők Lapja címlapfotóján, amikortól a korábban megszokott tagbaszakadt, kommunista munkásasszonyok helyett törékeny, fiatal nők bukkantak fel a magazin címlapján.

    Bár a Kádár-korszak hivatalos diskurzusában egyenlő félként kezelték a dolgozó nőket a férfiakkal, a valóságban azonban az állam a hatvanas években is bizonyos esetekben a nők feje fölött döntött. Ha kevesebb munkáskézre volt szükség, első lépésben a női munkaerőt építették le, továbbá a GYES bevezetésének időpontja is egybeesett a munkaerő-szükséglet ciklikus ingadozásának alacsony periódusával. A nők hátrányos helyzetére az is rámutat, hogy ugyanazon munkáért alacsonyabb bért kaptak a férfiaknál, és mindig az aktuálpolitikai helyzettől függött, milyen álláslehetőségek nyíltak meg előttük.

    MINDENKI SOPHIA LOREN ÉS GINA LOLLOBRIGIDA AKART LENNI

    A Kádár-kori konszolidáció a maga megengedő és depolitizáló magatartásformájával szabad utat engedett a divat követésének, legalábbis a szocialista jó ízlés határain belül. Amikor az „Aki nincs velünk, az ellenünk van!”24 átformálódott az „Aki nincs ellenünk, az velünk van!”25 szlogenné, az emberek a magánszféra élhetőbbé válásával és az életszínvonal mesterséges emelésével egy fajta látszatszabadságra tettek szert, amely a megjelenésükben is érvényesülhetett. Megszűnt a puritán külső erőltetett hirdetése, a divat követése nem minősült többé politikai kérdésnek.

    Kádár saját maga így nyilatkozott a divatról:

    „Vannak egyes nyugati divatok, amelyek bizonyos mértékig nálunk is hatottak […] és ezek egyike a cinizmus és a közöny a közéleti kérdésekkel szemben. Nyugaton ez párosul a vadnyugatinadrág-viselettel meg a hosszú hajjal, a borotválkozás elhagyásával. […] A vadnyugati nadrágokkal, meg a szakállal, meg a hajviselettel nem akarok foglalkozni. […] Ami itt fontos, az az, hogy a párt, az ifjúsági szövetség nem divattervező cég, és nem fodrászipari ktsz, és nem kell az ilyesmivel foglalkoznia.”26

    A nyugati trendek fáziskéséssel bár, de lassacskán beszivárogtak, és a nyugati mozifilmek hatására a nők Sophia Lorenek és Gina Lollobrigidák akartak lenni. Divatba jött a nőies homokóra alkat, mint álomtest, és az „isteni Bardot”27 stílusának eléréséhez a lányok vattával tömték ki a melltartójukat, és keményített alsószoknyákat viseltek. „Ehhez már csak egy cicás napszemüveg és egy kis tupír kellett, és nagyon menőnek éreztük magunkat. Persze azok is voltunk, az adott körülmények és lehetőségek között.”28 – mesélte csillogó szemmel az egyik kedves interjúalanyom.

    A városi nők nem tartották többé divatosnak az erős testalkatot és a felesleges kilókat, bár a nádszálvékonyságot sem. Audrey Hepburn kislányos vékonysága, vagy a későbbiekben Twiggie29 anorexiás véznasága hiába hódított a hatvanas években a nyugati világban, Magyarországon csak a rendszerváltás után jött divatba. Magyarázható ez azzal, hogy a hiánygazdaság idején a korabeli keleti blokk szocialista államaiban általánosnak számított a nélkülözés. Ezekben az országokban a vékonyság a szegénységet vagy az éhezést szimbolizálta, míg a kerekded idomok, a plusz kilók a nőiesség mellett a jólét jeleiként funkcionáltak.30 A hatvanas években a gömbölyű csípő és a karcsú derék, valamint a rakéta-melltartóval felpolcolt hegyes mell határozta meg az eszményített sziluettet.31
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    Takács Marika tévébemondónő 1965-ben.
Forrás: Kotnyek Antal/Fortepan.

    A tévé elterjedésével a nyugati filmsztárok mellett a fiatal hazai színésznők (Törőcsik Mari, Ruttkai Éva, Krencsey Marianne, Pécsi Ildikó, Tordai Teri, Almási Éva stb.), továbbá a bemondónők (Takács Mária, Tamási Eszter, Kudlik Júlia stb.) váltak meghatározó nőideálokká, akiket a lakosság nagy része csak keresztnevükön szólított, és már-már családtagként kezelt. Így vált Esztikéből, Julikából, Marikából közeli ismerős, a fiatal nők számára pedig követendő szépségideál.

    A háború előtt próbakisasszonyoknak nevezett manökenek is visszatértek a köztudatba. Kiderült, hogy mégis jobban mutatnak a kifutókon, mint a Rákosi-korszak egészséges fizikumú, stramm munkáslányai, asszonyai. Különleges világban éltek, és az átlagember számára talán túlzottan is szépnek és elérhetetlennek tűntek. A hatvanas évek sztármanökenei (Bodó Sztenya, Fekete Klári, Pogány Klári, Patz Dóri, Kállay Kati, Katona Mari, Gottesmann Kati stb.) a tévébemondónőkkel és színésznőkkel ellentétben csak egy szűkebb közönségnek jelentettek követendő példát. Közülük is főleg azok számítottak hírességnek, akik a divatbemutatókon túl kozmetikai reklámokban is szerepeltek, vagy egy-egy kultikus áruház reklámarcai lettek. Ilyen volt például a szakmai körökben magyar Brigitte Bardot-ként emlegetett, csodás szépségű Szalma Piroska, a Camea kozmetikumok arca. Reklámoztak vele szépségápolási termékeket, gumimatracot, de táskarádiót is.

    A PESTI NŐ

    Miután már nem kellett kötelezően követni a szovjet típusú nőideált, és a nyugati filmcsillagokat a hiánygazdaság keretei között is lehetett utánozni, megszületett a pesti nő, az a speciális, szocialista nőmodell, akiről később slágert is írtak.32

    A pesti nő ideálja nem először tűnt fel a magyar nőtörténetben. A Horthy-korszak Amerika-lázban égő, filmcsillagokat utánzó, modern, fővárosi nőtípusát szintén így nevezték. És míg egyes diskurzusokban a Kelet és Nyugat közötti finom átmenetként definiálták,33 másokban kritikus hangon írtak róla: „A pesti nő annyi amerikai filmet látott már, hogy gyakran flapperebb a flappernél. Amikor Pesten kulminált a garboizmus, ezerszámra futkostak az utcán a kábító Gréták.”34 A negyvenes években az Este fess a pesti nő35 című slágerben újra felbukkant, és ugyanolyan bájosan kacér volt, és ugyanúgy „nejlont visel(t) a lábán”, mint a hatvanas évek trendi nőtípusa, akit most közelebbről szemügyre veszünk.

    A Kádár-korszak modern pesti nője tűsarkúban járt, selyemruhát és nejlonharisnyát hordott, divatos napszemüveget viselt, még akkor is, ha ezeket nem volt egyszerű beszereznie. 1960-ban a Spar című osztrák lap is foglalkozott a „pesti nő” jelenséggel. A cikk szerint a pesti nő élelmiszer helyett inkább „púdert, rúzst és körömlakkot vásárolt”36 és „napközben is kifogástalan volt a megjelenése”.37 Ruhája alatt nejlonkombinét viselt, bőre időközben divatossá vált napbarnított színét pedig bergamottolajjal érte el, még ha ezt nem is javallották a női magazinok szépségápolással foglalkozó rovatai.38 Azon túl, hogy púdert és rúzst használt, szemhéjának felső vonalát tussal vagy kontúrceruzával rajzolta meg, és figyelemmel kísérte a Nők Lapjában Az öltözködés iskolája című rovatot.

    Mivel a mozifilmekben látott nyugati ruhákhoz nem jutott hozzá, a divatos pesti nő a legtöbbször a Fővárosi Szabó Ervin Könyvtár folyóirattárában átböngészett, vagy külföldi ismerőstől kapott divatlapok/magazinok alapján skiccelte le a modelleket, Bulgáriából szerezte be hozzá a megfelelő textíliát, Lengyelországból pedig a kiegészítőként szolgáló bőrövet, kesztyűt, ridikült.
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    A pesti nő. Házy Erzsébet operaénekesnő 1960-ban.
Forrás: Kotnyek Antal/Fortepan.

    Így születtek a „Gizi nénik konyháiban berendezett varrodákban” a pesti nő legendásan elegáns kompléi, kiskosztümjei, nyári ruhái.39 Néhány közülük a mai napig ott lóg egy-egy régi ruhásszekrényben, és tulajdonosa féltett kincsként őrzi, mint az egyik interjúalanyom is:

    „Juci néni a szomszédban lakott. Ő varrt meg nekem mindent: babos szoknyát, francia kiskosztümöt egy magazinból, sőt 1964-ben a bankettruhámat is, elöl egy nagy arany masnival, amit egy külföldi lapban találtam. A mai napig megvan ez a ruhám, nem tudnám kidobni.”40

    A pesti nő fogalom volt, és sok vidéki lány utazott fel a fővárosba azzal a céllal, hogy modern pesti nővé váljon. Ők a városba való felkerülésük után néhány héttel, hónappal már modern frizurát vágattak, és pestiesen öltözködtek. Ezek a lányok leginkább olcsó női munkásszállón, vagy ahogy a köznyelv nevezte, „kancahotelben” laktak, ahol hetente kétszer látogatókat is fogadhattak. Többnyire gyári munkásnőként, segéd- és betanított munkásként, épülettakarítóként dolgoztak, de akadt közöttük olyan is, aki képezte magát, és adminisztrátor lett. Másoknak nem szívesen mondták el, hol laknak, mert az a hír járta, hogy ezeken a szállókon dúl a szabad szerelem, ezért a férfiak hajlamosak voltak könnyen kaphatónak gondolni őket.41 A legtöbben elvárosiasodtak, igyekeztek városi fiúhoz feleségül menni, vagy olyanhoz, aki szintén faluról jött fel, de itt képzelte el a jövőjét. És persze olyan szerencsét próbáló lány is akadt, akinek nem jöttek be a számításai, és a pesti nővé válásról szőtt álma a mindennapok során gyorsan szertefoszlott:

    „Egyszer, amikor hazajött a barátnőm Pestről, összetalálkoztunk a Fő utcán. Ő tűsarkú cipőben volt, én meg sáros gumicsizmában, csatakosan, kukoricatörésből jöttem éppen. Azt mondja, bolond vagyok, hogy itt dolgozom a tsz-ben. Milyen jó dolga van neki Pesten. Hívott, jöjjek fel én is, lakhatok munkásszálláson, jó dolgom lesz, meg a többi… Nahát eljöttem. Ágybérletben lakom, kétszázötvenért. Vasalni nem szabad, villanyt gyújtani nem szabad, mert fogy az áram…/ Aztán a barátnőmnek sincs annyi ruhája, mint ahogy mondta…/ Meg itt úgyse veszi észre senki, ha új ruhát veszek.” (Nők Lapja, 1964. július 11.)

    A KISMAMÁK ÉS A FŐÁLLÁSÚ ANYÁK REHABILITÁCIÓJA

    A hatvanas években továbbra is elsősorban önmegvalósítást ígérő munkára ösztönözték a nőket, de egyúttal nagyobb figyelmet kapott a nőknek a családban és a háztartásban betöltött szerepe is.42 Az 1960-as évek közepétől napirendre került a háziasszonyok rehabilitációja, a főfoglalkozású anyáké, akiket addig a társadalom egyszerűen csak „nem dolgozó nőként” könyvelt el, s akiket a több műszakban dolgozó asszonyok irigyeltek. Azt azonban gazdasági és nőpolitikai okok indokolták, hogy hirtelen nemcsak előtérbe kerültek, hanem egyenesen példaképpé váltak.

    A hatvanas években a gyermekvállalási kedv megtorpanni látszott. Azt követően ugyanis, hogy 1956-ban eltörölték a Ratkó-törvényt [1004/1953. (II. 8.) MT határozat], és liberalizálták az abortuszt [1047/1956 (VI.3.) MT határozat] ugrásszerűen megnőtt a művi vetélések száma. Ezzel párhuzamosan a születések száma rohamosan csökkent, és a második világháborút követő időszakban az 1960-as évek elejére már világviszonylatban is Magyarországon volt a legalacsonyabb a születési ráta.43

    Ennek orvoslására az állam 1967-ben a gyermekgondozási segély (továbbiakban GYES) bevezetésével próbált kedvet hozni a nők reprodukciós folyamataira. A GYES három év fizetett főállású anyaságot biztosított, így sok fiatal nő válhatott hosszabb időre főállású anyává és háziasszonnyá. Szülés után nem kellett visszasietniük dolgozni, nem kellett a csecsemőjüket idegenek gondozására bízni, és bár három évig otthon maradtak, nem váltak anyagilag függővé a férjüktől. Ugyan a kétkeresős modellre épülő családok kasszáiba kevesebb pénz folyt be, a GYES mégis egyfajta anyagi biztonságot jelentett a gyermekvállaláshoz.

    Bár a GYES bevezetése látszólag a nők érdekeit szolgálta, az anyák és gyermekeik pozícióját védte, és a népesedési tendenciákat igyekezett javítani, közben politikai propagandafogásként is értelmezhető. Mivel a Rákosi-korszak erőltetett iparosításából eredő, tömeges női munkaerőre már kevésbé volt szükség, a leépítés pedig szóba sem jöhetett, hiszen a munkanélküliség hivatalosan nem létezett, újabb női szerepkonstrukció szükségeltetett, mégpedig a főállású anyáé, aki három éven át élvezhette ezt a legális státuszt.

    [image: ]

    Gyesen lévő kisgyermekes anyuka 1969-ben. Budapest, XI. kerület Bocskai út – Fadrusz utca.
Forrás: Fortepan.

    Az 1956-ban beígért, és 1968-tól végre forgalomba is kerülő fogamzásgátló tabletták hatására a szülésszám továbbra is alacsony maradt, ám megnőtt az előre tervezett születések száma. A gyermekükkel otthon maradó anyák nagy része valószínűsíthetően önszántából választotta ezt a hagyományos női szerepet.

    DIGÓZÓ LÁNYOK

    A hatvanas évek végén, hetvenes évek elején a divatos, fiatal trendi nők körében kialakult egy olyan szubkultúra, amelynek tagjait a digózásként44 emlegetett életmód jellemezte. A nyugati mozifilmekben látott csillogás sok fiatal lányt vonzott, és a Nyugat látszólagos megélése beszippantotta őket egy olyan zárt körbe, amelynek szokásait a társadalom egyik része elítélte, másik része irigykedve figyelte. Egy fiatal lány, aki szintén ebbe a szubkultúrába tartozott, így nyilatkozott egy korabeli dokumentumfilmben:

    „A szocializmusban nagy nosztalgia uralkodik a nyugati életforma iránt, ez nem új dolog. (…)Az egész életforma, a fogyasztásra való törekvés, meg hogy az emberek a pulóvereket halmozzák, mind azt jelenti, hogy arra törekszünk, amit ők ott megélnek.”45

    A szórakozóhelyekre járó, és ott külföldi férfiakkal ismerkedő lányok a vőlegényükként mutatták be az illetőket, noha tisztában voltak vele, hogy azok csak mulatni járnak Magyarországra, és azért nem olasz lányoknak udvarolnak, „mert azokat feleségül kellett venni.”46 Ennek ellenére a digózó lányok rendkívül menőnek érezték magukat, amikor Alfa Rómeóba szálltak be, előkelő helyeken vacsoráztak, és külföldi cuccokban jártak. Akadtak olyanok is, akik egy harisnyáért vagy egy szemfestékért „elmentek a férfiakkal”. Ezek a lányok azt is tudták, hogy az idejáró férfiak magukat a valóságnál sokkal jobb színben tüntetik fel. „Azt mondta, hogy ügyész, közben villamoskalauz. Volt, aki hercegnek, grófnak adta ki magát” – mesélte egyikük.47 A digózás legálisan működhetett, mivel hivatalosan nem prostitúcióról, csupán alkalmi és átmeneti kapcsolatokról, „barátságokról” és „jegyességekről” szólt. Sok fiatal lány számára pedig vonzó lehetőségnek számított ennek a szubkultúrának a részesévé válni.
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