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Bevezetés

	Sokan nehezen értik meg, hogy egyes emberek miért népszerűbbek másoknál. A legtöbb esetben a népszerűség nem valakinek a kemény munkájának, hanem veleszületett fizikai és érzelmi tulajdonságainak az eredménye. Egy személy könnyen elnyerheti mások kegyeit, ha természetesen vonzó személyiséggel rendelkezik. Másrészt egy kevésbé vonzó személy hihetetlenül nehezen ellenállhatóvá teheti magát önsegítő technikákkal. A népszerűvé válás könnyebb, mint valaha, így nincs okunk arra, hogy ne tanuljuk meg, hogyan kell ezt csinálni.

	 

	Az első dolog, amit egy fiú észrevesz egy lányon, az a fizikai megjelenése. A fiú első érzékelését egy lány fizikumáról az arckifejezések és a testbeszéd alakítja. Egy lánynak kerülnie kell, hogy gyengének vagy bizonytalannak tűnjön, amikor először találkozik egy új emberrel. Ehelyett magabiztosan kell állnia, és közvetlenül a társa szemébe kell néznie. Ettől sokkal vonzóbbnak fog tűnni, és azt fogja közvetíteni, hogy komolyan veszi a helyzetet. Ezután világosan beszéljen, és megfelelően fejezze ki gondolatait és érzéseit a helyzettel kapcsolatban. Ez segít neki abban, hogy hangot adjon a parancsoknak, kérdéseket tegyen fel, és hogy a férfi válaszaira világosan válaszoljon. Mindez segít neki, hogy fizikailag szépnek tűnjön, és a srác láthassa, hogy érdeklődik iránta.

	Miután valaki fizikailag vonzóvá teszi magát egy másik ember számára, a következő lépése az, hogy barátnője vagy felesége érezhesse, hogy szeretik és törődnek vele. Ez azért kulcsfontosságú, mert azt mutatja, hogy az illetőnek fontosabb mások boldogsága, mint a sajátja. A gondoskodó viselkedés pozitív érzéseket kelt az emberekben Ön iránt, és csökkenti annak az esélyét, hogy megutálják Önt. Ráadásul, ha az emberek szeretnek téged, nagyobb valószínűséggel reagálnak pozitívan a kéréseidre - ami még inkább valószínűvé teszi, hogy kedvelni fognak téged!

	 

	Fontos, hogy akkor is vonzóvá tedd magad, amikor fizikailag nem vagy valaki más közelében. Az emberek tudat alatt megítélik a személyiségedet az alapján, hogy mit viselsz naponta. Megjelenésed javíthatod azzal, ha konzervatívan és konzervatívan öltözködsz az ellenkező neműek számára - ettől előkelőbbnek és megbízhatóbbnak tűnsz. Ráadásul a jó öltözködés segít abban, hogy jól nézz ki edzés vagy munka közben, távol a potenciális hódolóktól!

	 

	A népszerűség könnyen elérhető bárki számára, aki megtanulja, hogyan lehet fizikailag is szép, és hogyan érheti el, hogy mások mindig szeretve és törődve érezzék magukat. Sokan egyszerűen azért népszerűek, mert természetesen szépek, vagy mert könnyen elérik, hogy mások szeretve és törődve érezzék magukat. Ha legközelebb valaki negatívan beszél a népszerűségről, jegyezd meg a javaslatait, hogy alkalmazhasd őket az életedben!

	 

	Két szerelmes ember azt látja, amit látni akar - és azt hallja, amit hallani akar. Más szóval, a szerelem kétirányú utca. Kölcsönös bizalmat és tiszteletet, valamint őszinteséget és odaadást igényel mindkét féltől.

	 

	Hogy megértsük, milyen mély hatást gyakorol a szerelem az ember érzelmeire és viselkedésére, gondoljunk a következő sorokra Beverly Lewis „Egy nagyon különleges este” című verséből: „Most már nagyon örülök, hogy bátor voltam/ És elmondtam neked, mit éreztem azokon a különleges estéken... . Tudtad, mit kell mondanod, hogyan kell viselkedned, mikor kell megcsókolnod... . Minden nap szerettél engem, és soha nem tudom elmondani, hogy ez mennyit jelentett nekem... . Olyan jól éreztem magam veled - és amikor ezt tetted, kedvesem,/ Megrészegítettél a boldogságtól!' Bár e sorok mondanivalója meglehetősen költői, mégis van igazság a szerző azon megállapításában, hogy az embernek a tetteivel - és nem csak a szavaival - kell bizonyítania a szerelme iránti odaadását.

	 

	Amellett, hogy az embernek minden nap ki kell mutatnia szerelmét a szerelmének, ezt az odaadást a tetteivel is bizonyítania kell. Például: amikor elviszi őt vásárolni vagy étterembe. Amikor megfogja a kezét, amikor nyilvános helyen vannak. Azzal is ki kell mutatnia a szeretetét, hogy megtalálja a módját, hogyan tölthet vele időt kettesben, így megmutathatja neki, hogy törődik vele anélkül, hogy megzavarná a társasági életét. Ezenkívül tudassa vele - szóban és nem szóban -, hogy minden nap e-mailben, sms-ben és a közösségi médián keresztül, hogy szereti őt. Azzal, hogy egyértelműen kimutatja odaadását, elnyeri a lánya rendíthetetlen szerelmét is!

	 

	Mint korábban említettük, az egyik módja annak, hogy egy hölgy a tettei és szavai által megszállottá tegye a férfit. Például: ha mindenkivel, akivel találkozik, kedvességet mutat; ha mindenkit jó érzéssel tölt el maga körül; ha minden feladatát odaadással végzi; ha mindenkivel tisztelettel bánik; és ha folyamatosan gyengéd szavakat küld a Facebookon és más közösségi oldalakon keresztül - mindenki látni fogja, mennyire szereti a férfit. Emellett flörtölhet úgy is, hogy olyan ruhákat visel, amelyek kiemelik a legjobb tulajdonságait, vagy vonzóan beszél. Személyiségének ezek az aspektusai megragadnak a férfi fejében, így a férfi fel tudja idézni azokat a pillanatokat, amikor megszállott szeretőként viselkedett.

	 

	Ahhoz, hogy a férfi még inkább a megszállottjává váljon, a nőnek megfelelő ruhákat kell viselnie, hogy a férfi beleszeressen. Leo Tolsztoj Anna Karenina című műve szerint Anna karaktere egyszerű ruhákat viselt, amelyek kihangsúlyozták legjobb tulajdonságait, ugyanakkor elrejtették azokat a részeit, amelyeket a társadalom elfogadhatatlannak tartott. Az első közös báljukat követő kocsijukban Karen karaktere Anna ruháját egy világítótoronyhoz hasonlítja - csak azt világítja meg, ami szép volt benne, miközben elrejti azt, amit a társadalom csúnyának tart a testalkatáról. Miután látta, hogy ez a ruha milyen jól kiemelte Karen legjobb tulajdonságait, mégis elrejtette azt, amit a társadalom elfogadhatatlannak tartott a testalkatával kapcsolatban, Karen karaktere kijelenti: „Itt áll előttem egy csodálatos nő... . Ma nemcsak magát nemesítette meg, hanem egy másik emberi lényt is megvilágított.

	 

	Mint korábban tárgyaltuk, a tettek nap mint nap bizonyítják az ember odaadását a szerelmének - szavakkal és tettekkel egyaránt. Egy hölgy minden férfira hatást gyakorolhat azzal, hogy minden nap kedvességet mutat; kiemeli másokban a jót; megszállott szeretőként viselkedik; és jól öltözködik. Ezekkel a módszerekkel bármelyik férfit a megszállottjává teheti!

	 

	 

	Amikor egy férfi szerelmes lesz, mindent megtesz azért, hogy a szerelmét boldoggá tegye. Ő is mindent megtesz azért, hogy a nőt boldoggá tegye. Egy férfi mindig hölgyként fog gondolni a kedvesére, és úgy is fogja tisztelni őt. Ha azonban egy nő nem bánik tisztelettel a kedvesével, akkor a férfi sem fog. Egy férfi akkor lesz a hölgye megszállottja, ha a nő hatására szeretve érzi magát és jól érzi magát a bőrében. Másfelől egy nő úgy érheti el, hogy a kedvese hősként érezze magát, ha a testét használja a férfi kedvére.

	A férfi úgy tekint a kedvesére, mint egy királynőre - akit tisztelni és tisztelni kell. Amikor egy férfi szerelmes lesz, automatikusan hölgyként gondol hölgyére. Tisztelni fogja azt, ahogyan beszél, öltözködik, viselkedik és viselkedik. Azt is tisztelni fogja, ahogyan a hölgy szépül. Amíg tiszteled őt és udvariasan beszélsz vele, addig csakis hölgyként fog rád gondolni. Ahhoz, hogy beléd szeressen, viselkedj vele szemben hölgyként. Minél inkább úgy viselkedsz, mint egy nő, annál inkább fogja a viselkedésedet az iránta érzett szeretetre és tiszteletre asszociálni. Így csakis királynőként fog rád tekinteni, amikor este lehunyja a szemét.

	 

	Amikor a szerelmed először lát téged egy szakítás vagy veszekedés után, ne várd, hogy azonnal elveszíti az érdeklődését. Még az is lehet, hogy megszállottja lesz neked, ha készen állsz erre a változásra. Például: ha csak most találkoztál vele az utcán, lehet, hogy hetekig vagy hónapokig akar majd téged üldözni, mielőtt túllép rajtad. Az is előfordulhat, hogy néhány óránként felhív, vagy sms-ek tucatjait küldi neked a következő napokban. Amíg üldöz téged, állj készen arra, hogy a testeddel rávegyed, hogy üldözzön. Használhatod a testedet, hogy örömet okozz neki, így nem akarja abbahagyni az üldözést. Azzal, hogy örömet okozol neki, és megszállottá teszed, végül rájön, hogy a testedbe szeretett bele, nem pedig a személyiségedbe.

	Amikor a szerelmed egy idő után találkozik veled, ne várd el, hogy a lábaid elé ugorjon, és azonnal elkezdjen bálványozni téged. Még ha vannak is érzései irántad - eltarthat egy ideig, mire rájön erre a tényre, és megszállottjává válik neked. Először rá fog jönni, hogy érzéseket táplál irántad; majd ezt a felismerést büszkeséggel és azzal a vággyal fogja társítani, hogy le akar téged nyűgözni. Ezután úgy fog dönteni, hogy rendben van, ha közeledik hozzád és beszélget veled, mivel ezzel a te tetszésedre tesz szert. Ezen a ponton ne habozzon, használja a testét, hogy ismét üldözőbe vegye. Megbabonázhatod őt azzal, hogy elképesztően szépnek tűnsz, miközben beszélgetsz vele; így a te segítséged nélkül is egyre erősebb lesz a rögeszméje, hogy tetszeni akar neked.
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