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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:


  szerkesztoseg@edesviz.hu


  www.edesviz.hu


  Anthony William méltatása


  Anthony nem trükköket vagy múló őrületet kínál az egészség megtalálásához. Az általa ajánlott ételek és tisztítókúrák egyszerűek és nagyon finomak  és MŰKÖDNEK! Ha eleged van abból, hogy az életedben szerepet játszik a fájdalom, a kimerültség, a ködös gondolkodás, az emésztési gondok és számtalan egyéb ronda nyavalya, dobj el mindent, és olvasd el ezt (és a többi könyvét). Gyorsan visszahozza az egészséget és a reményt az életedbe.


  Hilary Swank Oscar-díjas színésznő


  A zellerlé végigsöpör a bolygón. Lenyűgöző, ahogyan Anthony létrehozta ezt a mozgalmat, és világszerte számtalan embernek állította helyre és tette kicsattanóvá az egészségét.


  Sylvester Stallone


  Az, ahogyan Anthony ért az élelmiszerekhez, a rezgéseikhez és ahhoz, hogy hogyan viselkednek a testünkben, mindig lenyűgöz. Könnyedén, mindenki számára érthető módon magyarázza el a választásaink potenciális harmóniáját vagy diszharmóniáját. Igazi tehetséggel van megáldva. Tegyél egy szívességet a szervezetednek, és kényeztesd magad!


  Pharrell Williams tizenháromszoros Grammy-díjas művész és producer


  Az elmúlt hat hónap minden egyes reggelén zellerlevet ittam, és nagyszerűen érzem magam! Hatalmas változást tapasztaltam az energiaszintemben és az emésztőrendszeremben. Ma már a léprésemmel utazom, hogy soha ne kelljen lemondani a napi betevő zellerlevemről!


  Miranda Kerr nemzetközi szupermodell, és a KORA Organics alapító-vezérigazgatója


  Anthony számos ember életén javított a zellerlé gyógyerejével.


  Novak Đjoković teniszvilágbajnok


  Minden nagy tehetséget alázattal is felruháznak. Anthonyban van alázat. És mint minden igazi gyógyír, az övé is intuitív, természetes és kiegyensúlyozott. A kettő hatalmas és hatékony kombinációt eredményez.


  John Donovan, az AT&T Communications vezérigazgatója


  Anthonyt megbízható forrásként tartjuk becsben a családunkban. A világban végzett munkája világítótorony, mely sokakat vezetett biztonságosan a szárazföldre. Rengeteget jelent nekünk.


  Robert De Niro és Grace Hightower De Niro


  Míg a munkáját minden kétséget kizáróan egy másvilági rejtélyes elem járja át, abból, amire Anthony William rávilágít  különös tekintettel az autoimmun betegség témakörére , sok minden azonnal és ösztönösen helyesen és igazan cseng. És ami még jobb: az általa ajánlott protokollok természetesek, elérhetők és könnyen követhetők.


  Gwyneth Paltrow Oscar-díjas színésznő, a New York Times sikerlistáján jegyzett szerző, valamint a GOOP.com alapító-vezérigazgatója


  Anthony William elkötelezetten osztja meg a tudását és tapasztalatát, hogy a gyógyulás üzenetét juttassa el mindenkihez. Együttérzése és törekvése, hogy a lehető legtöbb embert elérje, és segítse őket a gyógyulásban, inspiráló és lenyűgöző. A receptre kapható gyógyszerek megszállottjainak mai világában igazán frissítő a tudat, hogy léteznek valóban működő alternatív opciók, melyek új utat mutathatnak az egészség felé.


  Liv Tyler, a 9-1-1: Lone Star, a Kurtizánok kora, A Gyűrűk Ura trilógia és A zenebirodalom visszavág sztárja


  Számomra Anthonynak az elfogyasztott ételeinkre, a testünkre tett hatásukra és az általános közérzetünkre vonatkozó tudása változtatott meg mindent.


  Jenna Dewan, a World of Dance és a Step Up sztárja


  Anthony csodálatos ember. Azonosította néhány régóta tartó egészségügyi problémámat, tudta, hogy milyen étrend-kiegészítőket kell szednem, és azonnal elkezdtem jobban érezni magam.


  Rashida Jones, a Quincy Grammy-díjas rendezője, az Angie Tribeca  A törvény nemében producere és sztárja, valamint a Városfejlesztési osztály és A hivatal sztárja


  A rezonancia, csakúgy, mint a pozitív és erős énkép kialakítása fontos dolog az életben. A könyveiben és a zellerlé jótékony hatásairól szóló felhívásában Anthony William bennem csodálatos módon mindkettőt erősítette. A tőle kapott megerősítés, hogy a testünk hihetetlen gyógyulásra képes és rugalmas, mindnyájunk számára aranyat érő üzenet. Túl gyakran keresek gyorssegélyeket, amelyek végül csak több problémát okoznak. Az igazi táplálkozás a legjobb orvosság, és Anthony mindnyájunkat arra inspirál, hogy a természet bőségével tápláljuk a testünket, elménket és szellemünket; ez a hatásos orvosság pedig a Forrásból származik.


  Kerri Walsh Jennings, háromszoros arany- és egyszeres bronzérmes olimpiai bajnok röplabdajátékos


  Anthony nagyszerű ember. A tudása lenyűgöző, és nagyon sokat segített nekem. A zellerlé önmagában átírja a játékszabályokat!


  Calvin Harris producer, DJ és Grammy-díjas művész


  Anthony a kiadóm összes zenészének mágusa, és ha aranylemez lenne, messze megelőzné a Thrillert. A képességei igazán mélyrehatók, figyelemre méltók, rendkívüliek és észvesztők. Igazi nagy elme, akinek a könyvei tele vannak próféciákkal. Ez az orvoslás jövője.


  Craig Kallman, az Atlantic Records elnök-vezérigazgatója


  Folyamatosan a kezem ügyében tartom Anthony William könyveit, hogy mindig meríthessek belőlük felismeréseket hozó bölcsességet és recepteket az energiám helyreállításához és az egészségem fenntartásához. Mivel érdekelnek az általa leírt ételek egyedi és erős pozitív tulajdonságai, arra motivál, hogy a jó közérzetem érdekében mindennap javítsak az addigi főzési és étkezési rituálémon.


  Alexis Bledel, A szolgálólány meséje, a Szívek szállodája és a Négyen egy gatyában Emmy-díjas sztárja


  Anthony könyvei forradalmiak és gyakorlatiasak egyben. Ha a nyugati orvoslás jelenlegi korlátai frusztrálnak, mindenképpen megéri, hogy időt fordíts rájuk, és átgondold, amit olvastál.


  James Van Der Beek, a What Would Diplo Do? alkotója, executive producere és sztárja, a Póz és a Dawson és a haverok sztárja, és Kimberly Van Der Beek előadó és aktivista


  Nagyon hálás vagyok Anthonynak. Miután a zellerlé protokollját a napi rutinom részévé tettem, minden szempontból jelentős javulást vettem észre az egészségemben.


  Debra Messing, a Will és Grace Emmy-díjas sztárja


  A családommal és a barátaimmal évek óta részesülünk Anthony ihletett gyógyítói adottságában, és sokkal többet kaptunk tőle annál, mint amit a megújult fizikai és mentális egészség kifejezésekkel leírhatnék.


  Scott Bakula, az NCIS: New Orleans producere és szereplője, valamint a Quantum Leap  Az időutazó és a Star Trek: Enterprise Golden Globe-díjas sztárja


  Anthony annak szentelte az életét, hogy segítsen megtalálnunk a válaszokat arra, hogy hogyan élhetjük a legegészségesebben az életünket. A zellerlé a legkönnyebben elérhető módja annak, hogy elinduljunk ezen az úton!


  Courteney Cox, a Született szinglik és a Jóbarátok sztárja


  Anthony amellett, hogy melegszívű és együttérző gyógyító, még autentikus és pontos is, és istenadta tehetséggel rendelkezik. Igazi áldás az életemre, hogy megismerhettem.


  Naomi Campbell modell, színésznő, aktivista


  Anthony kiterjedt tudása és mély intuíciója a legzavarosabb egészségügyi problémákról is lerántja a leplet. Ő mutatta meg nekem az utat, hogy a lehető legjobban érezhessem magam  nélkülözhetetlennek tartom az iránymutatását.


  Taylor Schilling, az Orange is the New Black sztárja


  Hihetetlenül hálásak vagyunk Anthonynak és szenvedélyes elkötelezettségének, hogy terjessze az ételekkel elérhető gyógyulás üzenetét. Igazán különleges adottsággal bír. A praktikái teljesen átalakították az élelmiszerekkel kapcsolatos szemléletünket, és ezáltal az életmódunkat is. Önmagában a zellerlé teljesen megváltoztatta a közérzetünket, és mindig a reggeli rutinunk része lesz.


  Hunter Mahan, hatszoros PGA Tour nyertes golfjátékos


  Anthony William egyedi adottságának köszönhetően emberek életét alakítja át és menti meg bolygószerte. Töretlen odaadása és a birtokában lévő hihetetlen mennyiségű haladó szellemű információ segítségével elhárította az akadályokat azon sokak elől, akik eddig nem férhettek hozzá a kétségbeesetten vágyott igazságokhoz, amelyeket még a tudomány és a kutatás sem tárt fel. Személyes szinten sokat segített mindkét lányomnak és nekem azzal, hogy ténylegesen működő eszközöket adott a kezünkbe az egészségünk támogatására. Ma már rendszeresen isszuk a zellerlevet!


  Lisa Rinna, a The Real Housewives of Beverly Hills és az Ármány és szenvedély sztárja, New York Times sikerlistás szerző, és a Lisa Rinna kollekció tervezője


  Anthony igazán nagylelkű ember, aki éles intuícióval és gazdag egészségügyi tudással rendelkezik. Első kézből láttam az átalakulást, amelyet az emberek életminőségében elér.


  Carla Gugino, a Jett, A Hill-ház kísértetei, a Watchmen: Az őrzők, a Törtetők és a Kémkölykök sztárja


  Anthony William istenadta gyógyítói képessége egyetlen szóval írható le: csodálatos.


  David James Elliott, a Jeges élet, a Trumbo, a Mad Men  Reklámőrültek, a New York-i helyszínelők és tíz éven át a J.A.G.  Becsületbeli ügyek sztárja


  Egy ideje már követem Anthonyt, és mindig padlót fogok (bár nem vagyok meglepve) azoknak a sikertörténeteitől, akik betartják az általa javasolt protokollt… Én magam is megjártam a gyógyulás útját sok éven át, egyik orvostól a másikig, egyik specialistától a másikig vándorolva. A kezében van az igazi tudás, én pedig bízom benne és a hatalmas tudásában a pajzsmirigy működéséről és arról, hogy milyen valódi hatásai vannak az élelmiszereknek a szervezetünkre. Számtalan barátot, rokont és követőt irányítottam Anthonyhoz, mert meggyőződésem, hogy olyan tudás birtokában van, amelyhez egyetlen orvos sem fér hozzá. Ma már a gyógyulás igaz útjában hiszek. Megtiszteltetés, hogy ismerhetem őt, és áldás, hogy ismerhetem a munkáját. Minden endokrinológusnak olvasnia kell a pajzsmirigyről szóló könyvét!


  Marcela Valladolid séf, író, televíziós műsorvezető


  Mi lenne, ha valaki egyszerűen csak hozzád érne, és megmondaná, hogy mi betegít meg? Isten hozott Anthony William gyógyító kezében  egy modern alkimistával állsz szemben, aki nagy valószínűséggel a hosszú élet titkának őrzője. Életmentő tanácsa gyógyító hurrikánként zúdult be az életembe, és a szeretet és fény útja maradt a nyomában. Játszva elnyerhetné a világ kilencedik csodája címet.


  Lisa Gregorisch-Dempsey, az Extra senior executive producere


  Orvos lánya vagyok, aki mindig a nyugati orvoslásra hagyatkozott még a legenyhébb nyavalyák enyhítésében is. Anthony rálátása felnyitotta a szememet az ételek gyógyító hatásaira, és megértettem, hogy egy holisztikusabb egészségszemlélet megváltoztathatja az életemet.


  Jenny Mollen színésznő és az I Like You Just the Way I Am New York Times sikerlistás szerzője


  Anthony William ajándék az emberiség számára. Hihetetlen munkássága millióknak segített meggyógyulni, amikor a hagyományos orvoslás nem talált megoldást a számukra. Őszinte szenvedélye és odaadása, amellyel segíteni szeretne, páratlan, és nagyon hálás vagyok azért, hogy a Heal című dokumentumfilmben továbbadhattam valamennyit az ő erőteljes üzenetéből.


  Kelly Noonan Gores, a Heal című dokumentumfilm írója, rendezője és producere


  Anthony William lélegzetelállító képességgel rendelkezik! Örökké hálás leszek neki azért, hogy felfedezte több, éveken át problémákat okozó egészségügyi gondom valódi okát. Nap mint nap érzékelem a javulást az ő kedves támogatásával. Mesés információforrás!


  Morgan Fairchild színésznő, író, előadó


  Anthony William azon ritka emberek egyike, akik arra fordítják a képességeiket, hogy segítsenek az embereknek feltárni a bennük rejlő lehetőségeket azáltal, hogy a saját legjobb egészségügyi szakértőivé válnak… Közvetlen közelről láthattam Anthonyt akció közben, amikor részt vettem az általa meghirdetett egyik elképesztő eseményen. Számomra ahhoz hasonlóan pontosak az elemzései, ahogyan egy-egy énekes képes tisztán kiadni minden magas hangot. A magas C-n túl azonban Anthony azzal fogja meg a közönségét, hogy igazi együttérző lélekként van jelen. Anthony William olyan valaki, akit ma büszkén vallok a barátomnak, és nekem elhiheted, hogy az, akit a podcasteken hallasz, és akinek a szavai betöltik a sikerkönyvek lapjait, ugyanaz, aki egyszerűen a támogatását ajánlja a szeretteinek. Ez nem színjáték! Anthony William valóban hiteles ember, és a Szellemi vezetőn keresztül átadott információinak súlya megfizethetetlen és erőt ad, és egyre nagyobb szükségét látjuk a mai korban!


  Debbie Gibson, a Broadway sztárja, ikonikus énekes és dalszövegíró


  Volt részem abban az örömben, hogy Anthony Williammel dolgozhattam, amikor Los Angelesbe jött, és az Extrában elmondta a történetét. Lenyűgöző volt az interjú, és ahogy elhagyta a még többet és többet tudni vágyó közönséget… az emberek megőrültek érte! Meleg személyisége és hatalmas szíve nyilvánvaló. Anthony az emberek segítésének szentelte az életét a Szellemi vezetőtől kapott tudásával, és mindezt az információt osztja meg sorsfordító Gyógyító médium könyveiben. Anthony William megismételhetetlen!


  Sharon Levin, az Extra senior producere


  Anthony a beszélgetésünk első három percében pontosan megmondta, hogy milyen egészségügyi problémám van! Ez a gyógyító valóban tudja, hogy miről beszél. Gyógyító médiumként birtokolt képességei egyediek és lenyűgözők.


  Dr. Alejandro Junger, a New York Times sikerlistás Clean, Clean Eats, Clean Gut és Clean 7 című könyvek írója, és a nagy sikerű Clean Program alapítója


  Anthony a képessége révén olyan információk csatornája, melyek fényévekkel megelőzik a tudomány mai állását.


  Dr. Christiane Northrup, a Női test, női bölcsesség, a Goddesses Never Age és a The Wisdom of Menopause című New York Times bestsellerek szerzője


  Amióta elolvastam az Egészséges pajzsmirigy című könyvet, tágult a pajzsmirigybetegségekkel kapcsolatos felfogásom és kezelési módszerem, és ez mérhetetlenül hasznosnak bizonyult a betegeim számára. Az eredmények több mint kielégítők.


  Dr. Prudence Hall, a The Hall Center alapítója és orvos igazgatója


  Milyen nagyon megindított minket és milyen sokat kaptunk Anthony és az Együttérzés Szellemi vezetője felfedezéseitől, akik gyógyító bölcsességgel közelítenek felénk Anthony érzékeny zsenialitása és törődő médiumi közvetítése révén. A könyve valóban a »jövő bölcsességét« hordozza, tehát valami csoda folytán már most megkaphattuk a világos, pontos magyarázatot számos olyan rejtélyes betegségre, amelyek az ősi buddhista orvosi szövegek jóslatai szerint a mai korban hatnak majd ránk, amikor a túl okos emberek a profitot hajhászva megzavarják az élet elemeit.


  Robert Thurman, az indo-tibeti buddhista tanulmányok Jey Tsong Khapa professzora a Columbia Egyetemen, a Tibet House US elnöke, a Love Your Enemies és az Inner Revolution című sikerkönyvek szerzője és a Bob Thurman Podcast házigazdája


  Anthony William az a tehetséges Gyógyító médium, aki nagyon is valódi és nem túl radikális megoldásokat ajánl olyan rejtélyes egészségügyi problémákra, amelyek mindenkit érintenek modern világunkban. Nagyon boldog vagyok, hogy személyesen ismerhetem őt, és a legértékesebb forrásként számíthatok rá a saját és a családom egészségügyi kérdéseiben.


  Annabeth Gish, A Hill-ház kísértetei, az X-akták, Az elnök emberei és a Pizzavarázs  Mystic Pizza sztárja


  Anthony William annak szenteli az életét, hogy olyan információval segítsen az embereknek, amely valóban lényegesen megváltoztathatja sokak életét.


  Amanda de Cadenet, a The Conversation és a Girlgaze Project alapítója és igazgatója, és az Its Messy és a #girlgaze szerzője


  Szeretem Anthony Williamet! Sophiától és Laurától, a lányaimtól kaptam ezt a könyvet a születésnapomra, és egyszerűen nem tudtam letenni. A Gyógyító médium segítségével végre összeköthettem a pontokat, hogy meglássam az optimális egészség felé vezető utat. Anthony munkája ráébresztett, hogy egy gyerekkori betegségemből származó maradvány EpsteinBarr szabotálja évekkel később az egészségemet. A Gyógyító médium átváltoztatta az életemet.


  Catherine Bach, a Nyughatatlan fiatalok és a Hazárd megye lordjai sztárja


  Anthony William olyan dimenziót hoz az orvoslásba, amely mélyen kitágítja a testünk és saját lényünk megértését. A munkája a gyógyítás újonnan felfedezett területeihez tartozik, melyet együttérzéssel és szeretettel végez.


  Marianne Williamson, a Visszatérés a szeretethez, A csodák kora és a Healing the Soul of America című New York Times bestsellerek szerzője


  Évekkel ezelőtt felépültem egy traumás gerincsérülésből, de továbbra is tapasztaltam izomgyengeséget és az idegrendszerem kimerültségét, és híztam is valamennyit. Egy este felhívott egy kedves barátom, és erősen javasolta, hogy olvassam el Anthony William Gyógyító médium című könyvét. Az olvasottakból olyan sok mindenben magamra ismertem, hogy néhány dolgot elkezdtem beépíteni az életembe, majd jelentkeztem nála konzultációra, és voltam olyan szerencsés, hogy kaptam időpontot. Az elemzés pontos volt, és a gyógyulással hihetetlen, mélyebb és gazdagabb szinten kaptam vissza az egészségemet. Visszanyertem az egészséges testsúlyomat, újra élvezhetem a jógát és a kerékpározást, és megint lejárhatok az edzőterembe, az energiaszintem egyenletes, és mélyen alszom. A protokoll végzése közben minden reggel mosolyogva mondom: »Ejha, Anthony William! Hálás vagyok a helyreállító képességedért… . Ez az!«


  Robert Wisdom, a Nagypályások, a The Alienist, a Rosewood, a Nashville, a Drót és a Ray sztárja


  A mai zavaros világban, az egészség és wellness területének szüntelen alapzajában én Anthony mélységes hitelességére támaszkodom. Csodálatos, valódi képessége mindenek fölé, a világosságba emeli a dolgokat.


  Patti Stanger, a Million Dollar Matchmaker házigazdája


  Mind a családom, mind a saját egészségem ügyét Anthony Williamre bízom. Ha az orvosok elakadnak, Anthony akkor is mindig tudja, hogy mi a gond, és merre induljunk a gyógyulás felé.


  Chelsea Field, az NCIS: New Orleans, a Secrets and Lies, a Nyomtalanul, és Az utolsó cserkész sztárja


  Anthony William nagylelkű és együttérző vezető. A gyógyulásuk útját járó emberek támogatásának szentelte az életét.


  Gabrielle Bernstein, a New York Times sikerlistás Az Univerzum mindenben támogat, az Ítélkezés nélkül és a Miracles Now című könyvek írója


  Információ, ami MŰKÖDIK. Ez ugrik be, amikor Anthony Williamre gondolok és arra, hogy milyen mélyreható változást hoz a világnak. Ezt mindennél világosabban mutatta meg nekem az, amikor munka közben láthattam egy régi barátommal, akit már évek óta gyötört a betegség, a ködös gondolkodás és a kimerültség. Számtalan orvosnál és gyógyítónál járt már, és rengeteg kezelést kapott. Semmi nem működött nála. Azaz amíg Anthony nem beszélgetett vele… Onnantól aztán fantasztikus eredményeket ért el. Nagyon ajánlom a könyveit, előadásait és konzultációit. Ne hagyd ki ezt a gyógyulási lehetőséget!


  Nick Ortner, az EFT  A kopogtató módszer és a The Tapping Solution for Manifesting Your Greatest Self című könyvek New York Times sikerlistás szerzője
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  Az elesetteknek.


  Ez az üzenet azoknak szól, akiknek küzdelmes az élete, és szeretnének meggyógyulni. Nekem az a dolgom, hogy vigyázzak az elesettekre, akik már megjárták a poklot. Azt szeretném, hogy menedékként gondolj az itt olvasott élő szavakra.


  Ha már szenvedtél, vagy éltél szenvedő ember mellett, tudod, hogy miről beszélek. Megérdemled, hogy újra bízhass magadban. Megérdemled, hogy újra tisztelhesd magad. Itt az ideje.


  Anthony William, Gyógyító médium

  


  ELSŐ RÉSZ


  TISZTULÁSRA VAN SZÜKSÉGÜNK
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  1. FEJEZET


  Fentről kapott tisztítás

  


  A könyvben bemutatott tisztítókúrák fentről érkeznek. Nem emberi találmányok. Magasabb forrásból származnak.


  A tisztítókúra az igazság  egy olyan igazság, amelyet akkor ismersz meg, ha továbbolvasol. Akármiben hiszel, legyen az Isten, az Univerzum, a Fény vagy a Teremtő  vagy ha egyáltalán nem hiszel semmiben, ha szerinted csak lebegünk az űrben ezen a kőzetbolygón , tudnod kell, hogy a könyvben talált tisztítókúrával kapcsolatos információ minden egyéb külső zajtól eltér. Más helyről érkezik. Nem összeeszkábált téves információk tömkelege vagy a ravasz zűrzavarból összeszedett darabkák. Valódi, és működik.


  Ráadásul igen sürgősen szükségünk van rá a Földön. A krónikus betegségek száma riasztó mértékben nő. Bár ma már hatalmas mennyiségben termelik az organikus élelmiszereket, bár egyre tudatosabban igyekszünk kivonni a feldolgozott élelmiszereket az étrendünkből, és bár a legújabb gyógyászati módszerek állnak a rendelkezésünkre, mégis soha nem látott mértékben van jelen a betegség a világban. A betegséget senki nem ússza meg, csak ha a megfelelő információ segítségével megállítja a ketyegő órát.


  Ehhez nálunk nagyobb erőre, egy fentről lenyúló segítő kézre van szükség.


  BUJKÁLÓ HADSEREG


  Mi lenne, ha azt mondanám neked, hogy emberek ezrei bujkálnak a világ elől? Mi lenne, ha azt mondanám, hogy valójában százezrekről van szó? És mi lenne, ha azt mondanám, hogy igazából embermilliókat értek ezalatt? Azokról az emberekről beszélek, akik a megmaradt kis erejükkel akkor merészkednek el az üzletekbe bevásárolni, amikor tudják, hogy nem lesznek ott sokan. Akik nem mennek el vidáman vacsorázni és moziba, mert nem érzik elég jól magukat. Akik nem mennek el a legjobb barátjuk születésnapi bulijára, eljegyzésére, legény- vagy leánybúcsújára, esküvőjére és bababulijára  akik mindezt kihagyják , mert nem képesek részt venni benne. Nincs elég erejük ahhoz sem, hogy elmenjenek képeslapot venni. Ha azt hiszed, hogy csak egy maroknyi embert érint ez, tévedsz; seregnyien vannak!


  Sokan rátaláltak a könyvsorozatomban átadott haladó gyógyító információra, elindították a gyógyulási folyamatukat, és ma már eléggé felépültek ahhoz, hogy visszatérjenek a világba. Sokan azonban még nem fedezték fel ezt az információt. A krónikus betegeket elfeledett lelkeknek szoktam nevezni. Nem tudomást venni róluk, az egy dolog; megfeledkezni a létezésükről, az megint más. Mivel oly módon kell élniük az életüket, ami nem tereli rájuk a figyelmet  néha arra sincs idejük, hogy ha lehetőségük adódna rá, beszélgessenek , semmi nem emlékeztet rájuk, miközben a mindennapjainkat éljük.


  Vagy épp hogy csak működésképesek a világban  a mellettünk lévő íróasztalnál ülnek a munkahelyünkön, vagy elviszik és elhozzák a gyerekeiket az iskolából, ami miatt azt hisszük, hogy minden a legnagyobb rendben van. Rájuk nézve úgy tűnhet, mintha nem lenne semmi gond. De jól nézel ki  mondhatjuk egy küszködő ismerősünknek abban a hitben, hogy kedvesek vagyunk. Amit nem láthatunk, az a fájdalom, a kábaság, a testhőmérséklet-ingadozás, az égető érzések, a szorongás, a depresszió, a nyugtalan gondolatok, a félelmek, a ködös gondolkodás és a kimerültség, amire nem találnak választ. Nem látjuk, hogy az ismerősünk gondolatait eluralja az orvoshoz járás és az aggodalom, hogy hogyan lesz képes rátalálni a fenntartásához szükséges forrásokra. Nem látjuk, mennyire szüksége van rá, hogy elismerjük és elfogadjuk, ahol éppen tart, és közben biztató szavakat halljon tőlünk, hogy egyszer csak jobban lesz majd.


  Akár biztosítjuk őket arról, hogy tanúi vagyunk a szenvedésüknek, akár nem, a sereg létezik. Akár tiszteletben tartjuk őket, akár nem veszünk róluk tudomást, vagy elfelejtjük őket, sokkal több embert sújt ma fizikai és mentális szenvedés, mint harminc, tíz vagy akár csak öt éve.


  VALÓDI TUDATOSSÁG


  Senki sincs biztonságban a megbetegedéssel szemben. Ismerve, amivel a mai világban szembekerülünk, és amit ez a szervezetünkkel tesz, senki nem veheti biztosra, hogy egy nap, amikor a legkevésbé számít majd rá, nem jelennek meg az első tünetei. Ennek a tudásnak nem az a lényege, hogy félelemben éljünk. Nem is az, hogy tagadásban éljünk.


  Hány olyan ismerősöd van, akiről tudod, hogy egészségügyi gondokkal küzd? Esélyes, hogy akár elárulják, akár nem, a legtöbb ember így él körülötted. És annak is elég magas esélye van, hogy te is közéjük tartozol  legyen a bajod savas reflux, magas vérnyomás, szorongás, ekcéma, pikkelysömör, ködös gondolkodás, depresszió vagy kimerültség. Messze nem vagy egyedül. A tünetekkel élt élet az új normális élet.


  Az emberek nagyon sokszor együtt élnek a nyavalyáikkal, elfogadják őket, és soha nem merül fel bennük a kérdés, hogy a tudománynak miért nincsenek válaszai  mivel a szenvedés lett a status quo. Néha azonban  és ma egyre gyakrabban  az emberek tünetei elkezdik rontani az életminőségüket. Lassan az örömeik és kiváltságaik látják ennek a kárát. Csatlakoznak az otthon ragadtak bujkáló seregeihez, sőt akár kórházba is kerülnek a rejtélyes egészségügyi gondjaikkal. Amint orvosról orvosra és szakértőről szakértőre járnak, és nehéznek találják a mindennapokat, kezd kihunyni bennük a szikra. Elveszítik a reményt.


  A tudatosság kifejezést ma már mindenki használja. Sokat kellene jelentenie. Ennek a hatalmasnak és erősítőnek kikiáltott és emelkedett kifejezésnek rá kellene hangolnia minket saját magunkra és az emberekre, akikkel időt töltünk, és segítenie kellene nekünk a mindennapjaink során. De mégis mi a tudatosság, ha nem ébredünk rá arra, ami valójában bennünk történik? Ha nem ébredünk rá arra az igazságra, hogy amint az életutunkat járjuk, egyre nagyobb próbatételt jelentenek a tüneteink, az állapotaink és a betegségek?


  Úgy tűnhet, mintha mostanában mindenki egészségügyi szakértő lenne, és megosztaná az azzal kapcsolatos véleményét, hogy mi működik és mi nem működött nála. Ez nem nehéz, amikor nincs krónikus betegségünk, és továbbra sem tudjuk, hogy mi romolhat el. Húszévesen, amikor elkészítjük a fehérjepor- vagy mandulatej-alapú turmixunkat, vagy magas fehérjetartalmú étrenden élünk, amelyből kizárjuk a gabonaféléket, és megosztjuk a közösségi média oldalain, hogy mennyire jól érezzük magunkat, az egyetlen időpillanatot rögzít. Amikor legyőzhetetlennek érezzük magunkat, és a trendi étrendünk és edzésrutinunk hatására érzett energetikai változásainkról posztolunk, nem tudjuk, mi fejlődhet bennünk  mi romolhat el időközben , és mivel fogunk esetleg szembenézni a jövőben. Az új anyagokkal való találkozások, vagy csak a régiek, amelyek eddig a látókörünkön kívül okoztak problémát, az idők során myalgiás encephalomyelitishez/krónikus fáradtság szindrómához (ME/CFS) vagy egy sor egyéb tünethez és betegséghez vezethetnek  ha nem látjuk valóban tudatosan, hogy mi okozza ezeket a problémákat.


  A TISZTÍTÓKÚRA CSAK MÍTOSZ?


  Az egészségügy világában egyre terjed az a meggyőződés, hogy nincs szükségünk speciális méregtelenítő eljárásokra, mert a testünk ezt természetesen elvégzi. Néhány egészségügyi szakember ennél is tovább megy, és azt mondja, hogy a tisztítókúrák nem is tisztítanak meg. Ez csak azoknak a régi (és mostani) tisztítókúráknak a visszaütése, amelyek nem tettek jót nekünk  a porok, könyvek és programok meggondolatlan tisztítókúra-üzletének a visszacsapása, amelyeket nem a test működésére és igényeire alapoztak. Ezért a dietetikusok, táplálkozás-szakértők és más gyógyászok azt tanítva próbálják megőrizni a pácienseik egészségét, hogy a test természetes tisztító folyamatai elegendők  miközben nem tudják, hogy nem áll minden információ a rendelkezésükre; hogy nem tanították meg őket a szervezet működésére a méregtelenítés kapcsán.


  A szakértők nem tudják, hogy nemcsak a méreganyagok mindennapi hatásának vagyunk kitéve. Kórokozókkal is találkozunk: vírusokkal és baktériumokkal, amelyek gyorsan haladnak végig a lakosságon, és a hatásukra egyre több ember szembesül autoimmun és egyéb diagnózisokkal a gyerekektől az idősebb korosztályokig. Toxikus nehézfémekkel, kártevők elleni szerekkel, gyomirtókkal, oldószerekkel, petrolkémiai termékekkel és más modern vegyifegyver-arzenállal találjuk szemben magunkat a mindennapi életünk észrevétlen részeiként.


  Azok a szakértők, akik szerint nincs szükségünk méregtelenítésre, azt sem tudják, hogy a legtöbb ember által követett magas zsírtartalmú étrendek  jelenjenek meg azok akármilyen formában, a szabály nélküli étkezéstől a mértékletes, kiegyensúlyozott étrendeken, intuitív étkezésen vagy trendi paleo vagy ketogén diétán keresztül az olyan növényi alapú módszerekig, amelyek a magvajakra, olajokra és a szójára fektetik a hangsúlyt  nem hagynak teret a természetes méregtelenítési folyamatoknak, amelyek szerintük maguktól lezajlanak. A zsír sűríti a vért, ez pedig akadályozza a test napi szintű tisztulási képességét. Sok véleményvezér, dietetikus, táplálkozás-szakértő, egészségtanácsadó, orvos és más egészségügyi dolgozó még javasolja is a magas fehérjetartalmú étrendeket, miközben nem tudja, hogy a magas fehérjetartalom automatikusan magas zsírtartalmat is jelent, mert a mogyoróvaj, a diófélék, a lazac, a tojás és a csirke rengeteg zsírt tartalmaz, ezért ezzel a tanáccsal éppen a méregtelenítési folyamatokat akadályozzák, amelyek az állításuk szerint elegendők ahhoz, hogy eléldegéljünk.


  A kettő egyszerre nem megy. Nem mondhatjuk az embereknek, hogy telítsék a véráramukat zsírral, amivel ellehetetlenítik a máj számára, hogy természetesen, napi szinten ürítse a mérgeket, és ezzel egyszerre azt is, hogy nincs szükség tisztítókúrákra és méregtelenítésekre. Amilyen egészségesnek tűnhet egy javasolt étrend amiatt, hogy kizárja a gyorsételeket, olajban sütött ételeket és feldolgozott élelmiszereket, ha a zsírra és a fehérjére helyezi a hangsúlyt  mindegy, hogy az állati vagy a növényi fehérjékre alapoz, vagy hogy ketogén, paleo, vegán vagy valami új elnevezést használ , akkor renyhévé teszi a májat a túlzott zsírbevitellel.


  Ebben a nagy zűrzavarban az embereknek legalább arra az alapvető információra szükségük van, hogy csakis úgy adhatunk esélyt a szervezetüknek a test által a belső folyamatok természetes melléktermékeiként és salakanyagaiként előállított mérgek kipucolására  hogy a kívülről származó mérgekről, amelyeknek napi szinten ki vagyunk téve, ne is beszéljünk , ha több gyümölccsel, zöldséggel és leveles zölddel hígabban tartjuk a vérünket, és csökkentjük a zsírszintet.


  Amikor a máj renyhe a zsírtól, a szívnek erősebben kell pumpálnia. A zsírral teli véráramban az oxigénszint is minimális, ami élteti a kórokozókat. A sok zsírsejtbe plusz méreganyagok lépnek be, ami felhalmozódik a szervek körül, amint abba a korba érünk, amikor már nem töltünk napi két órát mozgással, mint régen  és ekkor már nem elég tartózkodni a feldolgozott élelmiszerektől ahhoz, hogy ne nőjön úszógumi a derekunk köré. Mivel az egészségügyi szakértők nem veszik észre ennek a renyhemáj-járványnak a terjedését, a lassú anyagcserét és a hormonokat hibáztatják a hosszú éveken át tartott zsírdús étrend helyett.


  És ami ennél is rosszabb: a véleményvezérek és azok az egészségügyi szakemberek, akik a bejelentéseikben a tisztítókúra mítoszát próbálják lerombolni, nagyon gyakran nem értik meg a krónikus betegek küzdelmeit. Nem fogják fel, hogy milyen orvosról orvosra járni, és egyik diagnózist kapni a másik után  vagy sorra nem kapni diagnózist , miközben még mindig nincs válaszuk arra, hogy mitől lehetnének jobban. Ezeknek az embereknek van igazán szükségük a méregtelenítésre. Meg kell ismerniük a kórokozókkal és toxikus nehézfémekkel kapcsolatos igazságot, és meg kell tudniuk, hogyan szabadíthatják meg a szervezetüket tőlük ahhoz, hogy elbúcsúzhassanak a krónikus tüneteiktől és a szenvedéstől.


  Képzeld el, milyen lehet krónikus betegséggel élni  vagy talán már nagyon is jól tudod. Milyen egy olyan embert látni a közösségimédia-oldaladon, aki tud napi egy vagy két órát edzeni, és nincs látható testzsírja? Milyen azt hallani, hogy ugyanezt te is elérheted, ha felállsz a kanapédról, elmész az edzőterembe, és elkezdesz olyan fehérjeturmixokat inni, mint ő? Milyen azt hallani, hogy ha ehhez nem érzed elég jól magad, akkor biztosan érzelmi problémákkal és negatív gondolatokkal akadályozod saját magadat? Hogy biztosan nem gondolkodsz elég pozitívan, vagy nem úgy kapcsolódsz az univerzumhoz, ahogyan kellene? Mert ilyeneket mondanak az embereknek. Azt mondják nekik, hogy nincs szükségük tisztítókúrára, csak el kell sajátítaniuk az elméjük irányítására indított programot. Azt mondják nekik, hogy ők hozzák létre a saját problémáikat és betegségeiket, és hogy az egész az ő hibájuk. A lakosság egy teljes szegmensének  azoknak, akik a krónikus tünetek realitásával küzdenek  az épelméjűségét kérdőjelezik meg ezzel. A tisztítókúra tényleg mítosz? Nem. Létfontosságú eszköz minden olyan ember számára, akinek fontos az egészsége. Nagyon is valós technika, mellyel, ha jól alkalmazzuk, a modern világ terhei ellen harcolhatunk.


  ÉLETMÓDOK VAGY ÉLETMENTŐK


  Ha egy icipicivel több tisztelettel tekintünk a tisztítókúrára, még akkor sem bánunk vele megfelelően. Manapság az a szokás, hogy a tisztítókúrára rövid távú, és ezért kevésbé értékes, míg az életmódokra hathatósabb, hosszabb távon működő eszközként gondolunk, mint amilyenek valójában. Egy egész életmódot kell a magadévá tenned  mondják az embereknek , ha javítani akarsz az életeden. Az életmódok általában egy imázsra fókuszálnak, viszonylag fájdalommentes beszerzés mellett (már ha megengedheted magadnak). Ezek hagyományosan materiális dolgok  hordj egy bizonyos táskát, öltözz egy bizonyos módon, vezess egy bizonyos fajta kocsit , és néha egy-egy hobbira vagy sportra összpontosítanak. Idővel sok életmód mozdult el a jó közérzet, jó kondíció irányába. Az olyan csoportos edzésformák voltak a korai trendek, mint például az aerobic. Aztán jött a jóga, a pilates és a spinning a hamis, egészségesnek tűnő élelmiszerekkel vagy étrend-kiegészítőkkel, amelyeket beépítettek ezekbe az életmódokba.


  Paradox módon az életmódok a kinézet és a hozzáállás gyors megváltozásáról szólnak. Az a lényegük, hogy felépítenek egy márkát, majd életmódnak nevezik el azt…  annak ellenére, hogy amikor az emberek megbetegszenek, és az orvosokat zavarba ejtő tüneteket és állapotokat mutatnak, elkerülhetetlenül rájönnek, hogy akármilyen életmódot tettek is a magukévá, az nem űzte el a problémát, és nem is akadályozta meg a kialakulását első körben. Az életmódok nem annyira a saját munkán alapulnak, legalábbis ami a test méreganyagainak és kórokozóinak a kitisztítására vonatkozó valódi technikai kérdéseket illeti. Sokkal inkább az a lényegük, hogy egy platform és az értékesítés kiépítésébe fektetik a munkát  olyannyira, hogy amikor az ember fel akar venni egy életmódot, az akár teljes munkaidős állássá is válhat. Más ez, mint az a munka, amelynek során kiássuk azokat a mérgeket, vírusokat és baktériumokat a testből, amelyek az évek során végül mindenképpen megbetegítenének  ha még nem tették meg.


  Ha rövid távon szemlélünk egy életmódot, az könnyen megvezethet minket, mivel azt gondolhatjuk, és abban bízhatunk, hogy amit látunk az adott pillanatban, az az igazság  és nem az, amit valaki láttatni akar velünk a márkája védelmében. Ha hosszabb távon követjük az embereket a közösségi média oldalain, meglátjuk, hogyan kezdenek elromlani a dolgok, és akkor változhatnak a vélemények. Ha öt vagy tíz éven át, vagy még tovább, figyeljük őket, látni fogjuk a problémák kialakulását. Visszatekintve megkérdezhetjük, hogy miért nem mentette meg őket az a mandulavajas fehérjeturmix vagy gluténmentes avokádós pirítós a tünetek kialakulásától?


  A válasz: mert az emberek által felvett életmódok nem ásnak le a krónikus betegség hátterében álló valódi okokig. Ha nem foglalkoznak azzal, ami a testükön belül valóban zajlik, az emberek csak egy játékot játszanak  amelybe vagy szándékosan burkolóztak, vagy ártatlanul keveredtek bele. Az életmódok kitalálós játékok  az egészségünkkel kapcsolatban találgatnak a körforgásban lévő hatalmas mennyiségű információt használva.


  A könyvben és a teljes Gyógyító médium sorozatban bemutatott tisztítókúrák azt kezelik, ami valóban elromlott belül a testünkben, és amivel egyetlen trendi életmód vagy módszer sem fog tudni soha foglalkozni  mert az, ami bennünk zajlik, ismeretlen az életmódtervezők számára. A mai világban teljesen mindegy, hogy milyen életmódra fizet be valaki, a végén úgyis meg fog betegedni. Az emberek  bocsánat a kifejezésért  hullanak, mint a legyek. A tünetek megállítják, térdre kényszerítik őket, és ők emiatt kénytelenek akörül tervezni újra az életüket, hogy nincsenek jól. Még ha a legjobbnak tűnő étkezési trendekre kapnak rá, és magazinba illően fotogén smoothie-kat és ételeket készítenek otthon, és mindemellett messziről kerülik a feldolgozott élelmiszereket, akkor is a történelem során látott minden eddiginél gyorsabban fognak jelentkezni náluk a krónikus tünetek és betegségek.


  Az embereket nem menti meg az életmódjuk. Az életmódok nem jutnak el a lényegéig annak, ami betegen tartja az embert. Nem az azzal kapcsolatos tudásból, meglátásokból és bölcsességből merítenek, hogy mi okozza a szenvedést valójában, hogy mi akadályozza őket abban, hogy a megérdemelt életet éljék. Nem vigyáznak arra, akinek kártevők elleni szerek vagy toxikus nehézfémek ágyazódtak be mélyen a szerveibe, vagy aktív vírusok vannak a szervezetükben, vagy legyengült az immunrendszerük, vagy érzelmi csapást szenvedtek el. Nem oldják meg annak rejtélyét, hogy miért beteg valaki egyáltalán.


  Talán a harmincas éveinkben járunk, és fotókat osztunk meg az adrenalinkábulatunkról az edzőterem tükrös falai vagy egy futóösvény füves dombjai előtt. Ez nem jelenti azt, hogy ez így is fog maradni. Nem jelenti azt, hogy két évvel később nem jelenik meg és kényszerít ágyba a Hashimoto-pajzsmirigygyulladás, amint az nők és férfiak ezreivel történik meg, pedig addig úgy tűnt, hogy minden jól megy. Az, hogy kiegyensúlyozott ételekkel megpakolt tányérokról osztanak meg fotókat, még nem jelenti azt, hogy nem csap le egyszer csak a semmiből a myalgiás encephalomyelitis/krónikus fáradtság szindróma. Ha pedig leteper minket, és arra késztet, hogy mindent, amit valaha hallottunk, átgondoljunk, azok, akik még talpon vannak, tovább terjesztik a téves információt. Ahelyett, hogy kételkedni kezdenének a saját üzenetükben, azt hiszik, hogy megbetegedő elődeik egyszerűen csak rosszul csináltak valamit, vagy a szervezetük volt hibás. Akit Hashimoto vagy myalgiás encephalomyelitis/krónikus fáradtság szindróma sújt, azzal túlságosan gyakran éreztetik azt, hogy vesztes vagy csődtömeg. Talán nem tartották be az étrendet  gondolják róla. Lehet, hogy érzelmi problémái vannak, és kitalálja a tüneteit, vagy azzal hozza létre őket, hogy nem gondolkodik pozitívan. Talán ő egyszerűen csak ilyen.


  Létezik az erősek túlélnek mentalitás, ami olyan őrületet táplálhat a gyógyítás művészetének világában, amelyet a közösségi média csak tovább tüzel. A cápák túlélnek, és mindenki más cápacsalivá válik. Megfeledkezünk arról, hogy mind együtt vagyunk benne ebben. Megfeledkezünk arról, hogy mind potenciális áldozatai vagyunk a krónikus betegségeknek, legyen az a Hashimoto-betegség, az ME/CFS vagy a több száz egyéb nyavalya bármelyike. Különösen fiatalabb korban hajlunk elhinni, amikor még tapasztalatlanok vagyunk az egészségügyi gondokkal kapcsolatban, hogy minden egyes újonnan elnevezett trenddel és életmóddal a Szent Grálra találtunk rá. Nem értjük, hogy újra és újra az előző generációk ugyanazon hibáit ismételjük, akár zsírdús, fehérjedús étrendet próbálunk ki, akár a gyümölcsöket kerüljük, vagy fanatikus edzéstervet követünk. Mindegy, hogyan nevezzük  növényi alapúnak, paleónak, az új ketónak vagy zsírdúsnak. Nagyon könnyű azt hinni, hogy jobban tudjuk, mint azok, akik már túl vannak rajta, megtették, és mégis szenvednek.


  Mindez semmi ahhoz képest, ahová ez az egész néhány éven belül el fog jutni. Csak még nagyobb lesz a káosz. A képek, amelyeket arról látunk, hogy mit tesznek az emberek az egészségükért, csak még csábítóbbak és félrevezetőbbek azok számára, akik most indulnak el a gyógyulás útján, és most kezdik keresni a válaszokat a tüneteikre és állapotukra. A fiatalos vibrálás ígéretével érkeznek a videók és podcastek minden kérdésünkre. Hatalmas a téves információ átadásának lehetősége, amint a videók és podcastek készítői elismétlik, amit a táplálkozás-szakértőiktől, edzőiktől vagy barátaiktól hallottak, vagy az elméleteket, amelyeket újságcikkekben olvastak, illetve a ferdített és evangéliumként ünnepelt üzeneteket.


  Azok, akik hónapokon vagy akár éveken át tartó krónikus egészségügyi gondokkal küszködtek, valódi tudás birtokában vannak. Ez különösen azokra igaz, akik mindennel próbálkoztak, hogy jobban legyenek, és csak küzdöttek tovább a tüneteikkel  ők tisztában vannak azzal, hogy minden ember sebezhető, akármennyire szeretnék is az egészségesek másképpen gondolni. Amennyire eltávolíthatja a fájdalomban gyötrődőket azoknak a figyelése, akik a lehető legjobban megélik az életüket, az ő kivételes látószögük adja meg nekik a perspektívát az élet finom egyensúlyának megértéséhez. Még ha kételkednek is magukban a sok arról szóló üzenet fényében, hogy valahogyan gyengék vagy hibásak lehetnek, olyan mélyebb bölcsességre tettek szert, amely mindnyájunkat megvilágosíthat, ha odafigyelünk: senki nem érdemli meg azt, hogy megbetegedjen; ennek a történetnek többről kell szólnia. És többről is szól. Sokkal több minden tartozik az egészségvédelemhez és a gyógyításhoz, mint amiről tudunk. Sokkal több benne az egyszerűség, mint hinni mernénk.


  Az életmód feletti szinten kell lépnünk ahhoz, hogy megoldjuk és orvosoljuk ezeket a problémákat. Az igazságot, válaszokat és iránymutatást tartalmazó könyv kell ahhoz, hogy a szenvedés mélyéből kijuthassunk a gyógyulás fényére. Ez a könyv tehát nem egy életmódot mutat be. Ez a könyv egy egész életre szól. Nem egy márkafelépítésről szól, hanem a gyógyulásod felépítéséről. Nem egy tisztítókúrához kapcsolódó termék értékesítése a lényege a megfelelő ruházattal párosítva, hogy kialakíthasd az életmódodat. Ez a könyv mentőcsónak a hamis igazságok tengerében.


  Míg az egyes tisztítókúrák rövid távú lépésnek tűnhetnek, még a kilencnapos 3:6:9 tisztítókúrával  a könyv alapköve  végzett kemény munkának is hosszú távú előnyös hatásai vannak. Ezekhez a tisztítókúrákhoz az egész életed során bátran fordulhatsz. Ezek a megoldás kulcsai, amellyel újra egészséges lehetsz; amellyel kiemelkedhetsz a szenvedés hamvaiból, akármi kerüljön is az utadba; amellyel elérheted a valódi jó közérzetet, és igazi válaszokat kaphatsz a túléléshez ezen a bolygón, mely olyan gyakran tűnik kérlelhetetlennek. Ezek még ötven év múlva is ott lesznek neked életmentőkként, akármerre vezessen is a sorsod.


  A KEVÉSBÉ TOXIKUS TÚLÉLÉSE


  Hadd mutassak neked némi perspektívát: aki van annyira szerencsés, hogy kevesebb méreganyaggal született, és ezért erősebb a felépítése, az ennek köszönhetően nem kap el annyi vírusfertőzést az élete során, mint mások. A szerencsés körülmények talán csak annyit jelentenek, hogy neki kevesebb toxikus nehézfém van a szervezetében, mint egy másik embernek. Lehet, hogy az emberek, akikkel kapcsolatba kerül, kevesebb kórokozót hordoznak és adnak át. Lehet, hogy a családja vérvonala kevésbé toxikus, mert az ipari forradalom idején a felmenői nem városokban, hanem tanyasi gazdaságokban éltek, ezért kevesebb méreganyagot adtak tovább generációról generációra. Talán jelentősen kevesebb stresszt éltek meg, mialatt felnőttek, mert minden szükséges forrás a rendelkezésükre állt, és hatalmas érzelmi támogatást kaptak a családjuktól.


  Itt nem a legrátermettebb túléléséről van szó. Azok élnek túl, akik kevésbé toxikus állapotban jöttek a világra, és sok szeretetet, támogatást kaptak, ugyanakkor rengeteg forrás állt a rendelkezésükre (ez mind számít)  és ez így is maradt a földi életük során. Mindez azon múlik, hogy az őseik milyen forrásokkal rendelkeztek, milyen kevés méreganyaggal érintkeztek, és ők maguk milyen előjogokat tapasztaltak meg: szeretetet és támogatást a mellékveséjük védelmében, kevesebb érintkezést a mérgező anyagokkal a mindennapjaik során, és kevesebb találkozást a vírusokkal és baktériumokkal az útjuk során. Ezek azok a szerencsések, akik az egészségmozgalmat és a közösségi médiát uralják. Sok esetben bőséges magabiztossággal és akár bizonyos előjogokkal is ellátták őket gyerekkorukban, és úgy osztják a tanácsaikat, mintha a fehérjeturmixaik vagy az edzésrutinjuk védené őket, és látná el őket pénzzel.


  Az ilyen helyzetben lévők gyakran mondják, hogy az emberiségért, az univerzumért, a fényért dolgoznak. Felpakolják a jó egészségüket és a platformjaikkal keresett pénzüket, és azt próbálják hirdetni, hogy ez a sok pozitív dolog mind az emberiség érdekében tett jótetteik fejében hullik vissza rájuk. Ennek az új technikának megvan az a hátrányos hatása, hogy azt érezteti veled, hogy ha beteg vagy, ha nem keresel pénzt, ha nem tudod ellátni magad, vagy nem tudsz felülemelkedni a tüneteiden, akkor nem jó ügyért dolgozol, és haszontalan vagy. Növekszik az egészségesek egy elitista osztálya, és a véleményvezérek azt állítják, hogy az emberiségnek adott minden egyes ajándékukért  a ketogén diéta vagy egy edzésrendszer epifániaként való terjesztéséért  tízszeres jutalomban részesülnek. Ismétlem, milliók küzdenek olyan nagyon is valós problémákkal, amelyeket nem diagnosztizáltak, kezeltek vagy értenek megfelelően, és azt érezve maradnak magukra, hogy nem voltak elég pozitívak, vagy nem tettek elég jót ahhoz, hogy az univerzum viszonozza azt. Csökken az önértékelésük, mert az, amit tanácsolnak nekik, egyáltalán nem segít rajtuk, és ezért elhiszik, hogy azzal hozták létre a saját problémáikat, hogy negativitást vonzottak az életükbe. Nem mondják meg nekik az igazat, vagyis azt, hogy valódi fiziológiai okok  vírusok és más kórokozók, plusz a világunkban és a vérvonalunkban bőségesen megbújó méreganyagok és mérgek  állnak a krónikus és titokzatos tünetek járványa hátterében.


  Csak a szerencsének köszönhetően nem szenvednek a véleményvezérek is így. Azért hangsúlyozom ezt ennyire, mert a veszedelmes feltételezés, mely szerint azok, akik nem vergődnek a krónikus tünetek csapdájában, egyszerűen jobban értik az élet titkait, annyira bevette magát a kultúránkba, hogy az igazság elbírja az ismétlést (újra és újra!). Ha volt már veled olyan, hogy ágyban fekve nézted végig valakinek a bejegyzéseit és fotóit vízesésekről, tengerpartokról és mogyoróvajas smoothie-król, és közben azon töprengtél, hogy te hol ronthattad el, ami oda vezetett, hogy a kis matracszigeteden kötöttél ki a világtól távol, tudnod kell, hogy nem rontottál el semmit. Nem vagy hibás, sőt. A helyzet az, hogy nem a belső gyengeség, hanem a külső körülmények és az örökölt mérgek és kórokozók határozzák meg, hogy milyen megpróbáltatásokkal kell szembenéznünk. Több generációt magában foglaló háttértörténet áll minden egyes ember által megélt egészségi állapot mögött. A szerencsések kevesebb méreganyaggal születtek, kevesebb gyógyszerek által okozott sérülést éltek át fiatalon, és az életük során folyamatosan kitértek a véletlenek golyózápora elől. Nem tehetünk arról, hogy rosszul működő májjal vagy a (szintén ártatlan) felmenőinktől megörökölt toxikus nehézfémekkel jöttünk a világra, vagy hogy olyan vírusok hatásának vagyunk kitéve, amelyekre érzékenyebben reagálunk amiatt, hogy a támogatás vagy a pénzügyi biztonság hiánya megtette a hatását az immunrendszerünkre.


  Nem mintha az egészségünk rögzített állapot lenne  semmi esetre sem. Ahogyan az az ember, aki évtizedeken át szerencsés volt, bármikor kerülhet olyan hatás alá, amely megrontja az egészségét, ugyanúgy az is változtathat a sorsán, akit többször is elkapott a betegség. A megoldás az, hogy ismernünk kell a megelőzés és a gyógyulás valódi működését. Ezt kell felismernünk, mielőtt megértenénk, hogy a tisztítókúra szükséges vagy hasznos, vagy hogy milyen a megfelelő tisztítókúra. Különben csak a zűrzavar tengerében úszunk, melyet egyáltalán nem támaszt alá az orvosi kutatás és a tudomány, és ahol gyakorlatilag lehetetlen kideríteni az igazságot.


  Semmi értelme bárkit is hibáztatni ebben az egészben. Senkitől nem szabad irigyelnünk a jó egészséget. A véleményvezérek ugyanúgy félnek, mint mindenki más, és a legtöbbször tényleg úgy gondolják, hogy jót tesznek. Nem akarják elhinni, hogy tényleg annyi egészségügyi fenyegetésnek vagyunk kitéve, amennyinek, mert az ilyenfajta hiperéberség nyugtalanító. Aztán ott vannak azok a véleményvezérek, akiknek van egészségügyi problémájuk, és mindenkinek elmondják, hogy mit tesznek a tüneteik és állapotuk kezelésére az étrendjük és mozgásrutinjuk átalakításával. Míg ez ideiglenesen megkönnyebbülést hozhat, és elérhetik vele, hogy az egészségük hullámzó legyen, vagy a tüneteik jöjjenek-menjenek, sokaknál nem működhet, mert még mindig a találgatásnál tartanak, és így nem tárhatják fel a valódi okot. Csak az okok valódi ismeretével gyógyulhatnak meg teljesen, és taníthatják meg másoknak is, hogyan szabaduljanak meg a tüneteiktől.


  Ami rosszabb annál is, mint hogy ismerjük az egészségünket fenyegető dolgokat a világban, az az, ha szenvedünk, és nem tudjuk, hogy miért. Kimerítő azon fáradozni, hogy kiderítsük, mi válik be, és mi nem. Kimerítő az eredményekért fáradozni, majd nem látni azokat  vagy elérni némi eredményt, és utána visszaesni. Kimerítő rengeteg pénzt költeni a reménysugarak egymásutánjára. Ez letörhet és megrémiszthet még akkor is, ha jó nyomon vagyunk, mert mindig lesznek, akik mást állítanak, és ezzel kételyeket ébresztenek bennünk azzal kapcsolatban, amit csinálunk. Az enyhíteni próbált krónikus kimerültséget csak növeli a válaszok kutatását kísérő fáradtság.


  Amikor végül megváltásra lelsz egy működő információban, amikor végre megtudod, hogyan használd, hogy a gyógyulás útján haladhass, az semmihez sem fogható érzés. Olyan érzés, amely létezik és elérhető. Még csak pozitív hozzáállás sem szükséges ahhoz, hogy elérhesd. Lehetsz házsártos, boldogtalan, negatív, elbátortalanodott, keserű és akár dühös is, és mégis megtapasztalhatod, mert amikor megteszed a megfelelő lépéseket, a szervezeted gyorsan megerősödik, és segít eljutnod a gyógyulás célszalagjához.


  ÉLELMISZER-HÁBORÚK


  Amikor az élelmiszerekkel kapcsolatos információra kerül a sor, sok a zavar a világban. Akár szmognak is nevezheted. Az a szmog arra hivatott, hogy lefoglalja az embereket, és elhomályosítsa az igazságot  az élelmiszer-háborúk pedig ennek a szmognak a részei.


  Élelmiszer-háborúk alatt én az ételekkel kapcsolatos ellentétes hitrendszerek közötti vitákat értem. Tudod, hogy mire gondolok: azok az érvek, melyek szerint az ilyen vagy olyan táplálkozás jobb vagy akár erkölcsileg magasabb rendű, míg a másik buta vagy tudatlan, mind találgatásban és ideológiában gyökerezik, nem pedig az igazságban. Ezek a csaták gyakran kerülnek a tisztítókúrára vonatkozó párbeszédek útjába. Ha azzal foglalkozunk, hogy egy másik csoportra nehezteljünk, ha eltereli a figyelmünket, hogy kiálljunk a saját filozófiánk mellett, miközben a másik oldalt próbáljuk ellehetetleníteni, lemaradunk arról, ami a testünkben valóban történik, és soha nem lesz időnk a megoldások keresésére.


  Az élelmiszer-háborúk leghangosabb hadvezérei azok, akik a legkevésbé érzik betegnek magukat. Azok, akiknek van ereje a növényi kontra állati fehérje; teljes értékű gabona kontra gabonamentes és gyümölcskerülő kontra csak alacsony glikémiás gyümölcsöket támogató harcok megvívásához  és van erejük megtámadni azokat, akik nem az ő hitrendszerükbe esnek bele. A kijelentéseiket támogatandó szívesen ontják magukból az eredményekben érdekelt felek által finanszírozott tudományos kutatásokat, mert nincs kapcsolatuk azzal, aki már húsz orvosnál járt, és még mindig az ágyat nyomja, mert nem kap választ arra, hogy miért betegedett meg. Talán ők is éltek már át kisebb megingásokat az egészségi állapotukban  esetleg csökkent az energiaszintjük, enyhén pattanásos vagy ekcémás lett a bőrük, hosszabb ideig tartott összeszedni magukat edzés után, talán megfáztak, vagy egy kicsit kitartóbban köhögtek, esetleg puffadást, illetve enyhébb emésztési problémákat tapasztaltak, tehát be kellett szedniük egy levél antibiotikumot; ezek közül bármelyik miatt oda juthat az ember, hogy megfontolja, hogy jobban étkezzen. Valamikor aztán az étrendkutatási folyamatuk során hűségesen egy adott hitrendszer mögé álltak, ami elég ahhoz, hogy magukénak tudják az ügyet, és támadják a másik oldalt.


  Mindeközben továbbra is a betegek állnak az élelmiszer-háborúk minden frontján. Amiről az érvelések nem vesznek tudomást, az az, hogy milliók szenvednek továbbra is pajzsmirigy-rendellenességek, ME/CFS, fibromialgia, Lyme-kór, szklerózis multiplex (SM), ekcéma, pikkelysömör, akne, endometriózis, policisztás ovárium szindróma (PCOS), fibrómák, bénító szorongás és depresszió vagy több száz más diagnosztizált vagy nem diagnosztizált nyavalya miatt. Ahogyan az minden háborúban történik a bolygónkon, a csata füstje elvonja a figyelmet azokról, akiknek nincs erejük a harchoz.


  Kiegyensúlyozott étrend, mérsékelt és intuitív étkezés


  A kiegyensúlyozott étrend kifejezést mostanában mindenütt hallhatod a helyes étkezéssel kapcsolatos alapelvként. Ma ez az ételekre vonatkozó szuperbölcsesség. A vicces az, hogy minden egyes embernek mást jelent a kiegyensúlyozott étrend, mert senki nem étkezik pontosan egyformán.


  A kiegyensúlyozott étrend úgy hangzik, mint amit valahogyan szabályoznak, vagy gondosan az emberi szervezetre határoznak meg. De gondolj csak bele: milyen hatóság határozza meg valójában, hogy mi tesz egy étrendet kiegyensúlyozottá? A kiegyensúlyozott étrend az élelmiszerek változatos sokaságát jelenti? Zöldségek, gyümölcsök, fehérjék és zsírok teszik ki? Mindenki másképpen értelmezi ezt. Amire senki sem gondol, az ez: hogyan határozhatjuk meg, hogy egy étrend kiegyensúlyozott-e, ha nem ismerjük az autoimmun betegség és az autoimmun gyűjtőnév alatt az egyes tünetekre és állapotokra ragasztott több száz elnevezés valódi okát? Kinek, milyen egészségügyi vagy más szakembernek áll jogában kijelenteni, hogy nem kiegyensúlyozott az étrended, vagy kiegyensúlyozott étrendet ajánlani neked, amikor csak a sötétben tapogatózik az összes többi orvosi kutatással és tudománnyal együtt azzal kapcsolatban, hogy miért lesz beteg valaki, és hogyan gyógyulhat meg? A feldolgozott élelmiszerek kerülése és a zöldségek, diófélék és magvak bevitele az étrendbe puszta találgatás, nem válasz. Mielőtt bárki előhozakodhatna egy kiegyensúlyozott étrend melletti nyomós érvvel, meg kellene értenie a krónikus betegséget.


  Mindenki különböző érzelmi kötődéssel vagy távolságtartással viseltetik az ételekkel szemben. Azt követik, amit egészséges étrendnek gondolnak, és nem veszik észre, hogy a mindent mértékkel tanács, amellyel felnőttek, túlságosan változatossá tette az ételválasztásaikat; túl nagy teret engednek a tányérjukon a problémás ételeknek vagy bajkeverőknek, és túl kicsit a tápanyagdús ételeknek. Vagy mindent megtesznek azért, hogy egy bizonyos élelmiszert befeketítsenek a közösségi média oldalain a kiegyensúlyozottabb étrend nevében, de azt nem árulják el a követőiknek, hogy a valódi oka annak, hogy nem esznek mondjuk gyümölcsöt vagy burgonyát, az, hogy valaki (tévesen) mindig azt mondta nekik, amikor bármilyen formában szénhidrátot akartak fogyasztani, hogy a cukor az cukor  és azóta még az egészséges szénhidrátok is bűntudatot keltenek bennük. Az emberek ételekkel kapcsolatos hozzáállása folyamatosan, néha akár havonta változik, mert állandóan keresik a helyes étkezés módját. Akik azt állítják, hogy intuitív módon étkeznek, és így őrzik meg az egészségüket, végül ugyanúgy megbetegszenek. Amikor például azt mondjuk, hogy a szervezetem érzi, hogy valóban szüksége van a tojásra, iskolapéldája annak, hogy a sóvárgásainkat igazoljuk anélkül, hogy ismernénk ezeknek az élelmiszereknek az egészségünkre tett hatását. Az intuitív étkezés nem jelenti azt, hogy tudod, mi okozza a tüneteidet és az állapotodat. Mindnyájan zavaros üzeneteknek és nehéz körülményeknek vagyunk kitéve az élelmiszerekkel kapcsolatban a fogékony éveinkben, akár mert nem kerül elég étel az asztalra, nem telik friss gyümölcsre és zöldségre, rendreutasítanak a családban, vagy mert betegség befolyásolja, hogy mit bír a gyomrunk, vagy akár a társadalmi imázs és értékek befolyásolják az étrendünket. Aztán az utunk során valahogy mindnyájunknál kiforrott egy saját egyedi mix, és kialakította az alapjait annak, amit az élelmiszerekről gondolunk. Aztán egyre jöttek szembe az új főcímek, trendek, vélemények, meggyőződések, elméletek és életkörülmények, amelyek mind ráépültek erre.


  Természetes, állati ösztön, hogy vannak problémás érzelmeink az ételekkel kapcsolatban, hiszen ekörül forog a túlélésünk. Nem vagyunk egyedül ezzel. Az azzal kapcsolatos érzékeny éberség, hogy mit eszünk, szorosan beépült emberi lényi mivoltunkba, és nem kell szégyenkeznünk miatta. Nem kell büntetnünk magunkat amiatt, amit megeszünk, és nem kell büntetnünk magunkat amiatt, hogy aggódunk amiatt, amit megeszünk. Amit tudnunk kell, az a következő: az ételekkel kialakított kapcsolatunkat meghatározó hatások között igen kevés az igazság  mert nem tanították meg nekünk az igazságot azzal kapcsolatban, hogy hogyan étkezzünk a tartós egészség érdekében, vagy hogy milyen egy egészséges tisztítókúra. (Segítek: nem az éhezést vagy kínzást szolgálja.) A világban még mindig csak a találgatás folyik; ugyanazok a szakértők, akik azt mondják, hogy az embereknek meg kell találniuk a kiegyensúlyozott étrendet, maguk is bizonytalanok azzal kapcsolatban, hogy milyen is az a kiegyensúlyozott étrend.


  Állati kontra növényi fehérje


  A fehérjére vonatkozó rengeteg zaj és téves információ közül általában kihallható két tábor elkülönülése: az állati fehérje kontra növényi fehérje diskurzus. A növényifehérje-tábor sokkal kisebb. Valójában inkább parányinak nevezhetnénk az állatifehérje-tábor méretéhez viszonyítva. A növényi fehérje támogatói azonban erős meggyőződésű harcosok  amíg el nem kezdenek tüneteket észlelni, és azt nem érzik, hogy a világ a növényi alapú étrendjüket teszi felelőssé a tüneteikért. Miután ez leteperi őket, gyors ütemben adják meg magukat a másik oldalnak.


  Mindeközben az állatifehérje-tábor tagjai ugyanilyen betegek, és ugyanennyi tünetet mutatnak. A különbség annyi, hogy az állati fehérjét nem vizslatják ilyen szigorú szemmel; a fősodorban senki nem tépi az étrendjét, és hibáztatja a nyavalyái okaként. Eleve mentesülnek az alól, hogy az általuk fogyasztott ételekről felmerüljön, hogy közük van az egészségügyi problémáikhoz. A növényi alapú étrendet követők nem rendelkeznek ilyen védettséggel. Abban a pillanatban, hogy felüti náluk a fejét a kimerültség, a ködös gondolkodás vagy bármely más tünet, az étrendjüket veszik elő. A szomorú ebben az, hogy nemcsak a húsevők szerint okozza a növényevők betegségét az étrendjük; maguk a növényi alapú étkezést folytatók is gyorsan veszítenek a gyümölcsök és zöldségek iránti hűségükből, és készséggel elhiszik, amit az állati fehérjét fogyasztók mondanak.


  Mindkét tábor tagjait legalábbis egészségesebbnek gondolják a standard étrend követőinél. Egyaránt kerülik a feldolgozott élelmiszereket és olajban sütött ételeket, valamint a legtöbb gabonafélét. Egyaránt hajlamosak hinni a ketogén filozófiában  abban az elméletben, hogy a magas zsírtartalom jó, a szénhidrátok fogyasztását pedig legalábbis korlátozni kell, ha nem teljességgel kizárni. És egyik tábor tagjai sem tesznek helyes lépéseket a tisztuláshoz és méregtelenítéshez.


  Sem az állati fehérje, sem a növényi fehérje támogatói nem ismerik a mai tünetek, állapotok, betegségek és nyavalyák valódi okait. Egyik tábor sem ismeri fel, hogy a fehérjehiánynak semmi köze ahhoz, hogy miért nem lesz valaki jobban, vagy hogy eleve miért betegszik meg. Egyik tábor mögött sem áll valódi tudomány a meggyőződéseik alátámasztásához. A nyugati orvoslás nem hisz a növényi alapú mozgalomban, sem az egészséges zsírdús étrendben vagy az egészséges fehérjedús étrendben; a nyugati orvoslás soha nem hitt abban, hogy az ételek állhatnak a betegség hátterében. Miközben, igen, találhatsz tanulmányokat arról, hogy az ételeknek jelentős szerepük van olyan esetekben, mint például a 2-es típusú cukorbetegség, a nyugati orvosi egyetemek még mindig nem fókuszálnak arra, hogy megtanítsák, hogy az ételek állnak a betegség hátterében  még akkor sem, ha maguk az egyetemisták igen.


  Logikus tehát, hogy mindenki össze van zavarodva a tisztító- és méregtelenítő kúrákkal kapcsolatban. Logikus, hogy az egészségügyi szakemberek azt a hibás meggyőződést terjesztik, hogy a szervezet elegendő napi méregtelenítést végez magától, ha kiegyensúlyozott étrendet tartasz. Rengeteg a téves információ azzal kapcsolatban, hogy eleve miért vannak egészségügyi problémák  honnan tudná bárki az igazságot arról, hogy hogyan kezelje speciális tisztítókúrákkal a mélyben húzódó okokat, ha nem tapasztalta meg vagy látta a saját szemével?


  TISZTELET


  Mindez az ételekkel kapcsolatos zűrzavar azt jelenti, hogy amikor a család, a barátok vagy akár idegenek látják, hogy tisztítókúrát tartasz, megkérdőjelezhetik ezt, és elbizonytalaníthatnak. Bizonyos helyzetekben, bizonyos tisztítókúrákkal, amelyekre felfigyelnek, ez bölcs tanács lehet. Vannak elég kemény tisztítókúrák a világban.


  De akkor is találkozhatsz kétségekkel, amikor pontosan követed az ebben a könyvben megismert helyes tisztítókúrát, vagy egyszerűen csak alkalmazol némi információt az életedben a Gyógyító médiumtól. Mivel a rosszul alkalmazott tisztítókúráknak megvan a maguk történelme, érthető, ha félelem lengi körül a tisztítókúra és méregtelenítés kifejezéseket; érthető, ha az ismerőseid megpróbálnak védelmezni téged  mert még senki sem magyarázta el nekik, hogy mivel kerülhet szembe a szervezetünk, és mi okozza a betegséget.


  Azok közül, akiknél tünetek jelentkeznek, vagy valamilyen betegséggel diagnosztizálják őket, nagyon sokan érzik a körülöttük lévők nyomását, hogy ne adják fel az orvoshoz járást, és hogy ragaszkodjanak ahhoz a kialakult helyzethez, ahogyan az élet egy beteg számára kinéz. Ez a nyomás megjelenhet az étrenddel kapcsolatban: például hogy ilyenkor a közismert vigaszételeket kell fogyasztani, vagy hogy elég fehérjét kell bevinni, legyen az akár növényi, akár állati. Ez a nyomás elbizonytalaníthat, és akár félre is vezethet  ahogyan ez általában lenni szokott. Ha lehetőséget találsz a gyógyulásra, az emberek továbbra is ítélkezni fognak. Már megint egy újabb tisztítókúrával próbálkozol?  kérdezhetik. Lehetnek szkeptikusok, ahogyan akár te is, azzal kapcsolatban, hogy a sok próbálkozás után éppen ez lehet a végső válasz.


  Vagy talán volt már saját rossz tapasztalatuk egy-egy hatásvadász és mesterséges tisztítókúrával vagy étrenddel, és nem hisznek abban, hogy hogyan kell kiűzni bizonyos betegséget okozó méreganyagokat és kórokozókat. Lehet, hogy (átvitt értelemben) rossz szájízzel jöttek ki belőle, és emiatt a lázadás még rosszabb étkezési szokásokra vezette őket. Nem tudják, hogy a Gyógyító médium tisztítókúrák felső forrásból származnak, és hogy az emberek betegségeit kialakító valódi okokat kezelik. Amikor éberek vagyunk amiatt, hogy már többször csalódnunk kellett, néha nem vagyunk felkészülve az igazság felismerésére, amely végül csak bekopogott az ajtón.


  Akik aggódnak miattad, amikor belefogsz a könyvben leírt valamelyik tisztítókúrába, nem tudják, hogy ez egy speciális problémák megoldására tervezett speciális kúra. Még mindig fogékonyak a téves trendi információkra, vagy akár a régimódi, még ma is köztünk keringő mindent, de mértékkel tanácsra. Nem tudják, hogy min mész keresztül ebben a pillanatban is egészségileg. Nem értik a gyógyulási vágy benned lüktető szívét.


  Amikor jól érzed magad, vagy nem veszel tudomást a tüneteidről, könnyen félreértheted azokat, akik nincsenek jól, és azt, amin keresztülmennek. Persze csak ha nem a rokona vagy szerette vagy annak, aki naponta vívja a csatáit, és te ezt mindennap figyelemmel kíséred. Ülsz mellette egyik váróteremben a másik után, próbálod fenntartani a mentális frissességét és stabilitását akkor is, ha egy újabb napja telt el úgy, hogy nem tudott felkelni a kanapéról, támogatod, ahogy csak tudod, néha le is merülsz vele a mélybe, vagy szó szerint fenn tartod őt  pontosan tudod, hogy a küzdelme valódi. Fáj a szíved, amikor látod a szemében az aggodalmat és kimerültséget, miközben egyre keresi a megoldást a krónikus betegségére. Vele éled a történetét.


  Mindenkinek más a betegségküszöbe. Van, aki képes kétségbeesésbe hajszolni magát egy olyan tünet miatt, mint például egy fájdalmas pattanás, ami miatt nem szívesen megy emberek közé. Mást a ködös gondolkodás rázhat meg nagyon, amikor nem tudja elvégezni a koncentrálást igénylő teendőit, például a házi feladatát vagy az intézendőket. Van, aki élni tudja az életét fájdalmakkal vagy kimerültséggel, és ez nem borítja ki, mert normálisnak vagy az öregedéssel járó dolognak tekinti. Aztán vannak olyanok is, akik akár több tucat tünetet is tapasztalnak egyszerre. Ők elérhetnek egy olyan állapotot, amely kívülről nyugalomnak tűnhet  így küzdenek az ellen, hogy maga alá temesse őket a terhek viselése. Mindenki a saját egyedi módján kezeli az egészsége ingadozásait, és mind érvényes és jogos.


  Tisztelnünk kell azokat, akiket valamilyen, bármilyen egészségügyi probléma gyötör. A világot évekkel ezelőtt meg kellett tanítani arra, hogyan mutasson tiszteletet azok iránt, akiket szélütés, stroke, izomsorvadás, dadogás, beszédhibák, Down-szindróma és más jellegzetes nehézségek sújtanak. Ez ma már egy új világ, és most egy egészen új szintre kell vinnünk ezt a tanulást  mert szinte mindenki küzd valamilyen tünettel vagy betegséggel, legyen az enyhe vagy súlyos. Amellett, hogy tisztelettel bánunk a már megismert akadályozottsággal és rendellenességgel élőkkel, és megértjük őket, azoknak is meg kell adnunk a tiszteletet, akik más krónikus tünetekkel küzdik végig magukat a napjaikon, és nem tudják az okát.


  Amikor valaki elkezdi rosszul érezni magát, a körülötte lévők iránta mutatott tisztelete csökken, kivéve, ha idősebbek (mely esetben számíthatunk arra, hogy problémáik vannak) vagy gyerekek. A kettő között élő korosztályok képviselői számára ez már-már egyfajta kasztrendszerhez hasonlít  a betegek és a nem annyira betegek kasztjaiba sorolják őket. Megosztottságban élünk: a krónikus betegeket a szőnyeg alá söprik, semmibe veszik őket, míg azokra, akik el tudják rejteni a tüneteiket, úgy tudnak tenni, mintha jól lennének, és megtartják maguknak a szenvedéseiket, nem néznek olyan gyanakvóan az osztálytársaik, és nem fújják be őket a kollégáik a főnöknek. Olyan időket élünk, ahol gyakorlatilag büntetést kapunk a tüneteinkért, és azt verik belénk, hogy ha nem vagyunk derűlátók, és nem nyújtunk csúcsteljesítményt a területünkön, nem tudjuk fenntartani az önbecsülésünket.


  Az orvostudományt és kutatást mégsem hibáztatják soha azért, mert nincsenek válaszok arra, hogy miért szenved olyan sok ember krónikusan. Ehelyett inkább maga az ember a hibás, amiért beteg  az ember, akinek vagy mondták, vagy éreztették vele, hogy így vagy úgy, de ez az ő hibája. Mivel a tudomány még nem jött rá a krónikus és rejtélyes betegségek járványának fiziológiai okaira, az emberek kozmikus magyarázatokat keresgélnek.


  Ezért tudott gyökeret verni az a meggyőződésirányzat, hogy az egészséged a saját személyed megtestesülése, azé, aki te magad vagy. Információ hiányában, az ok ismeretlen, és az autoimmun teória korában megengedhetővé válik, hogy magát a szenvedő embert hibáztassuk a saját szenvedéséért. Így kezdi elhinni az ember azt, hogy ő maga, a saját személye vonzotta be a tüneteit, hogy ő vonta magára azokat a lustaságával, vagy azzal, hogy nem a megfelelő energiát hozta létre, nem gondolkodik elég pozitívan, vagy hogy valamilyen mély szinten ő maga hozta meg a döntést, hogy beteg maradjon. Esetleg elhiszi, hogy a teste cserbenhagyta, vagy ellene fordult, ami számtalan embert foszt meg a lehetőségtől, hogy bízzon önmagában. A jövőben valamikor végül mindenkinek lesz majd olyan tünete vagy betegsége, amellyel kapcsolódhat a többiekhez, és ezért biztonságosabb lesz majd feltárnia a saját küzdelmét. Az a helyzet, hogy azoknak, akik  még  nem küzdenek vagy szenvednek, vagy még nem támogattak szenvedőt, és akiknek még nem kellett elkeseredetten ásni-kaparni a válaszokért, nincs meg az élettapasztalatuk ahhoz, hogy igazán világosan láthassanak. Ha már szenvedtél vagy éltél ilyen ember mellett, akkor neked megvan. És megérdemled, hogy újra bízhass magadban. Igenis megérdemled, hogy újra tisztelhesd magad. Itt az ideje. A gyógyulás e könyvben bemutatott lépéseit követve rákapcsolódhatsz a tested megújulóképességére, és megtanulhatod ezt.


  HOGYAN MŰKÖDIK EZ A KÖNYV?


  Az I. részben a továbbiakban arról olvashatsz, hogy hol tartunk ma az egészség terén, és hogyan értelmezhetjük a rendelkezésünkre álló tisztítókúra-elméleteket. A következő fejezetben a kiégés mai járványának valódi okaival ismerkedhetsz meg. Ezt követően a 3. fejezetben az egészségünket akár már a születésünk előtt fenyegető mérgekre és kórokozókra figyelmeztetlek, melyek tovább hátráltatnak minket, mivel a mindennapi életünkben napról napra találkozunk velük. Ha azt hiszed, hogy benned nem táborozhatnak méreganyagok, ez a fejezet felnyitja a szemedet a számtalan rejtett ártó hatásra, amellyel találkozol. Amellett, hogy tanácsokkal látlak el a mindennapos méreganyagok kerülésével kapcsolatban, itt beszélek majd azokról a toxinokról is, amelyekkel mindenképpen találkozunk, és elmondom, miért olyan fontos, hogy megismerjük a tisztítás megfelelő módját.


  Az I. részben továbbhaladva külön fejezetek szólnak majd a mikrobiomról, az időszakos böjtölésről (intermittent fasting) és a lé kontra rost vitáról, melyekben válaszokat találhatsz a kérdéseidre ezekkel a trendi témákkal kapcsolatban. Nagyon fontos, hogy ne térítsenek el a tisztítókúrától a félrevezető elméletek, és ezekben a fejezetekben pontosan leírom, hogyan védekezhetsz a téves információk ellen, hogy a jó úton maradhass. A problémás ételekről, vagy úgynevezett bajkeverőkről szóló 7. fejezet is elengedhetetlen ahhoz, hogy megismerd a gyógyulásod ellen dolgozó élelmiszereket.


  A 8. fejezetben pedig, az I. rész lezárásaképpen, útmutatót találhatsz a megfelelő tisztítókúra kiválasztásához a 3:6:9 tisztítókúra II. részben kínált eredeti, egyszerűsített vagy haladó változata, vagy a III. részben bemutatott további életmentő Gyógyító médium tisztítókúrák közül. A 8. fejezetben emellett azt is megérted majd, hogyan illeszkednek ezek a tisztítókúrák a Gyógyító médium sorozatban megismert más kúrákhoz. Akkor sem kell kétségbeesned, ha úgy találod, hogy a kúrák túlságosan igénybe vennének, bonyolultak, vagy elérhetetlenek a számodra. Ez esetben is kínálok neked való opciót.


  Mindegy, hogy melyik tisztítókúra mellett döntesz először, mindenképpen hasznodra lesz, ha végigolvasod a könyv II. és III. részeit, mert ha tudod, hogyan működnek az egyéb életmentő tisztítókúrák, könnyebben megértheted a 3:6:9 működését is, ezáltal pedig azt, hogy ez az igen hatékony kúra hogyan lehet egyszer a segítségedre még akkor is, ha most  egyelőre  nem állsz készen a kipróbálására.


  A IV. részben bennfentes információkat adok át a tisztítókúrákról a fontos javasolt és kerülendő dolgokat felsorolva, például hogy a citromos víz a te oldaladon áll (tehát ez javasolt a tisztítókúra mellett), hogy hogyan kezeld, ha meg kell szakítanod a tisztítókúrát, illetve hogy hogyan állj hozzá a vízböjt és léböjt kérdéséhez. A tested öngyógyító erejéről szóló 20. fejezetben megértheted a szervezet gyógyulási folyamatait a méregtelenítés során, és megtudhatod, mire számíthatsz, ami a székletürítést és a fogyást illeti. A tisztítókúra személyre szabásáról és helyettesítési lehetőségeiről szóló 21. fejezetben a II. és III. részekben leírt leggyakoribb tisztító ételek és italok módosított változatait és alternatíváit ismerheted meg. A IV. részben a 3:6:9 tisztítókúra eredeti, egyszerűsített és haladó verzióihoz látlak el minta menüsorokkal és receptekkel, amelyekkel végigcsinálhatod a Gyógyító médium tisztítókúrát.


  Az V. részben a spirituális és lélekgyógyuláshoz nyújtok további támogatást. Itt találhatsz eszközöket az erőszakosabb ellenvéleményen lévők lefegyverzésére, megtudhatod, milyen fizikai okai vannak annak, hogy a tisztítókúra érzelmeket mozgat meg, és hogyan kezeld ezeket a megjelenő érzéseket, valamint spirituális támogatást kapsz emlékeztető formájában, hiszen a gyógyulás lehetséges; ez a rész segíthet lehorgonyoznod. Akármilyen új magasságokba repítsen is a gyógyulásod, ezek az élő szavak mindig ott lesznek neked, amikor stabilitásra van szükséged.


  A könyv végén, a VI. részben az ok és a protokoll ismeretéről lesz szó; kimerítő listákat találhatsz itt a saját konkrét tüneteidhez és állapotodhoz javasolt étrend-kiegészítőkről, és ráláthatsz az egyes egészségügyi problémák okaira. Itt kapsz iránymutatást azzal kapcsolatban, hogy szükséges-e valamilyen étrend-kiegészítőt beillesztened egy adott Gyógyító médium tisztítókúrába, hogy mely étrend-kiegészítőket kerülj és miért, valamint hogy hogyan iktasd be a gyógy- és fűszernövényeket és étrend-kiegészítőket a mindennapi életedbe. Tartsd kéznél, mert hasznos lehet, ha valaminek utána szeretnél nézni.


  AZ EGYÜTTÉRZÉS HADSEREGE


  Épp most találtál rá valami másra. Egy vészkijáratra. Mégpedig okkal találtál rá. Talán épp téged várt. Talán valaki mást is az életedben. Talán arra az egészségügyi problémára hoz megoldást, amellyel most küzdesz. Talán arra lesz jó, hogy kikerülj egy éppen feléd tartó veszedelmet.


  A könyv, amelyet éppen bevontál az életedbe, időtlen. Az egészséged visszaszerzésének végső forrásaként elkülönül minden egyéb zajtól, mert a benne található információ fentről származik  Istentől. Mindnyájunknál hatalmasabb, és korszakokon át forrásként szolgál majd, amelyhez bárki fordulhat, ha neki vagy egy szerettének szüksége van rá.


  Többé nem kell már bujkálnod. Hiszek benned, és elhiszem mindazt, amin keresztülmész, és amivel küzdesz. Tudom, hogy tünetekkel vívod a csatáidat, melyek összezavarnak, és úgy érzed, hogy visszatartanak  az önkifejezésed útjába állnak, és nem hagyják, hogy a valódi önmagad lehess. Többet teljesítettél, mint hinnéd, azzal, hogy a tüneteiddel vagy a betegségeddel küzdesz  és léteznek válaszok a kérdésre, hogy miért betegszünk meg. Igen, léteznek. Többé nem kell nélkülöznöd a gyógyulásra vonatkozó tudást.


  Légy büszke rá, hogy szabad akarattal a saját döntésed szerint dolgozol a gyógyulásodon! Légy együttérző magaddal, és tudd, hogy a szenvedésed nem a te hibád. Az, hogy küzdelmes az életed, nem a te hibád. Minden egyes órában és nap mint nap fantasztikus dolgokat érsz el, miközben a könyvben talált hathatós eszközökkel dolgozol a gyógyulásodon. Hiszem, hogy meg tudsz gyógyulni.


  ANTHONY WILLIAM

  TOVÁBBI KÖNYVEI


  CSODATÉVŐ ZELLER
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  Anthony William, a globális zellerlémozgalom elindítója legújabb könyvében feltárja előtted mindazokat az információkat, amelyekre szükséged van, hogy te is megtapasztalhasd a zellerlé lenyűgöző gyógyító erejét, és mindenre kiterjedően újraindíthasd a tested.


  



  GYÓGYÍTÓ MÉDIUM
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  Anthony William, a gyógyító médium huszonöt év alatt több tízezer embernek segített meggyógyulni különböző betegségekből, és most ezeket a hittel és égi útmutatással átitatott tapasztalatokat szeretné átadni a gyógyulni vagy gyógyítani vágyóknak!


  A közismert és sok embert érintő betegségek  mint a migrén és a Candida  mellett a súlyosabb és krónikus betegségek mögött rejlő valódi okokat, valamint gyógymódokat is felfedi az író, melyek a teljes és természetes módon történő gyógyulás titkait rejtik magukban.


  



  GYÓGYÍTÓ ÉTELEK
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  Anthony William, a gyógyító médium növények, gyümölcsök és zöldségek gyógyító hatásának feltárásával segít szert tenni betegségektől mentes, egészséges életre.


  



  EGÉSZSÉGES MÁJMŰKÖDÉS
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  Súlygyarapodás, bőrproblémák, emésztőrendszeri problémák, szívritmuszavarok, ködös agy jelenség…


  Az Egészséges májműködés megadja azokat a válaszokat, amelyeket már réges-rég meg kellett volna kapnod. Anthony William, a gyógyító médium lenyűgözően részletes képet fest a máj funckióinak működéséről, és korunk leggyakoribb egészségügyi problémái kapcsán is leleplező magyarázatokkal szolgál.


  



  EGÉSZSÉGES PAJZSMIRIGY
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  A Gyógyító médium című világsikerű könyv szerzője, Anthony William saját pajzsmirigyed szakértőjévé avat, és olyan eszköztárat ad a kezedbe, amellyel megváltoztathatod az egész életedet, megmentheted a pajzsmirigyedet, és visszanyerheted az egészségedet, vitalitásodat.
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  A mindennapokra!
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  Érdekes információk szerzőkről és könyvekről
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