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Borítószöveg

Mindent megpróbált már, hogy változásra bírja a férjét, de mi sem történt?  „A Péntekre új férj nem más, mint egy egyszerű akcióterv. Tegye próbára a könyvben található alapelveket, és a változás, amelyet férje hozzáállásában, viselkedésében és kettejük kapcsolatában tapasztal, ámulatba fogja ejteni” – ígéri a feleségeknek dr. Leman.

A titok, amit minden nőnek tudnia kell: a legtöbb férfi őszintén szeretné boldoggá tenni a feleségét, csak nem tudja, hogyan. Segítsen hát neki, és meglátja, nem kell lecserélnie „a régi modellt” ahhoz, hogy rátaláljon álmai férfijára. Hiszen már megtalálta!

A pszichológus szerző praktikus bölcsességgel és sok humorral szól a férfiak és a nők észjárásának különbségeiről, eltérő kommunikációs szokásaikról, a szexről, a nemi szerepekről, a „ki viseli a nadrágot” problematikáról, a családból hozott mintákról és még sok más kérdésről – mindezt azért, hogy megmutassa, mit tehet egy feleség azért, hogy férjével kölcsönösen megtalálják a kulcsot egymáshoz.





Péntekre új férj? Lehetséges volna?

Az igazat megvallva, ez kissé túlzás. Már szerdára új férjet tudhat maga mellett, ha jól csinálja. Lapozzon csak tovább, elárulom, hogyan!

Ez a könyv meghozza a varázslatos fordulatot, amelyre áhítozik.

Garantálom.




Ez a könyv Önért kiált?

Az alábbi teszt elárulja. Egyszerűen jelölje minden egyes állítás előtt I-vel, ha igaz a kijelentés, és N-nel, ha nem illik Önre.

Önről

__ Néha felteszi magának a kérdést: Minek is töröm magam, hogy a férjem kedvére tegyek? Még csak észre sem veszi.

__ Azon tűnődik: Mi a jó nekem ebben?

__ Összerezzen a válás szó hallatán.

__ Időnként egész egyszerűen nem érti a férjét.

__ Néha úgy érzi magát, mint egy háztartási alkalmazott (akit ráadásul alulfizetnek).

__ Időnként eltűnődik, vajon a férje tényleg szereti-e Önt, és valóban törődik-e Önnel.

__ Mindig Ön kezdeményez, bármilyen közös programról legyen is szó.

__ Úgy érzi, egyedül Ön tartja össze a családot.

__ Már abban sem biztos, hogy szüksége van-e a férjére, vagy egyáltalán akarja-e még őt.

__ Azon tűnődik, vajon hová tűnt az Ön fényes vértű lovagja.

A férjéről

__ Sohanapján (vagy csak ritkán) hallgatja meg Önt, még ha fontos mondandója lenne is.

__ Rendes fickó, de dunsztja sincs az Ön valódi érzéseiről.

__ Soha nem segít be a házimunkába.

__ Mikor dühös, elutasítóan viselkedik Önnel.

__ Feltesz neki egy kérdést, de nem kap rá választ, Ön pedig azon töpreng, vajon rossz a hallása, vagy egyszerűen semmibe veszi Önt.

__ Kizárólag a munkájára és az elintéznivalókra koncentrál, és Önt mintha levegőnek nézné.

__ Nem tiszteli Önt.

__ Magától értetődőnek veszi, hogy Ön ott van mellette, és gondoskodik róla.

__ Goromba Önnel szóban, netán tettlegesen is.

__ Be van oltva romantika ellen. (Évente egyszer egy Valentin-napi virág kevés a boldogsághoz.)

__ Elvárja Öntől, hogy mindig a rendelkezésére álljon.

__ Ha megígér valamit, újra és újra emlékeztetnie kell rá, különben megfeledkezik róla.

A kapcsolatukról

__ Időnként elgondolkozik: Hová lett a férfi, akibe beleszerettem? A férfi, akihez hozzámentem?

__ A házasságuk nem olyannak bizonyult, amilyenről álmodott, és el kell ismernie, hogy csalódottnak érzi magát.

__ Éjszakánként azon töpreng, vajon együtt maradnak-e.

__ Szinte állandóan konfliktusba kerülnek egymással.

__ A romantika rég elillant a kapcsolatukból.

__ Volna mit javítani a kommunikációs szokásaikon. (Kissé már belefáradt abba, hogy a falnak beszél.)

__ Azt kívánja, bárcsak újra közel kerülnének egymáshoz.

__ Olyan nagyszerű házasságról ábrándozik, amilyenben a legjobb barátnőjének van része.

__ Egyedül Ön próbál tenni azért, hogy működjön a házasságuk.

Ha a fenti problémák bármelyike ismerősen cseng, és akár egyetlen I is szerepel a lajstromban, akkor nemcsak hogy tanácsos elolvasnia ezt a könyvet, de ki se adja a kezéből.

Ez a könyv lesz a válasz az imáira.

Ígérem.
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Sande-nek, életem párjának, a legjobb feleségnek és barátnak, akit csak kívánhatok magamnak. Hálával gondolok a napra, amelyen megismertelek (a férfimosdó ajtajában), és arra, hogy igent mondtál nekem több mint negyvenöt évvel ezelőtt a szüleim háza mögötti szántóföldön. (Mindig volt érzékem a romantikához.) Tudom, hogy kislánykorodban egy igazán karakteres férfiért imádkoztál, aki majd egyszer a hitvesed lesz. És mivel a Jóistennek van humorérzéke, úgy döntött, az én sajátos karakterem megteszi. 

Micsoda fenséges teremtés az én párom! Nagyszerű anya és elragadó nő, akivel boldogság az élet. Nagy utat tettünk meg együtt, nem igaz? Mi is tehetne boldogabbá, mint öt nagyszerű gyerek, akik szeretik egymást és a szüleiket? Szépséged, életerőd, kedvességed és figyelmességed nem csupán az én életemet teszi gazdagabbá, de számtalan másikat is. 

Szeretlek, Leemie
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Bevezető

Garantált elégedettség

Hogyan szeretné kézhez kapni új férjét? Gyorspostával, csomagküldéssel, csatolmányként? (A futárszolgálat is szóba jöhet, de az feláras.) Vagy legjobb lenne személyes kézhezvéttel?

Emlékszik még az euforikus pillanatokra, melyeket közös életük kezdetén éltek át szíve választottjával? Az álmokra, a reményekre, a vágyakra, amelyek boldog izgalommal vegyültek? Az éjszakákra, mikor összebújva beszélgettek egymás karjaiban, még gy. e. (gyerekek előtt)?

De mostanra talán úgy érzi, ez már történelem. Házasságban él 5, 8, 17 vagy akár 27 éve (épp elég ideje ahhoz, hogy a menyasszonyi csokra megfakuljon), és már rég felszállt a rózsaszín köd, hogy helyére lépjen a mindennapok realitása. Valljuk be, nem mindig kedveli azt az embert, akihez hozzáment. Vannak napok, amikor idegesítőnek találja, máskor egyenesen a plafonon van tőle. Utoljára a házassági évfordulójukon hallotta tőle a „szeretlek” szót, és már annak is két éve, mert a tavalyiról megfeledkezett. Belefáradt az örökös vitatkozásba, és sokszor úgy tűnik, mintha nem is egy csónakban eveznének. Azt kívánja, bárcsak jobban odafigyelne Önre, bárcsak jobb apja volna a gyerekeiknek, és legalább időnként feltápászkodna a fotelból a futballszezon alatt.

Azon kapja magát, hogy küszködve próbál új életet és egy kis izgalmat vinni a házasságukba. Úgy érzi, belefásultak a megszokásba. Azon töpreng: Hogy jutottunk idáig? Az élet álmai hercegének oldalán reménytelenül unalomba fordult, és Ön szeretne újra egy kis izgalomra lelni.

De az is lehet, hogy nap mint nap elszenvedi a férje irányításmániáját, netán verbális vagy tettleges agresszivitását. Hogy lesújtott, elgyötört, és már nem is biztos benne, hogy akar-e egyáltalán új férjet – legalábbis a hozott anyagból. Készen áll arra, hogy örökre megváljon a régi modelltől, mégis úgy döntött, tesz még egy utolsó, kétségbeesett erőfeszítést, hogy átgondolja, megmenthető-e a házassága. (Tartson ki! Van egy személyre szóló fejezetem éppen Önnek.)

Olyan sok házaspár beéri kevéssel, holott dúskálhatnának a jóban. De Ön ne essen ebbe a hibába! Az igazság az, hogy a kapcsolatuk 10, 25 vagy akár 35 év után is lehet olyan gazdag, teljes, izgalmas és érzéki, amilyet csak el tud képzelni! Én már csak tudom, hiszen több mint 40 éve vagyok házas – megszakítás nélkül, ugyanazzal a nővel –, és ma is ugyanúgy odavagyunk egymásért, mint annak idején.

Remélem, kedvére lesz, amit e lapokon olvas, de lehet, hogy akad majd, ami nem fog tetszeni. Nyugodtan vitába szállhat velem. Mindössze annyit kérek, hogy hallgasson végig. Nem véletlenül vette kézbe ezt a könyvet. Bizonyára a címe ragadta meg a figyelmét, hiszen ki ne akarna péntekre új férjet? A szíve mélyén minden nő egy reformer. És komoly tervei vannak az emberével.

Lehetséges volna? – tűnődik mindeközben. – Évek óta próbálkozom, de sosem sikerült változásra bírnom a férjemet. Erre jön ez a pszichológus, és azt állítja, hogy péntekre új férj lesz belőle!? Na, erre befizetek! Mi van, ha mégis beválik…

Igen, a könyvben található alapelvek valóban beválnak. Több ezer kapcsolat próbáját kiállták igen szép eredményekkel. És ami a legjobb: roppant egyszerűek. Nem kell háromszori kupaktanácsot ülnie a barátnőivel, hogy átrágják őket. Az embere egyszerű teremtmény. Ha a kellő módon és következetesen megtesz néhány dolgot, hogy megragadja a figyelmét, meg fog lepődni, milyen egyszerű is ez. (Remélhetőleg azután felhívja majd a barátnőit, hogy megossza velük: „Ezt a könyvet el kell olvasnotok! Hihetetlen, mennyire beválik!”)

Kövesse a könyvben kifejtett alapelveket, és péntekre olyan férjet kap cserébe, aki bármit megtesz Önért. Igen, jól értette. Bármit. Ez már valami, nem igaz? Mert ez azt jelenti, hogy a férje érzelmileg, fizikailag és lelkileg is az Ön kedvében akar járni. Igazi társa lesz, aki a segítségére siet bármiben, amiben épp szüksége van rá.

A Péntekre új férj nem más, mint egy egyszerű akcióterv. Nem könnyű, de egyszerű. A változás, amelyet férje hozzáállásában, viselkedésében és kettejük kapcsolatában tapasztal, ámulatba fogja ejteni. Ezt garantálom.

Mindenekelőtt szánjon egy kis időt arra, hogy jobban megismerje azt a két lábon járó lényt, akivel annak idején az oltár elé járult.







Hétfő





Lerántjuk a leplet

Nem, Önök ketten nem egy bolygóról valók, de megvan a módja, hogy harmonikusan együttműködjenek.

– Szívem, hol a mustár? – kérdeztem a szélesre tárt hűtőajtó előtt görnyedve.

– Ott van a hűtőben – kiáltott vissza a feleségem a lakás túlvégéről.

Megpróbáltam még beljebb hajolni a hűtőbe, de mindhiába.

– Nincs itt.

– De igen, ott van – erősködött Sande –, jobboldalt.

Még egy fürkész pillantást vetettem a polcokra, majd vállat vontam, és újra elkiáltottam magam:

– Itt ugyan nincs.

Nem láttam Sande-t, de premier plánban magam elé tudtam képzelni, ahogy a szemét forgatja. Hiszen ezerszer lejátszódott már ez a jelenet a házaséletünk során.

Sande beviharzott a konyhába, a hűtőhöz lépett, kinyitotta az ajtaját, amit én lemondóan becsuktam, és határozott mozdulattal megragadta a keresés tárgyát.

– Netán ezt kerested? – kérdezte azzal az arckifejezéssel, amely kétséget sem hagyott afelől, milyen ostoba vakegér vagyok, majd fejcsóválva elvonult.

Miért van az, hogy a nők valahogy mindig lepipálnak minket, ha meg kell találni valamit? Vagy ha társalogni kell?

A főiskolás lányom, Hannah szobatársát nemrég eljegyezték. Ezt Hannah-tól tudtam meg, mikor telefonon beszéltem vele, és tipikus férfi/apa stílusban feltettem neki a kérdést:

– Mi újság, kicsim?

– Képzeld, Beccát, a szobatársamat eljegyezték!

– Az klassz – feleltem.

Ennyi. Téma lezárva, lépjünk tovább.

Másnap épp a kocsiban ültünk Sande-vel, mikor Hannah felhívta őt. Nyilvánvalóan neki is elújságolta a nagy hírt, mire Sande izgatottan felkiáltott:

– Ó, micsoda nagyszerű hír! Becca most biztosan nagyon boldog!

És kezdetét vette a hosszas terefere. Tudja, hányféle kérdés hangzott el?

„Hol kérte meg a kezét?”

„Mikorra tervezik az esküvőt?”

„Meglepődött?”

„Hol lesz a lagzi?”

„A szülei kedvelik a fiút?”

„Lesz eljegyzési buli?”

„Milyen az eljegyzési gyűrű?”

„Neked tetszik?”

„Te mit szóltál, mikor megtudtad?”

És így tovább a végtelenségig, rövid megszakításokkal, amikor is Hannah lelkendezett a vonal másik végén.

Én csak mosolyogtam magamban. Hiába, a férfiak és a nők határozottan másként kommunikálnak. Hannah és én nagyon közel állunk egymáshoz, és gyakran beszélünk telefonon. De az édesanyjával valahogy másképp beszélget.

Aztán ott van az a kis asztaltársaság, akiket a minap figyeltem meg, miközben egy étteremben ebédeltem. A szomszédos asztalnál két harminc körüli pár ült. A két hölgy megállás nélkül beszélt. Az alatt a 45 perc alatt, amit az étteremben töltöttem, folyamatosan mondták a magukét, egymáshoz közel húzódva és mélyen egymás szemébe nézve. Bezzeg a férjeik? Ők is beszélgettek – csak éppen férfi módra.


Mi horgászni járunk, meg meccset nézünk, és közben maximum egy-egy morgás hagyja el a szánkat azonkívül, hogy „Gyerünk, fiúk!”. Ennyi elég is nekünk. Bezzeg az asszonyaink? Ők csevegő üzemmódban működnek, nem beszélve arról, hogy miközben ömlik belőlük a szó, többször megölelik egymást.


– Szép idő van, nem?

– Eléggé.

– Jó a leves.

Biccentés.

Nem tudtam megállni, oldalba böktem a mellettem ülő fickót, és odaszóltam neki: „Látja azt a két hölgyet? Igazán elemükben vannak, zajlik az eszmecsere…”

Asztaltársam egyetértően elmosolyodott.

Immár ketten figyeltük, ahogy a két nő felállt az asztaltól, és távozás közben karöltve megbeszélték, mikor találkoznak legközelebb. „A kedd reggel jó lehet, de szerdán csak az ebéd jöhet szóba. Viszont csütörtökönként isteni levest adnak, szóval esetleg csütörtökön?” Még kifelé menet is folyt belőlük a szó, miközben a férjeik, akiknek a beszélgetése kimerült a fenti párbeszédben, hallgatagon vonultak utánuk.

Meg tudom érteni őket. Férfiként szerencsésnek mondhatom magam, hogy van egy jó barátom, akivel hároméves korunk óta cimborák vagyunk. Na de Holdképű barátom meg én vajon azzal töltjük az időt, hogy „kiöntjük egymásnak a szívünket”? Aligha. Mi horgászni járunk, meg meccset nézünk, és közben maximum egy-egy morgás hagyja el a szánkat azonkívül, hogy „Gyerünk, fiúk!”. Ennyi elég is nekünk. Bezzeg az asszonyaink? Ők csevegő üzemmódban működnek, nem beszélve arról, hogy miközben ömlik belőlük a szó, többször megölelik egymást.

Na és ott van még a tény, hogy amikor én készítek vacsorát, a fogások tíz-húsz perces hatásszünetekkel követik egymást. „Kukorica!” – kiáltom, mire mindenki az asztalhoz járul, és nekiesnek a kukoricának. Tíz perccel később: „Krumpli!” Majd jó húsz percre rá: „Kész a husi!”


Az együttélés szabályai
1. A férje nem a barátnője.

2. Nem úgy gondolkozik, és soha nem is fog úgy gondolkozni, mint Ön.

3. Önök ketten egyenlők, de nem egyformák.



Ehhez képest az én édes párom hihetetlen lakomákat rittyent, és ami a legfelfoghatatlanabb az egészben: minden fogás egy időben kerül az asztalra! (Nekem még a rádiót is le kell halkítanom, ha keresek valamit a kocsiban, hogy ne zavarjon a koncentrálásban. Több dologra figyelni egyszerre – valahogy nem az erősségem.)

Kétség sem fér hozzá, a férfiak és a nők különbözőek. Mai társadalmunkat áthatja egy téves elképzelés, mely szerint az egyenlőség egyformaságot jelent. Valóban, a nők és a férfiak egyenlők, de egy biztos: nem egyformák.

Egyenlők, de nem egyformák

Világos, hogy a férfiak és a nők különböznek. Különbözik az agyműködésünk, a hormonháztartásunk, az érzelmeink, és más nézőpontból látjuk a világot. A Cerebral Cortex című tudományos folyóirat például arról számol be, hogy a vizuális-térbeli képességekért és a mentális tér-koncepcióért felelős agyterület – amely például a matematika vagy az építészet területén jut fontos szerephez – nagyjából 6 százalékkal nagyobb a férfiak, mint a nők esetében.1 A férfiak agya nagyobb, ám a nőké több agysejtből áll.2

A kutatások szerint a férfiak és a nők agya különbözőképpen működik. Amikor a két nem azonos feladatokat végez, eltérő agyterületeik aktivizálódnak.3 A nők képesek mindkét agyféltekéjüket használni egyidejűleg, míg a férfiak agyi aktivitása az egyik féltekére korlátozódik.4 L. Cahill agykutató és munkatársai arra a felfedezésre jutottak, hogy a nőknél – érzelmi tartalmak esetén – erősebb a bal agyféltekés memóriaaktivitás, a férfiaknál viszont a jobb agyféltekés aktivitás erőteljesebb.5




	
Bal agyfélteke


	
Jobb agyfélteke





	
logikaorientált


	
érzelemorientált





	
a részleteket elemzi


	
az átfogó képet elemzi





	
fókuszban a tények


	
fókuszban a képzelőerő





	
szó- és nyelvérzékelés


	
szimbólum- és képérzékelés





	
a jelenre és a múltra összpontosít


	
a jelenre és a jövőre összpontosít





	
matematikai és tudományos


	
filozofikus és vallási beállítottságú beállítottságú





	
jó rendszer- vagy sémafelismerés


	
jó térérzékelés





	
a tárgyakhoz megnevezést társít	


	
a tárgyakhoz funkciót társít





	
reális


	
fantáziadús





	
stratégiát alkot


	
lehetőségeket vázol





	
gyakorlatias


	
ösztönös





	
biztonságra törekvő6


	
kockázatvállaló7









Előfordult már, hogy rácsodálkozott, hogy képes a férje olyan hosszan és kitartóan végezni egy feladatot? A kutatások azt mutatják, hogy a nők viszont sokkal erősebb és hosszabban tartó fájdalmat képesek kiállni, mint a férfiak.8 (De ezt már amúgy is tudta, nem igaz?) A statisztikai átlagból kiindulva Önnek gyakoribb és erősebb fejfájást, fogfájást, hátfájást vagy egyéb nyavalyákat kell elviselnie, mint a férjének. Talán ezzel magyarázható az is, hogy amikor elkapja az influenzát, csak bevesz egy aszpirint, és megy a dolgára (hiszen hozzászokott már egy kis fájdalomhoz), ám ha a férje betegszik le, egyszerre olyan lesz, akár egy elanyátlanodott kisfiú, akinek húsleves kell, és szünet nélkül citromos teáért óbégat. Tény, hogy a férfiak rosszabbul viselik a fájdalmat, mint a nők.

Bár akad néhány kutató, aki amellett kardoskodik, hogy a férfi- és a női test a bikini által fedett részektől eltekintve lényegében egyforma, egyre több tudós és orvos ért egyet a Columbia Egyetem kutatójával, dr. Marianne Legatóval, aki szerint „alapvető és jelentős különbségekről beszélhetünk a férfi- és a női test minden szintjén, a központi idegrendszertől kezdve a bélrendszer és a bőr eltérésein át egészen az anyagcsere működéséig”.9

Ezek a különbségek pedig minden téren hatással vannak a házaséletre. Példának okáért a férfiak nagyjából 31 százaléka tapasztal szexuális nehézségeket, míg a nőknek 43 százaléka (vagyis közel fele).10 Egy tanulmány szerint minden harmadik nő arról számolt be, hogy közömbös a szexet illetően, míg a férfiak közül csak minden hatodik mondta ugyanezt. Továbbá tízből egy férfi nyilatkozott úgy, hogy a szex nem okoz számára különösebb élvezetet, miközben minden ötödik nő ismerte el, hogy semmi örömöt nem talál a szexben!11 Ez persze érthető, ha figyelembe vesszük, hogy a férfiak körében rendkívül ritkán fordul elő, hogy képtelenek eljutni az orgazmusig, ugyanakkor sok nőnek adódnak nehézségei e téren.


„Férjhez menni olyan, mint amikor megveszel valamit, amit már rég kinéztél magadnak a kirakatban. Boldogan viszed haza, de aztán otthon rájössz, hogy semmihez sem passzol a lakásban.”
Jean Kerr13



A nemi vágy természete éppennyire eltérő. Vélhetően nem éri meglepetésként, hogy a kutatások szerint a férfiak nemi vágya „sokkal könnyebben stimulálható külső ingerek által” (már hallom is, ahogy sokan felszisszennek Önök közül), valamint „jóval konstansabb az életciklus folyamán”.12 Ez volna a finom megfogalmazása annak, hogy a férjét – ha nem üt el nagyon az átlagtól – könnyű tűzbe hozni, és ez így is lesz, amíg csak lélegzik! Ugyanez a tanulmány számol be arról is, hogy a nőknél a nemi vágy sokkal inkább a partnerre adott reakció, semmint spontán módon támad fel. Más szóval a női vágy a partnerrel való kapcsolat függvényében fokozódik, míg a férfinak elég hozzá, ha meglátja a feleségét ruhátlanul – vagy akár ruhában.

Nem csoda hát, hogy az Ön embere fura egy teremtmény, afféle csodabogár, egy valódi (és néha bizony frusztráló) talány. Ám azzal, hogy kiismeri a férfiagy működését, hatalmas lépést tehet egy jócskán harmonikusabb kapcsolat felé. Mert az biztos, hogy a társadalmi beidegződések nem lesznek segítségére e téren.

Az uniszex humbug

E könyvben helyenként olyan terepre merészkedem, „ahol az angyalok is lábujjhegyen járnak”. Most is ezt teszem, ezért arra kérem, hallgasson végig, mielőtt elhamarkodott következtetésre jutna, vagy kihajítaná a könyvem az ablakon. Ha valóban az a célja, hogy péntekre új férje legyen, olvasson csak tovább.

Nem kertelek. A feminista mozgalom nem tett szívességet a nőknek azzal, hogy ráerőltette az uniszex megközelítést, vagyis a „mind egyformák vagyunk, nincs köztünk különbség” filozófiáját a világra. De az igazat megvallva mi, férfiak tehetünk erről. Ha valóban olyan vezetők lettünk volna, amilyennek a Mindenható szánt minket, soha nem lett volna szükség efféle keresztes hadjáratra. A nők és a férfiak boldog harmóniában élhettek volna együtt.

Hadd kérdezzek valamit. Ha tökéletes házasságot kívánhatna magának, milyen is volna az? Felvázolok egy elképzelést, és majd Ön megmondja, mit szól hozzá.

Az ideális házasság intim kapcsolat, melyben férj és feleség közösen hoz döntéseket, napi szinten kifejezik egymás iránt a szeretetüket és a megbecsülésüket, és képesek bármiről beszélgetni anélkül, hogy tartaniuk kellene a másik fél ítéletétől, elutasításától vagy kritikájától. Szoros érzelmi kötelék fűzi őket egymáshoz. Akár hetekig is távol lehetnek egymástól, amikor újra találkoznak, ott folytatják a beszélgetést, ahol abbahagyták. A szexuális életük egészséges és örömteli. Az együtt töltött idő olyan melengető és élvezetes számukra, mint belebújni a kedvenc, puha papucsunkba egy hideg téli estén. Abban a biztos tudatban élnek, hogy a társuk szívből törődik velük, szereti, tiszteli és becsüli őket. Szavak nélkül is értik egymást.

A házasság lényegénél fogva az egymás iránti tiszteletről szól – és a tisztelet bizony kétirányú utca. Ám mai kultúránk ott pocskondiázza a férfinemet, ahol csak lehet. A tévés vígjátéksorozatok teszetosza fajankóknak ábrázolják a férfiakat, akiknek egy csepp eszük sincs. A színésznők bejelentik: „Gyermekem lesz!”, de apáról vagy férjről szó sem esik. Társadalmunk mindent átható mentalitása ez: „Kinek kell a férfi? Úgysem jó semmire!”


A házasság lényegénél fogva az egymás iránti tiszteletről szól – és a tisztelet bizony kétirányú utca.


Vajon ez a mentalitás összekovácsolja a párokat, vagy inkább éket ver közéjük? A kiugró válási statisztikák nem hagynak kétséget a válasz felől. Manapság minden második frigy válással végződik, és az átlagházasság mindössze hét évig tart. Ne gondolja, hogy Önökkel ez nem történhet meg. „Annyira szeretjük egymást, mi sosem adnánk válásra a fejünket.” Pontosan ezt gondolta a többi pár is, röpke hét évvel azelőtt, hogy ügyvédhez fordultak, és beadták a válókeresetet.

Hát akkor mitől is más az Önök házassága? Mit akar másképp tenni, hogy megóvja a kapcsolatukat a széteséstől? Hogy a férje az Ön ágyában maradjon, és ne kívánkozzon máséba? Hogy a frigyük egész életükre szólóan teljes, izgalommal teli és boldogító legyen?

Össze se tudnám számolni, hányszor hallottam nők szájából: „De dr. Leman, én nem akarom elveszíteni magamat a házasságban. Továbbra is ugyanaz vagyok, aki voltam, csak épp férjhez mentem. Nem akarom feladni a függetlenségemet.” Na, ezt nevezem én „páros szingli életmódnak”. Az illető hölgy férjnél van ugyan, de meg nem mondaná senki, mert egyedül egy papír tanúskodik róla. Csakhogy hiányzik a kapcsolatukból az intimitás, az érzelmi sebezhetőség és a feltárulkozás, mert túlságosan félnek attól, hogy „elveszítik önmagukat”.

Érdekes módon éppen ezek a nők keresnek fel a tanácsadó irodámban azzal, hogy bajban van a házasságuk. Elsorolják a problémáikat, majd hozzáteszik: „Azt akarom, hogy a férjem becsülje bennem azt, aki vagyok – az intellektusomat, a kreativitásomat, és ne csak a testemet vagy azt, amit adhatok neki.” Ahogy tovább folyik a beszélgetés, megkockáztatok néhány javaslatot arra nézvést, hogyan viselkedhetnének másképpen a férjükkel. A reakciójuk szinte kivétel nélkül ez: „Bizonyára viccel. Még hogy én járjak a férjem kedvében? Miért akarnám ezt tenni?” „Nos akkor – felelem én – ő miért akarna az Ön kedvében járni?”

Látja már, hová vezet ez a gondolkodásmód? Ha neked jogod van rosszul bánni velem, akkor én is rosszul bánhatok veled. Ha te nem vagy kedves hozzám, hát nekem sem muszáj.

Ez a katasztrofális házasság biztos receptje. Olyan sok pár éli manapság a maga „páros szingli házasságát”. Megvan a maguk névre szóló törölközője, és olyan jól mutat a fürdőszobában, legalábbis egy darabig. De pár év elteltével kissé már megviseltek azok a törölközők. A szövetük kezd felfesleni, akár a párkapcsolaté. A házasfelek annyira megszokták már, hogy mindent egymástól függetlenül csinálnak, hogy előbb-utóbb felötlik bennük: Ugyan minek bajlódunk egymással? Megy ez egyedül is. Valójában nincs is szükségem erre a házasságra.

A USA Today egyik cikke szerint a harminc év alatti párok 42 százaléka nem kéri ki a társa véleményét a nagyobb kiadásokat illetően (mint például az autóvásárlás). Érdekes módon a 65 év feletti válaszadóknak csupán harmada nyilatkozta, hogy a párjukkal közösen döntenek a fontosabb kérdésben.14 Nem csoda, hogy manapság olyan sok házaspár küzd anyagi gondokkal.

Biztos benne, hogy „ugyanolyan” akar lenni, mint a férje? Vagy inkább olyan társat szeretne, aki egyenlő félként tekint Önre – nem pedig ugyanolyanként? Aki éppen azért becsüli Önt, mert a különbözőségeik olyan harmonikusan és izgalmasan egészítik ki egymást. Olyan férjet, aki kifürkészi a legbensőbb gondolatait, és nem fél megkérdezni, mint gondol, mert nem kell tartania a kritikájától. Olyat, aki bármit megtesz Önért. Kérés nélkül kiviszi a szemetet, vigyáz a gyerekekre, hogy Önnek legyen egy szabad estéje a barátnőivel. Olyan társat, amilyenről mindig is álmodott – aki meghallgatja, aki értékeli a véleményét és az ötleteit, és egyáltalán – odavan Önért. Olyan férfit, aki szereti Önt, és egy életen át ragaszkodik Önhöz. Az Ön fényes vértű lovagja lesz. A lelki társa.

Ha jobban belegondol, hát nem ez az, amire igazán vágyik?

Próbálja hát félretenni előzetes elképzeléseit arról, hogy kinek mi volna otthon a dolga, vagy ki mit nem tesz meg, és igyekezzen jobban megismerni azt az embert, akit élete párjául választott. Ígérem, megéri a fáradságot.

Hol a határ?

Társadalmunk az elmúlt néhány évtizedben fifikásan újradefiniálta a férfiszerepet. Ez az új, „érzékeny” férfi képes olvasni egy nő gondolataiban (valahogy ráhangolódik a női intuícióra), és mi sem tehetné boldogabbá, mint egy összebújva átbeszélgetett este.

Egy bújós-beszélgetős este körülbelül annyira testhezálló a férfiembernek, mint halnak a fára mászás. Mikor mi, férfiak összeverődünk, a munkáról beszélgetünk, a számlákról, az időjárásról, netán a tőzsdehírekről vagy a sportról – vagyis csupa olyasmiről, amitől legalább három lépés távolságot tartunk. Ha egy cimboránk elújságolja, hogy a neje nemrég szült, gratulálunk neki, de nem teszünk fel efféle kérdéseket: „Mondd, és hány kilóval született a kicsi? (…) Több. mint négy? Te most ugratsz? Az hatalmas baba! Na és hány centi? Ötvenhat? Az süllőnek is jókora! És mesélj a vajúdásról, meddig tartott?” Mi, férfiak egész egyszerűen nem így gondolkozunk vagy beszélgetünk. Sőt vélhetően még azt is elfelejtjük megkérdezni, fiú lett-e vagy lány, már ha a büszke apuka nem rukkol elő magától az információval.


Kezdje a változást önmagával

1. Mérje fel az adott helyzetet.

2. Normál esetben mit mondana? Amit mondana, az előbbre vinné vagy visszavetné azon célkitűzésében, hogy péntekre új férjet tudhasson maga mellett?

3. Mielőtt megszólalna, határozza el, hogy ezúttal másképp reagál.

4. Szavainak a testbeszédével is adjon nyomatékot.



A férfiak „fizikális” teremtmények. Az érdeklődésünket is ez határozza meg. Ki is fejtem, mire célzok. Gondoljon egy férfira, akit tisztel és nagyra tart, de az illető nem a rokona. És most képzelje el, hogy találkoznak egy társasági összejövetelen. Egy dolgot borítékolhatok: egy másodperc sem telik bele, és az illető már fel is mérte Önt a kislábujjától a feje búbjáig, a köztes részeket sem hagyva figyelmen kívül. Nem hisz nekem? Kérdezze meg a férjét.

Egy tisztességes férfi persze nem fogja képzeletben levetkőztetni, és nem fantáziál arról, milyen lenne Önnel az ágyban. De az fix, hogy megnézi magának. A férfiember már csak így van programozva. A világért sem akarjuk megbántani Önöket, hölgyeim. Ha volt gyerekszobánk, megtanultuk, hogy ne bámészkodjunk, és ne tegyünk illetlen megjegyzéseket. De attól még van szemünk.

Ezennel tehát a férfinem nevében meghúzok egy képzeletbeli határt. Nem megyek el több puccos teadélutánra. Nem eszem répatortát. Nem kérek bocsánatot, amiért úgy gondolom, hogy a szex és a foci az élet legnagyszerűbb adományai közé tartozik. Elegem van már abból, hogy a „feminin oldalamat” kutassam magamban. Nagyon jól megvagyok a maszkulin énemmel, sőt kifejezetten jól érzem magam a bőrömben.

Ez az igazság. De mit is remélek attól, hogy ezt leszögezem? Kimondom kereken: azt, hogy ne hibáztassa a férjét azért, mert férfi. A tesztoszteronnak megvannak a maga előnyei. Mégis hogy máshogy tudnánk kinyitni azokat a fránya befőttesüvegeket? Csak hát a férfiasság előnyeivel együtt járnak bizonyos „hátrányok” is, amelyek az őrületbe tudják kergetni a szebbik nemet. Példának okáért a férfiak jóval gyakrabban gondolnak a szexre, mint sejtené – vagy épp tudni szeretné. (Ám ha mégis, akkor elárulom: 33-szor gyakrabban, mint Ön.) Ellenben ami az Önök verbális készségét illeti, mi a nyomukba sem érhetünk, egész egyszerűen gyárilag alkalmatlanok vagyunk rá.


Ne hibáztassa a férjét azért, mert férfi. A tesztoszteronnak megvannak a maga előnyei. Mégis hogy máshogy tudnánk kinyitni azokat a fránya befőttesüvegeket?


A fiúk figyelmének szembetűnően máshol húzódnak a határai, mint a lányokénak. Sokkal rövidebb ideig (bár intenzívebben) képesek egyazon dologra összpontosítani a figyelmüket. Élénkebbek, ugyanakkor jóval hamarabb elunják magukat. Az agyuk úgy van programozva, hogy gyorsabban váltogatják figyelmük tárgyát. Ez ugyanakkor azt is jelenti, hogy kevesebb érzékszervi információt dolgoznak fel, mint a lányok. (Hm, talán ez megmagyarázza, miért nem tűnik fel a férjének az új frizurája… csak röpke fél év elteltével.) A fiúknak háromszor annyi nehézségük van az olvasással, és nem ritka, hogy jó egy évvel később fejlődnek ki a verbális készségeik, mint a lányoknak.15

Igen, a férfiak mások, mint a nők, és mi örülünk annak, hogy másmilyenek vagyunk. Örülök, hogy nem kell egész kis támogatói csapatot verbuválnom magam köré, ha ki akarok menni a mosdóba egy étteremben. Nekem tökéletesen elég, ha egyedül megyek. Ahogyan minden bizonnyal Önnek is tökéletesen elég, ha egyetlen tévéműsort nézhet egyszerre anélkül, hogy végig akarná szörfölni az összes létező csatornát, nehogy lemaradjon valamiről.

Minden titkok legnagyobbika

És most jön a legnagyobb titok mind közül, amit jó, ha tud a férjéről. Meg is kértem a tördelőt, szedje ezt nagyobb betűkkel, hogy még véletlenül se lehessen átsiklani felette.

A férje jó férj akar lenni.

Szeretne az Ön kedvében járni.

Csak épp nem tudja, hogyan.

Szüksége van az Ön segítségére.

Meglepődött? Lefogadom, hogy igen. Márpedig a fenti állítások szóról szóra igazak. Hiába házasok már vagy tíz éve, az emberének még mindig van mit tanulnia.

Tudja, hiába tölti már az ikszedik évét férfiként, azelőtt kisfiú volt. Mikor először rájött, hogy tetszenek neki a lányok, azt is kifundálta, mi a legjobb módja, hogy felkeltse a kiszemelt leányzó figyelmét: ha elgáncsolja, vagy meghúzza a copfját. Legalábbis tízévesen így viselkednek a fiúk, mert a kapcsolatteremtésnek ez az egyetlen módja, amit ismernek.

A fiúk születésüktől fogva fizikai beállítottságúak. Ha nincsenek fiai, és nincs igazán meggyőződve e kijelentés igazáról, akkor alkalomadtán üljön le egy játszótéren, és figyelje meg a gyerekeket, miközben játszanak. Lát olyat, hogy a kislányok birokra kelnek egymással, bunyóznak, vagy erővel elveszik egymástól a labdát, miközben a földön hempergőznek? Aligha. Ahogy nincs olyan férfi sem a világon, aki ne vett volna részt gyerekkorában legalább egy célba pisilő versenyben a pajtásaival. Kérdezze csak meg a férjét.

A fiúk és a lányok másképp játszanak, és máshogy viselkednek. Igencsak különböznek egymástól, és nem lesz ez másként akkor sem, amikor felnőnek és megházasodnak. A következő fejezetben alaposan szemügyre vesszük ezt a hímnemű egyedet, azaz a férjét, valamint azt is, hogy mitől vált olyanná, amilyen. De egyelőre legyen elég annyi, hogy a férfiak nem túl bonyolult teremtmények. Az egyszerű dolgokból értenek: az érintés erejéből vagy azokból a szavakból, amelyek – jobb szó híján – az egójukat erősítik, és amelyek azt éreztetik velük, hogy fontosak. Ha a mai világban egy nő kedvesen és pozitívan közeledik egy férfihoz – na, azzal aztán megragadja a figyelmét!


Hétfői program

1. Hajítsa sutba a férjével szembeni elvárásait.

2. Mérje fel, mennyiben hasonlítanak egymáshoz. Miben különböznek?

3. Mélyedjen el az emlékeiben. Annak idején mit talált a legvonzóbbnak a férjében? Írja össze ezen tulajdonságait.



A legtöbb férfi minden igyekezetével azon van, hogy betöltse családfenntartói szerepét. Amikor Ön azt hiszi, a férje nem gondol az égvilágon semmire, ő olyankor is keményen töri a fejét a jövőjükön. Nem azon töpreng, hogyan lehetne kidekorálni a hálószobát, hol vehetnének új cipőt a lányuknak, vagy milyen salátaöntetet írjanak a bevásárlólistához. Hanem olyasmiken, mint a főnöke legutóbbi megjegyzése arról, hogy a vállalat érdekében ötszázalékos fizetéscsökkentés van kilátásban, és ő már előre gyártja a terveket, hogyan foghatnák vissza a családi kiadásokat, hogy elkerüljék a bajt. De addig nem akar szólni Önnek, amíg gondosan ki nem ötölt mindent, mert ő már csak ilyen. A problémamegoldásra van programozva.

Nemrég megkérdeztem öt hölgyet – ketten főállású anyák voltak, egyikük részidőben dolgozott, a maradék kettő pedig teljes állásban –, hogy mire szoktak gondolni az ebédidejükben. És tudja, mit feleltek? Mindegyikük számtalan teendőt sorolt, ám csaknem mind a háztartáshoz kötődött: leszedni a száraz ruhát; bevásárolni; kitalálni, hová menjenek nyaralni; keríteni egy szőnyegtisztítót; új cipőt venni a gyereknek; és így tovább. Bár az egyik dolgozó nő egy vállalat feje volt, a másik pedig banki alelnök, az ebédidőben egyiküknek sem a munka körül forogtak a gondolatai. Az otthoni teendőiket igyekeztek számba venni, és terveket gyártottak a megoldásukra.

Na most, Ön szerint akad olyan férfi, akinek az ebédszünetben efféléken jár az esze? Nem, mert a férfiak alkatilag úgy működnek, hogy egyszerre egy dologra képesek koncentrálni. Ezért van az, hogy amikor nejük új ötlettel áll elő, értetlenül merednek rá. Olyan mélyen el vannak merülve a világmegváltó gondolataikban, hogy képtelenek hirtelen feldolgozni az új információt.

Amikor a férfi-női különbségekről tartok előadást, gyakran felteszem a kérdést a résztvevőknek: „Uraim, Önök közül hányan tudják, hogy mit fognak vacsorázni ma este?” Üres tekintetekkel szembesülök. Egyetlen kéz sem lendül a magasba.

Azután a hölgyekhez fordulok: „És Önök tudják már, mi lesz a vacsora?” Majdnem minden kacsó a levegőbe emelkedik, mire hozzáteszem: „És a főfogás valószínűleg kész is van, nemde? Lefogadom, már azt is tudják, hogyan teszik változatossá a menüt, hogy mindenfajta tápanyag helyet kapjon a terítéken.”

A közönség jót derül ezen. A tanulság világos. Önök az évszázad feladatzsonglőrei, hölgyeim. Annyi mindennel képesek foglalkozni egyszerre, nem is csoda, hogy időnként halálra rémítenek minket, férfiakat. Olyan hatékonyak, hogy néha elgondolkodunk, egyáltalán szükségük van-e ránk.

Hölgyfórum


Soha nem sejtettem, hogy a férjemnek milyen nagy szüksége van rám, amíg Ön nem beszélt a barátságról. De aztán minden világos lett. Robnak nincsenek közeli barátai, egyetlenegy sem. A bátyjával és a két nővérével sem állnak túl közel egymáshoz. Nincs is kivel beszélgetnie rajtam kívül. Hűha! Ez óriási felelősség. Kinek is jutna eszébe, hogy jó barátja legyen a férjének? Ez rádöbbentett, hogy tudtára kell adnom, milyen nagy szükségem van rá (mert ez az igazság), és milyen nagyra tartom őt. Tudom, hogy nem mindig csináltam jól, de az igyekezetem meghozta a gyümölcsét. Nemcsak hogy időben hazaér esténként, de mintha nagyobb kedvvel végezné a munkáját. Rob üzletkötőként dolgozik. Eddig biztosan, de átlagosan keresett, és most egyszerre megugrottak az eladásai. Sokkal magabiztosabb lett.

Tina, Coloradóból



Mire vágyik a férje úgy igazán?

A férfiak egyszerű teremtmények az olyan összetett teremtésekhez mérten, mint Önök, hölgyeim. A férje mindössze három dologra áhítozik Öntől, mégpedig az alábbi sorrendben:

1. Hogy tisztelje és becsülje őt.

2. Hogy szüksége legyen rá.

3. Hogy férfiként beteljesedjen Ön mellett.

Hölgyfórum


A költekezésem súlyos anyagi helyzetbe sodorta a családomat. Azt hiszem, a férjemnek már évekkel ezelőtt a sarkára kellett volna állnia. Most végre megértettem, hogy önző és igazságtalan voltam vele szemben, pedig keményen dolgozik azért, hogy eltartson minket. Nem sokat értek a pénzügyekhez, ezért vettem pár oktató CD-t. Nem könnyű, de folyamatosan tanulok. Igyekszem a legjobbat kihozni magamból, és észrevettem, hogy a férjem is másként viszonyul hozzám – látom abból, ahogy rám néz.

Maggie, Tennesseeből



Szüksége van a megbecsülésre

A tisztelet és a megbecsülés roppant fontos minden ember számára. De a férfiak számára sorsdöntő, különösen mai társadalmunkban. Próbálja meg ebből a szemszögből nézni a dolgot: Önök olyan jók mindenben, amit csinálnak, képesek egyidejűleg pelenkát cserélni, telefonálni, vacsorát főzni és időpontot kérni az orvoshoz – mindezt néhány perc leforgása alatt, míg a párjuknak az is több időbe telik, amíg kikeresi az orvos számát a telefonkönyvből. 	

A munka világában egyre több a női orvos, ügyvéd, pilóta vagy éppen vezérigazgató. Nem is csoda, hiszen Önök bámulatosan megállják a helyüket mindenben, amibe csak belefognak, és közben könnyűszerrel törnek a csúcsra.

És itt jön a bökkenő. Az a férfi, aki nem érzi, hogy a felesége becsüli őt, csak hátradől, azt gondolva: Én aztán nem ajánlom fel a segítségemet. Csak kioktatna. Közölné, hogy mit csinálok rosszul, és hogyan kellene jobban csinálnom. Úgysem tudok neki megfelelni, akkor minek törjem magam? Így csak tesped a tévé előtt a kanapéba süppedve, miközben a neje fel-alá rohangál, egyre kétségbeesettebben, mert annyi a dolga, hogy nem győzi.

Ám az a férfi, aki érzi a felesége megbecsülését, megemeli a kalapját hitvese csodás képességei előtt, és hangot is ad ennek. „Kicsim, el sem hiszem, mi mindent csináltál ma. Egyszerűen bámulatos vagy!” És még ennél is továbbmegy: „Miben tudok segíteni?”

Mondjuk ki kereken. Nem létezik, hogy a mi mindennapi teljesítményünk akár csak nagyságrendileg is megközelítse azt, amit Önök napi rendszerességgel letesznek az asztalra. De ami még elképesztőbb, 72 százalékuk a tetemes otthoni teendők mellett a munkahelyén is helyt áll – és még arra is marad energiájuk, hogy rólunk gondoskodjanak! Úgy tűnik, minden téren játszi könnyedséggel állják a sarat. A memóriájuk csalhatatlan. Valahogy képesek észben tartani minden születésnapot, évfordulót és iskolai feladatot, méghozzá időre. E téren mi labdába sem rúghatunk.

 Ezért van az, hogy a férfiak ki vannak éhezve az Önök megbecsülésére. Ne feledjék, mi szeretnénk az Önök kedvére tenni (minden férfi lelkében ott lapul a kisfiú, aki szeretne az anyja kedvében járni), de tudjuk, hogy az Önök teljesítményével nem versenyezhetünk. És mégis, a bennünk élő kisfiú ki van éhezve az Önök elismerő szavaira. Arra vágyunk, hogy elismerjék, rátermett és értékes emberi lények vagyunk, akiknek fontos szerepük van az Önök életében.

Megbecsülés és tisztelet híján nincs mire építeni a házasságot. Az alapok hiányoznak. Ha nem tudja tisztelni a férjét, akár keresztet is vethet a házasságukra, mert ezt aligha éli túl a kapcsolatuk.

És íme, egy még jelentősebb kérdés, amely a tisztelettel függ össze. A férjének azért is kell éreznie az Ön megbecsülését, hogy úgy tudja szeretni Önt, ahogyan arra Ön vágyik. Ha nem érzi, hogy tisztelné, nem fog előbújni a csigaházából, és nem fogja kockáztatni, hogy kimutassa a szeretetét, mert fél, hogy sebezhetővé válik.


Dr. Leman válaszol

K A férjem sosem akar kimozdulni, szívesebben tesz-vesz otthon. Az egyik barátunk meghívott hétvégére a grillpartijára, minden ismerősünk ott lesz. Remek alkalom lenne, hogy találkozzunk a barátainkkal, de a férjem kijelentette, hogy semmi kedve eljönni. Időnként rém csökönyös. Mit tehetnék, hogy megértse, milyen fontos számomra, hogy néha együtt legyünk a barátainkkal?

V Amikor a férjével még csak randizgattak, mit csináltak szívesen? Gyakran eljártak a baráti körrel, vagy inkább kettesben töltötték az időt, például együtt vacsoráztak, moziba mentek, vagy nagyokat sétáltak a parkban? A hitvese talán befelé forduló alkat, aki nem szereti a nagy társaságot. Ha Ön viszont igazi társasági lény, aki a nyüzsgést szereti, az problémát okozhat a házasságukban.

Miért nem beszél erről a férjével? Mondja el neki, hogy szeretne együtt lenni a barátaival, és sokat jelentene Önnek, ha őt is maga mellett tudhatná. Kérje meg, hogy kísérje el arra a grillpartira, ha csak másfél órára is. Beszélje meg vele, hogy amint megadja a jelet, távozhatnak. Ha még mindig ódzkodik, mondja neki azt: „Édes, tiszteletben tartom a döntésedet. Megértem, hogy nem annyira van kedvedre az ilyesmi. De én akkor is szeretnék elmenni. Nem bánod, ha elmegyek pár órára? Aztán ha hazajöttem, megnézhetünk egy filmet, csak válassz ki egyet.”

Ha a párja nem olyan beállítottságú, hogy élvezné a társas eseményeket, és ez már akkor is így volt, amikor hozzáment, inkább hagyja rá. Ne erőltessen rá olyan helyzeteket, amelyekben kényelmetlenül érezné magát. Hát ér annyit az a grillparti, hogy éket verjen Önök közé?

Továbbá kérdés, hogy közös barátokról van-e szó, vagy csupán az Ön ismerősei lesznek ott a partin. Ha Ön, teszem azt, főiskolán tanít, és csupa magasan képzett ismerős közt mozog, ő viszont egy üzemben dolgozik, ahol a szaktársai veszik körül, akkor talán feszélyezve érezné magát az Ön barátai vagy kollégái társaságában.

Ha a férje régen szerette a társaságot, de az utóbbi időben visszahúzódó lett, puhatolózzon finoman: „Észrevettem, édes, hogy mostanában nem szívesen mozdulsz ki a barátainkkal. Lehet, hogy tévedek, de eszembe jutott, hogy talán bánt téged valami, és jó lenne beszélnünk róla.”

Keresse meg a módját, hogy olyan megoldást találjanak, amely mindkettejüknek megfelel.



Ámde tény, hogy vannak férfiak, akik nem érdemlik meg a tiszteletet, mivel semmi tiszteletreméltó nincs bennük. Azokról beszélek, akik durvák, gorombák és erőszakosak. Úgy bánnak a nőkkel – netán Önt is ideértve –, mint a lábtörlőjükkel. Nem mutatnak tiszteletet a feleségük iránt, és ezt nap mint nap egyértelművé teszik a viselkedésükkel. Ha Ön is ilyen helyzetbe került, olvasson csak tovább. Nem kell eltűrnie az effajta bánásmódot, sőt nem is tanácsos. A Mindenható nem azért teremtette Önt, hogy bárkinek is a lábtörlője legyen. Ön értékes, becses teremtés. A következő fejezet hasznos segítséget nyújt abban, hogyan vegye fel a harcot az efféle ártalmas viselkedéssel szemben.
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