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  Ajánlás

  
Barátaimnak, 
Csizmadia Róbertnek és Kalocsai Tamásnak,

akik az életközépi éveimben is 
segítettek megőrizni az integritásomat.



  
    Bevezetés
Új fejezet kezdődik

    Na végre! Eddig volt igazán nehéz. Eddig csak formálgattam a fejemben a gondolatot, ízlelgettem a címet magamban, meg teszteltem néhány embernél, akiknek adok a véleményére, készítettem egy vázlatot a lehetséges fejezetcímekkel… aztán a következő gondolattal léptem tovább a napi feladatokra: majd ha ez a hajtós időszak lemegy, és kicsit több időm lesz. Ám ahogy ma reggel Roxival, a családi mopszunkkal futottam az erdőben, átéltem, ahogy az ábrándozás egyszeriben konkrét döntéssé és cselekvési tervvé válik. Ahogy a felettem áthajló ágak leveleiről az esőcseppek az arcomra hullottak és szétfröccsentek, úgy oszlott szét bennem a halogatás és a kényelemszeretet. Amint hazaérek, zuhany után az lesz az első, hogy leülök és elkezdek írni! Most!

    Most itt ülök a fiam laptopja előtt (miután az enyém egy hekkertámadás miatt a szervizben van – de ez sem lehet akadály), az eddig csak a fejemben létező ötletek, gondolatok, tervek karakterről karakterre formát öltenek és elkezdenek tőlem független életet élni. Elkezdenek hatni, átalakítani, inspirálni…

    Azért rántom el a függönyt, és engedlek bepillantani a könyv születésének kulisszatitkaiba, mert szeretném, hogy tudd: ismerem azt, amit átélsz. Tudom, milyen az, amikor az életedet úgy éled, mint a cirkuszi tányérforgató mutatványos, aki feltesz egyszerre öt tányért a pálcáira, aztán pedig egyre hektikusabban rohangál, hogy mozgásban tartsa őket. Közben mindig ahhoz a pálcához fut, amelyen a tányér a leglassabban forog, és még épp időben akadályozza meg a tányér leesését. Te éppen hány tányért forgatsz? Biztos, hogy a legfontosabb tányérokra fordítod a legtöbb idődet? Lehet, hogy nem az a legértékesebb, amelyet most éppen megmentettél. Csak amíg benne vagy, olyan gyorsan történnek az események, hogy a sodrás teljesen magával ragad, és észre sem veszed azt, ami kívülről nézve esetleg nyilvánvaló. Mi a helyzet például a „Házasság” feliratú tányérral?

    Ha te vagy az a negyvenes férfi vagy nő, aki már két számjegyű évet élt le a társával, aki felnevelt és a kirepülésig támogatott egy-két vagy több gyermeket, és most végre felszabadult arra, hogy magával törődjön, még egyszer belevesse magát a tinédzserkori álmok megvalósításába, esetleg elkezdjen újra szárnyalni a szakmájában, vállalkozást indítson, vagy éppen kipróbáljon valami egészen újat, amire mindig is vágyott, de gátolták a körülmények, a gyerekek, a pénz, a rossz tanácsadók… akkor pontosan a te arcodat látom magam előtt, miközben ezeket a betűket leütöm. Már nincsenek nagy elvárásaid, nagy álmaid a házasságoddal kapcsolatban. Ez már csak ilyen marad – gondolod magadban. Szerettél volna jobbat, de megszoktad. Ki lehetett volna hozni többet is belőle, de megtanultad elfogadni. Végül is annyira nem rossz, és ebben legalább otthon vagy, tudod a játékszabályokat.

    Ne tévesszen meg az átmeneti nyugalom! Miközben a szakmádban szárnyalsz, miközben képzéseken, tréningeken és konferenciákon új és izgalmas emberekkel ismerkedsz meg, egyre többször fogod majd feltenni magadban a kérdést: „Biztosan ugyanazzal az emberrel akarom leélni a következő húsz, harminc vagy negyven évet?” Észre sem veszed, és a kétely befurakodik a gondolataidba. Azon kapod magad, hogy már elkezdesz érveket gyártani, melyekkel megkönnyítheted a kilépésedet: „Igazából most vagyok a felénél, vagy még a felénél sem. Ha most kilépek, és nyomok egy Reset gombot, akkor még mindig újrakezdhetem valaki mással. Még valóra válhat minden reményem, amit a szerelemmel kapcsolatban tápláltam.”

    Ha már váltottál (esetleg többször is), és az eddigi kudarcokból azt a következtetést vontad le, hogy veszélyes valakit közel engedni a szívedhez, mert az sérüléssel járhat, de mindeközben benned van az olthatatlan vágy valami több, valami mélyebb után, és nem akarod minden új társjelölttel csak a felszínt kapargatni, akkor értékesek lesznek számodra a könyv tanácsai. A következő oldalakon minden tőlem telhetőt megadok neked, hogy a középszerűt különlegessé tedd, az átlagost kiválóvá.

    Nem lehet félszívvel részt venni valamiben, amitől azt várjuk, hogy életünk nagy áttörését hozza. Nem lehet a kispadról gólt rúgni. Fel kell menni a pályára. Be kell vállalni a sérülés kockázatát, meg kell izzadni, együtt kell működni, bele kell rúgni a labdába, méghozzá úgy, hogy a rúgás pillanatában az egész tested összes energiája abban az egyetlen pontban összpontosuljon, amely a labdával érintkezik. Csak így válhatsz győztessé. Nem lehetsz néző a saját életedben!

    Ám az is lehet, hogy eddig többé-kevésbé jól mentek a dolgok, de most beütött a krach, ami mindent felborított. Ilyen esemény lehet például egy megcsalás. A hűtlenség olyan traumatikus életesemény, amely átírja a közös múltat, mert megkérdőjelezi minden együtt átélt élmény valódiságát. (Tényleg szeretett engem, amikor azt mondta, hogy szeret? Tényleg olyan szép volt az a nyaralás, mint ahogy én megéltem, vagy már ott is titokban vele messengerezett?) Emellett a jövőképünket is kikezdi. Mindenkinek van elképzelése arról, milyenek lesznek idős napjai, miként ül majd a párjával a nappaliban a kandalló előtt, miközben a szőnyegen játszó unokáikban gyönyörködnek. És egyszer csak ez a forgatókönyv darabjaira hullik. Nem véletlen, hogy akit megcsaltak, ugyanazokat a tüneteket éli át, mint a bevetésből hazatérő veterán katonák (ezt hívják poszttraumás stressz szindrómának). John Rambo óta közismert a jelenség, amikor a múlt traumája újra és újra bevillan és elbizonytalanít, sőt valósággal megbénít, cselekvésképtelenné tesz. Az ilyen ember mindenhol fenyegetettséget lát (vajon kivel van éppen a másik, ha már öt percet késett a munkából), állandó harckészültségben van, ami egy idő után végletesen kifárasztja az idegrendszerét.1

    Azonban még ebben a helyzetben is van remény! A rendelőmben számtalanszor tanúja voltam már annak a csodának, ahogyan párok a reménytelenség és a teljes kétségbeesés széléről felálltak és újrakezdték. Nem egyszerűen foltozgatták a lyukakat, nem kozmetikázták a régit, hanem teljesen újraépítették a házasságukat. A krízis legmélyén megállapodtak abban, hogy a kapcsolatuk első változata (előszeretettel hívjuk ezt a terápiás folyamatban Házasság 1.0-nak) véget ért. Összetört akkor, amikor az egyik fél kilépett és úgy döntött, hogy megcsalja a másikat (nem véletlen a régies „házasságtörés” kifejezés). Ez azonban nem azt jelenti, hogy szükségszerűen vége mindennek. Ha a Házasság 1.0 véget is ért, van még esély valami újra. Ha kellően elkötelezettek egymás iránt, felépíthetik a Házasság 2.0 verziót.

    Ne gondold, hogy ez csak egyszerű játék a szavakkal. Azok a párok dolgozzák fel sikeresen a traumájukat, akik kőkeményen szembenéznek a valósággal, vállalják a felelősséget a rájuk eső részért, feltárják azokat a működési mechanizmusokat, amelyek sebezhetővé tették a kapcsolatukat, és amelyek odáig juttatták őket, ahol éppen vannak. Emellett újraépítik az egymáshoz való kötődésüket, új konfliktuskezelési mintákat sajátítanak el, új szokásokat és rituálékat alakítanak ki, és komoly döntéseket hoznak.

    Most térjünk vissza oda, ahonnan elindultunk. Ahogy egy könyv megírását nem lehet egy életen át halogatni, mert akkor sohasem fog elkészülni, éppen úgy a kapcsolat rendbe rakását sem tologathatod magad előtt a végtelenségig. Vagyis megteheted, de akkor biztosan nem az lesz a végeredmény, amit szerettél volna a kapcsolat elején. Minden nappal nagyobbra nő közöttetek a távolság, amit egyre nehezebb lesz áthidalni. Tekints végig az eddig megtett úton, aztán nézz előre, és érezd, ahogy az elszántság, a jobb élet iránti olthatatlan szomjúságod arra sarkall: Lépj! Tegyél valamit magadért! Ne süppedj bele a megszokásba! Ne érd be kevesebbel, mint az elérhető legjobb!

    Itt az idő új fejezetet nyitni! A döntés a tiéd. Egyet ígérhetek: elkísérlek ezen az úton, és a tudásom legjavával, valamint sok valós, hús-vér pár sikeres történetével támogatlak,2 hogy önmagad legjobb változatává fejlődhess, és kiaknázd azt a szunnyadó potenciált, ami a kapcsolatodban rejlik.

  

  
    Biztosan a kommunikációval van baj? 
A szeretet döntés kérdése

    Belépnek az ajtón, és sziporkázó személyiségük valósággal betölti a teret. Mindketten szimpatikusak, láthatóan sokat elértek az életben. Gergő sikeresen vezeti a LED-izzók forgalmazásával foglalkozó saját cégét, büszkén meséli, hány iskolát újítottak fel mostanában az ő termékeivel. Fruzsi tanárnő, de nem az a frusztrált, megkeseredett fajta, akire a gyerekeim panaszkodni szoktak, hanem az, aki tizenöt év után is meg akarja hódítani a diákjai szívét. Amikor leülnek a kanapéra, elkezdik mesélni, miként ismerkedtek meg, mennyire sorsszerű volt a találkozásuk, micsoda intenzív bizsergést éltek meg egymással. Libabőrös lettem attól, ahogy Gergő az első szeretkezésüket leírta. „Ahogy ott feküdtünk egymáson, olyan érzés volt, mintha valami rejtélyes erő, valami belőlünk fakadó lény vándorolt volna egyikünkből a másikba, aztán meg vissza. Végül körülvett minket, mint egy burok, és ebben a burokban öleltük egymást még órákig…” Micsoda szavak, micsoda élmény! Miközben hallgattam őket, szinte életre keltek bennem a Kiss együttes slágerének szavai: „I was made for lovin’ you, Baby, you were made for lovin’ me. I can’t get enough of you, Baby, can you get enough of me?” (Arra lettem teremtve, hogy szeresselek téged, arra lettél teremtve, hogy szeress engem. Nem tudok betelni veled. Te be tudsz telni velem?)

    Szeretem úgy kezdeni a terápiás beszélgetéseket, mint ahogy sok operatőr a filmet indítja: nagy totállal. Először hadd lássam a kapcsolat sarokpontjait, a megismerkedésük történetét, az eddigi legjelentősebb eseményeket, a csúcsokat, a mélységeket. Legyek tisztában az alapinformációkkal (hány éve vannak együtt, mivel foglalkoznak, hol élnek, vannak-e gyerekeik, és a többi). Ha már valamelyest otthon vagyok a világukban, akkor elkezdünk zoomolni. Egyre inkább ráirányítjuk a fókuszt az itt és mostra. Végül felteszem a kérdést, hogy mi is hozott egy ilyen energikus, szimpatikus párt a terápiára. Ez az a pont, amikor az arcok elkomolyodnak, amikor a nevetgélés véget ér. És ekkor hangzanak el a legfurcsább történetek.

    Gergő és Fruzsi története nem nevezhető különösebben furcsának, inkább szomorúnak mondanám. Ami velük történik, azt sokan átélik. Az évek során szépen lassan elkezdtek távolodni egymástól. A finom átmeneteket egyikük sem érzékelte, mindketten belevetették magukat a feladatokba, Fruzsi lelkiismeretesen készült mindennap a következő óráira, becsülettel javította a dolgozatokat. Gergő élvezte, hogy minden figyelmét a vállalkozására fordíthatja, a barátainak is azzal dicsekedett, hogy milyen támogató felesége van, nem csap balhét, ha ő három napra kivonja magát a család életéből azért, hogy egy marketingkonferencián vegyen részt, ami után majd még célzottabban, még hatékonyabban tudja hirdetni a termékeit. A gyerekek is már szinte „önjárók”. Nem igénylik folyamatosan a szülők jelenlétét, jobban örülnek, ha békén hagyják őket a szobájuk csukott ajtaja mögött. Egy-egy gyors egyeztetés, hogy minden rendben van-e a suliban (amire természetesen mindig igen a válasz), meg hogy mennyi pénzre lesz szükség a következő héten. Ezzel nagyjából ki is merülnek a szülői teendők. Az életük tehát ráállt arra a pályára, melyen haladva mindketten az idejük nagy részét valami olyannal töltik, ami motiválja őket, ami leköti a figyelmüket és az erejüket, és köszönik, jól érzik magukat ebben.

    Nyilvánvaló azonban, hogy ez az állapot kihat az egymással való kapcsolatukra is. Valahogy már nincsenek annyira összekapcsolva egymással. Amikor elmennek együtt valahova, olyan erőltetettnek érzik, hogy állandóan fogják egymás kezét, hiszen mindketten önállóak, és jobbára egyedül intézik az életük dolgait. Így aztán a kézfogás a rendszeresből esetlegessé vált. Ezzel együtt a korábbi heti egy-két szeretkezést felváltotta a két-három hetenkénti egy alkalom. Mindketten érzik a változást, de jól meg tudják maguknak magyarázni azzal, hogy a munka most sokat kiszív belőlük, hogy este már nagyon fáradtak, és inkább alszanak, meg hogy ebben az életkorban ez teljesen normális. Másoknál is csökken az együttlétek gyakorisága.

    A legfájdalmasabbnak azt élik meg, hogy a veszekedéseik hangvétele megváltozott. Korábban figyeltek, hogy ne sértsék meg egymást. Még akkor is tudtak tisztelettel szólni egymáshoz, amikor nem értettek egyet. Akkor is vigyáztak a másik önbecsülésére, amikor ellenkező véleményen voltak. Két hónappal ezelőtt azonban történt valami, ami Fruzsit nagyon megijesztette. Amikor nem tudtak megállapodni abban, hogy először az autót cseréljék-e le, vagy inkább a konyhafelújítás élvezzen elsőbbséget, Gergő rávágta az ajtót Fruzsira, és egy hangos [image: webdings] kíséretében elviharzott…

    Azóta fegyverszünet van. Mindenki visszavonult a maga lövészárkába, és vár. Mindketten érzik, hogy akkor átléptek egy határt, de nem tudják, miként találhatnának vissza egymáshoz. Senki sem akarja megtenni az első lépést, hiszen nem akarják vállalni azt a kockázatot, hogy nyitnak, de a másik ezt nem viszonozza, vagy még rosszabb: tudatosan még egyet belerúg a másikba. Inkább csendben kivárnak…

    Figyelmeztető jelzések

    Komoly bajban van a kapcsolatotok, ha az alábbi tünetekből legalább három jellemző rátok:

    
      	Vita közben már nem fontos számodra, hogy mit érez a másik.

      	Konfliktus esetén jobban érdekel, hogy neked legyen igazad, mint az, hogy az ügy megoldódjon.

      	Elengedtétek a korábbi összekötő rituálékat (jóéjtpuszi, kézfogás séta közben, reggeli ölelés, közös imádkozás ebéd előtt stb.).

      	Szándékosan megbántjátok egymást.

      	Jelentősen csökkent a szexuális együttlétek gyakorisága – és ez már egyre kevésbé zavar.

      	El tudod képzelni az életedet nélküle (vagy ami még rosszabb: aktívan készülsz arra, hogy függetlenedj tőle).

      	Elrendezetlen sérelmeket cipeltek a múltból.

    

    Amikor megkérdezem őket, hogy igazából mit is várnak tőlem, Gergő megfogalmazza: a vitában eleresztett megalázó megjegyzéséből is látszik, hogy nem tudnak kommunikálni egymással. Ezért azt kéri tőlem, hogy tanítsak nekik hatékonyabb kommunikációs technikákat. Fruzsi láthatóan egyetért férjével. Bólogat és közben mondja is, hogy milyen jó lenne, ha hatékonyabban tudnának beszélgetni egymással, jobb kommunikációs képességeik lennének. A megbízás tehát egyértelmű: mindketten azt kérik tőlem, hogy a kommunikációjukra fókuszáljunk.

    Akár elégedett is lehetnék, ám valahogy mégsem kerek a történet. Örülhetnék, hogy mindketten ugyanazt akarják, ráadásul vannak nagyon hatékony technikáim, amelyek ismét azzal az érzéssel ruháznák fel őket, hogy kézben tudják tartani a beszélgetésüket, és képesek pozitívabb irányba terelni a kapcsolatukat, de valamiért mégiscsak megjelenik egy furcsa tiltakozás a lelkemben. Az elmúlt tizenöt év megtanított arra, hogy hallgassak ezekre a belső hangokra, de legalábbis járjak a végére, miért is van bennem ez a nehezen megfogalmazható belső ellenállás azzal szemben, hogy a pár gondjait pusztán kommunikációs problémának lássam, és a közös munkát a kommunikációs technikák tanulására szűkítsem.

    A valódi probléma a tünet mögött

    Félreértés ne essék! A kommunikáció meghatározó alkotóeleme a jó kapcsolatnak. Minden valamirevaló kutatás3 egyértelműen kiemeli a fontosságát, magam is megállapíthattam a Gyűrű-kúra4 hatékonyságvizsgálata során a kommunikáció kritikus szerepét a kapcsolat hosszú távú működtetésében. Amikor házasságra készítek fel egy párt, ezzel a témával aránytalanul sok időt töltünk el, mert a hatékony kommunikáció minden más területet befolyásol. Hogyan is tudnának sikeresen megoldani egy vitás pénzügyi helyzetet, ha nem tudnak véleményeket ütköztetni, nem tudják határozottan, ugyanakkor tiszteletteljes módon kifejezni a kívánságaikat, gondolataikat, érzelmeiket? Hogyan egyeztetik össze az eltérő szexuális étvágyukat, ha nincsenek hatékony kommunikációs készségeik? Mégis Fruzsi és Gergő esetében az az érzésem, hogy nem erre van szükségük. Mindketten intelligens, a szakmájukban elismert és sikeres emberek. A kapcsolatuk korábbi szakaszairól szóló beszámolójuk arról győzött meg, hogy nagyon is jól értik egymást, kiválóan beszélik egymás nyelvét.

    Nehézségeikkel nem a magatartás szintjén kell foglalkozni, hanem mélyebben: az akarat, a döntések szintjén. Leszűkíteni mindent a kommunikációra annyit jelentene, mintha Gergőnek éppen akadozna a vállalkozása, mert nem fektet már bele annyi energiát, mint régebben, és attól várná a megoldást, hogy elmegy egy kétnapos „könyvelési alapismeretek vállalkozóknak” tréningre. Igen, a könyvelési alapismeretek fontosak, ha valaki sikeres akar lenni az üzleti életben, de a valóságtól teljesen elrugaszkodott elvárás lenne, hogy egy ilyen tanfolyam elvégzése után ismét szárnyaljon a vállalkozása, és a korábbi gondjai egy csapásra megoldódjanak. Itt egész más stratégiára van szükség. Újra el kell köteleződnie a vállalkozása mellett. Ismét bele kell tennie a szívét-lelkét. El kell döntenie, hogy ez tényleg fontos neki, és hajlandó a siker érdekében áldozatokat hozni.

    E hasonlat mentén kezdtünk el beszélgetni a házasságukról is. Hogy teszteljem, átment-e az üzenet, feltettem mindkettőjüknek a kérdést:

    – Akarják, hogy a kapcsolatuk helyreálljon, és készek ezért komoly áldozatokat hozni?

    A válaszukból megértettem, milyen paradigma érvényesül a gondolkodásukban:

    – Hát, jó volna ismét azt érezni a párom iránt, amit régen, de most nincsenek bennem ilyen érzések. És amíg nem jönnek vissza, addig nem tudom, hogy képes vagyok-e bármilyen áldozatot hozni ezért a kapcsolatért.

    Amit Fruzsi és Gergő megfogalmazott, azt emberek milliói vallják. A párkapcsolatban mindent az érzelmek határoznak meg. Ha érzem a szenvedélyt, a szerelmet, azt a bizonyos szikrát, akkor teszek valamit a kapcsolatért. Ha nem érzem, akkor az csak egyet jelenthet: a kapcsolat kihűlt, és ideje kidolgozni „a B tervet”.

    Hadd legyen azonban szabad megkérdőjeleznem ezt a paradigmát. Ki hitette el ezt velünk? Miért gondoljuk, hogy igaz? És ha igaz, akkor vajon az élet minden területére alkalmazható? Vajon a gyerekeinket csak addig szeretjük, amíg bennünk van a szülővé válás újszerű élménye, és tele vagyunk lelkesedéssel, örömmel, szeretettel irántuk? Mi van a kamaszéveik alatt, amikor – miközben a saját identitásukért küzdenek – a legjobb szándékunk és legkedvesebb viselkedésünk mellett is olyanok tudnak lenni, mint a lópokróc? Amikor minden közeledési kísérletünk olyan, mintha egy kaktuszt próbálnánk megölelni? Akkor széttárjuk a kezünket, és megszakítjuk velük a kapcsolatot, mert elmúlt az érzelem? Dóri, a feleségem néhányszor emlékeztetett már ilyen helyzetben: „Apa vagy! Nem az a dolgod, hogy elítéld, hanem az, hogy szeresd és irányt mutass neki.” És működik! Bármilyen mélyen megbántottnak éreztem magam, tudtam újra erőt meríteni, oda tudtam menni sokadjára is, és megöleltem a kaktuszt. És a legnagyobb csodákat pontosan ilyenkor éltem át.

    „Jó, jó. De azért a gyerek mégiscsak más” – mondhatnád erre. Ha csak a gyerekeinkkel tennénk ezt, még igazat is tudnék adni, de az élet számtalan területén alkalmazzuk ezt az elvet. És működik! Miért, te talán mindennap kitörő lelkesedéssel mész be a munkahelyedre? Reggelente alig várod, hogy végre elindulhass, és az új napból is kihozd a legjobbat? Kétlem. Vagy ha mégis, akkor te vagy a világ egyik legszerencsésebb embere.

    Én nem így élem meg a reggeleket. Annak ellenére, hogy a munkám az egyik legjobb az egész világon – részese lehetek annak, ahogyan emberek élete megváltozik; hozzájárulhatok, hogy gyerekek ne váljanak válási árvákká, hanem egész családban nőhessenek fel és jó kapcsolati mintákat szerezzenek –, sokszor fáradtan, nyűgösen, sőt morcosan indulok reggel dolgozni. Néha valósággal fenékbe kell rúgnom saját magamat, hogy elinduljak. Ha az érzelmeimre hallgatnék, akkor biztos, hogy az ágyamban maradnék és aludnék, vagy megnézném az aktuális kedvenc sorozatom újabb epizódját.

    Ilyenkor azonban nem azt teszem, amit érzek, hanem azt, ami helyes! Az érzelmeim azt diktálják, hogy ne menjek el dolgozni. Az érzelmeim a kisebb ellenállás felé lökdösnek. Azt akarják, hogy ne kelljen magamat kitennem mások fájdalmának, ne kelljen minden idegszálamat megfeszítve figyelnem, és ne kelljen megoldásokon gondolkodnom, amelyek megfordítják a pár életének szakadék felé száguldó vonatját. Mindez fizikailag és érzelmileg egyaránt nagyon megterhelő. Az érzelmeim önzők. Nem arra késztetnek, ami helyes, hanem arra, ami kellemes. Az érzelmeknek nincs fogalmuk jóról és rosszról, egyszerűen jutalmazzák azt, ami kellemes, és büntetik azt, ami megterhelő.

    Ráadásul az érzelmek folyamatosan változnak. Reggel még úgy érzem, belefáradtam a munkámba, otthon kellene maradnom, beteget kellene jelentenem. Délután pedig, egy sikeres terápiás ülés végén úgy érzem, sehol sem lennék szívesebben, ez volt a legjobb hely, ahol lehettem, a legjobb dolog, amit tehettem, a legkielégítőbb foglalatosság, amiben részt vehettem.

    Az élet számos területén – a munkában, a tanulásban, a gyereknevelésben, a sportban, az egészséges táplálkozás kialakításában, a családi költségvetésben, hogy csak néhányat említsek – alkalmazzuk azt az elvet, hogy a döntéseinknek elsőbbséget adunk az érzelmekkel szemben. Miért ne tennénk ugyanezt a házasságunkban is? Ha visszagondolsz életed kiemelkedő teljesítményeire, ezekben mennyit köszönhetsz az érzelmeidnek, és mennyit a döntéseidnek? A legnagyobb teljesítményeink a kitartásunk, az önfegyelmünk, az eltántoríthatatlan akaraterőnk, egyszóval a jó döntéseink hosszú sorozatának eredményei.
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