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A japánok régi vágya teljesült, amikor a NOB fővárosuknak ítélte az 1964. évi olimpiai játékok rendezési jogát. Erre egyébként négy város kandidált: Detroit, Bécs, Brüsszel és Tokió. Egyszer már kijelölték az ázsiai országot a rendezésre (1940-ben), de mint háborút viselő ország, természetesen nem valósíthatta meg a játékokat. A hatalmas anyagi forrásokkal rendelkező nemzet 1964-ben arra készült, hogy rendezőként sikert arasson az első ázsiai olimpián.

Előrelátásukra jellemző, hogy már Rómába is elküldték megfigyelőiket. A lehető leggondosabb előkészítés után minden stadion és versenypálya elkészült az olimpia idejére.

Nem a szívélyes vendéglátáson múlott, hogy csak 93 nemzet résztvevői vonultak fel a megnyitón. Közvetlenül a kezdés előtt utazott haza a Koreai NDK és Indonézia csapata, mert az úgynevezett GANEFO játékokon részt vett atlétáik eltiltását a NOB nem oldotta fel. A nemzetközi politikai légkör sem volt a legkedvezőbb: a Szovjetunió és Kína, valamint az Amerikai Egyesült Államok és Kuba között pattanásig feszült a helyzet. 

Az időjárás egyáltalán nem fogadta kegyeibe a versenyeket, de ez nem akadályozta meg, hogy mindenütt telt házas nézősereg buzdítsa a világ legjobbjait. A megnyitón maga a császár is jelen volt. Az olimpiai lángot a 19 éves Yoshinori Sakai gyújtotta meg, aki éppen azon a napon született, amikor az amerikai bombázók ledobták atombombájukat.

Két jelentős sportág debütált ezen az olimpián: a cselgáncs és a röplabdázás. Mindkettő igen nagy népszerűségnek örvendett, nemcsak a rendező országban, hanem világszerte.

A NOB ezen az olimpián adta át első alkalommal a fair play-díjat. Egy svéd vitorlázó testvérpár érdemelte ki, mert győzelmi esélyükről lemondva mentették ki két, vízbe borult társukat.



Az eddigi olimpiákhoz hasonlóan ez alkalommal is várható volt, hogy megdől számos rekord. Atlétikában 9, úszásban 12, sportlövészetben 3, súlyemelésben 6 új rekorder neve került a listákra.

Atlétikában a veteránnak számító Alfred Oerter harmadik alkalommal bizonyult a legjobbnak diszkoszvetésben. Hasonló bravúrt ért el az ausztrál Betty Cutbert is, aki nyolc év után ismét olimpiai aranyérmet vehetett át. Megismételte győzelmét Abebe Bikila a maratoni futásban, sőt, három perccel jobb idővel szakította át a célszalagot. Egy új-zélandi középtávfutó, Peter Snell kettős győzelmet aratott 800 és 1500 méteren. Ez 1920 óta senkinek sem sikerült. A nőknél egy 17 éves diáklány lepte meg jóval tapasztaltabb gerelyhajító társait  a román nemzeti himnusz Michaela Penes tiszteletére szólalt meg. 
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