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1. A tudat-biopszichológia, mint új diszciplína

A tudat-biopszichológia, tárgyában szűkebb és nem azonos a Wundt, Titchener, W. James és mások által elnevezett és művelt tudatpszichológiával, mely nagyrészt általános pszichológia volt.

Módszereit illetően egyrészt interdiszciplináris, több  a tudat-tudományában részt vevő  tudományág módszereiből merít, ezeket kombinálja, másrészt, ami a saját metodológiáját illeti, módszerei nagyrészt megegyeznek a pszichológia által eddig használt eredményes módszerekkel, melyekhez néhány újabb is hozzáadódik. (Pl. a modellezés módszere, az image logic  képi-nyelvi logika , a szimuláció képi módszere, sok hipotézis felállítása és ezek számítógépes szimulációja majd  meta-analízise, az elméleti kísérlet, a reprezentatív adatok és a rokon diszciplínák által e téren elért eredményeinek a kiértékelése [statisztikai és logikai], szintézise és felhasználása.) A tudat-biopszichológiában a legszorosabb együttműködés a 3 fő alkotó diszciplína-rendszer között van: biopszichológia, kognitív tudomány és kvantumelmélet.

Célkitűzésében a környezettudat és az öntudat mechanizmusainak feltárását helyezi előtérbe és csak a jelen pillanatban lejátszódó folyamatokkal foglalkozik. Azon meggyőződés alapján fejti ki tevékenységét, hogy a tudatkutatás kizárólag az ún. tudatosítás folyamataira, a jelen pillanat, az eszmélet és az ehhez tartozó pillanatnyi folyamatokra, az öntudat és környezettudat megfelelő kapcsolataira kell hogy vonatkozzék. Mindezeket egy újabb tudat-fogalomra és az alapelvekre alapozza. 

A tudat általános  ugyancsak interdiszciplináris  tudat-biopszichológiai körülhatárolása így szól: A tudat az agy  mint a bioszint egyik rendszere  struktúrafolyamatainak eredménye egy adott pillanatban, egy újabb egységes struktúrafolyamat, mely azáltal, hogy függ az agyműködéstől az agy egyenlő részét képezi. Tehát léte az agy lététől, működésétől függ.

Két fő részből áll: öntudatból és környezettudatból. A tudat egésze az élő agy működésének önálló eredménye. Olyan struktúrafolyamat, mely nem hasonlítható az eddig ismert fizikai, kémiai, információs és biológiai struktúrákhoz (struktúrafolyamatokhoz): egy másik fajta struktúra (folyamat).

A tudat-rendszer a bioszint (biodimenzió) eredménye, egy új, magasabb, komplex fejlődési szint, az ún. tudat-szint (tudat-dimenzió), mely a külső és belső környezetet a saját struktúrafolyamataival képes a tudat-szférában reprodukálni.

Így a tudat csak a jelen pillanatot és az ebben részt vevő legaktívabb folyamatokat foglalja magában  a jelen öntudati és az ekkor megvilágított, aktivált, tudatosított részeket. Az agy a jelenben tudatában van önmagának (tudatosítja önmagát) és ezáltal környezetének. A tudatosítás tulajdonképpen öntudatosítás.
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