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tamiményoztam, a kineziolégisban nem talilhatéak meg azok 2 szellemi
energidk, melyeket a2 ingaval tudtam oldani.

Akinezioldgia és az inga dsszefiggése

A inezioldgidban sajnos nincs lehetdségtink sajit magunkat kezelni,
ezt nagyon oriltem, amikor megtamultam a2 inga hasenlatit, & mellé gy
alap bioenergetkai kezelési modszertant.

Elkezdiem basemilni sz ingdt, mint sz én, sajit biofeedback
segéeszkiztmet. Igaz, a nfolyamon gy tnulik, hogy a Teremtt
kerjik, hogy adjon vilaszt a kerdéseinkre, de én igy gondoltam, ez 2
Teremi et akis a hozzéink tartoas, magasabb éntak is, amely logikusan
keresztillalad a tdstalattinkon, gy probilva segiteni életink pozitiv
‘menetét. E2 bioenergetikai kezelésnek szimit

Kezdésnek j6 lebet a Jézus Krisztusi energidt hasznilni, de termeészetesen
‘mindenkinek a hitrendszerére van bizva.

Hasenilatindl a bivelyk és muatd wjunkba tar a fonalat vagy lincot,
‘melyen 16g a2 ings, és kérdéseinknél a betanitott irinyban mutatia az
aktulis valasat, ami csak igen s nem lehet, (Ha a kett kozbit mozog az
inga, akkor vagy vizsgilja 22 adott helyzetet,  gondolkozik”, vagy nem fog
ama a kérdésre vilaszt adni)

A kineziologidban elGszbr az izmokat szintén betanitjuk. A hat helyzetben
betanitott mozgisforma utan, kérjik az izmot, hogy nmtasson egy igen,
‘majd egy nemet.

E2 a2 ingénl sincs misképp. Betanifiuk milyen rinyba fogja mutaini az
igent, majd a nemet. Hogy mi mozgatja 2 ingit ? Természetesena kirdez
izomrendszere it s, mint a kineziologiénsl a kezelt szemely karjt. Csak it
j6val finomabb energidirdl van 526, & azért haszndlunk vékony lggt az
ingénd], hogy az jjainkban v idegvégzbdéscken vigig futd energidknak
Konnyebb dolguk legyen a vilaszadiskor.
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Ennek a tudominyos hittere 12 1800-us velre nyilik vissza, Dr. Palmer,
Kiroprakite felfedeaoébl. Késbh, 1960-ban Dr. Goodlear alakitota ki
22 Alalmazott Kineziologidt. | A 525 jelentise : kinézis=mozgis ,
Iogosz=tudominy. /

It mir sz immokat Ssszefiggésbe hoztdk a Kinaiak dltal évezredekiel
kordbban felfedezett meridiin (dkupunktivs) energidkkal. Tebit pem
boszorkinység az slapia  test viszaela rendszerének haszodlta, banem
orvosol lfal Kifflsetttés tudommdnyos alapokon mygvS Eyogymod.

Hogy folytassam egy oldis menetét, a probléma (et skir betegség is)
eySkeres feltirisa & a helyzet slyossdginak felmérése utin t5bb oldisi
‘médszerbSl kivilaszuk,iletve egyéare szabottan kitesateljk mivel udjukc
ellensilyozni ezt a negatfv érzelmet. Az oldésok sorén el6fordulhat, hogy
‘némi tornagyalkorlat szerf mozgist is kell végeznie a kezelt szemslynek,
vagy, bogy tobb érzékszervre tudjunk batni egyszere poitivan, virig vagy
‘mis esszenciskkal még hatisosabban befolydsolbatju a gySgyulist.

Ezeket sz esszencidkat szintén 2 piciens izomrendszerén, személyre
seabottan teszelk ki. A kevesebb néha b, igyhogy én nem mélyedem
bele az esscenciik tihizibs, mandum Dr. Edward Bach
viragesszencidinil

Miutin oldottuk a stresszt a kiteszelt iddszakban és helyzetben, bizonyos
Koronként  idbintervallumonként (L. Otévente)  betdpliik 2z
izomrendszeren kereszttl a pozily megerdsitbsekes, egézen a jelen
pillanaig. A stersszoldis megerbsitésére zolgiinak az otthonra dhatd hizi
Seladatok, Bach cseppek.

A Kineziologia minden vilfja nagyon hatekony stresszolds technika.
Dislexiira, disckallulidra, tamilis nehézségelre biztosan 2 legiobb
mdszer, Testelht viaminhidny, llergia, éelintolarenci

A kineziolégidban is talilhats néhiny mistkusabbnak tartot energetkai
oldis. Mint példéul 2z X fakior test az 5 testbdl. De birmennyire is
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nkben Brokletesen hozzak z informéciokat Sseinkidl i, & sajnos az is
elofordulhat, hogy éppen nilad kert felszinre egy szimodra nem is ismert
wérrokon problémja. De ezt mir genericios oldisnak hivjuk

A kineziologia ebben tud magy segiséget nyijtani, hogy az éltinkben
rossl vagy egyillldn nem mikids dolgainknak a2 érzelm hiterét
feltija 2 tudatalttibol izomiesatelés segitégével, majd abban a Korban,
amikor &t minket a trauma  teszielések gerincét alkoto Viselkedési
Barometeren megkeressik a hozzitartozs negatv érzelmet. A Viselkedési
Barometer gy olyan dblizat, amely hizom sintet kiluboztet meg érzel.
mélység scerint : tudatos, fudatalt, tesi. Ezeken belsl jabb szintk
{alilhatoak, de nekiink a lényeg most, hogy a jobb oldalon negatv ézelmek
dupl oszlopokban sorakoznak,  bal oldalon pedi a behelyetesitére vir
poritv pa.

K tudjl teszeln az i, hogy milyen mélyen van ez az rzelem bespilve,
hogy mekdora a kishitiségének a mérike ( a negativ érzelmi toliése
scizaléban) , és hogy mekkora a motivicica, hogy megoldia ezt
problémit (ozifiv érzelmi  toltése  szizalekban).  Reakciéinkat,
veleményinket, dentéseinket a K1T.-hez tirsifa (kozponti integrativ
terile), mely a bal agyfeltekénk halinteklebenyének hitulss feliletén
helyezkedik e, Erzelmek, hitrendszerek tirhiza ez, melybol sok minden
Kiolvashat szemelyiséginktl

Mint emlitettem s tesztelések folyamén a izmokat haszniljuk. A legjobb
biofeedback médszer, hiszen a agy szoros Gsszefiggésben van a testink
‘mozgisival. Az izmok reskei6ibal tudhatjuk, hogy egy-egy kérdésre igen
vagy nem a vilasz. De ehhez gondos elbkisztletekre van sz1kség.
ElsGsorban a2 elulsh deltaizmot szoktuk haszndini, de ezen kivil még 5
nagy jelabizmot is megkilonboctetink. A kineziologal mdoményos
sszefiggisekre, a2 izmok & az érelmi reakeibk egylmikidésére
elosai egy kiroprakie szakember let igyelmes.
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A kineziolégia &s az inga Gsszefiiggése

Mis a ineziologi

A siressz oldisinak a leghatékonyabb tudoményos, holisztlkus madszere.
Megdlt  érelmeink  minden  alkalommal  elrktirozédnak,
beprogramozédnak 2z agywkba Eok 22 érzelmek alakifik
‘gondolatainkat, késztemek cselekvésre a mindermapjainkban. Ez nem egy
fudatos cselekvéssorozat, amit kénnyedén befolyésolkatunk, hiszen nem
tudbatiuk, hogy a mély tudatunkban miket raktiroztunk el, milyen
benyomisok értek akir fogantatisunk 6a.

Mir csak a végeredményt észlefik. Legegysaerilbb gy fogalmaznom,
hogy mennyire tudtunk sikeresek lenni az Slettinkben, kulonbizd
teruleteken, hogyan érezzik magunkat lelkiekben, testink mennyire &,
egésaséges.

Vannak e figglségeink, dvezei werek kapnak e helyet a
‘mindennapjainkban? Ezekkel peldul valamilyen Gt érzelmet szereinénk
potolni. Vagy van e valamilyen fobiénk, allergiink ? Vamnak e tamulisi
problémiink 7

Ezek a kérdések csak toredékei azoknak a2 érzelmi blokkoknak, amit egy-
egy beégett negativ érzelem fud okozni az életinkben.

Ha valakinek mutatnak gy képet gy ctromsdl, szine azonnal mikodésbe
1 azagys, & miris elShorza az el keiben az fzéméay, amit oz ud
phtostani. Az érzelmi reakeiink i lyen egysaeren mikodnek. Atéik
cey adot szituicict, ami hatisal lesz rink, egy émést vlt ki, majd
erltirozddik mélyen. Majd ha bimikor sz letben egy hasonld dolog
torénik velink, a reskcionk atl fog figeen, hogy milyen ézelmet
pirostottunk emnek sz eseménynek a wiltban. Es ez lebet barmityen
mélyen, skir genericickra viszanyilva s, hiszen a péjeinkben, DNS-

s
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tlajdonsigok, érzelmek. Ezek nagyban figgenck a hozott szemdlyiségidl,
energetikai bedllitotségidl, hogy oz Gsok terheibdl esellegesen mennyit
villaltuk be. Mi 2z, amivel nekink tényleg foglalkozmunk kell jelen
ettinkben, & megoldist i fudunk idovel faldln 1, é mi az, amit csak
seinte teherként ipeltnk & szivja az leienergidt bizonyos dlettertleteksdl,
és nem tudunk haladai. (tt jon 2z, hogy melyik sz0I6i fgr indulva,
hinyadik generéciénil kell megkeresnink a probléma gyokerét) Szoval,
Iehet, hogy genetikai szinten egyik Oksz1lonk traumsja rejizik bennink
Az is lehet, hogy soha nem keril eléd ez a bizonyos probléma, tehit nem
Kell szétboncolgatu nélad  erténetet,de mivel DNS, genetikai szinten van,
igy a2 utédoknak tovibb adhats, tehit nem kizirt, hogy a gyermekedndl.
vagy unokidnil exdsebben befolyisolhata dete torténései

Hia mir tudjuk a technikit, etk a logikjét és mytottak vagyunk G utak
felfedezésére cnmagunkban, (ami temészetesen a korilotiak folyo
életben is 1 wakat fog meguyiti), akkor mir csak egy biztonsigos
energetkai csatoma seikséges abhor, hogy ne kerljlink Giveszidkbe a
folyamatok sordn.

Eza b GszetevGbl ot alkalmazdsbikink elehtd,ait kicsts
érdekenek ezek 1z fmeretek és viltorni akar. Nem szereuémn egyik
sgazatt sem fellimi vagy birli, hiszen mindegykuek megvn s maga
ceodiltosgybgyicihtisa. Eppen sk sl van sz, oy nem mindegyk
techuika vl birkinek.vagy pedig icitnehezebb esenél 1 jon a 1500
techukibsl orvazott gyakorat. En ezét letem ilyen kivincs 6
szetegazo a holszikus gyogyitsokban, mert minden tdot segiten
alamilyen formibn, lleve kiepéezitetek egymist. Ami pedig nagyon
fotos, hogy igy st magunkt is fudjuk kezel, é szimona ez vlt &
legnagyobh (s & sjindék az életemben.

Ne halat adj az éhezdnek, hanem tanitsd meg haldsznl.”
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valabol sz univerzumban van egy fomis, ami ellit minket az
adottsigukhoz mért mindsdgl & mennyiségl energidval, mely
‘meghatirozza eletink torténetét Es hiszek a sorsban, az eltitban, mert
igenis vannak helyzetek, események, melyek elkerilhetetlenck, s esckbzt
‘nem ismerve cipel, vagy odarint abol és amivel dolgunk van.

Al binialmaz saval vagy cselekedettl igazibol nyleg nem tesz semmi
rosszat” (tudom, furosin hangzik, é nehéz elfogadni), hiszen neki
valdszind van olyan programya &z energiarendszerében, amivel hatékonyan
ki tudja elégiteni, 2 Te energiarendszeredben v program kisugirzisét,
‘mondhatni kéréset. Amikor lehilyézink valakit, mert szemét modon bint
veltnk, akkor kezdjink el inkibb gondolkozni az0n, hogy az az lletd miért
i érezhet jogot a tetére velink szemben. Ha logikus magyarizata nincs,
akkor elkezdhetink dolgozni magunkon, 2 energiarendszerinken, mertoft
lesza mignes, ami 6ta mi élttnkbe vonzotta,

L Ereded-s mir a szavak érintését, amelyek simogattal gyégyitottak;
vigasstaltak, talajt csisztattak a libad ald - és tapaszaltad-e a szavak
sobat, gt ggé dermessid hatisd, s azt hogy olyansilyosak néha, mint
aold egész terhe 2"~ Sapes Miria

Mert ahogyan az iméra forditottszavak, vagy jokivinségok, poritiv hatissal
rendelkemnek, gy a negativ szitkocodis, Gesirlis, rosszindulati
‘megjegyzés is meg tdja temni a kivint hatisit. Rombolni, tonkretenni
seavakkal épp gy lehetséges, mint egységet és harménist lérehozni, mind
atestben, mind a lélekben.

Ezeket a negativ, rombols lenyomatokat kell lefisztitani, majd utina fontos
a2 adot tetletek pozitiv energifval vald feliése, hogy erdsidjon, és ne
legyen ijra kiszolgalttott és kénnyen megtimadhats. Persze vamak olyan
esetek, amit bbsz0ris kezelni kell, majd feltteni,mert annyira mly vagy
régi a torténet, de még mindig jobban megeri nébdnyszor dolgozni rajta,
‘i annak terhét egy eleten it cipeln, letve GrokBseinknek tovibbadai

A mésik dolog, ami még befolyisolja a2 dletedet,illetve mignesként
vonzza a hozzi hasonlét, az a genetikai, illetve DNS szinten

7
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még ha 82 rossz is. A végeredmény kiegyensilyozotisdg és hamenia lesz.
Olyan ez, mint egy nagytakaritis, elkerilhetetien, hogy iddkizben ne
legyen egy kis kiosz, aztn persze minden szépen a helyeére keri é bedll a
rend.

‘Alapvets filozifida, hogy minden esemény, amit &6lunk lettnkben egy-
egy érzeimet it ki bel6lnk. Ezeket az érzelmeket nem tudatosan
vilasztuk vagy irinyifuk. Amig magzati korban vagyunk, ki vagyunk
wolgilttva elsbsorban az anya testi illewve lelki  adotisighnak,
hangulatinak, lletve a2 8t érd Kbrilményeknek, a kozvellen gondolatainak,
‘amik szintén érzelmeket generdlnak. Csalédon bell legtobbsz6r azt litni,
hogy a s20i6 nem éti, mi baja van a gyermekének, hiszen § 2 lehetd
Iegjobbat, vagy legtobbet adta, amit akkor és abban  belyzetben tudott. Ez
egyébiént a legrosszabb s20ided! is elmondhatd, hiszen mindeaki a sajit
‘intének megfelelden ud csak milkidni, ennyit tud adni, amennyit
scemélyisége enged, amekkora a fejleiségi szinfle. Ezt 8 szisztémit
‘gépeknél simin elfogadjuk. Tudjuk, hogy mekkora & memsridja, mivel
Iehet kompatibilis, mekkora megapixeles, bluethoot.os e stb. S2égyen, hogy
tobbet dunk a viligunkat Kortlvevd gépekrol, mint a sajét fijtink
hatértalan energiarendszerérdl, annak felépitésézdl, milkodésérdl. Pedig, ha
jobban belemerilnénk, és clengednénk 2z agyoncivilizdlt hatirainkat,
visszaemlekeznésk a t6bb ezer, milli éves miltunkhoz, tudisunkhoz (ami
akkor alap volt), amikor még maga az ember és annak felépitése, mikodése
volt a fontos, akkor kénnyen meg i fudné mindenki gygyitani magit, és
feszillség mentesbb  életet clheménk. A mai viligban sajnos nem
vishatjuk el sz1leinktGl, 56t tandrainkisl sem, hogy felkészmlek legyenek
érzelmi virusokbol, auratiszitisbél. Meég sajnos nem azt a viligot elik,
hogy tisztiba legyenck 2z emberek a titkos moegatorugékkal, amik
egyebkent hatalmas seézalékban irényifik sorsunkat

Gpemekként a cslidunk épii vagy éppen ombols szemilyiséginket,
el vliguka. Astinjonnek  kozossége - voda,skola s, Eselben
a7 intézmnyekben i e a vé et embertirsaik vesznek koral, de
mégi egytia kisebb koateségnek mondbats, ahovd tartozmk Ugy
ezl ok it & ik sasdink sz ezekb  Kizségekidl s,

s
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Bevezetés

(A konyben feltintetett gyakorlatok nem helyettesitik z orvosi lletve @
aydayszeres kezelést)

Ez a gyskorlat kézikonyy 2zok szimira készilt, aik bimmilyen
fommiban portv viltozisra vigynak 2z eletkben. é hajlandéak temni i
érte. Eanek 3 konyvuek a kilénlegessége, hogy (0bbféle Cnismereti
technika elem (aszirologiai, scimmiszikl, kimezilogia, DNS) 6
atermat, bolisztai “gybgybeali® technika riszcieib6l Ssegyi,
Togikusan flépiet rendszer talilhat bemne, ami némi kreatvtissal
blemikor, személyee sabotton Kiegészithett, Mindig az adott lell, testi
problémitsl fige, bogy milyen it vezet a megoldishoz.

Minden gybgyitsi technika egy t6idl fakad : a probléma
‘megnevezdse, (legtobb esetben a gykere i), majd a negativ sott folt,
blokk) elvolitsa, belyére a pozitv pirjinak betolése, stabilzilisa. Az
ilyen fjia holisztikus gybgymédok bienergetikai szinten ., gybgyitanak”,
bamonizdlnak tudatalat vagy energetikai szinten, majd finoman kibat 3
fziki soervezetre . Viszont nem vichatjuk e egyikidl sem, hogy egybl
gyors és mely vltozist hoznak eetinkben. Ezért érezhetik zt egy-egy
kezelés utin, hogy szinte a mennyekben vagyumk, majd egyket hét
etetével ira visszakertlink 2 megszokott atmoszfédba. Ez azért van,
mert minden esetben a kil réegek kezelésével tudjuk csak keadeni és
abhoz, hogy eljussunk a probléma gydkeréhes, Kivaledl kell utat tomi,
tisztogatn. Nem minden estben lyen hosszadalmas a megoldis, de fontos
megérteni azt, hogy van, ami 5bb idSt & Wb Kezelist igényel. A
felmegoldis pedig it nem megoldis,csak megtorhetihitnket a gyogyulis
i

A kineziolégia gyengéd oldiss sajnos nem mindig fud eléggé gyengéd
lemni, hiszen mégis csak egy felbolygats energia, ami lényegeben
‘megviltoztatia a régen megszokott és temeészetesnck gondolt allapotot,

.
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‘meyeket hordozunk ovibb elndit dletinkben. Ezek a ki orénetek pedig
s mignesként vonzzék magukhoz a kovetkezd és azutini, hasonid 105
eseményeket, melyek nem biztos, hogy épitjlleggel i fejlddéstnkre.

A Biblia pontos megfogalmazisa ezzel kapesolatban : *Gydmbleseikrdl
ismeritekc meg Oket”

Tehit, ha kevés vagy rossz mindségl 2 gylmolesink (vem megfelels
életktrilmények, nehéz anyagi helyzet, problémis pirkapcsolai let sb)
o w2 szt jelenti, hogy valahol 2z energetlai rendszerinkben
akadilyos, blokkold, ombol energdk dogoznak, nem épf jellegik.
Ezek megfejiésébes tirelem, tudni akaris és it szksége, hogy kepesek
vagyuk sorsunk befolyasolisira, jobb tételére.

Az embercket. nem ismerik, hogy igazdbGl milyenck legbelil S5,
‘magunkat sem, hiszen ami iinyit benninket, 22 nagyrészt a tudatalatink
Nevébil is Kivetkeztetv, nem tudato, hanem a2 alat, tehdt rejet. 2
tiroja a2 dsszes ldzdle et dalad megelt benyomisokbol kevetkezett
érlncidet. Nagyrész, & mondbami ttokban, 8 mélydl irinyitia
reakeitidat, dtotéseidet azitl, hogy az edzdleg meganult” érzelmek
aktiviziloduak egy egy szfuicioban.

Fontos megérteni, hogy energetikai rendszerink, _érzelmeink
programjaink nem sokban térnek el a szhmitbgépes rendszertsl. A kilvilig
viselkedése velink szemben, mindig csak vilasz  tudat alattiprogramjaink
kisugirzisira. Sokig nem étetem a ko torvényét, miszerin  viiga Te
tlkorképed, azt kapod vissza, amilyen vagy. Hit nagyon aralck, hogy
felfedeztem a tudatalatti hatalmit, mert hogy valami ennyire ejet legyen,
és enmyire tudattalaml élink, érzékelink, reagalunk a mindennapokban, ez
asért elég megdobbents. Gondolkodds nélkll megbéntanak, kiositmak
embertirsaink, majd mikor végeztek velink, elégedetten ovabb dllnak, és
legtobben aztsem tujik mit csindlnak (nem tudatos).,.Uram, bocsisd meg
nekik, mert nem tudjfk mit cselekszenek” Nem jirok templomba, é
‘megrtgatt hivinek sem mondhatom magam, de a Biblia mondanivaléja
s0k ofyan dolgot hordoz, melybdl megejhets lenne szine cgész 14tink
pezicholégidja. Amiben én hiszek aza It  cslekvés, a tudatossd, és hogy

6
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TARTALOM JEGYZEK

(e-kGnyv formitumnil érdemes kinyomtatn az dbrikat)

4.0 Bevezetés
9.0, A Kineziologia & az inga Ssszefiggése
Miis a kineziologia
Osszefiggés
15. 0l Azlnga
Az inga energetiki tisztitisa
Az inga hangolisa
‘Energetikai beavatis
‘Energetikai hangolis
19,0l Az energiakezelés elsd lipései
Tirgyak energidja
Tirgyak hammonizilisa
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