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Előszó

Kedves Olvasó!

Nagyon örülök, hogy ezt a könyvet a kezébe vette! Ezt nem az udvariasság mondatja velem. Évről évre elolvasom az angol nyelven újonnan megjelenő, szülőknek szóló nevelési tanácsadó könyveket. A Sérülésmentes gyereknevelés (Fegyelmezés megalázás nélkül), dr. Vanessa Lapointe könyve az öt legjobb könyv között van, amit az elmúlt fél évtizedben olvastam. A gyermeknevelési tanácsadó könyvek zöme bemutatja a gyerekek „rendetlen” viselkedésének tüneteit, de soha nem tárja fel az okokat. A könyvek többsége nem mutat rá arra, hogy a gyermek nem képes érzelmileg stabilan és önuralommal viszonyulni a mindennapi élet nehézségeihez. A könyvek rendszerint olyan fogásokat ajánlanak, amelyekkel átmenetileg le lehet állítani a gyereket. Ennek ára, hogy megromlik a szülő-gyerek kapcsolat, továbbá valószínű, hogy a következő alkalommal kezdődik minden elölről. Ha ön is úgy érzi, hogy se vége, se hossza a rendetlenkedésnek és a sorozatos büntetésnek, miközben ez az egész a családi egyensúly rovására megy, kérem, olvassa végig ezt a könyvet.

A gyereknevelési tanácsadó könyvek jó része felemás érzéseket kelt a szülőben, mert képtelenség végrehajtani, amiket tanácsolnak. Ezek a könyvek azt sugallják, hogy ne engedjük, hogy a gyerek legyen a főnök, a felnőtt ne hagyja magát. Azonban a gyerek nem nevelési hiba miatt viselkedik úgy, ahogy. A legtöbb gyereknevelési „szakértő” nem számol a szülőkben és a gyerekekben egyaránt lejátszódó érzelmek szerepével. Azt sugallják, hogy elég, ha a szülő következetesen betartja a kilátásba helyezett „következményeket”, a gyerekek majd tanulnak belőle, és „igyekeznek” jól viselkedni. Csakhogy a gyerekek nem azért viselkednek rosszul, mert élvezik a rosszalkodást, eredendően rosszak vagy nem értették, hogyan „kellene” viselkedniük! Minden gyerek jó szeretne lenni. Minden gyerek azt szeretné, ha meleg, szeretetteljes légkörben élhetne. Rendetlenkedésük, szófogadatlanságuk, hisztis viselkedésük oka az, hogy valami kizökkenti őket az érzelmi stabilitásból, de nem tudják, hogyan szabályozzák és helyezzék gát alá indulataikat, hogyan „zökkenjenek vissza a rendes kerékvágásba”. Meg lehet ugyan próbálni higgadtan és következetesen szigorúnak maradni, de mit kell csinálni olyankor, ha a gyerek olyan érzelmi állapotba került, hogy meg sem hallja az utasításokat? Lehet szigorúnak lenni, de mit ér a szigor, ha a gyerek csak a maga igazát hajtogatja, ha hidegen hagyják a kilátásba helyezett büntetések, ha ezek hallatán csak hergeli magát, tehát az egészből hatalmi játszma lesz, hogy kié legyen az utolsó szó?

Ebben a szemléletformáló könyvben a szerző eloszlatja a fegyelmezéssel kapcsolatos félreértéseket, továbbá olyan eligazítást ad a szülőknek, amilyenre valóban szükségük van. Mivel minden emberi viselkedés érzelmi alapú, a gyerekek nehezen kezelhető viselkedési megnyilvánulásainak megértéséhez, kezeléséhez az érzelemszabályozás megértésén és megtanításán át vezet az út. A szerző abból indul ki, hogy a gyerekek addig nem tudják kontroll alá helyezni indulataikat, amíg nem érzik magukat biztonságban. A biztonságérzetet viszont mi, felnőttek teremtjük meg azzal, hogy saját érzelmeinket szabályozzuk és önkontrollt gyakorlunk, azaz urai maradunk a helyzetnek. Ha elfogadjuk azt a szemléletet, hogy a gyerek biztonságérzetének megteremtése az elsődleges cél, akkor az elfogadó érzelmek közvetítése válik alapelvünkké. Ha a gyerek nem fél, az segít neki visszazökkenni egy stabilabb érzelmi állapotba, amiben már képes az együttműködésre.

Amikor valaki belekezd ebbe a könyvbe, azt hiszi, teljes egészében a fegyelmezésről lesz szó. A Sérülésmentes gyereknevelés szerzője azonban nem azt taglalja, hogyan kényszerítsük szófogadásra gyerekünket sarokba állítással, „büntibe” küldéssel, büntetések vagy megvonások kilátásba helyezésével és alkalmazásával, a jó gyereknek járó ajándékokkal vagy könyörgéssel, pedig a nagy többség azt gondolja, ezt jelenti a fegyelmezés. Vanessa Lapointe könyvének különlegessége abban rejlik, hogy rámutat: a hagyományos fegyelmezés az oka annak, hogy a gyerekek nyűgösek, akaratosak, csökönyösek, verekedősek és nehezen kezelhetők. Meggyőző érvekkel támasztja alá, hogy a hagyományos fegyelmezéssel nem közelebb, hanem távolabb kerülünk gyermekünktől, mert az meghúzza náluk a vészcsengőt, úgy érzi, a szülő szeretete forog kockán. Mivel a gyermek alapvető szükséglete az, hogy biztonságos és odafigyelő érzelmi háttér vegye körül, „igyekszik” jól viselkedni. Sajnos a hagyományos fegyelmezés azt közvetíti a gyerekek felé, hogy a felnőttek szeretete feltételekhez kötött, mert attól függ, hogy ők mennyire képesek a viselkedésüket az elvárásokhoz igazítani. Ettől elbizonytalanodnak, a folyamatos bizonytalanság érzete (a szeretet elvesztése miatti félelem, szorongás) miatt pedig hajlamosabbak a felnőtteknek nem tetsző viselkedést produkálni. Mivel a felnőttek nem adják meg a gyermeknek a rossz viselkedést okozó érzelmek, indulatok feloldásához szükséges segítséget, a nyugalom sosem tart túl sokáig. Sőt hamarosan ördögi kör alakul ki, amit a szerző „fegyelmezési spirálnak” nevez.

Mindannyiunk szerencséjére Vanessa Lapointe kézenfekvő megoldásokat kínál a szülőknek, amelyekkel felvértezve sikerülhet megtalálni és fenntartani azt a szerepet, ami mindenki boldogságát szavatolja. (Valahogy úgy, mint a mesebeli dzsinn, aki szükség esetén előhívható a lámpásból – ez a képletes magyarázat már önmagában értékessé teszi ezt a könyvet.) Szintén tagadhatatlan érdeme a könyvnek, hogy a szülőket nem „engedékenységre” buzdítja. Arra sarkallja őket, hogy ne tünetileg kezeljék a helytelen viselkedést, hanem a háttérben meghúzódó valódi szükségletet: a biztonságra és kötődésre törekvést elégítsék ki.

Remélem, hogy ez a könyv bekerül a szülők legfontosabb kézikönyvei közé, hiszen teljesen új szemléletet alakít ki.

Dr. Laura Markham, PhD

Az AhaParenting.com alapító szerkesztője
és a Peaceful Parent, Happy Kids
(Nyugodt szülők, boldog gyerekek) szerzője




  
    Bevezető

    Egyszer meghívást kaptam egy esküvőre, aminek az időpontja épp egy forró nyári szombat délutánra esett. Úgy alakult, hogy egy kisgyerekes házaspár mellett kaptam helyet, akik hároméves kislányukkal vettek részt az esküvőn. Maga a szertartás negyvenöt percig tartott, ami ilyen kánikulában, csendben, egy helyben, ráadásul kényelmetlen ünneplőruhában ülve még egy felnőttnek is hosszú, egy gyereknek pedig maga az örökkévalóság. Egyfolytában arra gondoltam, vajon hogy érezheti magát ez a kislány, és min mehetnek át a szülei. Olyankor, amikor nem lehet tudni, mikor „szakad el a cérna” a gyereknél, a szülő állandóan azt érezheti, hogy mindenki csak őt nézi, és osztályozza, hogy milyen „jól” viselkedik a gyereke. Ez áttételesen arról is kiállítja a bizonyítványt, hogy ő milyen „jó” szülő. Izgul, nehogy pont ma legyen az a nap, amikor a gyerek hisztirohamot kap, mert kért még egy szelet tortát, de fejenként csak egy jár. Abban reménykedik, hátha ma lesz az a nap, amikor a gyereknek sikerül csendben végigülnie az egész ceremóniát. Ebben semmi meglepő nincs, hiszen mindannyian azt szeretnénk, ha „jó” szülőnek tartanának, a gyerekünkről pedig mindenkinek az lenne a véleménye, hogy milyen „jó kislány” vagy „jó kisfiú”.

    A gyereknek ebben a fullasztó légkörben az újabb szelet tortára vonatkozó korlátozás az utolsó csepp a pohárban. Akkor ő most egy „rossz” gyerek? Vajon tényleg „rossz” az a szülő, akinek minden igyekezete ellenére sem sikerült elérnie, hogy a gyereke ilyen irgalmatlan hosszú időn keresztül csendben és egy helyben üljön?

    Miközben ezt a kislányt néztem, egy egészen szokatlan dologra lettem figyelmes: ez a gyerek korát meghazudtolóan csendes és nyugodt volt. Azt is láttam, milyen egyértelműen elismerő volt velük szemben minden kívülálló, hisz mind azt éreztették: „Ez igen! Milyen tündér ez a kislány!”, valamint azt is: „Ezek a szülők profin nevelik a gyereküket.” Ekkor belém hasított a felismerés, hogy valami nem stimmel ebben az egészben. Lehet, hogy egyszerűen ez a kislány – temperamentumát, vérmérsékletét tekintve – pont azon szerencsések közé tartozik, akik kimondottan jól tűrik a kényelmetlenségeket. De az is lehet, hogy egyszerűen csak félt azoktól a következményektől, amelyek akkor vártak volna rá, ha nem viselkedik úgy, ahogy azt előtte a lelkére kötötték, azaz nem ül szép csendben és nem vár türelmesen a sorára. Az, hogy egy pisszenés nélkül ült, valóban egyértelműen és minden kétséget kizáróan arra utalt, hogy ő egy igazi „jó gyerek”? A fegyelmezettsége valóban azt tükrözte, hogy „jól nevelik a szülei”? És egyáltalán: mit jelent az, hogy valaki „jó”? Ez erkölcsi norma vagy inkább gyakorlati szempontból érdekes fokmérő? Ha valaki „jó”, az nem inkább a felnőtt társadalom által lefektetett és betartatott viselkedési szabályok tükrében ad értékelést és ítéletet a gyerekről vagy a szülőről?

    A fenti helyzettől teljesen függetlenül: amikor a szülői nevelés és a fegyelmezés hatékonyságáról, a fegyelem-fegyelmezetlenség kérdéséről van szó, akkor mindig azonnal előbukkan egy csomó szakértő, aki pontosan tudja, „mit vagy mit és hogyan kellett volna tenni”. Ha a példában felhozott esküvőn ez a kislány nem bírta volna tovább, és hangos sírásban tört volna ki, akkor vajon mit gondoltak volna a jelenlévők? Szinte garantálni lehet, hogy többen is azt gondolták volna (sőt akár hangosan ki is mondták volna), hogy „nem bír magával” és „miért nem nevelik meg?”. A szülők biztosan érezték volna ezt a nyomást, rögtön nevelni kezdték volna, rászóltak volna, hogy viselkedjen „rendesen”. Ugye minden „jó” szülő ezt csinálná ilyen helyzetben? A kislány pedig, ha tényleg „jó gyerek”, akkor erre automatikusan azzal reagált volna, hogy azonnal szépen lenyugszik, és visszaül.

    Egy ehhez hasonló helyzetben tényleg „fegyelmezésre” van szükség? Ha magát a „hisztirohamot” a gyermekkor sajátosságaival, az életkori és fejlődési szakaszok jellemzőivel együtt vesszük közelebbről szemügyre, akkor vajon túlzás lenne azt állítani, hogy ennek a kislánynak már elege van a tömegből, szeretne egy kicsit kiszabadulni innen, és szabadon szaladgálni, hogy kiadja magából a felgyülemlett energiát?

    Vajon a gyermekkornak tényleg nyugalomban és csendben kell eltelnie? Vagy néha egy-egy kis nyavalygás, lázadás, dühkitörés is belefér? Nem az a jobb, ha a gyermeknek van alkalma többfélét is megtapasztalni, hogy mindenre felkészülve nőhessen fel? Vajon az a szülő tényleg „rossz”, akinek a gyereke pont úgy reagál, ahogy egy gyerek szokott? Vajon az a szülő tényleg „rossz”, akinek a gyereke mindenre sokkal hevesebben reagál, mint a többi? Vajon ilyenkor a gyerek tényleg „rossz”, és tényleg az kell neki, hogy rászóljanak, fegyelemre intsék? Nem inkább az kellene, hogy megkapja, amire szüksége van?

    A legtöbb szülő elcsügged, ha mások elítélik vagy nyilvánosan bírálják őt. Mindenkinek bőven elég a maga baja, enélkül is elég nehéz megküzdenie a mindennapi nehézségekkel. Senkinek nem hiányzik, hogy szülői módszerei alapján mások ítéletet mondjanak róla. Ezt szeretnénk elkerülni mindannyian, és ezért igyekszünk elérni, hogy a gyerekeink „jól” viselkedjenek. Azonban nemcsak rossz hatást, hanem veszélyt is okozunk, hogy mindenek felett igyekszünk a gyerektől a „jó viselkedést” elvárni, miközben meg sem próbáljuk megérteni a tényleges szükségleteit ahhoz, hogy a lehető legjobb körülmények között nőhessen fel. Általános értelmezés szerint a fegyelem és a fegyelmezés az a módszer, amivel elérhető, hogy a gyerekünk jó magaviseletén keresztül elfogadja a társadalom által diktált szabályokat. Azonban életbevágó jelentősége van, hogy a fegyelmezés úgy megy-e végbe, hogy közben kielégülnek a gyermek természetes szükségletei.

    Könyvemben arról szeretnék szólni, hogy mire van szükségük a gyerekeknek, mi a fegyelem és a fegyelmezés, hogyan lehet úgy fegyelmezni, hogy közben ne okozzunk kárt. Igen, mindannyian azt szeretnénk, ha a gyerekünk úgy nőne fel, hogy megtanulja a jó viselkedést, és képes megérteni az őt körülvevő világ korlátait. Emellett azt is szeretnénk, ha szociális és érzelmi fejlődése egészségesen menne végbe. Nem akarunk károsodást okozni neki azáltal, hogy egészséges fejlődését feláldozzuk a jó viselkedés oltárán.

    Több mint tizenöt éve dolgozom pszichológusként, nevelési tanácsadóként és előadóként. Amikor tréningekkel kapcsolatban keresnek meg, a témák között toronymagasan kiemelkednek a fegyelmezéshez kötődő kérdések. Akárhová megyek, a felnőtteket elsősorban az foglalkoztatja, hogyan kellene fegyelmezni. A felnőttek: szülők, nagyszülők, pedagógusok, szomszédok, nagynénik, nagybácsik, keresztszülők, gyermekgondozók, mindazok, akik jelentős szerepet játszanak egy gyermek gondozásában, ellátásában, felnevelésében.

    A felnőttek stratégiákat és technikai fogásokat szeretnének tőlem hallani. Szeretnék, ha megerősíteném őket abban, hogy jól csinálják a fegyelmezést.

    Sokszor elgondolkodom azon, mi lehet az oka annak, hogy a fegyelem és a fegyelmezés ennyire központi kérdéssé vált a jelenlegi nevelési kultúrában, amikor egyre nő a szorongásos gyökerű lelki betegségek aránya. Rekordokat dönt a gyermekkori depresszió mértéke, ami azt sugallja, hogy a fegyelmezésnél sokkal sürgetőbb kérdések is vannak. Jelenleg az öt–tizenhét évesek hat-nyolc százalékánál diagnosztizálnak valamilyen szorongásos eredetű betegséget, szorongásos zavarokat, szeparációs szorongást, fóbiákat, pánikbetegséget és szelektív mutizmust.

    A felnőttkorba lépve a súlyos szorongásos panaszokkal küzdők aránya már tizennyolc-húsz százalék körül mozog, vagyis minden ötödik honfitársunknak van esélye arra, hogy élete folyamán valamilyen szorongással összefüggő lelki betegséget diagnosztizáljanak nála.1 Ezzel párhuzamosan azt is ki lehet jelenteni, hogy a ma születő gyerekeknek tízszer akkora esélyük van a depresszióra, mint a három generációval korábban születetteknek.2 Mi lehet ennek az oka? Mi változott meg, ami miatt ennyire meg kell azért küzdenünk, hogy a gyermekeinket boldog és egészséges felnőtté nevelhessük? Ez a kérdés rendkívül összetett, így a válasz sem egyszerű.

    Több lehetséges oka van annak, hogy miért tátong ekkora szakadék a nevelők legjobb szándékai és a kiegyensúlyozottnak csak nagy jóindulattal nevezhető gyerekek között. Ezek közül az egyik nagyon fontos ok az, hogy elfelejtettük, mire is van valójában szükségük a gyerekeknek. A gyereknevelés nem könnyű feladat. Ha összehasonlítjuk magunkat az előző generációkkal, akkor azonnal látszik, hogy hozzájuk képest mi viszonylagos elszigeteltségben neveljük gyermekeinket.3 A családdal tölthető idő egyre csökken.4 Ráadásul egyre fiatalabb életkortól kezdve egyre nagyobb nyomásnak tesszük ki a gyerekeket, mert azt gondoljuk, így „jobban felkészülnek” a nagybetűs életre.5 A jó magaviseletet úgy fogjuk fel, mintha minden nevelői igyekezetünknek kizárólag a helyes viselkedés lehetne méltó ellentételezése. Azonban társadalmi szinten nézve teljesen vakvágányon vagyunk ahhoz képest, ami egy növekedésben lévő gyermeknek valóban fontos, hiszen egy kis embernek sokkal inkább arra van szüksége, hogy a lénye mélyéről fakadó szükségleteit helyesen megítélő, azokat figyelembe vevő és azokhoz alkalmazkodó világ vegye körül.

    Egyedül az hozhatna igazi áttörést, ha az uralkodó nevelési kultúra áthelyezné a hangsúlyt a gyerekek viselkedéséről a felnőttek viselkedésére. Ahelyett, hogy azt firtatja, hogyan érhető el a gyereknél a jó magaviselet, inkább arra figyelne oda, mire van valójában szüksége az egészséges fejlődéshez! Milyen is lenne az a világ, ahol a gyerekek viselkedésének megítélése helyett a felnőttek helyes viselkedése volna a sikeres nevelés fokmérője?

    A gyerekek még nem sajátították el azokat a kommunikációs módszereket, amelyekkel a tényleges szükségleteiket a tudomásunkra tudják hozni. Ezzel szemben természetüktől fogva vannak módszereik arra, hogy a felnőttek értésére adják: valamire szükségük van. Amikor egy kisbaba sír, a róla gondoskodó felnőtt tudja, hogy baj van: ki kell cserélni a pelenkáját, vagy meg kell etetni. Amikor egy kisgyerek megbetegszik, a szülő tudja, hogy dajkálnia és ápolnia kell, amíg jobban nem lesz. Amikor egy gyereknek elege van, nem tud megbirkózni valamivel, elfáradt, nyűgös (éhes és nyafog), mérges, csalódott, szomorú, bosszús vagy más hasonló érzelmet él át, akkor is megvannak az eszközei arra, hogy ezt a vele foglalkozó felnőtt tudomására hozza. Gyakran ezeket a reakciókat úgy könyvelik el, hogy a gyerek „rángatja a szüleit”, azt akarja, hogy „állandóan vele foglalkozzanak”. Pedig erről szó sincs! Ezek a hangos, látványos, esetleg kellemetlen, de mindenképp nagyon figyelemfelkeltő megnyilvánulások csak tudattalan reakciók: a gyerek mindössze azt csinálja, amit csinálnia kell ahhoz, hogy kielégüljön egy alapszükséglete.

    A viselkedés nem más, mint kommunikációs eszköz. A viselkedésen keresztül tudja felénk minden félreértést kizáróan kifejezésre juttatni, hogy szüksége van ránk. Épp ez az, ami bizonyítja, hogy miért akkor „viselkednek”, amikor a gondoskodásra hivatott felnőtt van jelen, és miért épp ezt a felnőttet „tüntetik ki” e viselkedéssel. A gyerekek a felnőttekre bízzák magukat, és szükségük van annak megtapasztalására, hogy értik és szeretik őket.6 A fejlődéslélektan felismerte, hogy a felnőttek és a gondjaikra bízott gyermekek közötti zökkenőmentes szoros kapcsolat az egészséges pszichés fejlődés egyik legfontosabb – ha nem a legfontosabb – alapfeltétele. Az ENSZ is elismerte fontosságát azzal, hogy alapelvnek nyilvánította a gyermekeknek azt a jogát, hogy „boldog, szerető és megértő légkörben”7 nőjenek fel.

    Ennek a könyvnek a lapjain azt tekintjük át, hogy mit is jelent ebben a légkörben gyereket nevelni, illetve azt gondoljuk végig, hogy a mai gyermeknevelésen belül hogy lehet a gyakorlatba átültetni ezt az alapelvet. Azt javaslom, hogy a jelenleg alkalmazott fegyelmezési módszereinket vizsgáljuk meg először a gyerekek kapcsolattartásra, kötődésre és szoros érzelmi közelségre törekvése – mint alapszükségletek – tükrében.

    A praxisom során leggyakrabban azért fordulnak hozzám segítségért a szülők, mert magatartászavarok, szorongás, depresszió, az életutat érintő változások miatt bekövetkező tartós hangulatromlás vagy más olyan tényező jelentkezett, ami napi szinten nehezíti meg a gyermek kezelését (és egyúttal a róla gondoskodó felnőttek életét is). Természetesen amikor egy gyerek ilyen élethelyzeteken megy át, megnyilvánulásaival, „viselkedésével” juttatja kifejezésre szükségleteit, hiányérzetét. Amikor a szülőkkel arról beszélgetünk, hogy szerintük mi okozhatta a gyerek érzelmi állapotában kialakult változást, gyakran terelem a szót a fegyelmezésre. Ekkor nagyon sok szülő előhozakodik az általa alkalmazott hagyományos fegyelmezési eszközökkel, például: sarokba állítás vagy kiküldés, korlátozások, kedvezmények megvonása, jó viselkedés esetén járó jutalmazás és dicséret, amelyekkel a gyereke magatartását igyekszik helyes mederben tartani. Ezek a módszerek soha nem voltak hatékonyak, és soha nem is lesznek azok. Az a szomorú valóság, hogy ezzel csak a feszültség fokozódását érhetjük el a fegyelmezni kívánt gyermeknél.

    A hozzám forduló szülőket ilyenkor arra szoktam kérni, hogy próbáljanak meg belebújni a gyerek bőrébe, és az ő szemével nézni a világot. A gyerek fejével gondolkodó szülők és nevelők megszabadulnak attól a kényszertől, hogy állandóan meg akarják változtatni a viselkedését. Állandó nyomásgyakorlás helyett inkább a kiváltó okot és a beazonosított hiány kielégítéséhez szükséges változtatásokat próbálják meghatározni. Mivel a helyzetet megértik, és ahhoz érzelmileg azonosulva állnak hozzá, megfelelően tudnak reagálni, ezáltal valódi és tartós változást tudnak elérni. Amikor rájövünk, hogy a gyereknek ténylegesen mire van szüksége, akkor úgy tudjuk alakítani a világot, hogy ezek a szükségletek biztosan nem maradnak kielégítetlenül. Találékonysággal, türelemmel és együttérzéssel szolgáljuk igazán az egészséges lelki fejlődést.

    Ezzel megteremtjük a helyzetet, amelyben a gyerekek is megértik a világ velük szemben támasztott normáit, és azokhoz anélkül tudnak alkalmazkodni, hogy elveszítenék a belénk helyezett bizalmat vagy megromlana a velünk való kapcsolatuk. A munkám során rengetegszer tapasztaltam ilyet.

    Az igazán nagy felelősség azzal kapcsolatban terhel minket, hogy képesek vagyunk-e egy gyerek életét tartósan pozitív irányba befolyásolni. Sajnos az uralkodó nevelési felfogás nagyon messzire van attól, hogy felismerje: a gyerekünk leglényegesebb szükséglete a velünk való szoros, bizalmi kapcsolat, az érzelmi közelség. Az uralkodó felfogás nyomására olyan módszereket alkalmazunk, amelyek többet ártanak, mint amennyit használnak.8

    Hadd osszam meg egy személyes tapasztalatomat arról, hogy a jelenkori nevelési kultúrában mennyire áthat mindent a káros fegyelmezés „igénye”. Mindkét fiamnak őszi szünete volt, de (ahogy az lenni szokott) egész nap ömlött az eső. Nem akartunk megbolondulni a négy fal közt, ezért rávettük magunkat, hogy elmenjünk egy közeli játszóházba. Vettem egy nagy levegőt, és azzal indultunk útnak, hogy igyekeztem magamban ráhangolódni erre a csendesnek, békésnek és andalítónak a legnagyobb jóindulattal sem nevezhető programra. Amikor megérkeztünk, teljesen egyértelművé vált, hogy nem mi voltunk az egyetlen kisgyerekes család, amelyik úgy gondolta, itt vészeli át a rossz időt. Mindenütt gyerekek rohangáltak fel-alá, közben úgy ordibáltak, ahogy a torkukon kifért. Titokban igyekeztem az a szülő lenni, aki simán megbirkózik a helyzettel, és a legnagyobb nyugalommal szürcsölgeti a kávéját, elcseveg a többi szülővel, és fél szemmel figyeli, ahogy a fiai jót játszanak. Az élet bebizonyította, hogy azon a napon és helyen nem én leszek az, akit semmi nem hozhat ki a béketűrésből. Sűrű nyaktekergetés közben nézegettem jobbra-balra, hol a csúszdákhoz, hol a lépcsőre (büszke lehetett volna rám a csontkovácsom). Néha felálltam, odamentem, levettem valakit valahonnan, nehogy megüsse magát a nagy szórakozásban.

    És akkor megtörtént, amitől mindvégig tartottam. Hirtelen megláttam az akkor három és fél éves fiamat, Maxwellt, hogy a rohangálásban kipirulva, homlokára ragadt, izzadt szőke hajjal felém tart, és az édes kis pofijáról le lehetett olvasni, hogy botrány készülődik.

    Felé nyújtott karjaimba vetette magát. Épp a „nyugtató” üzemmódba készültem kapcsolni, amikor felnézett, és gödröcskés kezével felém kapott, majd egy jó nagyot odasózott. Erre nem voltam felkészülve! Azt hittem, beszakad az orrom. A szemem önkéntelenül könnybe lábadt, de éreztem, hogy Maxwellnek valami óriási nagy baja van, és nem szidásra, hanem vigasztalásra van szüksége. Összeszedtem magam, és egy-két perc múlva már éreztem, ahogy a kis teste ellazult, majd belesimult a karjaimba. Ahogy engedte magát átjárni az ölelés adta energiával, lassan kezdett elpárologni a sok dulakodás miatti fájdalom, az izgalom és fáradtság vagy az az akármi, ami miatt így kiborult. Ahogy ott nyugtattam Maxwellt, a körülöttünk ülő és álló szülősereg hirtelen elhallgatott és mereven bámult ránk. Szinte hallottam, mit gondolnak:

    „Miért nem teszi helyre, hogy a gyerek tudja magát mihez tartani?”

    „Most jól megkapta az anyja, amiért szó nélkül mindent ráhagy a gyerekre.”

    „Megérdemelné a kissrác, hogy jól kikapjon.”

    Maxwell még mindig a kezemben volt. Én fel sem néztem, hanem odahúztam egy üres széket, hogy az ölembe tudjam venni. Ekkor szólalt meg az egyik „tökéletes szülő”, egy anyuka, akit addig sose láttam. Nem állta meg szó nélkül, hogy el ne lásson néhány jó tanáccsal. A szavai még most is elevenen élnek bennem:

    „Érdemes ilyenkor kicsit büntibe ültetni. Nekem beválik.”

    Mivel én elég heves természetű vagyok, különösen, amikor a) a gyerekeimről, b) vagy általában a gyerekek belső szükségleteivel kapcsolatos nézeteimről van szó, nagyon nehezen tudtam megállni, hogy ne kezdjek bele egy legalább huszonöt perces kiselőadásba a kisgyermekkori idegrendszer fejlődéséről, a kötődési és szoros kontaktus iránti igényről, a biztonságérzetet, védettséget és nyugalmat árasztó nevelői attitűd elemi szükségletéről, amely a fejlődés során mindvégig segíti a gyermeket a világgal kibékült felnőtté válás útján. Ehelyett magamban elszámoltam tízig, és azt mondtam: „Minálunk nem divat a bünti, mert mi szeretnénk, ha inkább azt érezné, hogy akkor is szeretjük, ha rossz.” Kedves Tökéletes Anyuka, mi így csináljuk! – gondoltam magamban.

    Nem kötöttem az orrára: nekem az a mindennapi munkám, hogy segítsek másoknak megérteni a saját gyereküket, hogy együttérzéssel tudjanak felé fordulni. Érdekes volt megfigyelni, hogy a Tökéletes Anyuka erre mindjárt be is húzta a kéziféket, hisz az arcára volt írva. Miközben rám nézett, ezt láttam rajta: „Na, ez a nő tud valamit, amit én nem. De mit kell ilyenkor csinálni?” Aztán megszólalt: „Egyébként mi sem szoktunk büntizni, mert általában elég nekik, ha annyit mondunk: ha nem vigyáztok, fiam, bünti lesz.” A beszélgetést hallgató többi szülő is egyetértően bólogatott. Erre elővettem a legkedvesebb mosolyomat, és pakolászni kezdtem. Közben Maxwellt és a bátyját elkezdtem kifelé terelni, majd amikor a cucc is, a gyerekek is egyben voltak, elhagytuk a terepet.

    A történet azonban itt még nem ért véget. Beültettem a fiúkat a kocsiba, és belemosolyogtam Maxwell szemébe, mivel tudtam, hogy már lehiggadt. Kedvesen azt mondtam neki, tudom, hogy volt egy kis zűr odabent, de amikor legközelebb is előfordul ilyesmi, inkább jöjjön oda hozzám időben, és kérjen segítséget, de úgy, hogy nem a verekedős, hanem a simogatós kezét veszi elő. Erre egyetértően rábólintott. És ennyiben is maradtunk. Nem nyitottam erről még egy vitát. Nem szidtam le az apja előtt, sőt sem a vacsoránál, sem máskor nem hoztam fel az „ügyet”. És most következik a lényeg. Két nappal később, az esti lefekvésnél Maxwell a pici, puha kezével egyszer csak megsimogatta az arcomat. Mindkét arcomat betakarta a kezével, és kedves hangon ezt mondta: „Anyuci, már nagyon sajnálom, hogy a múltkor bántottalak téged.”

    Néha elgondolkodom azon, hogy vajon elhinnék-e ezt azok a szülők, akik szemtanúi voltak az öklözős jelenetnek, és megállapították, hogy „nem voltam elég szigorú”. Volt-e közöttük olyan, aki megjósolta volna, hogy amikor a teljesen kikészült és verekedős gyereket szigorú rendreutasítás helyett inkább vigasztaltam, és arra kértem, hogy legközelebb másként csinálja, tulajdonképpen előkészítettem a terepet arra, hogy az öklözés helyett legközelebb gyengéden és tiszta szívből bocsánatot kérjen?

    Vajon sejtették-e, hogy nem arról van szó, hogy „ráhagytam” a csúnya viselkedést, hanem arról, hogy éreztettem vele, milyen érzés, amikor szeretik, gondjaikba veszik és tökéletesen ismerik az embert? Sejtették-e egyáltalán, hogy amit ők csináltak volna („meg kell mutatni neki, hogy van, amit nem engedhet meg magának”), abban a játszóházi helyzetben nem lett volna alkalmas arra, hogy a gyerek megtanulja, amit ebből a helyzetből megtanulhatott? Én a magam részéről úgy érzem, hogy azok a szülők ott a játszóházban – és más szülők más helyeken és napokon – egyáltalán nem értek volna el azzal a módszerrel semmit.

    Maxwell tőlem megtanult valamit, mert megtapasztalhatta, milyen érzés, amikor gondoskodnak az emberről, és megérti valaki. E tapasztalat révén egy lépéssel közelebb került ahhoz a kiegyensúlyozott, erős önkontrollú felnőtthöz, akivé – reményeim szerint – majd idővel cseperedik. Azt remélem, olyan felnőtt lesz, aki képes úgy kölcsönhatásban lenni a világgal, hogy megtalálja benne a boldogságát, beteljesíti a vágyait és hasznos tagja lesz a társadalomnak. Ez a tapasztalat napokon keresztül nem nyilvánult meg tettekben. Amikor bedurvult a helyzet, bizalmat szavaztam neki. Sziklaszilárdan tudtam, hogy azt adtam neki, amire igazán szüksége volt, bár nem tudta szavakkal kérni, csak ezzel a „csúnya” viselkedéssel juttatta kifejezésre.

    Mi, felnőttek elvesztettük tisztánlátási képességünket a gyerekek valódi belső szükségleteinek dekódolására. Ennek két oka van. Egyrészt valamennyien részei vagyunk annak a nevelési kultúrának, amely a gyerekek viselkedésére adható válaszokat magából a viselkedésből kiindulva határozza meg ahelyett, hogy a gyerekek érzéseihez és szükségleteihez igazítaná a válaszokat. Ebben a nevelési kultúrában csakis azt tekintjük értékelhetőnek, ami kívülről látszik (a viselkedést), miközben azt meg sem próbáljuk megérteni, ami a mélyben zajlik. Másrészt – ezzel párhuzamosan – manapság sokkal gyorsabban kell reagálni, döntést hozni és feladatot ellátni, mint régebben. Olyan világban élünk, amelyben minden korábbinál gyorsabban peregnek az események. A szülők – és minden más felnőtt is – állandóan rohannak, folyamatos munkahelyi nyomás alatt vannak, ott az iskola, a különórák és a hétköznapi „taposómalom”. Mindenhol feladatokat látunk el, azonnal kell mindenkinek minden! Ugyanígy azonnal nyugodjon le mindenki, azonnal legyen csend, és azonnal fogadjon szót a gyerek! Ebben a kapkodó rohanásban elvesztettük a fonalat, nem tudunk a gyerek fejlődésére figyelni. Mai modern világunkban nincs idő átgondolni, milyen hátsó mozgatórugók vannak, nem tudunk kísérletezni, hogy kialakítsuk az alkalmazkodóképességet, nincs idő megvárni, hogy a kedélyek maguktól lenyugodjanak.

    Az uralkodó nevelési kultúrát vallók számára van egy fontos mondanivalóm. Létezik ennél sokkal jobb módszer is. Kívülről nézve lehet, hogy nem látszik elég átgondoltnak. A pozitív eredmény később jelentkezik. Időnként azt is megköveteli, hogy árral szemben ússzunk vagy a lejtőn felfelé kapaszkodva másszuk meg a hegyet. Mégis ez tükrözi leginkább, amit a fejlődéslélektani kutatások kínálnak nekünk. Arra int, hogy ezt a tudást a lehető legnagyobb gonddal ültessük át a gyakorlatba. Rettentő sok erőt ad az, hogy tudjuk: mi, felnőttek tökéletesen képesek vagyunk arra, hogy általunk a gyermek látványos átalakuláson menjen keresztül. Óriási megkönnyebbülés az a tudat, hogy amikor a gyermeki fejlődés természetes vonalát követjük, akkor igazán jól ki tudjuk elégíteni gyermekeink szükségleteit, és a lehető legjobb fejlődést tudjuk biztosítani számukra. Minden felnőttben megvan a lehetőség, hogy ily módon támogassa a gyerekeit. Ha mindenki, aki a gyereknevelés embert próbáló feladatát magára vállalja, a gyerek belső szükségleteinek figyelembevételét tartaná legfontosabb feladatának, szinte zongorázni lehetne a különbséget a felnövekvő generációkra gyakorolt hatás tekintetében.

    Ez a könyv útmutatót ad ahhoz, hogyan lehet kilépni a jelenleg uralkodó nevelési kultúra szűk keretei közül, hogy nyugodt és egészséges világot teremtsünk, ahol a gyerekek napról napra megtapasztalhatják a szeretetteljes kötődés jótéteményeit. Könyvemet két, jól elkülöníthető részre osztottam, hogy ne hiányozzon belőle sem a tudományos-elméleti alap, sem a gyakorlati megközelítés. Mindkét részben meghatározó a „Jól csak a szívével lát az ember. Hallgassunk a szívünkre! Cselekedjünk a szívünk szerint!” alapelv. Ezen alapelv megtestesülése egyben annak kimondása is, hogy nincs olyan – garantált sikert adó – stratégia, amivel a fegyelmezés mindig hatékony, ezért nincsenek varázsütésre, minden helyzetben tökéletesen alkalmazható megoldások.

    Érdemesebb inkább arra törekedni, hogy megértsük a gyerekek belső késztetéseit, igényeit, hiányait (lássunk a szívünkkel!), érezzük át, hogy a nehéz pillanatokban min mennek keresztül, ami bizonyos magatartásformákban ölt testet (hallgassunk a szívünkre!), s ekkor szinte varázsütésre az adott pillanatban a gyermeki szükségleteknek megfelelő módon tudunk reagálni (cselekedjünk a szívünk szerint!).

    Az 1. rész azt mutatja be, mi is a fegyelem és a fegyelmezés, és mi nem az. Áttekintjük, milyen fejlődési szakaszokon megy át a gyermeki agy, illetve miért van akkora jelentősége annak, hogy mi, felnőttek, hogyan fegyelmezzük, tanítjuk és nyugtatjuk-vigasztaljuk gyermekeinket. Hétköznapi helyzetek elemzésén keresztül figyeljük majd meg, hogyan viselkednek a gyerekek. A látható, külső jelenségek mögé is benézünk, hogy megtudjuk, mi játszódik le a gyerek fejében és szívében, illetve valójában mi megy végbe a szülő-gyerek kapcsolatban. Bemutatom, miért romboló hatásúak bizonyos fegyelmezési taktikák. Kitérek arra is, hogy milyen módon szolgálja a gyermek érdekét és a szülő hasznát a kapcsolatközpontú megközelítés.

    A minőségi váltás nem egyetlen nap alatt következik be. Lesznek olyan pillanatok, amikor tudatosan bele kell kapaszkodni abba a meggyőződésbe, hogy a bizalmi viszonyra, közelségre alapozott, kapcsolatközpontú megközelítés az egyetlen üdvözítő út, különösen, amikor fegyelemre, önkontrollra kell tanítani a gyermeket. A felnőttnek kell bölcsebbnek, okosabbnak és erősebbnek – és magától értetődően türelmesebbnek – lennie, de a már érett idegrendszerrel rendelkező felnőttet saját érettsége mellett e könyv II. részében írtak is segítik ebben. Számtalan tanácsot adok majd arra, hogyan kell reagálni az érzelmi kiborulás pillanataiban és azokon kívül bármikor, amikor a gyermek számára optimális világ kialakításán munkálkodunk.

    Mindenen átívelő célom az intuitív képesség erősítése a felnőttekben, mert az intuíció nélkülözhetetlen a gyerek tényleges szükségleteinek megértéséhez. Ez a megértési képesség kialakítja a szükségletek kielégítésének készségét mind az érzelmileg túlfűtött nehéz helyzetek kezeléséhez, mind pedig a békésebb pillanatok megteremtéséhez. Ha a gyermek fejlődésével kapcsolatos ismereteknek nem vagyunk híján, meg tudjuk előzni a frusztrációs helyzeteket, amikor csak lehet, és az elszigetelődést – bármi áron. Tudom, hogy vannak napok, amikor még a lélegzetvétel is fizikai munkának tűnik, és az ember örül, hogy él. Bizony, a gyereknevelés embert próbáló feladat. Tudom, milyen nehéz időnként meglátni a fényt az alagút végén, pláne, ha az ember úgy érzi: a sötétben tapogatózik.

    Fokozottan szem előtt tartva adtam a „Hallgassunk a szívünkre, cselekedjünk a szívünk szerint!” alapelvre építő, kézzel fogható és a gyakorlatba könnyen átültethető példákat. Ha elsőre nem is sikerül mindjárt mindenkinek a szívére hallgatva a szíve szerint tennie, akkor a 7. fejezetben szereplő tippek segítségével elkezdhet figyelni a szíve hangjaira. Más szavakkal: ha az olvasó úgy érzi, hogy nem tudja, mitévő legyen, ám muszáj gyorsan rendbe tennie egy feszült helyzetet, hogy megfelelően reagáljon gyermeke magatartására, mondjuk, például: minden reggel veszekedéssel indul a nap (99–101., 120., 160., 191–192., 195. oldal), sehogy nem megy a fektetés (193., 202., 219. és 230. oldal), vagy más miatt érzi úgy, hogy még egy pillanat, és bedobja a törülközőt (105. és 242. oldal), arra az esetre is adtam néhány kiindulási pontot a „túléléshez”.

    Azt remélem, hogy e könyvet olvasva sikerül megszabadulni a környezetben uralkodó nevelési kultúra befolyásától. Én azt szeretném, ha a szülők megtapasztalhatnák, milyen jó a gyerek viselkedésére a természet és a tudomány által ajánlott módon válaszolni, továbbá milyen jó felszabadulni a társadalmi elvárások nyomása alól. Ha a fegyelmezés egyedül arra összpontosít, hogy kiirtsa a gyerekek rossznak nevezett viselkedését, akkor biztos, hogy káros. A gyermeki megnyilvánulásokat a mögöttes tényezők felkutatása és megoldása révén, együttérző szívvel lehet kezelni, de nemcsak kezelni lehet, hanem a gyerekeket csodálatos eredményekhez vezető úton tudjuk végigkísérni. Azt kívánom, minden olvasóm találja meg könyvem segítségével azt az erőt, ami által ilyen nevelő lehet belőle. Soha ne feledjük, a gyerekek számára óriási szerencse, hogy épp az az ember az anyukájuk vagy az apukájuk, aki.

  

  
    I Az életet az egymáshoz fűződő kapcsolatunk teszi teljessé és minket emberré

  

  
    1 Mi a fegyelmezés, és mi nem az?

    Nincs olyan ember, akinek ne volna véleménye a fegyelemről és a fegyelmezésről. A szakértők minden oldalról igyekeznek alaposan körüljárni a témát, a szülők pedig gyakran teszik szóvá, hogy maguk sem tudják, mi válik be, és mi nem. Általános jelenség, hogy a szülőket akkor kezdi el erősen foglalkoztatni ez a kérdés, amikor gyermekük eléri a második életévet. Tanácstalanul próbálnak választ találni olyan fejtörést okozó kérdésekre, mint:

    „Nem teszem-e tönkre a gyereket egy életre?”

    „Mit fognak szólni, akik látják, milyen szülő vagyok?”

    „Hogy fog majd beszokni a gyerekem az óvodába, és hogy fog ott boldogulni?”

    „Nem vagyok túl vaskalapos?” „Nem vagyok túl engedékeny?”

    „Vajon tudja a kislányom, hogy én mennyire szeretem?”

    „Később is szeretni fog engem a kisfiam?”

    „Hogy csináljam, hogy ne rontsam el?”

    „Nem teszem szép lassan tönkre a kislányomat?”

    „Akkor is folytassam tovább, ha úgy néz ki, hogy nem jól csinálom?”

    Ez a fajta kérdésfeltevés teljesen természetes a gondoskodó felnőttek részéről. Abszolút normális, hogy ilyen és ehhez hasonló kérdések fogalmazódnak meg egy gyereket nevelő felnőtt fejében. Mivel szeretnék kielégítő választ adni e kérdések közül legalább néhányra, illetve más kérdésekkel kapcsolatosan szeretném a felmerülő rossz érzéseket feloldani, a következő oldalakon végigvezetem az olvasót a fejlődéslélektan alapvető összefüggésein, és bemutatom, hogyan lehet ezt az elméleti hátteret hatékonyan átültetni a gyermeknevelés mindennapi gyakorlatába.

    MI A FEGYELEM?

    Amikor az ember tanácstalan, mert nem tudja, hogyan is álljon hozzá a fegyelmezés kérdéséhez, kézenfekvő, hogy az interneten vagy a szakirodalomban próbál utánanézni. Az a baj ezzel, hogy az ott található rengeteg információ újabb kérdések tömkelegét hívja életre ahelyett, hogy megválaszolná az eredetieket. Ezenkívül e források általában bőségesen adnak arra tippeket, hogyan fegyelmezzünk, viszont nemigen térnek ki arra, hogy miért. Az én meggyőződésem, hogy addig nem tudunk eljutni a „hogyan?” kérdésre adható válaszig, amíg először nem értettük meg, miért vagy miért így kell fegyelmezni. Ahhoz, hogy a miérttel kezdődő kérdésünkre is választ kaphassunk, először azt kell tisztázni, hogy valójában mi is a fegyelem és a fegyelemre nevelés lényege.

    Amikor ezt a kérdést tanácsadáskor, műhelymunka során vagy óvodák, iskolák és egyéb intézmények által szervezett előadásokon teszem fel, a résztvevők rendszerint azt válaszolják, hogy a fegyelmezésnek a gyermek életre való felkészítésében van szerepe. Sokan vallják azt, hogy a gyerekeknek meg kell tanulniuk normák, szabályok, elvárások között élni, és az őket körülvevő világ szabályaihoz előbb-utóbb alkalmazkodniuk kell, előírásokat kell betartaniuk, ezért akkor járunk a legjobb úton, ha már a kezdetektől elvárásokat, szabályokat, normákat, útmutatásokat szabunk ki nekik. E gondolkodásmód szerint a szabályok nem nélkülözhetők. Ha nem szabunk korlátokat, akkor honnan fogja megtanulni a gyerek, hogy mihez tartsa magát másokkal szemben? Hogy fog megfelelni az iskolai elvárásoknak? Hogy fogja megállni a helyét a munkahelyén? Az ilyen és ehhez hasonló reakciók mögött az a felfogás húzódik meg, hogy a gyermeknek meg kell tanulnia a kijelölt útvonalon haladni, és úgy kell végeznie a dolgát, ahogy azt az őt körülvevő világ elvárja tőle.

    Nem vitatom, hogy elég nehéz dolga van annak a gyereknek, aki nem tudja magában tartani, amit gondol, és ezzel megsért másokat, vagy annak, akivel képtelenség haladni a feladatok, illetve a hétköznapi tennivalók elvégzése során, vagy aki nem tud viszonylag kedvesen viselkedni a körülötte lévőkkel. Mégis nehezen tudok azonosulni azzal a gondolatmenettel, amely a kívánt eredmény érdekében a felnőtt világ működési elvét erőlteti rá a gyermekire. Sok felnőtt gondolja úgy, hogy egy meglett emberre rendkívül sok szabály nehezedik, rengeteg felelősséget kell a vállára vennie, és a gyerek meg fogja szenvedni, ha ehhez nem szokik hozzá. Az élet nem habos torta, és nem lehet elég korán kezdeni a felnőttkorra való felkészülést.

    Sajnos a fejlődéslélektan nem igazolja ezt a megközelítést. Épp ellenkezőleg! A tudományág nevében szereplő „fejlődés” szó egyértelműen utal arra, hogy a felnőtté válás során az egyén több fejlődési stádiumon megy át, azaz lépésről lépésre jut csak el a felnőtt képességekig és a felnőttekre jellemző érettségig.

    A gyerekek nem olyanok, mint a felnőttek kicsiben. Fejlődéslélektani szempontból gyermek és felnőtt között óriási szakadék tátong. A gyermeki agyban a homloklebeny és prefrontális kéreg még éretlen, ezért a gyerekek kevesebb önkontrollal rendelkeznek. Más megvilágításban ezt úgy is mondhatjuk, hogy a gyerekek természetes módon ösztönösen, indulataiktól vezérelve viselkednek mindaddig, amíg agyuk el nem éri azt az érettségi szintet, amellyel már képesekké válnak az önuralomra. Az amerikai Stanford Egyetemen az 1960-as és ’70-es években végzett, „marshmallow-teszt” néven híressé vált tudományos kísérletek rámutattak az önfegyelem és az életkor közötti szoros összefüggésre. A kísérletben kisgyermekeket ültettek le egy üres szobában elhelyezett asztalhoz, amelyre egy kocka pillecukrot tettek. A kísérletvezető azt mondta a gyerekeknek, hogy nyugodtan megehetik az asztalon lévő édességet, ha kérik. Ha tizenöt percig nem nyúlnak a cukorhoz, akkor a kísérlet végén két darabot is megehetnek belőle. Az eredmények egyértelműen mutatták, hogy minél idősebb volt a gyermek, annál nagyobb esélye volt annak, hogy nem nyúl az asztalon lévő édességhez, csak hogy megkaphassa a jutalomként felajánlott második darabot. Az önuralom a fejlődéssel párhuzamosan, lépésről lépésre alakul ki, majd idővel a szerzett tapasztalatok alapján fokozatosan erősödik. Ebből kiindulva egy felnőttnek az életkoránál fogva is mindig több önuralma lesz, mint egy gyermeknek.

    A homloklebeny és a prefrontális kéreg az agynak az önuralom szempontjából kulcsfontosságú része, azonban ezek a legutoljára érő agyterületek. Ha ezt tekintetbe vesszük, akkor már nem furcsa, hogy a gyermeknek magától, természetes úton kevés az önuralma, fegyelmezettsége.1 Ez azt is jelenti, hogy ameddig nincs meg az idegrendszernek az önuralmat, fegyelmezett viselkedést támogató érettségi állapota, addig nem is várható el egy gyermektől, hogy a világ által támasztott normákhoz, szabályokhoz, elvárásokhoz és korlátokhoz tudjon igazodni. Egészen egyszerűen arról van szó, hogy még nem tudnak, és nem arról, hogy nem akarnak megfelelni a felnőttek által az önfegyelem terén velük szemben támasztott követelményeknek.

    Ha kitartóan igyekszünk a „gyermeket felkészíteni a felnőtt életre”, elvárjuk tőle, hogy az élet rengeteg területén már nagyon kicsi korban is „szót fogadjon”, azaz „fegyelmezett legyen”. Ennek megszegésekor szankciókat, büntetéseket alkalmazunk, illetve különböző „jutalmazó” eszközökkel igyekszünk a gyermeket a „helyes viselkedésre rávezetni”.

    Lényegében mind a büntetéseket, mind a jutalmazást fegyelmezési eszközökként használjuk, hogy a gyermeket rávegyük a szófogadásra. Az eredmény lesújtó: a gyermeki agyat a kijelölt korlátok közötti viselkedésre lehet ugyan tréningezni, de magát az önuralmat ezzel nem tanítjuk meg neki. Az önuralomra emlékeztető magatartást a nevelők mégis sikeresen ki tudják alakítani a gyermeknél azzal, hogy az érzelmeire hatnak. Ennek oka, hogy gyerekek számára létszükséglet a számukra fontos felnőttekkel fennálló érzelmi kötelék, ezért ez a szociális-érzelmi szükséglet a fegyelmezés szolgálatába állítható: az önuralomnak látszó viselkedés jutalmazásával vagy büntetésével a gyermeki agy becsapható és a viselkedés manipulálható. Csakhogy az érzelmi és társas szükségleteknek a jó viselkedés nevében történő feláldozása kárt okoz, a fegyelmezés épp emiatt veszélyes fegyverré válik!

    A fegyelem nem azonos az önuralommal

    Az embergyerek egy társas viselkedésű faj kicsinye, ezért már a születése pillanatától kezdve állandóan a kapcsolatteremtés lehetőségét keresi. Dr. Jeree Pawl fejlődéslélektani kutató szavaival élve: „Minden, amit a gyermekről tudunk, azt támasztja alá, hogy a gyermekek folyamatos kapcsolatteremtési törekvése nemcsak a túlélésüket szolgálja, hanem magáért a kapcsolat öröméért is van. Az újszülött már megszületése pillanatától keresi a kapcsolatot másokkal. Ha a születésük utáni pár órán belül különféle dolgokat mutatunk újszülötteknek, már akkor is kivétel nélkül mindig az emberi arcra figyelnek oda.”2 A többi ember iránti érdeklődés veleszületett beállítódás, amely az élet első pillanatától fogva azonnal feltűnik minden megfigyelőnek.

    A modern fejlődéslélektani kutatásoknak köszönhetően ma már tudjuk, hogy túlélése és fejlődése érdekében a gyermeknek szoros fizikai és érzelmi kapcsolatra van szüksége az őt gondozó „kiemelt” felnőttel.3 A gyermek mások iránti feltétlen bizalmát és kötődési igényét sajátította ki magának a jelenleg érvényes gyermeknevelési kultúra – az „önfegyelemre” és „önuralomra” nevelés jegyében. Mivel a fegyelemre, szófogadásra nevelés mindennél fontosabbnak minősül, az mind az „önuralmat”, mind pedig a gyermek veleszületett társas kapcsolati szükségletét teljesen kiforgatja eredeti jelentéséből. Ennek eredményeképp a fegyelemre nevelés egyenlővé vált a gyermek természetes kötődési igényének kihasználásával, hogy a felnőtt kötődésének elvesztése legyen a tét, ha a gyermek nem „fér a bőrébe” (azaz nem viselkedik „rendesen”). Bár a fegyelmezésnek, szófogadásra késztetésnek ez a módszere látszólag kiváltja az elvárt viselkedést, sajnos a lehető legkárosabb módon éri el ezt az eredményt.

    A társas kapcsolat megtartására törekvés a gyermek legelemibb szükséglete. Arra törekszik, hogy mind testileg, mind érzelmileg közel lehessen a számára fontos felnőtthöz, ezért a gyermek agya minden mást félre fog tenni, amíg ezt el nem éri. Gondoljunk csak arra a helyzetre, amikor egy négyéves gyermek egy társával játszik, de nem akarja odaadni az egyik játékot. A felnőttek nem szeretnék, ha a gyermek elvenné a játékot a másik gyerektől, ezért azt mondják neki: „Ez nem csak a tiéd, meg kell rajta osztozni, mindenki játszhat vele”, majd – hogy ne legyen veszekedés – kijelölik, ki mikor játszhat az adott játékkal. Azonban az „önuralom”, a „késleltetés” kialakítására tett ilyen kísérletek rövidesen kudarcot vallanak. A várakozásra kényszerülő gyerek nem tudja kivárni a sorát: az első adandó alkalommal elveszi, kitépi a másik kezéből a játékot, és már szalad is! Végeredményben az agya még nem elég érett arra, hogy ilyen helyzetekben a józan ész felülkerekedjen a vágyakon.

    Az uralkodó nevelési kultúrában szocializálódott felnőtt ezt a helyzetet az előírt viselkedéssel szembeni kihágásnak, szabályszegésnek fogja értelmezni, így késztetést érez arra, hogy „megszidja” vagy „helyére tegye” a rendbontót. Azt feltételezi, hogy ezáltal a gyerek a következő alkalommal ügyesebb lesz, vagyis a felnőtt elvárásoknak megfelelően cselekszik, így egy lépéssel közelebb kerül a felnőtt világban elvárt normákhoz. A felnőtt ilyenkor a nem megfelelően viselkedő gyermeket külön székre ülteti, hogy ott „gondolkodjon el” a viselkedésén, és amikor majd „szépen tud játszani”, újra visszajöhet a többiek közé. Ha kívülről figyeljük az eseményeket, látjuk, hogy a fegyelmezett gyermek először sírni kezd, és ellenkezik a kiültetés ellen, esetleg még dühössé is válik. Ha ilyenkor nem engednek neki, és kénytelen a széken ülni, akkor előbb-utóbb „lenyugszik”. A felnőtt ekkor visszaengedi a többiek közé, és a gyermek – látszólag – sokkal engedékenyebben viselkedik a játékok közös használatát illetően. A gyermek „tanult” a hibájából, a felnőtt „elvégezte” a dolgát, mert a „helyes” irányba terelte. Ügyes fegyelmezési módszert alkalmazott, ugye? Sajnos nem.

    Ha nem nézünk a dolgok mögé, továbbra sem látunk magaviseleti kérdésnél többet ebben a helyzetben, mindössze annyi tűnik lényegesnek belőle, hogy a gyermeknek „meg kell tanulnia” megosztani a játékot másokkal. Nagy a kísértés, hogy az előbbi esetet sikerként könyveljük el, hiszen a gyermek másodszorra már a várt módon viselkedett.

    A probléma ezzel csak az, hogy a fejlődéslélektanból tudjuk: nagyon valószínű, hogy a gyermek nem tudja még szabályozni, gátlás alá tenni és kontroll alatt tartani késztetéseit, indulatait, ezért nem képes valójában megosztani társaival a játékot. Azt is tudjuk, hogy a felnőtthöz való kapcsolódása, kötődési igénye a legfontosabb szükséglete. Értelmezzük most újra fejlődéslélektani nézőpontból az előbbi jelenetet úgy, hogy e két alaptételt egyszerre tekintetbe vesszük! Amikor kiültették a gyermeket, hogy „gondolkodjon el”, akkor két kellemetlen élményt élt át: a számára fontos felnőttől távol került érzelmileg (aki valószínűleg szigorú vagy érzelemmentes hangon, elégedetlenséget mutató arckifejezéssel, esetleg az elégedetlenségnek szavakkal is hangot adva beszélt hozzá), másrészt fizikailag is (mivel a felnőtt nem ült le vele együtt). Miután a kapcsolódás iránti igény kielégüléséig a gyermek semmi másra nem tud koncentrálni, ez arra sarkallja, hogy bármit megtegyen, hogy a rossznak érzékelt dolgot jóra fordítsa, majd visszaállítsa a szoros kapcsolatot a felnőttel. Amikor abbahagyja a sírást, és elnyomja a játék megszerzése iránti késztetését, hogy cserébe visszajöhessen a játékba, úgy néz ki, megértette, mit várnak tőle. De milyen áron?

    Azon az áron, hogy alku tárgyává tették a kapcsolatfenntartási igényét. Mit is tanult meg voltaképpen a gyermek? Nem tanult, hanem „megtapasztalt” egy nagyon lényeges dolgot. Üzenetet kapott, amely a még fejlődésben lévő öntudata legmélyéig hatolt. Azt az üzenetet kapta, hogy a kapcsolódási igényét nem elégítik ki feltételek nélkül, hanem csak akkor, ha ő „jól viselkedik”. Ez az üzenet anélkül raktározódott el benne, hogy annak értelmét valójában értelmezni tudta volna, és az tudatosodott volna. Ezért nem „tanult meg” semmit. Ehelyett a fegyelmezési célú reakció automatikusan jelent meg, amikor agya mechanikusan (tudatosodás nélkül) reagált a fejlődése szempontjából szükséges kapcsolódási igényére, majd pedig egy, a későbbi viselkedését megszabó kimenetelt hozott létre. Ezáltal kárt okozott.
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