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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.
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  A vég a kezdet magjait foglalja magában
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  A szerzőről


  AJÁNLÁS


  Hálám kifejezéséül Eloise Coopernek ajánlom könyvemet, amiért támogatta művem megszületését, bátorított és segítségemre volt életem minden területén.


  Emlékezetünk révén kötődünk a dolgokhoz, melyeket szeretünk, melyek vagyunk, és amelyeket soha nem akarunk elveszíteni.


  THE WONDER YEARS


  ELŐSZÓ


  Kevin olyan elveket hív életre e könyv segítségével, melyek örökre megváltoztathatják sorsunkat. Magabiztosan állítom ezt, hiszen módszereit én magam is alapos tanulmányozásnak vetettem alá és alkalmaztam saját életemben. Gondolatai létünk megannyi területét gyökeresen változtathatják meg, ezért roppant megtisztelő számomra, hogy akár ilyen csekély mértékben is, de hozzájárulhattam e csodálatos alkotás létrejöttéhez.


  Orvosi tanulmányaim alatt még nem ismertem ezeket a módszereket, egyetemi eredményeim átlagosnak bizonyultak. Órákig vesződtem az aprólékos információk összerakásával, értelmezésével. Nem az a kérdés, hogy sikerült-e megszereznem az orvosi diplomát, hanem az, hogy mennyivel hatékonyabb lehettem volna addig az évek során. Amikor először bukkantam Kevin módszereire, éppen szakorvosi továbbképzésemet folytattam. Írásai teljesen megváltoztatták a tanuláshoz való hozzáállásomat és az információkezelésem módját, mellékhatásként pedig színötös hallgató lettem, hasonlóképpen e könyv szerzőjéhez. Nem egyik pillanatról a másikra változtam valamiféle szuperintelligens lénnyé, hanem memóriám észlelését változtattam meg saját magamban, az újdonsült struktúra és cél hatására pedig olyan potenciált fedeztem fel elmémben, melyet korábban elképzelni sem mertem.


  Egyetemi teljesítményemre kifejtett hatása miatt a módszereket a mindennapokban is alkalmazni kezdtem. Micsoda döbbenetes élmény volt! Sokkal többet jelentettek számomra pusztán újfajta információkezelésnél, hiszen végső soron az önértékelésem is fejlődött általuk, ennek köszönhetően pedig a legkülönbözőbb életterületeimen történtek változások.


  Személyesen ismerni Kevint számomra a legnagyobb megtiszteltetés, emellett pedig végtelenül motivál, hogy saját szememmel látom, mennyire magától értetődően működnek életében az e könyvben leírtak.


  A sok évnyi kutatás, tapasztalat és eredmény után Kevin könnyen érthető stílusban, gyakorlatiasan mutatja be a mindenki életét megváltoztatni tudó módszereket. Döntéseddel, hogy elsajátítod és használni kezded őket, nemcsak az emlékezeted, hanem életed fejlesztésének végtelen erőforrását is megleled.


  dr. Marius A. Welgemoed


  1.

  BEVEZETÉS


  A legnagyobb áttörést akkor éred el életedben, amikor rádöbbensz, képes vagy bármit megtanulni ahhoz, hogy elérj bármilyen magad elé állított célt. Vagyis, bármivé válhatsz, bármi a tiéd lehet és bármit megtehetsz.


  BRIAN TRACY
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  Milyen lenne az életed, ha könnyen, gyorsan és hatékonyan megjegyeznél és megtanulnál mindent? Gondolkozz csak el ezen egy pillanatra…


  E rövid, olvasmányos könyvön keresztül egy sor hatékony hozzáállást és képességet tanítok meg memóriánk fejlesztése céljából, melyek tanulási folyamatainkat és egész életünket egyaránt támogatják. Számos olyan lenyűgöző ősi és modern módszert mutatok majd be, melyeket a világ gyorstanulási és emlékezetfejlesztési nagy elméi modelleztek. E könyv olyan információt nyújt át az olvasónak, melyet egyetlen iskola sem tanít. A megközelítés lényege saját agyunk jobb kihasználása, mely véleményem szerint kizárólag memóriánk fejlesztésével valósítható meg.


  Gondoljunk bele, mi történne, ha emlékezőképesség nélkül születnénk? Kik lennénk most? Semmik sem lehetnénk, végtére is, ha emlékeink nincsenek, semmink sincs. Ha valaki megkérdezi, kik vagyunk, emlékeket rendezgetünk magunkban, hogy válaszolhassunk. Csodálatos emlékezetünk a ragasztó, mely összetartja életünket, és ami megadja a választ arra, kik vagyunk. Adatgyűjtésre születtünk, életünk pedig emlékezetünkben rejlik. Ha nem lenne, nem lennénk képesek tanulni, gondolkozni, nem lenne intelligenciánk, nem alkothatnánk, még azt sem tudnánk, hogyan kössük meg a cipőfűzőnket. Nem tennénk szert tapasztalatra semmilyen területen sem, mert tapasztalatunk végül is emlékek gyűjteményéből épül fel.
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  Csak akkor élhetjük meg az információt, ha emlékezünk rá.


  Memóriánk az évek során viszonylag rossz hírnévre tett szert, mivel egyre inkább a magolással és az adatok bepréselésével azonosítottuk. A tanárok szerint a tanulás kulcsa a megértés, azonban hogyan tudsz megérteni valamit, ha nem emlékszel rá? Mindannyiunknak volt már olyan élménye, hogy felismerünk és megértünk valamit, de egy szükséges helyzetben képtelenek vagyunk előhívni. Például, hány viccet ismersz? Biztos hallottál már több ezret, ennek ellenére négyet vagy ötöt tudsz kapásból felidézni. A megértés nem a használat feltétele: csak akkor válsz a tudásod mesterévé, ha képes vagy azonnal előhívni, amit értesz, majd ezeket a memóriádban tárolt és korábban már megértett dolgokat a gyakorlatba tudod ültetni. A memória a tanultak tárolása, máskülönben miért is kellene a tanulással foglalkoznunk egyáltalán?


  Egyesek szerint a Google korában nincs is szükségünk emlékezőképességre. Ken Jennings azonban úgy véli: A döntéshozáshoz tényekre van szükségünk. Ha a tények a fejünkben vannak, azonnal el tudjuk érni őket, viszont ha csak a Google felhőjében vannak valahol, nem valószínű, hogy a pillanat sodrában képesek leszünk megfelelő döntést hoznunk majd.


  Ez pedig felveti a kérdést: felvennél munkaerőnek valakit csak azért, mert a Google keresőjében ki tudja nézni a szükséges információt? Semmiképpen sem, hiszen olyanokat akarsz, akiknek az információ azonnal elérhető. Magabiztos emberekre vágysz, akik biztosak a tudásukban. Költséges dolog a fejünkön kívül tartani az információt, ráadásul kellemetlenségeket okozhat és rossz döntéseket eredményezhet. Ha mindig jegyzetekre vagy kézikönyvekre támaszkodunk munkánk során, időt pocsékolunk és szakszerűtlennek tűnhetünk. Attól vásárolnál inkább, aki elfelejti a neved vagy aki emlékezik rá? Azzal műttetnéd meg magad, aki operáció alatt a szakkönyveket vagy az iPadet bújja? Nyilvánvalóan nem!
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  Memóriánk egész létezésünk alapköve. Döntéseink, ennek következtében pedig egész életünk meghatározója.


  A tanulás és az emlékezőképesség az emberi elme két legvarázslatosabb jellemzője. A tanulás az új információ megszerzésének képessége, az emlékezőképesség pedig azok tárolása hosszú távon. Az emlékezet a tanulás előfeltétele. Ha az emlékezőképességünk nincsen rendjén, az információt mély gödörbe dobjuk, és nem hívhatjuk elő többé. A gond az, hogy sokan nem képesek felidézni, amit már megtanultak, így folytonosan tanulnak és felejtenek, tanulnak és felejtenek, tanulnak és felejtenek…


  Memóriánk fejlesztésekor minden egyéb képességünk is fejlődik. Gyorsabban és könnyebben férünk az információhoz, mellyel jobb esélyt teremtünk a kapcsolódásra és a képzettársításra. Minél több tény és emlék tárolódik megfelelő módon az agyban, annál nagyobb hatalmunk lesz egyedi kombinációk és kapcsolatok képzésére. A hatékonyabb memória az alapvető intelligenciát is erősíti, mert az intelligencia az előhívható események, emberek és tények összességén alapul. Minél többre emlékezünk, annál többet tudunk alkotni és tenni, mert a tényszerű tudás megelőzi a készséget. Az információt csak információra tudjuk építeni, úgyhogy minél többet tudunk, annál könnyebbé válik a tanulás.


  A memóriánkkal kapcsolatos hozzáállásunkban két választási lehetőségünk van. Az első, hogy memóriánkat nem lehet fejleszteni, velünk született képességeinken nem tudunk változtatni. Sokan ezt választják életükben, hiszen a több ezer iskolában töltött óra egyikén sem magyarázta el senki, hogyan is fejleszthetnénk a memóriánkat. Az elképesztő agyról semmi lényegeset nem tanulunk.


  Nyolcéves koromban az iskolapszichológus tanáccsal látott el. Azt mondta, valószínűleg valamilyen agykárosodásban szenvedhetek, és speciális osztályba akart küldeni. Klasszikus diszlexiásként nem volt túl jó a memóriám, nehezemre esett az összpontosítás, az olvasás és az írás volt a legjelentősebb kihívás a számomra. Tanulmányaim során édesanyám és a barátaim olvasták fel az anyagot, amit memorizálni próbáltam, s amikor nem ment, márpedig sokszor nem ment, feladtam. Jövőképem se nagyon volt, mivel képtelen voltam felfogni, amit tanítottak nekem. Elejétől a végéig egyetlen könyvet sem tudtam elolvasni a tizenkét iskolaév alatt, ballagáskor pedig úgy olvastam, mint elsős koromban. Végül 1989-ben valahogyan mégis sikerült leérettségiznem.


  Pár évvel később az egyik közeli könyvesboltban tett látogatásom örökre megváltoztatta az életemet. Egészen addig egyetlen könyvet sem olvastam végig, akkor ellenben rögtön hármat vettem. Mindegyiket Tony Buzan írta. Az első a Use Your Head [Használd a fejed], a második a Use Your Memory [Használd a memóriád], a harmadik a The Speed Reading Book [A gyorsolvasás kézikönyve]. Akkoriban a gyorsolvasásról szóló kötettel kezdtem volna legszívesebben, hogy a másik kettőn hamar túl legyek. Mindenesetre nem így alakult. Belevágtam a Use Your Memory címűbe, és rövidesen megtudtam, hogy második választásunk is van. Ez pedig a következő: a memóriánk, pont mint egy szokás, megfelelő edzéssel és gyakorlással megváltoztatható. Felfedeztem, hogy az emlékezőképesség fejlesztésének alapvető tényezői vannak, melyeket következetesen használva ugyanolyan eredményeket érhetünk el, mint a memória-nagymesterek. Ha ezt nem tesszük, nem is javulhatunk.


  Elkezdtem pszichológiát tanulni, és mindenféle mást is, ami aggyal, elmével, memóriával kapcsolatos. Százféle könyvet elolvastam, megannyi kurzus hanganyagát hallgattam meg, és a memóriában kimagasló eredményeket felmutató emberekkel is beszéltem. Hosszú utam során leküzdöttem a diszlexiás problémáimat, és eljutottam odáig, hogy hetente átlagosan négy könyvet olvastam el és emésztettem meg. Egy óra alatt meg tudtam tanulni azt, amit egy átlagember hosszú hónapok alatt sajátít el.


  1995-ben úgy döntöttem, hogy részt veszek a Memória Világbajnokságon. Ezen a rendezvényen a világ legnagyobb memóriamesterei fordulnak meg, a bajnokság versenyszámai pedig az emlékezőképesség minden típusát tesztelik. Sikerült elérnem az ötödik helyezést abban az évben, az írásbeli versenyen pedig második lettem, mely ékes bizonyítéka volt annak, hogy leküzdöttem a diszlexiás nehézségeimet. A Brain Trust engem tüntetett ki a Nemzetközi Memória Nagymester díjjal is, melyet Őfelsége, Liechtensteini Philip herceg hagyott jóvá és adott át nekem 1995. október 26-án az angliai Hanbury birtokon, a hertfordshire-i Ware-ben. Óriási eredménynek éreztem ezt, különösen a múltbeli problémáim és a kezdeti nehézségeim tükrében. Attól a naptól kezdve bizonyos voltam benne, hogy életem irányt váltott és soha nem tér vissza a régihez.


  1999-ben úgy döntöttem, tovább feszegetem a határaimat és tesztelem képességeimet, majd megdöntöttem az Everest memóriateszt rekordját (The Everest of Memory Tests). Megjegyeztem az ismert véggel nem rendelkező π szám első tízezer számjegyét (a π kiállta az összes véletlenszerűségi teszt próbáját). A π első tízezer számjegye kétezer öt számjegyű csoportba rendezhető. A bajnokság bírái véletlenszerűen mondtak ilyen számokból álló csoportokat, melyre az előtte vagy utána következő másik öt számjegyű számmal kellett válaszolnom. A műveletet ötvenszer ismételtük. A tesztet rekordgyorsasággal teljesítettem: 14 perccel döntöttem meg az addigi legjobb eredményt. Hogy miért is vettem a fáradságot? Leginkább azért, mert a többiek szerint ez a lehetetlennel volt egyenértékű, az én életem pedig éppen erről szól: a gátak ledöntése révén mutassuk meg, mire is képes a memóriánk.


  Azóta edzem, tanítom, biztatom az embereket arra, hogy emlékezzenek arra a kulcsfontosságú információra, mely az életükhöz és a tanulás öröméhez szükséges. Sokan mondják, hogy fotografikus memóriával rendelkezem, ez azonban nem igaz. Inkább arról van szó, hogy az emlékezet különböző titkait fedeztem fel, melyeket elsajátítottam és módszereket fejlesztettem belőlük.


  Nem azért mondom mindezt, hogy magamat a reflektorfénybe helyezzem, inkább azt a tényt állítanám reflektorfénybe, hogy mindenkinek ugyanolyan hatalma van a memóriája felett. Nem számít, honnan jövünk, a lényeg az, hogy hová tartunk. Ellenben, ha továbbra is azt tesszük, amit eddig, azt is kapjuk, amit eddig. Valami mást kell tennünk, hogy mást kaphassunk.


  [image: img3.jpg]


  Memóriánk uralásához az eddigitől eltérően kell gondolkodnunk!


  E kötetet ne ítéld meg, és ne a tökéletességet keresd benne, inkább az értéket. Amikor megítélsz egy információt, leállítod a tanulási folyamatod. Egy módszert megítélhetsz, kritizálhatsz, vagy választhatsz egy másikat, de bizton állíthatom, hogy nem éred el azokat az eredményeket, amelyeket mi, memóriamesterek elérünk az alkalmazásuk révén. Kérem, hogy nyitottsággal olvass: a könyvből tanulható technikák működnek, ráadásul kitűnően. Ugyanazokat a módszereket tanítom meg neked, melyeket a memóriamesterek is használnak. Ez lesz a stratégiánk az elkövetkezőkben!


  Látni fogod, hogy a könyv három részre oszlik, melyek mindegyike a memóriánk fejlesztésére használható négy kulcsot, a 4K-t részletezi. Az első a Koncentrációnk javításáról szól. A második a Kreativitásunk használata képek és fogalmak Kapcsolatának megteremtésére. Az utolsó kulcs pedig a Kontinuitás, a technikák folytonos használata, mellyel szokást építünk életünkbe. A 4K megoldja bármilyen memóriával kapcsolatos problémánkat az életben. Az e könyvben alkalmazott példák alkalmanként üzleti vagy személyiségfejlesztési kiadványokból származnak, így nemcsak memóriánkat tanuljuk meg fejleszteni, de megismerünk néhány, a saját fejlődésünkhöz elengedhetetlen kulcsfogalmat is.


  Megtanítom, hogyan változtassuk át az élettelen információt valódivá és rendszerezhetővé. Ez nyilvánvalóan azt is magával hozza, hogy az információ jelentéssel telik meg, ezáltal pedig megőrizhetővé válik, ahelyett, hogy törlődne. Nem magolásra gondolok, hanem az információ sokkal hatékonyabb, másfajta tárolására. A cél, hogy a tanulást és a megértést fejlesszük.


  A piacon rengeteg olyan könyv található, mely inkább a szavakat szaporítja, és nem a gyakorlati tudást. Ez a könyv merőben más: rögtön a lényegre térek, mellyel időt és energiát takarítok meg az olvasónak. Célom, hogy olyan formában vezesselek be a memóriafejlesztés csodálatos világába, amit magamnak is kívántam volna. Ne pusztán olvasd ezt a könyvet; játssz a fogalmaival, tedd gondolkodásod és életed részévé. Ha készen állsz, lapozz is az első leckéhez, és engedd kibontakozni emlékezeted hatalmát.


  
    I.

    ÖSSZPONTOSÍTS


    A legjobb tanács, amit a koncentrációval kapcsolatban valaha kaptam: akárhol is vagy, légy ott teljes mértékben.


    JIM ROHN

  


  2.

  KIFOGÁSOK


  Nem szárnyalhatsz a sasokkal a magasban, ha a tyúkokkal kapirgálsz a sárban.


  ZIG ZIGLAR


  [image: img4.jpg]


  Mielőtt belevágunk, nézzük meg, milyen kifogást is hozunk fel arra, hogy elolvassuk e könyvet az elejétől a végéig?


  Ha mégis a végigolvasás mellett döntünk, mivel mentjük ki magunkat az alól, hogy a megtanulandó információt használjuk is? Tisztában vagyok vele, hogy fogalmad sincs még, mit fogsz megtanulni, de azért már most ott vannak talonban a kifogások, ugye? Kérlek, gondolkodj el hosszasan, pontosan mikkel mentegetőznél, és írd le őket egy lapra.


  Pontosan ezek azok a kifogások, melyekkel nap mint nap megakadályozod valami új elsajátítását. Vagy sikereket akarsz, vagy mentegetőzni, a kettő egyszerre nem fog menni. Azok, akik gyorsan tanulnak, kizárólag az információra és a fontos készségeikre koncentrálnak; a kifogások nem számítanak ilyenkor, gondolatvírusoknak tekintjük őket.


  Ami ténylegesen megakadályoz abban, hogy elérd a célod az életben, az pontosan a kifogás, amit mondogatsz magadnak. Ki lennél a kifogásaid nélkül? Gondolkodj csak el rajta.


  Minden elfogadott kifogás gyengít. A kifogások gátolnak az összpontosításban és a figyelem fenntartásában. Amikor valami kifogást találsz a tanulandóval kapcsolatban, figyelmed és energiád elé gátat vetsz.
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  Ahová a figyelmed megy, oda megy az energiád.


  Erőnk eltékozlására bevetett legáltalánosabb kifogásaink a következők:


  1. SZERENCSÉTLEN VAGYOK


  Nem vagyok elég okos.


  Ez nem én vagyok.


  Nem érek rá, hogy az információt gyakoroljam (pedig időnk mindig van; csak át kell rendezni a programjainkat).


  Genetikailag nem elég jó a memóriám (ezt honnan is tudod?).


  Öregszem, és már semmit nem tehetek a memóriámért.


  Vén kutyáknak nem taníthatsz új trükköket! (Még jó, hogy nem vagy kutya!)


  2. VALAKI MÁS A HIBÁS


  A szüleim mindig azt mondták, buta vagyok.


  Támogatásra van szükségem, hogy kifejlesszem ezeket a készségeket.


  A hiba a könyvben van; a tanulnivalót inkább egy gyakorlati foglalkozáson kellene elsajátítanom.


  Negatív érzelmet kizárt valaki vagy valami hibáztatása nélkül érezni. Szabadítsd fel az elméd. Az életben és a tapasztalatban mindig két választásod van: vagy tanulsz belőle, vagy hibáztatsz. A választás mindig a tiéd.


  3. TÚL SOK A STRESSZ


  Túl sok mindent kell megtanulni egyszerre.


  Meg kell változtatnom a gondolkodásmódom.


  A könyv túl sokat kíván tőlem.


  Nehéz lesz.


  Mentegetőzünk, hogy középszerű életet élhessünk. Megmagyarázzuk, miért nem tehetjük meg ezt vagy azt, felmentjük magunkat a felelősségvállalás alól. Most döntsd el, hogy nem fogod a kifogások segítségével eltékozolni az erődet.


  Helytállóak a kifogásaid? Százszázalékosan biztos vagy benne, hogy igazak? A kifogásaid bármelyike is felerősíti és gazdagítja az életed? Sokkal több vagy ezeknél, ugye?


  Vesd el ezeket, most azonnal!


  Richard Bach azt mondta, bizonygasd saját korlátaidat, s bizony, szert teszel rájuk. Az egyetlen ok, amiért nem kezdesz valamit az e könyvben lévő információval, benned van, senki másban. Te magad vagy felelős a tanulásodért. Azért, ami az életedben történik veled, elsősorban te vagy felelős!
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  Ha elhiszed, hogy korlátaid vannak, az életed is korlátozott lesz.


  A memória és az összpontosítás fejlesztése nemcsak arról szól, mit kell többet csinálnunk, hanem hogy mit kevesebbet. Elképesztő, mennyire gyorsan sajátítunk el egy új készséget, amikor elhatározzuk, hogy elengedjük a kifogásainkat, ítéleteinket és panaszainkat. Ha következetesen változtatjuk meg hozzáállásunkat és növeljük a tanulás iránti vágyat, sikerülni fog.


  MOST AZONNAL CSELEKEDJ!


  1. Ha továbbra is a kifogásaidba kapaszkodsz, milyen lesz az életed öt év múlva?


  2. Ki lennél a kifogásaid nélkül? Ezzel az új szemléletmóddal vágj bele a tanulásba.


  3. Emlékezz, hogy a kifogások csak kifogások, nem pedig a valóság. Most rögtön változtasd meg őket.


  4. Mi a fontosabb számodra: hogy folyamatosan kifogásokat keress, és elmulaszd a benned lakozó lehetőségeket, vagy inkább az, hogy kihozd magadból a lehető legtöbbet?


  5. Miért lényeges számodra a memóriád erősítésének elsajátítása? Gondolkodj el rajta, és írd le mindazokat az okokat, melyek megválaszolják a nagybetűs kérdést. Amint Darren Hardy is mondja, miértekre van szükségünk akaraterő helyett.


  [image: feles.jpg]


  ÉDESVÍZ WEBÁRUHÁZ

  AKCIÓK • INFORMÁCIÓK


  webaruhaz@edesviz.hu

  00-36-1-320-3642

  www.edesviz.hu


  [image: feles.jpg]


  ÉDESVÍZ KÖNYVESBOLT

  1092 BUDAPEST • RÁDAY UTCA 14.


  konyvesbolt@edesviz.hu

  00-36-1-266-3778


  [image: feles.jpg]


  ÉDESVÍZ KÖZÖSSÉG

  ÉRDEKESSÉGEK • KÖNYVRÉSZLETEK • JÁTÉKOK


  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ


  [image: fb.png][image: sc.png][image: yt.png][image: inst.png]


  [image: feles.jpg]


  ÉDESVÍZ + magazin

  Cikkek az

  EGÉSZSÉG • ÖNFEJLESZTÉS • EZOTÉRIA

  témaköreiben


  Érdekes információk szerzőkről és könyvekről


  Keresd a www.edesvizkiado.hu címen


  [image: magazin_reklam_2017.jpg]


OEBPS/Images/magazin_reklam_2017.jpg
ESVIZ +ogeci

EDESVIiZ+

ERDEKES INFORMACIOK SZERZOKROL ES KONYVEKROL
CIKKEK AZ EGESZSEG — ONFEILESZTES — EZOTERIA TEMAKOREIBEN

Keresd a www.edesvizkiado.hu cimen.







OEBPS/Images/sc.png






OEBPS/Images/cover.jpg
0 \—\orsley
el

EMLEKEZZ
mlndenre

ssssssss





OEBPS/Images/logo.jpg





OEBPS/Images/img4.jpg





OEBPS/Images/img3.jpg





OEBPS/Images/yt.png
You
Tube|






OEBPS/Images/feles.jpg








OEBPS/Images/img2.jpg





OEBPS/Images/fb.png





OEBPS/Images/inst.png





