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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:


  szerkesztoseg@edesviz.hu


  www.edesviz.hu


  Hogyan csináljuk?
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  Bármiről legyen is szó, a kérdés mindig az: hogyan kell csinálni?.


  Az elme sokféle csodálatos erővel rendelkezik  sokkal többel, mint amennyiről álmodni mernénk , és az emberiség éppen csak hogy elkezdte azt a fejlődésnek nevezett, nagyszerű utazást, amelynek során tetszés szerint meríthet majd mindegyikből. Képességeink azáltal fejlődnek, ha használjuk őket.


  Sok csodálatos dolgot csinálhatunk, és közben egyre többet tudunk meg az elme és a lélek belső tulajdonságairól. Ha élünk ezekkel a képességekkel, akkor erősödni fognak  ahogyan mentális és spirituális látásunk is.


  Miközben megtanuljuk, hogyan lássunk aurát, hogyan készítsünk szerelmet hozó talizmánt, hogyan használjuk a varázstükröt és sok hasonló, különös és csodálatos dolgot, mindig tágítjuk egy kicsit a bennünk rejlő óriási tehetségnek, az életerőnek működési terét.


  Úgy születtünk, hogy növekedni tudjunk, és ha ezt a tehetséget nem használjuk  vagyis nem növekszik a velünk született belső képességeinket illető érzékelésünk és tudásunk , akkor elfordulunk az élet, a szeretet, a szépség, a boldogság ajándékától, amelyek pedig a teremtés legfőbb értelmét nyújtják.


  Amikor megtanuljuk, hogyan csináljuk ezeket, pszichikai ablakot nyitunk az elme és a lélek új tájaira. Valósággal új világba lépünk. Mindezek a dolgok előbbre visznek abban, hogy felelősséget vállaljunk azokért a világokért, amelyeket formálni és befolyásolni tudunk.


  Ezek az egyszerű, könnyen követhető, lépésről lépésre eligazító utasítások csodálatos kalandra indítanak, követésük sokszorosan megtérül. Vegyük a kezünkbe saját világunk irányítását, és lépjünk be az elme és a lélek új tájaira.


  Kathynek és a lányoknak


  1.
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  Mi az aura?


  Mindenkinek van aurája. Mindenki látta vagy tapasztalta már mások energiaterét. A legtöbb ember azonban vagy figyelmen kívül hagyja, vagy valami egészen másnak tulajdonítja a jelenséget.


  A misztikusok a világ minden részén állítják, hogy fénykört látnak az emberek feje körül. Nem kell azonban misztikusnak lenni ahhoz, hogy lássuk az aurát. Mindenki megtanulhatja látni és tapasztalni. Semmi mágikus nincs a dologban, csupán fel kell ismerni, és tapasztalatként kell elfogadni. Kis időráfordítással, gyakorlással és kitartással könnyen megértjük, miről van szó. A következőkben 12 kérdést talál az olvasó. Ha egy vagy több kérdésre igennel válaszol, akkor már tapasztalta az aura energiáját.


  A gyerekek sokkal jobban látják és érzékelik az aurát, mint a felnőttek. Rajzaik gyakran árulkodnak ezekről az élményekről. Az alakokat szokatlan színek veszik körül, amelyek az ábrázolt tárgyak körül megfigyelt finomenergiákra utalnak.


  A rajzok, sajnos, gyakran találkoznak a felnőttek nemtetszésével: „Miért vörös az ég a mama körül?”, „Miért zöld és rózsaszínű a macska?”, vagy „Miért festetted kékre a testvéredet?” Nem arról van szó, hogy a macska zöld és rózsaszínű, vagy a testvérke kék. A gyermek a színes ceruzák segítségével igyekszik kifejezni azokat az auraszíneket, amelyeket tapasztalt. Az effajta megjegyzések csak arra jók, hogy egyszer s mindenkorra elfojtsák ezt a finomérzékelést és érzékenységet.
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  Az atomok energiarezgése


  Sokféleképpen meghatározták már, de az aura lényegében az az energiatér, amely minden dolgot körülvesz. Mindennek, ami atomszerkezetű, van aurája, azaz energiatere. Az atom, bármilyen anyagé legyen is az, elektronokból és protonokból áll, amelyek állandó mozgásban vannak. Ezek az elektronok és protonok elektromos és mágneses energiarezgések. Az élő szervezetek atomjainak nagyobb az aktivitása és a rezgése, mint az élettelen anyag atomjainak. Ezért a fák, a növények, az állatok és az emberek energiatere könnyebben érzékelhető és tapasztalható.


  Tapasztalta-e már az aura energiaterét?


  (Ha igennel tud válaszolni bármelyik kérdésre, akkor már érzékelte, hogy a külső energiaterek kölcsönhatásban vannak az aurájával.)


  1. Bizonyos emberek társaságában szokta-e úgy érezni, mintha kiszívnák az erejét?


  2. Társít-e bizonyos színeket egyes emberekhez? (Például: „Te valahogy mindig sárgán jelensz meg előttem.”)


  3. Megérezte-e már, ha valaki erősen önre nézett?


  4. Érzett-e már azonnali rokonszenvet vagy ellenszenvet valaki iránt?


  5. Érzékelte-e már valaha a másik ember tettei mögött rejlő igazi emóciót?


  6. Megérezte-e már valakinek a jelenlétét azelőtt, hogy hallotta vagy látta volna?


  7. Keltenek-e önben bizonyos hangok, színek és illatok kellemes vagy kellemetlen érzetet?


  8. Ideges és ingerült lesz-e az elektromos viharoktól (zivataroktól)?


  9. Tapasztalta-e, hogy egyes emberek jobban feldobják és feltöltik energiával, mint mások?


  10. Megtörtént-e már önnel, hogy megmerevedett, nyugtalan vagy ingerült lett, amikor belépett egy szobába? Érezte-e már, hogy vannak szobák, ahol szívesen elidőzik, másokból pedig menekül?


  11. Megtörtént-e már önnel, hogy nem vette tudomásul, vagy elfojtotta magában az első benyomást valakivel kapcsolatban, ám az később beigazolódott?


  12. Előfordul-e, hogy bizonyos szobákat kényelmesebbnek és kellemesebbnek talál, mint másokat? Érez-e különbséget az egyes szobák között? Érzett-e valaha különbséget a saját szobája és a testvérei/szülei/gyerekei szobái között?


  Az emberi aura az az energiatér, amely körülveszi a fizikai testet. Minden irányból körülöleli, vagyis háromdimenziós. Az egészséges ember aurája a test körül elliptikus, tojásdad formát alkot. (Lásd az ábrát.) Mérete egy átlagos testalkatú embernél mintegy 2,5-3 méter, és buraként veszi körül a testet. Olyat is hallottam már, hogy a régi mesterek aurája akár néhány mérföldnyi távolságra is kiterjedt. Gyakran ennek tulajdonítják, hogy olyan sok követőt tudtak magukhoz vonzani, amerre csak jártak. Érdemes megjegyezni, hogy nagyon sok mestert ábrázoltak glóriával a feje körül, mert az aurának ez a része a legkönnyebben látható az avatatlan számára is.
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  Az emberi aura


  Az aura minden irányból körülveszi a testet, háromdimenziós, és egészséges ember esetében tojás alakú. Az alakja, a mérete, a színei és a színek tisztasága meghatározott jelentéssel bírnak az ember fizikai, érzelmi, mentális és spirituális állapotát illetően.


  A régi mesterek aurájának méretét és intenzitását ugyan nem tudjuk ellenőrizni, de az biztos, hogy minél egészségesebb az ember testileg és lelkileg, annál erősebb aurájának a rezgése, s annál messzebbre sugárzik a testétől. Minél pezsgőbb az auraterünk, annál több energiánk van mindannak az elvégzésére, amit el kell vagy el szeretnénk végezni. Minél erősebb az auránk, annál kevésbé vagyunk kitéve a külső erők hatásának.


  A gyönge auraterekben nagyobb valószínűséggel ütközünk össze külső hatásokkal. Ebből következően az ember jobban manipulálható és fáradékonyabb. A legyengült auraterek kudarcot és kudarcérzést, egészségi problémákat, élethelyzetek megoldására való képtelenséget okoznak. Ahogy majd látni fogjuk, a környezet alakítása energiáink irányításával kezdődik. Az auratér erősítése és kitágítása többféle célt szolgál. Az erre irányuló gyakorlatokkal az utolsó fejezetben foglalkozunk behatóbban.


  Az aurának, avagy emberi energiatérnek, két aspektusa van. Magában foglalja az éteri testek energiáit, ahogy ezt a hagyományos metafizika megfogalmazza. (Lásd az ábrát.) Ezek az éteri testek különböző intenzitású energiasávok, amelyek körülveszik a fizikai testet, és azzal kölcsönösen egymásba hatolnak. Alapvető feladatuk, hogy összehangolják és támogassák a lélek működését a fizikai élet során. Ezekkel a jelen munkában nem foglalkozunk. A mi céljaink szempontjából elegendő, ha annyit tudunk róluk, hogy a teljes auratér részét alkotják.
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  A finomtestek mint az aura részei


  Valódi lényünk fokozatonként lelassítja vibrációintenzitását, hogy egyesülni tudjon fizikai hordozójával, a testtel, anélkül, hogy elégetné azt. Ezek a fokozatok azok a finomtestek, energiasávok, amelyek úgy helyezkednek el egymás körül, hogy minél teljesebben egyesüljenek a fejlődő fizikai testtel. A tudat a fogamzás pillanatától fogva növekvő intenzitással kötődik a fizikai testhez.


  Az auratérnek azokkal az energiáival foglalkozunk itt, amelyek magából a fizikai testből sugároznak ki. Nagyszerű, hogy olyan korban élünk, amikor a modern tudomány és technológia bizonyítani tudja az élet minden formájának, de különösképpen az emberi testnek az energiatereit. A korszerű tudomány azt állítja, hogy az emberi testet energiaterek alkotják. A testenergia kisugárzása elektromos, mágneses, hang-, hő-, fény- és elektromágneses tereket tartalmaz.


  Ezeknek az energiatereknek egy része a testben termelődik, míg másik részük kívülről érkezik, és a test hatására átalakul. Ez a különböző energiaterek természetes kölcsönhatása során megy végbe. Erről a kölcsönhatásról, amely egyfajta természetes ozmózis saját energiáink és a környezetünkben lévő energiák között, majd bővebben is szó lesz ebben a fejezetben. Felszívjuk a növények, a fák, a virágok, az állatok, de még a föld energiáit is.
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  A fényudvar


  Az ősi misztikusok és a mesterek művészi ábrázolásánál megszokott a fej körüli dicsfény. Az aura kisugárzása itt észlelhető a legkönnyebben. Minél egészségesebb az ember, minél spirituálisabb, annál erősebb a testből kiáradó fénysugárzás. A fényudvart gyakran tekintik a spirituális megvilágosultság jelének.
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  Minél erősebb és vibrálóbb az aura, az ember annál egészségesebb, annál kevésbé hat rá külső erő.


  Az aurát gyengítő tényezők:

  1. Rossz étrend

  2. A testmozgás hiánya

  3. A friss levegő hiánya

  4. A pihenés hiánya

  5. Stressz

  6. Alkohol

  7. Kábítószerek

  8. Dohányzás

  9. Negatív szokások

  10. Helytelen pszichikai aktivitás


  Az amerikai indiánok és más természeti népek hagyományainak tanulmányozása világít rá a totemek jelentőségére és erejére, amely részben abban rejlik, hogy a totem birtokosa úgy növeli meg a saját energiáját, hogy összehangolja a toteméval. Minél erősebb az egyén kapcsolata és összehangoltsága a totemmel, annál nagyobb az ereje. A 4. fejezetben, az aura méretének meghatározásánál látni fogjuk, hogy az aura erősebb és nagyobb, ha közvetlen kapcsolatban vagyunk a földdel vagy valamelyik másik természeti elemmel. Mérjük meg az aurát mezítláb, majd cipőben: észrevehető lesz a különbség.


  A test könnyen felveszi és átalakítja a természet energiáit. A gyógyulás, a felépülés általánosan elfogadott útja a tengerparti lábadozás. A tengeri környezetben egyszerre van jelen az élet mind a négy alapeleme. A nap nyújtja a tüzet, a tengeri szél a levegőt, maga az óceán a vizet, és persze ott van a föld is. Az emberi test magába szívja, és gyógyító energiákká alakítja őket, fizikai és egyéb szempontból is megerősítve az egész energiarendszert. A négy elemmel való együttlét és kapcsolat helyreállítja a beteg egyensúlyát.


  Az aura azonban nem csak a négy természeti elemből felvett és átalakított energiából áll. Benne foglaltatik a test nagyon finom kölcsönhatása az ég energiatereivel is. A csillagok kisugárzása is felszívódik – az asztrológia gyakran hivatkozik erre – és különböző energiaformákká alakítva jut kifejezésre. Nem mindenki érzékeny egyformán a planetáris hatásokra, egyeseket erősebben és észrevehetőbben érintenek, másokat kevésbé. Ne felejtsük el, hogy minden egyes embernek megvan a maga egyéni energiarendszere. Hogy milyen kölcsönhatás és együttműködés alakul ki a nagyon finom környezeti befolyásokkal, az személyenként változik. Egy kis tanulással és önmegfigyeléssel azonban jobban megtanuljuk érzékelni ezeket a hatásokat és azt, hogyan lehet jótékonyan és hasznosan együttműködni velük.
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  A fizikai test energiakisugárzásai


  Sokféle energiatér veszi körül a fizikai testet, és sugárzik belőle. Többek között fény-, elektromos, hő-, hang-, mágneses és elektromágneses energiaterek. Ezek tudományosan mérhetők, és segítenek megmutatni, hogy az emberi test energiarendszer.


  Fontos tudnunk, hogy az auraterünk milyen kölcsönhatásban van a külső erőkkel és energiákkal. Derítsük ki, milyen hatással van auránk mások energiáira, és hogy ezek miként hatnak a miénkre. Tanuljuk meg felismerni energiatereink határait és erősségét, hogy kellő időben tudjuk megerősíteni, kiegyensúlyozni és megtisztítani őket. Próbáljuk meg kifejleszteni magunkban azt az érzékenységet, hogy észrevegyük, amikor auránk energiát veszít. Hogy jó legyen a közérzetünk, tudatosítanunk kell magunkban a nagyon finom energiákat, akárcsak testünk kézzelfoghatóbb energiáit.


  Az aura tulajdonságai


  Az aura észlelésének és tudatosításának fejlesztéséhez az első lépés, hogy megértsük az aura alapvető sajátosságait.


  1. Minden aurának saját és egyedi frekvenciája van.


  Az energiaterek különböznek egymástól. Előfordulnak köztük hasonlóságok, de nincs két teljesen egyforma. Az aurában lehetnek hang-, fény- és elektromágneses energiaterek, de ezeknek az erőssége és intenzitása személyről személyre változik. Minden embernek megvan a maga sajátos frekvenciája.


  Azok között, akiknek az aurafrekvenciája közel áll egymáshoz, természetes összhang van, „egy húron pendülnek”. Ilyenkor mások gyakran a korábbi életekben kialakult kapcsolatot feltételeznek. Valószínűbb azonban, hogy az összhang az aurák hasonlóságára utal, arra, hogy az illetők frekvenciája fizikai, érzelmi, mentális és/vagy spirituális síkon közel áll egymáshoz, függetlenül a korábbi életüktől.


  Vannak viszont olyanok, akiknek az aurafrekvenciája erősen különbözik egymástól. Ez azonnali ellenszenvet ébreszthet két ember között, kényelmetlenséget, nyugtalanságot okozhat. Gyakran a megmagyarázhatatlan első benyomások tükrözik, hogy az aurafrekvenciánk hogyan viszonyul a másokéhoz. Ez nem jelenti okvetlenül azt, hogy a másikkal valami baj van, inkább azt, hogy ezen a ponton nincs együtthangzás a két energiatér között. A hosszabb időn át tartó együttlét harmóniává alakíthatja két ember között a kezdeti disszonanciát. Ez gyakran megfigyelhető olyanok esetében, akik az „ellentétek vonzzák egymást” tételét látszanak igazolni.


  Gyakorlattal megtanulhatjuk szabályozni és változtatni az auránk frekvenciáit. Így könnyebben és harmonikusabban alakíthatjuk kapcsolatainkat másokkal. Ez az alakváltoztatás ősi technikájához kötődik. Képesnek kell lennünk az auránk energiáját hozzáigazítani a környezethez és a többi emberhez. Ez gyakran magától is megtörténik, nemritkán pedig így valósul meg az önvédelem egyik szelíd formája. Megtanulhatjuk tudatosan irányítani a folyamatot, hogy olyan erősségű kölcsönhatást érjünk el, amilyet a helyzet megkíván.


  2. Auránk kölcsönhatásba kerül a többiek auraterével.


  Az aura erős elektromágneses tulajdonságai miatt az ember állandóan energiát bocsát ki és vesz fel. Valahányszor másokkal érintkezünk, energiacsere jöhet létre, amelynek elektromos jellege van, ha energiát adunk, és mágneses, ha felveszünk. Minél több emberrel kerülünk kölcsönhatásba, annál nagyobb az energiacsere.


  [image: img9.jpg]


  Aurák kölcsönhatása útján keletkező energiacsere


  Ha nem vagyunk tudatában ennek, akkor a nap végére rengeteg energiahulladékot halmozhatunk fel. Estére úgy érezzük magunkat, mint akit megcsapoltak. Furcsa képzetek, gondolatok és érzések kavaroghatnak a fejünkben. Mindnyájan emlékszünk olyan napokra, amikor úgy éreztük, hogy egy kicsit megbolondultunk. Könnyen lehet, hogy ezek az érzések nem belőlünk indultak ki, hanem annak az energiának a szülöttei, amelyet a nap folyamán a másokkal való érintkezés során felhalmoztunk.


  Valamennyien ismerünk olyanokat, akiknek a jelenléte szinte kiszívja az ember energiáját. Kimerülünk, ha beszélgetünk velük, akár telefonon, akár személyesen. Ha egy ilyen ember elmegy, vagy leteszi a telefont, úgy érezzük, mintha lyuk lenne a gyomrunkban. Ezt a tapasztalatot az aura energiájának leszívása idézi elő. Az effajta energiacsere egészségtelen. Az utolsó fejezetben leírt gyakorlatok azt a célt szolgálják, hogy segítsenek naponta egyensúlyba hozni és pezsgésben tartani az aurát, és hogy megakadályozzák az ilyen egyoldalú kölcsönhatást.
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  Walter Lübeck könyve alapos betekintést enged a reikierők felhasználási lehetőségeibe. Legyen szó akár önmagunk, akár mások gyógyításáról, egyéni vagy csoportos meditációról, vagy saját személyes fejlődésünkről – a reikivel mindez, és még sok más is lehetséges, melyhez most egy hagyományosan képzett reikimester nyújt segítséget. A reiki használatához szükséges képességgel minden ember rendelkezik.
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  A szerzőt az a szilárd meggyőződése vezette e könyv megírására, hogy az Ájurvédát meg kell osztani a nyugati emberekkel, mégpedig egyszerű, gyakorlati módon. E könyv elsődleges célja, hogy áttekintse az Ájurvéda alapjait, beleértve a vizsgálat, a diagnózis és a kezelés technikáit; az élettartam meghosszabbítását, a gyógynövények alkalmazását és az egészség megőrzésének más mindennapos, gyakorlati aspektusait.
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  Sikerkönyv-útikalauzában David Pond megmutatja, hogyan hozhatod összhangba energiáidat a test csakrarendszerének felhasználásával, hogy a bensődből kiindulva egyensúlyt teremts a mindennapi életedben is. Praktikus gyakorlatai, meditációi és hathatós technikái segítségével sorra munkába veszed a hét csakrát – tested energiaközpontjait –, hogy megszüntesd kiegyensúlyozatlanságukat, és továbbléphess spirituális utadon.


  



  Dr. David Frawley és dr. Vasant Lad
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  Ájurvédikus útmutató
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  A szerzők több mint 250 gyógynövényt osztályoznak és ismertetnek a könyvben az Ájurvéda ősi rendszerét alapul véve. A mű célja, hogy ezt az ősi, gyógyító tudományt a hazánkban is fellelhető gyógynövények és természetes anyagok segítségével a 21. századi emberek számára is alkalmazhatóvá tegye


  A könyv nélkülözhetetlen segítőtárs a család egészségének harmonikus megőrzésében és a betegségek könnyebb, természetközelibb leküzdésében.
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  Az asztrológia nem az eleve elrendeltetésről szól, hanem egy jelképes nyelv, amely gyakorlati segítséget ad a mindennapjainkban. A könyv nem kényszerít ránk semmit, hanem egyszerű és praktikus irányt mutat számunkra.


  Első pillantásra a horoszkóp olyan, mint egy titkosírással megírt térkép, amelynek birtokában izgalmas utazásra indulhatsz. Ennek az utazásnak ugyanúgy nincs vége, ahogyan a körnek sem; folyvást újabb és újabb kalandokat ígér.
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  „A reflexológia – akar hivatáskent kívánjuk gyakorolni, akár hobbinak vagy kellemes időtöltésnek szánjuk – mindenképpen sok örömet okoz. Egy életre elköteleződhetünk mellette, mert igazan nagyszerű látni, milyen jót tehetünk a barátainkkal, a családtagjainkkal vagy más emberekkel. Hiszem, hogy az olvasó érdekesnek és hasznosnak találja majd a könyvet, ahogy az útkeresőket is remélhetőleg megfelelő irányba tereli.”


  David F. Vennells
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  Az emberek általában csupán mennyiségek szimbólumaként tekintenek a számokra, ám ha tágabb, metafizikai értelemben vizsgálódunk, a számok sokkal mélyebb jelentéssel bírnak. A számmisztika segítségével megérthetjük a numerológiai minták és az anyagi helyzetünk, egészségi állapotunk és általános jóllétünk között fennálló kapcsolatot. A számok világában való megmerítkezés egyszerű és pontos eszközt biztosít, amelynek segítségével úgy dolgozhatjuk fel saját élményanyagunkat, mintha egy térképen navigálnánk eddig járatlan utakon.


  



  Vimala Rodgers


  GRAFOTERÁPIA


  [image: grafo.jpg]


  171 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Vimala Rodgers forradalmi könyve olyan általa kidolgozott módszert mutat be, amelyben kézírásunk megváltoztatásával tudatosan átalakíthatjuk bizonyos személyiségjegyeinket. Ezzel olyan viselkedésformákat honosíthatunk meg életünkben, melyek révén jobbá tehetjük kapcsolatainkat, megemelhetjük teljesítményünket, azaz a legjobbat hozhatjuk ki magunkból. A Grafoterápia rádöbbent arra: álmaid valóra váltásához mindössze annyit kell tenned, hogy kezedbe veszed a tollat, és átírod a saját jövődet.
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  A tarot különös és szép kártyacsomagja évszázadokon át rejtély és elragadtatás végtelen forrása volt. A könyvben a terület egyik legnagyobb szaktekintélye segít kiigazodni az ősi művészet útvesztőjében. Részletes reprodukciókkal és magyarázatokkal Eden Gray pontos tanácsokat kínál három különböző kártyavetési módszerhez, valamint a kártyák jósláshoz és meditációhoz való használatához is. Segítségével kezdő érdeklődők és a haladó elkötelezettek is bepillantást nyerhetnek a tarot ősi tudományába.


  Megjelenés: 2015. október
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  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ
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