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Bevezetés

Az epebetegségek a gasztroenteroldogusok, a belgydgyaszok
és a haziorvosi praxisban dolgozé kollégak rendelésein gyak-
ran eléforduld betegségek.

Az epebetegségek kozll a leggyakrabban az epekdvesség-
gel lehet talalkozni, mely a lakossag kb. 15%-ban fordul eld,
tehat népbetegségnek szamit.

* A konyv részletesen targyalja az epehdlyag és az epeutak
betegségeit, azok felismerési és kezelési mddjait, a diag-
nosztikus és egyben terapias megoldasokat. Kilon fejezet
foglalja 6ssze a betegek altal leggyakoribb kérdéseket és
az arra adott valaszokat.

* A kényv elsé szerzbje a betegségekkel kapcsolatos isme-
reteket adja kdzre, mig a dietetikus szerz6tarsa életmddi és
étrendi tanacsokkal latja el az olvasokat.

* A kényvben sematikus illusztracidk és fotdk, szamos re-
ceptleiras, valamint mintaétrendek is segitik a betegekkel

vald konzultaciot.

Ajanljuk a kényvet a haziorvosoknak, belgydgyasz szakvizs-
gara készul6knek és egyetemi hallgatoknak egyarant.

Vissza a Tartalomjegyzékhez



Mi az epe?

Az epe a majban termelédik, 80% vizet és 20% oldott anya-
got tartalmaz. Az epében oldott anyagok legnagyobb részét
az epesavak teszik ki. Az epesavak koleszterinbdl képzddnek.
Az epe epefestéket (bilirubint) is tartalmaz, ez adja barnassarga
szinét. A vizben oldhatatlan alkotéelemeit, koztik a koleszte-
rint, az epesavak képesek oldatban tartani.

Az epe kis epecsatornacskakbol 6sszeszedddve a majbeli
epeutakon keresztll kerll tovabbitasra. Az epeutak egy kdzos
epevezetékben egyeslinek, amely az Un. Vater-papillan keresz-
tll a nyombélbe szajadzik be. Ugyanitt csatlakozik a nyombél-
be a hasnyalmirigy csatorndja is. Az epehdlyag az un. cysticus
vezetékkel kapcsolddik a kdzds epevezetékhez (1. és 2. abra),
szerepe az epe raktarozasa. Az epehdlyag kb. 30-50 ml kon-

maj gyomor
_epe- duodeno-
hélyag szkop
k6z6s
epe- hasnyal-
vezeték mirigy
Vater-
papilla hasnyal-
mirigy-
nyombeél vezeték

1. abra: Az epeltrendszer, a hasnyalmirigy és a kérnyezé szervek
anatdémiai viszonyai
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centralt epe tarolasara képes,
atlagosan 3 x 7 cm nagysa-
gu korte alaku szerv, amely
a m4j jobb lebenye alatt he-
lyezkedik el.

Az epe Urlilését a bélrend-
szer irdnyaba, valamint az epe-
hélyagban térténd raktaroza-
sat dontden belsd elvalasztasu
emésztérendszeri hormonok
szabalyozzak.

Etkezések kozti id6szak-
ban a Vater-papilla szintjében 2. abra: A réntgenfelvételen a nyil
az epevezetéket egy zar6izom  jelzi az epehdlyagot (ERCP-kép)
(@z un. Oddi-sphincter) zarva Forras: a szerz8 anyagabdl
tartja. llyenkor a majban ter-
melédd epe az epehdlyagba jut, ahol kb. 10-szeresére besU-
risddve raktarozddik. Az étkezést kdvetden felszabaduld hor-
mon hatasara az epehdlyag 6sszehuzédik, az Oddi-sphincter
zaroizom ellazul, és igy az epe a nyombélbe Urdl.

Az epe élettani szerepe

Az epesavak vizoldékonnya teszik a taplalék zsirnemu alkoté-
részeit, és ezzel lényeges szerepet jatszanak a zsiremésztés
elésegitésében, és a tapanyagok, kdztlk a zsiroldékony vita-
minok bélbdl torténd felszivédasaban.

A méj ezenkivul azaltal, hogy a koleszterinbdl képez epesa-
vakat, tovabba, hogy az epében a koleszterin oldhatésagat
az epesavak biztositjak, hozzajarul a koleszterin szervezetbdl
torténd kivalasztasahoz.
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