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Bevezetés

Az epebetegségek a gasztroenterológusok, a belgyógyászok 
és a háziorvosi praxisban dolgozó kollégák rendelésein gyak-
ran előforduló betegségek. 

Az epebetegségek közül a leggyakrabban az epekövesség-
gel lehet találkozni, mely a lakosság kb. 15%-ban fordul elő, 
tehát népbetegségnek számít.  

• A könyv részletesen tárgyalja az epehólyag és az epeutak 
betegségeit, azok felismerési és kezelési módjait, a diag-
nosztikus és egyben terápiás megoldásokat. Külön fejezet 
foglalja össze a betegek által leggyakoribb kérdéseket és 
az arra adott válaszokat. 

• A könyv első szerzője a betegségekkel kapcsolatos isme-
reteket adja közre, míg a dietetikus szerzőtársa életmódi és 
étrendi tanácsokkal látja el az olvasókat. 

• A könyvben sematikus illusztrációk és fotók, számos re-
ceptleírás, valamint mintaétrendek is segítik a betegekkel 
való konzultációt.

Ajánljuk a könyvet a háziorvosoknak, belgyógyász szakvizs-
gára készülőknek és egyetemi hallgatóknak egyaránt. 

Vissza a Tartalomjegyzékhez
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Mi az epe?

Az epe a májban termelődik, 80% vizet és 20% oldott anya-
got tartalmaz. Az epében oldott anyagok legnagyobb részét 
az epesavak teszik ki. Az epesavak koleszterinből képződnek. 
Az epe epefestéket (bilirubint) is tartalmaz, ez adja barnássárga 
színét. A vízben oldhatatlan alkotóelemeit, köztük a koleszte-
rint, az epesavak képesek oldatban tartani. 

Az epe kis epecsatornácskákból összeszedődve a májbeli 
epeutakon keresztül kerül továbbításra. Az epeutak egy közös 
epevezetékben egyesülnek, amely az ún. Vater-papillán keresz-
tül a nyombélbe szájadzik be. Ugyanitt csatlakozik a nyombél-
be a hasnyálmirigy csatornája is. Az epehólyag az ún. cysticus  
vezetékkel kapcsolódik a közös epevezetékhez (1. és 2. ábra), 
szerepe az epe raktározása. Az epehólyag kb. 30-50 ml kon-

máj

epe- 
hólyag

közös  
epe- 

vezeték

Vater- 
papilla

nyombél

gyomor

duodeno- 
szkóp

hasnyál- 
mirigy

hasnyál- 
mirigy- 
vezeték

1. ábra: Az epeútrendszer, a hasnyálmirigy és a környező szervek 
anatómiai viszonyai

Vissza a Tartalomjegyzékhez
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centrált epe tárolására képes, 
átlagosan 3 × 7 cm nagysá-
gú körte alakú szerv, amely 
a máj jobb lebenye alatt he-
lyezkedik el.

Az epe ürülését a bélrend-
szer irányába, valamint az epe-
hólyagban történő rak tá ro zá-
sát döntően belső elválasztású 
emésztőrendszeri hormonok 
szabályozzák.

Étkezések közti időszak-
ban a Vater-papilla szintjében 
az epevezetéket egy záróizom 
(az ún. Oddi-sphincter) zárva 
tartja. Ilyenkor a májban ter-
melődő epe az epehólyagba jut, ahol kb. 10-szeresére besű-
rűsödve raktározódik. Az étkezést követően felszabaduló hor-
mon hatására az epehólyag összehúzódik, az Oddi-sphincter 
záróizom ellazul, és így az epe a nyombélbe ürül.

Az epe élettani szerepe

Az epesavak vízoldékonnyá teszik a táplálék zsírnemű alkotó-
részeit, és ezzel lényeges szerepet játszanak a zsíremésztés 
elősegítésében, és a táp anyagok, köztük a zsír oldékony vita-
minok bélből történő felszívódásában.

A máj ezenkívül azáltal, hogy a koleszterinből képez epesa-
vakat, továbbá, hogy az epében a koleszterin oldhatóságát 
az epesavak biztosítják, hozzájárul a koleszterin szervezetből 
történő kiválasztásához.

2. ábra: A röntgenfelvételen a nyíl 
jelzi az epehólyagot (ERCP-kép) 

Forrás:	a	szerző	anyagából

Vissza a Tartalomjegyzékhez
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