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  árokszállási edit


  piros
 pöttyös
 napok


  az intelligens menzesz


  Más elengedett kézzel biciklizik, én meg
 betét és más menzeszes eszköz nélkül
 menstruálok.


  Az intelligens menzesz ott kezdődik, hogy elkezdesz bízni a testedben lévő zseniális intelligenciában.


  Figyelem, figyelem!


  Ez a könyv 100%-ban mentes bármifélefajta tudományos, történelmi, statisztikai, anatómiai, antropológiai vonatkozástól, hivatkozástól, valamint a teljesség és tökéletesség igényétől. Főleg ez utóbbitól.


  Nem esik benne szó semmi olyasmiről, amit a könyv írója csak úgy olvasgatott valahol, valamikor, és irtó jól hangzik, de számára puszta elmélet és soha nem próbálta.


  Ami ezzel ellentétben garantáltan a könyv tartalmát képezi, a szerző 100% saját tapasztalata, szíve, lelke. S az öröme, hogy most végre elmeséli, megosztja, továbbadja, odaajándékozza azt a csodát, amit felfedezett magának.


  Kipróbálta, letesztelte, működik! Nem is akárhogy!


  Figyelem! Figyelem! A következő sorok, oldalak olvasása és azok gyakorlatba való átültetése a nyugalom megzavarását, a megszokott állóvíz és menstruáció felkavarását, szokatlan, meglepően, esetleg túlzottan kellemes mellékhatások megjelenését eredményezheti.


  A könyvben egyes szavak a magyar helyesírás szabályaitól szándékosan eltérően szerepelnek, ezért a könyv olvasása 12 éven aluliaknak, vagy a helyesírást még nem tökéletesen ismerő kiskorúaknak szigorúan felnőtt felügyelete mellett ajánlott.


  Fontos szolgálati közlemény


  Te drága nő! Amennyiben nem vagy makkegészséges, mint én, és bármilyen egészségügyi problémád, miómád, endometriózisod, egyéb nőgyógyászati vagy más betegséged van, konzultálj az orvosoddal, mielőtt elkezded az általam leírt záróizom gyakorlatot.


  Lehet, hogy a te speciális esetedben az izmaid mozgatásánál figyelembe kell venned szakember által javasolt szempontokat.


  Viszont a gondolatizmaidat edzeni, a testeddel szeretettel kommunikálni, egyre jobban bízni benne, na azt máris elkezdheted. És ezzel máris jó úton vagy afelé, hogy egy új menzesz verziód legyen.


  Azt nem tudom megígérni, hogy a te menzeszed ugyanolyan lesz, mint az enyém. De mi lenne, ha nem is ez lenne a célod?


  Felfedezheted a te saját zseniális menzesz verziódat. Hogy hogyan lehet neked egyre könnyebb.


  Lehet először „csak” egy kicsit lesz könnyebb. Mondjuk ez is elég zseniális fordulat egy szenvedős menstruáció után.


  Van kedved elengedni az elvárásaidat és csak úgy kíváncsinak lenni? Vajon mi lehetséges a te csodákkal teli testeddel?


  Lehet, hogy meg fogsz lepődni. Készen állsz?


  Kezdődhet a menzesz kalandod?


  * A kockázatokról és mellékhatásokról kérdezze orvosát, gyógyszerészét, intimtorna trénerét és a magasabb intelligenciát.


  Menzesz evolúció


  Mi lenne, ha nem csak a menzeszes eszközök lehetnének egyre komfortosabbak, egyre jobbak, hanem mi nők is fejlődhetnénk? Mi lenne, ha nem csak beszélnénk róla, hogy a testünk tele van csodákkal, hanem tényleg kezdenénk is ezzel valamit? Mi lenne, ha elkezdenénk aktívan felfedezni, mire vagyunk még képesek, az eddigi elképzeléseinken is túl?


  Mivanha megváltoztathatjuk a menstruáció történetét?


  Mivanha létezik a szenvedős, „bírjuk ki”-verzión kívül valami más is, valami sokkal könnyebb?


  Hát képzeld, ezt fedeztem fel 8 éve. Egy nagyon vagány menzesz verziót. Odáig fejlesztettem, hogy már nincs szükségem se betétre, se más menzeszes eszközre.


  Döbbenet, ugye? Én is meglepődtem először, hogy jé, ez is működhet. A legjobb az egészben, hogy nagyon különleges, szeretéssel, bizalommal teli kapcsolatom lett a testemmel.


  Menzesztudatosság. Testtudatosság. Igazi 21. századi update nőknek. Huncutnőknek.


  Azoknak, akiknek elegük van a régi, elavult „bírjuk ki”-verzióból. Azoknak, akik tudják, hogy sokkal többre képes a testünk.


  Ja, és az egész módszer marha egyszerű. Túl egyszerű. Bárki megtanulhatja pikkpakk, sitty sutty. Kéred? Sitty sutty?


  * A technika rohamos léptékkel fejlődik. A tudomány úgyszintén. Ki mondta, hogy a testünk nem fejlődhet szenzációs léptékkel?


  Drámaszaurusz, problémaszaurusz


  Az evolúció fejlődés, változás. Az emberek történetében is. Azt gondolom, most az a rész következik az evolúcióban, hogy felfedezzük a bennünk rejlő képességeket. A testünkben szunnyadó zseniális képességeket, a tudatunkkal kapcsolatos képességeinket, a magasabb intelligenciával összekapcsolódva.


  Szerintem úgy fognak kihalni a ma még divatos drámák, problémák, mint anno a dinoszauruszok.


  Isten veletek drámaszauruszok! Mondanám, hogy hiányozni fogtok, de nem.


  Ez nem a "free bleeding”


  Ha jól tudom a „free bleeding” arról szól, hogy a nők hagyják szabadon folyni a menstruációs vért. Mert a menzesz nem tabu, nem kell szégyellni. Valamint szolidaritásból azokkal, akik menstruációs szegénységben élnek.


  Ez is egy érdekes ötlet. De a pisilés sem tabu, azt sem szégyelljük, mégsem engedjük el bárhol szabadon, hanem találtunk neki egy komfortos helyet, a wc-t. Szerintem a menstruációs vérnek is ott a helye.


  Az én menstruáció verzióm nem arról szól, hogy hagyom szabadon folyni a vért a bugyimba, vagy a székemre.
 Nem húzok magam után vércsíkot se otthon, se az utcán, se máshol.


  A vécére járok a menstruációs vért kiengedni, elengedni.


  Olyan ez, mint a szobatisztaság


  Ahogy a kisbabák is megtanulják, hogy egy idő után már ne a pelusba végezzék a dolgukat, úgy mi nők is meg tudjuk ezt tanulni a menstruációnkkal. Mit szólsz? Jó, mi?


  Ahogy felismerjük az érzést, mikor kell pisilni mennünk, úgy meg tudjuk tanulni, mikor jelez a testünk, hogy menni kell vért kiengedni. Menzeszes szobatisztaság.


  Tudom ez egy kicsit szemtelen hasonlat, kicsit provokatív. Ez sokaknál kiveri a biztosítékot, és felcsattannak, hogy „de a záróizom nem is tudja megtartani a menstruációs vért”!


  Egy kicsit talán lehet megtartani is, de a menstruációnál a záróizmok szerepe nem annyira a megtartásban van, hanem épp ellenkezőleg, a vér távozásának aktív segítésére használhatjuk.


  Hosszú évekig utáltam a menzeszemet. Pont úgy, ahogy a legtöbb nő. Szerettem volna minél hamarabb túlesni rajta.


  A vécén görcsölve azt kívántam, bárcsak egyszerre folyna ki most azonnal az összes menstruációs vérem, és nem kéne egy hétig ezzel nyűglődnöm.


  Valahogy ösztönösen elkezdtem mozgatni a záróizmaimat, összehúztam-elengedtem, összehúztam-elengedtem. Aztán feltűnt, hogy ahogy mozgatom az izmaimat, több vér folyik ki belőlem. Figyelgettem és határozottan tetszett, hogy egyre több vér megy a vécébe. Logikusan így egyre kevesebb került a betétbe.


  Hát így kezdődött, hogy elkezdtem felfedezni, más is lehet a menzeszem, mint amit addig hittem.


  Rájöttem, többre is képes a testem, mint amit eddig kinéztem belőle. Szerintem a testem meghallotta a kérésemet, hogy hadd legyen a menstruációm könnyebb és segített.


  Súgott nekem. Ötletet adott. Megmutatta mit tehetek azért, hogy könnyebb lehessen. Köszi érte, drága testem!


  * Érzed mikor kell a vécére menni menstruációs vért kiengedni.


  Te drága nő!


  Hihetetlenül örülök, hogy te is kedvet kaptál hozzá, hogy átállj a régi elavult menzesz verzióról erre az izgalmasra, imádnivalóra! Nem kell, hogy nehéz legyen, nyűg legyen, nem kell elviselni, kibírni. Van más választás, van más lehetőség.


  Lehet egyre könnyebb, sőt szemtelenül könnyű is. Szerethető. Együttműködhetsz a testeddel. Felfedezheted a te kedvenc menzesz-verziódat. Amire azt mondod, hogy na ez tetszik!


  Van aki rávágja, hogy ááá nem hiszem, hogy ez nálam is működne.


  Nos én nem hiszek a „nem működik”-ben.
 A „hogyan működik?” lelkes híve vagyok.


  Ismered Albert Einsteintől ezt a zseniális mondatot? „Mindenki tudja, hogy bizonyos dolgokat nem lehet megvalósítani, mígnem jön valaki, aki erről nem tud és megvalósítja.”


  Mi az, amit te eldöntöttél a testedről, hogy mire képes vagy nem képes? Van kedved a menstruációs vérrel együtt ezt is elengedni?


  Tuti biztos vagyok benne, hogy a könnyű menzesz-verzió egyszerűen csak gyakorlás kérdése. Olyan, mint a fogmosás, egyszer megtanulod, aztán megy bekötött szemmel is.


  Legszívesebben mindenkinek elmesélném, világgá kürtölném, hogy hallja, tudja meg minden kislány, nagylány, tini, nőcipalánta, huncutnő, vigyorgós nő, komoly nő, az összes nő.


  Akarod tudni, hogy csinálom? Biztos akarod te is könnyedén? Akkor kapaszkodj meg!


  Ez a könyv kicsit olyan, mintha a hálószobám lenne.
 Meg a fürdőszobám. A vécém. Ahova meghívlak.


  Mint egy kedves barátnőt. Szeretettel. Örülök, hogy velem tartasz!


  * A te menzesz verziód. 100% TE.


  Kockázatok és mellékhatások


  Merthogy azok is vannak. Mégpedig igen kellemesek.
 Erre fogadjunk nem számítottál. A záróizmaim és a gondolati izmaim edzése esetemben az alábbi meglepő következményekkel járt.


   Lerövidült a menzeszem időtartama.
 Korábban nálam egy hétig tartott. Most átlagban 3-4 napig tart. De volt már 1-2 napos is.


   Alig, vagy nem fáj a hasam. Inkább csak egy érdekes érzés ez, mint fájdalom. Néha intenzívebb, néha kevésbé.


   Azóta nincsenek nőgyógyászati nyavalyáim, tudod az a klassz viszketős csoda. Nincs, fuccs, eltűnt.


   Intenzívebbek lettek az orgazmusaim.


  Csak szólni akartam előre, hogy nagyon tuti cucc, amit adok itt neked.
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