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    Transzgenerációs örökségeink
Elméleti bevezető Dr. Koltai Mária

    
      „Jelen idő és múlt idő
A jövő időben talán jelen van,
S a jövő idő ott a múlt időben.”1 T. S. Eliot: Négy kvartett
    

    Könyvek és közlemények halmozódnak körülöttem: szakirodalom és népszerű pszichológia, mind-mind az egymást követő nemzedékek életéről, az örökség hatásáról, sorsot formáló erejéről szól. Már a címeikben is kifejezik a generációk közötti kapcsolati hatások sokféle jelentésárnyalatát és rétegét: Örökölt családminták, Örökölt sors, Családfánk titkai, Sorsunk rejtett mintázata, Ősterápia, Őseink üzenetei, Transzgenerációs hatások a családban, A transzgenerációs trauma és terápiája, Az öngyilkosság transzgenerációs történetei… Ez a lista is jelzi, hogy jelentős az érdeklődés, bőséges a kutatási anyag és a tanulság. Örömmel tölt el, hogy régi családterápiás érdeklődési területem gazdagodását tapasztalhatom. Rendkívül dinamikus, ugyanakkor ellentmondásoktól sem mentes ez a népszerűség, amelynek részleteire, a róla való gondolkodás fontosságára később még visszatérek.

    Az emberi lét, a lélek dolgai mindig szoros összefüggésben álltak a kapcsolati, szociális, történelmi, politikai és kulturális környezettel. Pszichológiai alaptétel, hogy a kapcsolatainkban létezünk, s a bennünket körülvevő rendszerek mélyen befolyásolják működésünk, lehetőségeink korlátait, határait, szabályait, még az érzelmi életünk megnyilvánulásait is. Márai Sándornál pontosabban, hitelesebben kevesen tudták megfogalmazni a családon belüli generációs kapcsolatok világát:

    Az „egyéniség”, az a kevés, ami újat az ember önmagához ad, elenyésző az örökség mellett, melyet a halottak hagynak reánk. Emberek, kiket soha nem láttam, élnek, idegeskednek, alkotnak, vágyakoznak és félnek bennem tovább. Arcom anyai nagyapám mása, kezemet apám családjától örököltem, vérmérsékletem valamelyik anyai rokonomé. Bizonyos pillanatokban, ha megsértenek vagy gyorsan határoznom kell, valószínűleg szó szerint azt gondolom és mondom, amit egyik nagyapám gondolt a morvaországi malomban, hetven év előtt.2

    Egy későbbi, posztmodern családregényben, még tágasabban, így fogalmazza ezt meg Esterházy Péter: „A családfaágak messzi nyújtózhatnak, behálózzák az időt, teret, személyes kapcsolatot létesítve a múlttal, a világgal.” És: „A múlt nem azért a miénk, mert dicső; de mert a miénk, gazdagok vagyunk, és ez a fajta gazdagság növeli a szabadságot.”3

    Ez a két dimenzió, az intergenerációs kapcsolatok dimenziója, ami a belátható, az előző generációk nyomán személyesen, vagy dokumentációkból, családi történetekből nagyjából ismerhető, és a másik, a tágasabb tér-idő-kultúra végtelensége befolyásolja a transzgenerációs pszichológia alapvető tartalmait.

    Az előző generációk hatásai könnyebben hozzáférhetők, hiszen szerencsés esetben ismerhettük nagyszüleinket, a körülbelül nyolcvanéves múltat még személyes történeti emlékezés idézheti fel. József Attila jól ismert sorai a nemzedékek közötti hatások témájában:

    
      Anyám kún volt, az apám félig székely,

    félig román, vagy tán egészen az.

    Anyám szájából édes volt az étel,

    apám szájából szép volt az igaz.4
    

    Jan Assmann vallástörténész szerint ezen túl, ha a tanúk már kihalnak, a kulturális örökség hatja át a generációkon átívelő emlékezetünket.5 A dolog természetéből adódóan ez az emlékezet szimbólumokkal telített, töredékes, és a jungi őstípusok, mesék és mítoszok szimbolikus figuráival kínál meg bennünket, és ad lehetőséget örökségünk megértésére, integrálására. A bölcs varázsló, a manó, a gonosz boszorkány, az árva kisleány, a legkisebb királyfi, a kondás és a kobold, hősök és tündérek mind szereplői és azonosulási mintái az életünknek, ha ilyen szemmel is megtanuljuk olvasni történeteinket. Ha párhuzamokat találunk saját történetünk és a mesék, mítoszok világa között, az a kulturális örökségünk révén általában a túlélés és a fejlődés példáit sugallja számunkra.

    Assmann A kulturális emlékezet (Das kulturelle Gedächtnis) című könyve segít megérteni a transzgenerációs történetek emlékezéssel és felejtéssel övezett tartományait, és sok lehetőséget, eszközt is rejt, hogy a felejtés homályába veszett traumatikus eseményeket fel tudjuk idézni, és a bénító, félelemmel teli, pusztító hiedelmek saját élettörténetünkre nehezedő árnyékát az építő, túlélést támogató mítoszi párhuzamok keresésével korrigálni tudjuk. Én magam a transzgenerációs öngyilkosságok, alkoholista családok esetében tapasztaltam ennek gyógyító erejét – egy gyilkos-öngyilkos családi tragédiában például a pusztító, féltékeny vadászszenvedélyt a Cantata profana mítoszába fordító mesével sikerült terápiás fordulatot elérni a túlélő leszármazottakkal.6

    Családi tudattalan

    A következőkben néhány fontos pszichológiai elméletet szeretnék röviden bemutatni, amelyek segítségével a generációkon átívelő transzmisszió mikéntjét próbálják megfejteni a szakemberek. Az átadás még ma is igazi rejtély, nem állíthatjuk, hogy pontosan értenénk, mikor, mi, hogyan történik. De a 20. században, a pszichológia tudománnyá válása óta sokan nagy invencióval, kreatív fantáziával eredtek e rejtély nyomába.

    A 20. századot persze évezredek előzték meg, amelyek során e transzgenerációs jelenségek a Bibliától („Hetedíziglen…”) kezdve az ókori kultúrák, a középkori jóslatok, átkok és áldások, bűnbánatok és engesztelések gazdag forrásai. (A nagy, ősi szimbólumok világába vissza is nyúlunk a modern terápiás közegben. Az átok levétele és az áldás e kötetben is felbukkanó történet.)

    A modern korban az egyik első szakember, aki kísérletet tett a transzgenerációs transzmisszónak, vagyis az örökségek átadásának, átvételének megértésére: Szondi Lipót. A magyar pszichológus zseniális felfedezése a családi tudattalan. Szondi az 1930-as évek második felében Budapesten, a Gyógypedagógiai Főiskolán volt egyetemi tanár, s munkatársaival családfákat elemzett, dolgozott fel. Azt kutatták, keresték, hogy vajon melyek azok a rejtett gének, amelyek az ember alapvető szenvedélyeit, választásait befolyásolják. Szondi meggyőződése volt, hogy a freudi személyes tudattalan, valamint a Jung által leírt kollektív tudattalan között létezik a családi tudattalan, amelyben az őseinktől kapott rejtett örökség működik és nagy befolyással van életünkre. A pár és a hivatás, a szenvedély és a sors, a betegség- és a halálnem „választása” is ezen tartomány befolyása alatt áll. Mivel a történelmi körülmények emigrációba kényszerítették, Svájcban munkálkodott aggkoráig, ott dolgozta ki a sorsanalízisnek nevezett terápiás módszerét.7

    A genetikatudomány napjainkban science fiction-szerű eredményeket produkál, mégis azzal szembesülünk, hogy minden bizonnyal a családi hatásként jellemezhető, örökségnek, öröklésnek tartott jelenség nem magyarázható meg a gének szerkezete, DNS-szekvenciája, RNS-készlete alapján. Milyen hajlamaink és szenvedélyeink alakulnak ki, milyen pályát, hivatást, milyen párt, milyen betegséget, milyen halálnemet „választunk”, milyen sors ismétlődik generációról generációra? Iszákosok, öngyilkos tragédiák bukkannak fel az utódok sorában, vagy altruista, emberszerető, önfeláldozó, sorsukat a tudomány vagy az emberiség szolgálatába állító utódok folytatják-e a nemzedékek sorát? Mindezt Szondi az úgynevezett rejtett gének titkainak felismerésével szerette volna bizonyítani, ami akkor nem járhatott sikerrel. (Megjegyzem, napjainkban az epigenetikai kutatások felismerései nyomán ismét napirendre kerül, s jelentős tudományos visszhangja, érvényessége bontakozik ki.)

    Szondi módszere, a sorsanalízis a család történetének megismerésén alapul, és érthetőbbé teszi az úgynevezett kényszersorsot, amelyet az utódok tudattalanul is másolnak, követnek, s ezáltal megismétlik az elődök hibáit, tévedéseit, bűneit, tragikus életeseményeit. Ez a felismerés lehetővé teszi a leszármazottak számára, hogy kimunkálják, megalkossák a saját, a végzettől megszabaduló sorsukat, ami valódi korrekciót hozhat az utódok átok sújtotta életében. Megvallom, e kora 20. századi Szondi-elmélet 21. századi terapeutaként is lenyűgöző hatással van rám.

    Tudattalan és tudatos

    „Elhatároztam, hogy soha nem leszek olyan, mint az apám, vagy az anyám, mindent másképp fogok csinálni, mint ők”, hangoztatjuk főleg a serdülőkori lázadás, elhatárolódás és identitáskeresés időszakában – s lám, felnőttként, szülőként azon kapjuk magunkat, hogy épp azt mondjuk, épp úgy viselkedünk, veszekszünk, basáskodunk, mint ők. Arra, hogy miért történik mindez, a pszichoanalízis különböző iskolái számos mélyebb magyarázatot írnak le.

    A szoros érzelmi kötődésben, függőségben élő gyermek magába fogadja és építi a szülő, gondozó rá és belé vetülő érzelmeit. Az énhatárok még nem működnek, alakulóban vannak, a szülő érzelmei szinte akadálytalanul áramlanak az alakuló lélekbe, a formálódó személyiségbe. A szülő félelmei, aggodalmai, haragja, riadalma belevegyül a biztonságra és teljes elfogadásra vágyódó, strukturálatlan gyermeki psziché tartalmaiba, a hangulatok, mozdulatok, pantomimika, a gazdag nonverbális kapcsolat megnyilvánulásain keresztül. A belevetítésre példa, amikor az egyik szülő a gyermekébe látja, belehelyezi, sugározza a vágyait, félelmeit, aggodalmait, fantáziáit, saját elfojtott, eltagadott érzelmeit. A gyermek a formálódó, érzékeny lelkének, pszichés világának alakulása során pedig befogadja, beépíti ezeket, s kialakulnak olyan mélységes, tudattalan egymásra hangolódások, ahol már alig különül el az Én és a Másik. A gyermek a szülő érzéseinek tudattalan „gyűjtőtartályává” válik, s későbbi viselkedését, kapcsolatait, a világhoz való viszonyát ezek a magába fogadott, belsővé tett tartalmak vezérlik majd. A szoros családi kapcsolatban, az elsődleges családi szocializáció és alapkapcsolatok közegében oda-vissza folyik ez a belevetítő-befogadó-azonosulásos folyamat (projekció-introjekció-identifikáció).

    Az analitikus irányzatoktól eltérően a kognitív viselkedésterápiás irányzat a tudattalan hatalmával szemben a ráció, a tanulás, a viselkedésminták meghatározó szerepét hangsúlyozza. Az élet nehézségein, a csapásokon és traumákon átesett elődök kóros megoldásai, kezelési módjai, alkoholizmusuk, öngyilkosságuk, betegségük, kényszereik és szorongásaik e megközelítés szerint fals tanulási minták ismétlései. A terápiás törekvések célja ebben a keretben e minták átírása, újrakondicionálása.

    Kripták és fantomok

    Az intrapszichés kripta és a transzgenerációs fantom fogalmai a misztikumot, szinte a kísértethistóriák és visszatérő családi szellemek világát hozzák elénk. Ábrahám Miklós és Török Mária, a magyar származású, francia pszichoanalitikus házaspár valóban szinte a családi kísértetek, visszajáró lelkek világát idézik fel. Analitikusi munkájukban tapasztalták, hogy az egyén lelkében vannak elzárt intrapszichés kripták, és felfedezhetők úgynevezett transzgenerációs fantomok: álmok, fantáziák, az analízisben felbukkanó tartalmak, az egyén saját, személyes élettörténetéből nem magyarázható jelenségek. Ha a család történetében temetetlen holtak, elgyászolatlan elődök fordulnak elő, akikről nem beszélnek, igyekeznek elfelejteni, mert szégyent hoznak a családra, annak önmagáról ápolt képére, mert gyilkosság áldozatai, elkövetői, bűnösök, öngyilkosok, vagy csalás, szélhámosság, egyéb vétkek hordozói, akkor azokat a túlélők igyekeznek a családtörténetből kiradírozni, eltagadni, eltüntetni. Ám ezek a méltatlan, szégyellt, eltagadott ősök felbukkannak a későbbi generációkban, a tudattalan félelmekben, szorongásokban, tévcselekedetekben, álmokban. Valódi kísértethistória ez a lélek színpadán.

    A kripta tehát a lélekben erősen elhatárolt, elfalazott képződmény, de kiszivárog belőle a benne lévő tartalom, és kísérteni kezd a transzgenerációs fantom. Fellazult érzelmi állapotokban, fogékony, érzékeny élethelyzetekben, érzelmileg védtelen pillanatokban felbukkannak a tudattalanba száműzött históriák szereplői, ezek a „csontvázak a szekrényből”.8, 9

    Családi delegáció

    Legyél sikeres orvos, tanár, mérnök, tanult diplomás, mert én annak idején nem tanulhattam. Beíratlak balettre, zongorára, hegedűre, művészeti iskolába, mert nekem erre nem volt lehetőségem, és félbetört a tehetségem. Legyél olyan erkölcsös, mint mi, gebedj bele a munkába, áldozd fel magad olyan eszmék oltárán, melyek az én ideáljaim, és így tovább. Ez a szülői törekvés szinte közhelyesen általános, sokak számára ismerős, talán saját életünkben is megtapasztaljuk. Helm Stierlin német családterapeuta a családi delegáció fogalmával írta le ezt a jelenséget, amikor a családban a szülők, tekintélyszemélyek, kötődési figurák kijelölnek a gyermekek számára egy olyan életutat, olyan célt, teljesítményt, küldetést, ami nekik nem sikerült, pedig vágyakoztak rá.10 Carl Gustav Jung ezt egy mondatban így summázta: „Semmi nincs lelkileg erőteljesebb hatással a gyermekre, mint a szülők meg nem élt élete.”11 Vagyis nemcsak a szülők által megélt, megszenvedett, kínokkal teli vagy megszégyenült élet válik az utódok örökségévé, de az is bizony, ami az ő becsvágyuk, meg nem élt életük.

    Tudatosan, hangoztatva és a tudattalan, sőt a morális befolyásolás szintjén is folyik ez a delegációs törekvés születéstől kamaszkorig, vagy egy életen át. Nincs is ezzel nagy baj, ha a gyermek vagy utód tehetségével, hajlamaival, vágyaival összhangban van, hiszen oly sok többgenerációs családtörténet példázza ezt. A népes Bach család, a Ferencziek, Mozart, a Zsolnay család története ékes példa, de a többgenerációs orvos-, jogász-, tudósfamíliák sikeres történetei is. Ám gyakran a hétköznapi, kisiklott életek hátterében fedezhető fel a szülői erőltetés a pályaválasztásban, a fals delegáció erőszakos hatása. A párválasztásban talán korunkban már nem oly feltűnő – sokkal inkább tudattalanul érvényesül –, de a családi történetekben igen sokszor felbukkan a szülői nyomás ereje. Nem mehettem hozzá, nem vehettem el, akit én szerettem, vagy legyen jobb sorsod, mint az enyém, szegénnyel ne házasodj, szinte végtelen a spektrum. Ezek nem is mindig rejtett, hanem olykor kimondott elvárások, parancsok.

    Rejtett a delegáció akkor, ha a tudattalan és elfojtott késztetéseket, vágyakat adják át a szülők a gyermeknek. Például a légy mindig erényes, ne engedj a könnyelmű csábításnak szóbeli hirdetése mögött ott lappanghat a szexuális és érzelmi örömtelenség, az elfojtott kín, frigiditás; a szigorúság mélyén a vágyott léhaság és öröm. Ezt persze pontosan érzékelik a gyermekek. Hamisítatlan a kettős kommunikáció, a szavak és a viselkedés ellentmondásossága, annak minden zavart keltő hatásával. Anyák és lányaik kapcsolatában gyakran előforduló pszichológiai jelenség ez, és nagy megdöbbenés, amikor például egy szigorú, erényes anya leánya serdülőkorában könnyelmű szerelmi kalandok szereplője vagy áldozata lesz.

    Kapcsolati etika

    Az egyik legfontosabb transzgenerációs iskola Böszörményi-Nagy Iván kapcsolati etikájának, a kontextuális terápiának a tanításán alapul. A II. világháború után Amerikába emigráló pszichológusok nyitottak és fogékonyak voltak az új, rendszerszemléletű családterápia eszméire. A kommunikációelmélet, általános rendszerelmélet és kibernetika talaján kifejlődő új terápiás irányzat forradalmi változást hozott a terápiás gyakorlatba. Új paradigma, a „kapcsolatainkban létezünk” eszméje váltotta fel az individuális pszichológia fogalmi és terápiás rendszerét. Rövid, praktikus, pragmatikus, jelenre fókuszáló és gyors változást eredményező ígéret volt. Az Európából analitikus iskolázottsággal és szemlélettel érkező családterapeuták azonban a családi múlt, a családtörténet, a transzgenerációs hatások ismeretében e gyorsan fejlődő és diadalmas terápiás közegben a pszichodinamikus, analitikus, transzgenerációs pár- és családterápia irányzatának megalkotói lettek.

    Böszörményi, a magyar pszichoterápia egyik nagy nemzetközi alakja, 1948-ban hagyta el Magyarországot, és szemlélete e transzgenerációs irányzatban is különleges helyet foglal el. Az emberi kapcsolatok etikai dimenziójának felfedezésével az egész pszichoterápiában különleges, kivételes értékre nyitott kaput. Elméletében kiemelkedő a lojalitás, vagyis az elődökhöz fűződő hűség fogalma. Tanítása szerint a kapcsolati igazságosságra való törekvés hatja át az életet, ami minden emberi lény egzisztenciális törekvése. Az ősöktől kaptuk az életet, lekötelezettekké válunk, s ezt utódainknak adjuk tovább. Ez a lekötelezettség és lojalitás, az örökség alapozza meg a következő generációknak továbbadható megbízhatóságot, törődést, s ad jogosultságot és önérték-növekedést.

    Ennek az őseinkhez fűződő lojalitásnak igen nagy ereje van, még akkor is, ha elhanyagolást vagy bántalmazást szenvedtünk el, ha elhagytak, megtagadtak. Sajnos hajlamosak vagyunk épp a lojalitás révén ezt a negatív kapcsolati viselkedést ismételni saját leszármazottainkkal. Sok bántalmazott gyermekből ezért válhat bántalmazó szülő, ami tehát nemcsak tanult mintakövetés, hanem egy mélyebb etikai tapasztalás, az úgynevezett destruktív jogosultság megnyilvánulása: azt tudom továbbadni, amit magam is kaptam. Ez szinte a bibliai „szemet szemért, fogat fogért” elv megnyilvánulása. A terápia kapcsolati terében lehetőség van arra, hogy elismerjük az érintett (áldozat és bántalmazó) méltatlan szenvedését, megértse és átélhesse, amiben részesült, de belátást is nyerjen arra, hogy megállítsa az igazságtalanul továbbgyűrűző bántalmazó viselkedést – ezáltal korrigálhatja a kapcsolati igazságosságon esett sebet, és saját önértékének növekedését élheti át.

    Lojalitásviszonyaink komplikáltak, óhatatlanul konfliktusba is kerülünk miattuk. Az életciklusváltások, a fejlődés, a szülőkről való leválás, az autonómia parancsa a serdülő- és ifjúkorban a kortársakhoz, barátokhoz, szerelmekhez való kapcsolódást diktálja. A vertikális, vagyis az elődökhöz láncoló etikai erő összeütközésbe kerül a horizontális lojalitással, a kortársakhoz, barátokhoz, szerelmekhez fűződő kötődéssel, és a párválasztással, a saját családalakítással drámai konfliktusokba is torkollhat. Ezek felismerése, megoldása mindig nagy-nagy önismereti és kapcsolati pszichológiai feladat. A mindennapi tapasztalataink köréből a szülők és barátok hatása, az anyám vagy a feleségem pártjára álljak-e, az apámnak vagy a férjemnek van-e igaza, és hasonló, jól ismert dilemmák idézik ezt fel.

    Nagy bonyodalom a lojalitás körül, ha egy gyermeknek választania kell például egy ádáz, ellenséges válás idején apja és anyja között. A lojalitás mindkét szülőhöz nagy erővel fűz, ha az egyiket letiltják a családban, a gyermek lelkében hasadás keletkezik, amely mélyreható, sokszor az önpusztításig sodró következményekkel járhat. A meghasadt lojalitás gyakran mutatható ki a serdülőkori öngyilkosságok hátterében.

    A lojalitás transzgenerációs hatásai között az egyik legalattomosabb az úgynevezett láthatatlan lojalitás. Furcsa, bűnös, káros, az életet mérgező szenvedélyeknek hódolok, megbetegszem, öngyilkosságot kísérelek meg, könnyelmű életmódot folytatok, érthetetlen, talán a Szondi által kényszersorsnak nevezett életeseményekhez hasonlítható dolgok történnek velem. Ha a családtörténetet, az ősök viselt dolgait tanulmányozzuk, ilyenkor gyakran találkozhatunk olyan előddel, akihez valami miatt a láthatatlan lojalitás szálai kapcsolhatnak, és alaposabban megismerve talán az is kiderülhet, miért kitüntetettje egy ilyen előd a lojalitás kötelékeinek. Ilyenkor a tudattalanban nyomozva rejtélyekre és összefüggésekre bukkanhatunk. Az emberi kapcsolatok etikai dimenziója áthatja a tények, az érzelmek, a kapcsolati tranzakciók szintjét is, és ha sikerül feltárni, például egy terápia során, akkor mélyebb megértést, korrekciót tesz lehetővé a családi kapcsolatainkban, s ezáltal a tágabb kapcsolati működésünkben.12, 13

    Soha nem felejtem el egy alkoholista férfi történetét, akinek a felmenői között minden generációban iszákos alakok szerepeltek. Ilyenkor az alkoholizmus genetikájával szokták leegyszerűsíteni a generációs sorozatot. A családtörténet gondos feltárása során azonban kiderült, hogy dédapja halála után az elárvult család eltartása, a kisebb testvérek felnevelése a legidősebb fiúgyermekre szakadt, nehéz pénzkereső munkát kellett vállalnia, minden saját vágyát, tervét feladnia. Az ivás adott vigaszt és oldódást, ráadásul a nehéz fizikai munkás környezet is efelé befolyásolta. A következő generációban már működött a szenvedélybetegség démona, továbbadódott a minta és persze a lojalitás parancsa is, a család félelme és gyanakvása, hogy ez a fiú is olyan lesz, mint a nagyapja. A történet tágabb jelentése, az áldozatvállalás hősi gesztusa nagy hatású volt, és segített abban, hogy a józanság útját, a nemes erkölcsi erő példáját kövesse a terápiába kerülő családtag; a szégyen helyett az autonóm sorsválasztás erejét keresse, és ezt támogassa az őt körülvevő család is. Férfi elődeihez nem az alkoholizmus folytatásával, hanem a felelősségvállalás és támogatás gesztusával tudott lojalitással kapcsolódni.

    Családi forgatókönyvek

    Igencsak ambiciózus, nagy pszichológiai apparátussal kutatott terület a családi forgatókönyvek (szkriptek) világa. Ma már a laikusok számára is ismerősek lehetnek Eric Berne emberi játszmái és sorskönyve,14 de utalhatunk e témában a művészet olyan zseniális, már-már tankönyvi alkotásaira is, mint a Nem félünk a farkastól (Who’s Afraid of Virginia Woolf) című Edward Albee-dráma és az abból készült film.

    Az emlékezés és a felejtés folyamatai, a család veszteségei és súlyos nehézségei, traumás eseményei köré épített magyarázatok, hiedelmek, mítoszok és legendák alapvetően befolyásolják a családi múlt narratíváit. Ezek aztán nagy hatással vannak az életvitelre, a kapcsolatokra, a nemi és családi szerepek alakulására, az élethez és halálhoz, veszteségekhez való viszonyra, az élet folytathatóságába vetett bizalom minőségére is. A forgatókönyvek tehát a családi történetalkotásokból kiindulva, a kötődési mintázatokkal összefüggésben előírják a családi kapcsolatokat, szerepviselkedéseket, meghatározzák a problémamegoldások módjait, a krízisek kezelését, a gyászhoz és veszteségekhez való viszonyt. A generációkon átadódó, merev forgatókönyvek improvizációval és a forgatókönyvek újraírásával alakíthatók a terápia során.15

    Családfák suttogása

    A családterápia gyakorlatában számos módszert használunk a család generációs témáinak megismerésére. Ezek között kiemelt szerepe van a családfa (genogram) rajzolásának, s a köréje fűződő kreatív technikák használatának. Családfát vettek fel már a Szondi-féle irányzat követői is, nagy figyelemmel elemzik a genetikusok, de a családterápiában talán a legsokoldalúbb módon, minden ismert adatát, a születési és halálozási évszámokat, neveket, betegségeket, származási helyszínt, az együtt élők kapcsolati jellemzőit, a foglalkozásra, kulturális, etnikai, szociografikus körülményekre vonatkozó adatokat jelöljük, és természetesen az adatok nyomán felmerülő történeteknek kitüntetett figyelmet szentelünk.16

    Alaposan megvizsgálunk mindent, ami a névadásra, névváltoztatásokra, hagyományokra, szokásokra, nevezetes családi eseményekre, veszteségekre, válásokra, lakóhely-váltásokra, a történelmi eseményeknek a családra gyakorolt hatásaira vonatkozik. Ilyen módon a családfa felvétele nem csupán a családi struktúra diagnosztikai eszköze, hanem a család többgenerációs történetének megjelenítője lesz. Nézhetünk hozzá családi fotókat, olyan családi tárgyakat, melyeknek üzenetük, szimbólumértékük van, és amelyeket esetleg a családtagok az utódoknak is továbbadnak. A genogram pszichodramatikus feldolgozása, a genodráma módszere pedig valódi, mély érzelmi átélést tesz lehetővé a régi, fájdalmakkal, tünetekkel körülvett családi traumák megismerésére és feldolgozására.17

    A családfa feldolgozásának óriási a jelentősége, mert az elfeledett, elhallgatott, titokként kezelt adatok is felszínre kerülhetnek, megnyitva ezzel az utat a család valódi történetének megismeréséhez, a befejezetlen, elgyászolatlan események utólagos átéléséhez, a fájó traumák feldolgozásához, a születés, szerelem és halál köré szövődő titkok, a családi univerzum fekete lyukainak felfedezéséhez. Nem is hinnénk, milyen sok családban vannak féltve őrzött, elsüllyesztett titkok, köréjük szőtt torzítások, legendák, hazugságok. Ezek homályban maradása veszélyes a leszármazottak, a család következő generációi számára. Olyanok, mint az időzített bombák, sosem tudható, mikor, kinél, milyen betegség, szorongás, depresszió, alkohol- vagy drogfüggőség, deviancia, pszichoszomatikus betegség, viselkedészavar, antiszociális viselkedés vagy akár öngyilkosság formájában bukkanhat elő a hatásuk. Tényleg hinnünk kell a transzgenerációs fantomok, a lélekben rejtőző kripták hatásának valóságosságában, lélektani erejében, a transzgenerációs atmoszféra nemzedékeket elborító hatásában.

    Szeretnék felidézni ehhez kapcsolódóan egy történetet, amely a szunnyadó transzgenerációs hatások, a több generációban felbukkanó öngyilkosság gyászának elakadásáról szól:

    Még a kötelező sorkatonai szolgálat idején történt, hogy egy tizenkilenc éves fiú katonai sorozás előtt igazolást szeretett volna kapni, hogy megúszhassa a katonaságot. Nyugodtnak és kiegyensúlyozottnak tartotta magát, semmi panasza, de irtózik a fegyverektől. Kiderült, hogy anyja a közelmúltban halt meg, öngyilkos lett, élettársa vadászfegyverével szíven lőtte magát. A fiatalember úgy vélte, hogy anyja beteg volt, egy csomó érszűkületes, csontritkulásos és egyéb panasza volt, nem akart szenvedni. Azt gondolta, jobb így neki, belenyugodott. Nagyanyja folyton sír, ezért mostanában inkább nem jár hozzá, a testvérével sem nagyon találkozik, és ha igen, inkább kerülik a fájó témákat. A genogram felvételekor kiderült a szülők válása, apjukkal megszakított kapcsolatuk, hogy a testvére ellenséges az anyja élettársával, és persze az ő erőltetett önállósodása, felnőttsége, magányossága fájón szembetűnő. Számos patológiát és veszélyt jelző körülmény körvonalazódott. A szülői generáció tagjainak számbavételénél kiderült, hogy anyjának volt egy bátyja, aki kamaszkorában apja fegyverével követett el öngyilkosságot. Ennek részleteiről semmit nem tudott. „Úgy látszik, ez a fegyveres öngyilkosság a mi családunkban öröklődik valahogy” – summázta egykedvűen.

    A drasztikus, végzetes öngyilkosságok leegyszerűsítő magyarázata, a történetek ismeretlensége, az érzelmek szinte teljes elfojtása a családi gyász megannyi, halmozott elakadására utalt. A katonai felmentés indokoltsága mellett fontosnak tartottam, hogy feltámadjon az igénye a családdal közös gyászmunkára.

    Gyász, veszteségek

    A legnehezebb örökség a túlélők számára a család veszteségeinek hordozása. Az elgyászolatlan veszteségek és az elakadt gyászok minden pszichoterápiás műfajban a leggyakoribb terápiás kihívást, feladatot jelentik. A nehéz, szégyennel és erőszakkal övezett halálok szinte mindig arra ösztönzik a családtagokat, hogy felejtsenek, legyenek minél előbb túl rajta, ne beszéljenek róla, idegenek előtt titkolják, és egymás sebeit se szaggassák fel.18 Ez a törekvés okozza a kriptaképzést is a lélek zugaiban, s később aztán az érthetetlen, megmagyarázhatatlan, titokzatos zavarokat, amelyek óhatatlanul felbukkannak a családtagok életében. Házassági diszharmóniáktól a gyermekek betegségein, magatartászavarain, a pánik-szorongás-depresszió tünetein, igen sokszor a függőségeken, drog- és alkoholproblémákon át a legszélesebb spektrumban fordulhatnak elő a következmények. Nemritkán a családfa tanulmányozása révén feltárt események világítanak rá a kór okaira. Nem zajlott le a veszteséggel kapcsolatos fájdalmas, nehéz érzésekkel járó gyászfolyamat, a gyászmunka, elmaradt ebben az egymást támogató részvétel, izolálódtak a családtagok, és a nehéz érzések idővel kerülőutakat, tüneteket képeztek, jelezvén a bajt. Ha ilyenkor fény derül a gócokra, utólag is pótolható, korrektív folyamatok segítői lehetünk. Vannak életesemények, családi évfordulók, újabb veszteségek, életciklusváltások, ünnepek, amikor fellazulnak a határok, gyengül az ellenállás ereje, felélénkülnek a töredékes emlékek, és ez lehetővé teszi a hozzáférést a lélek sebeihez. E kötet fejezeteiben szinte mindegyik családtörténetben központi szerepe van az elakadt, feldolgozatlan gyásznak.

    Történelmi traumák

    Külön fejezet, és a tágabb rendszerek zavarai miatt különösen nehéz feladat a nagyobb közösségeket, népcsoportokat, etnikumokat érintő traumák feldolgozása. A történelmi traumatizációk esetében az egyéni és a családi gyász akadályai súlyosan ötvöződnek a környező közösség, kultúra zavart működésével. Ezek azért is többgenerációsak, mert a trauma mértéke gyakran meghaladja az elszenvedő, túlélő generációk énvédelmét, önvédelmi kapacitását, túlélési tartalékait. A holokauszt áldozatainak többgenerációs traumahordozása, a gyásszal való megküzdés jellegzetességei ma is talán a legnagyobb tanulsággal szolgálnak. Virág Teréz gyermekanalitikus a KÚT-ambulanciát azzal a céllal alapította, hogy a holokausztáldozatok utódainak poszttraumás bajain minél hatékonyabban tudjanak segíteni. Úttörő kezdeményezés volt, és külön öröm, hogy Virág Teréz lánya, aki a KÚT Alapítvány munkáját folytatja, e kötetben is szerepel esettanumányaival.

    A történelmi traumákat elszenvedett családok gyászát, a megbékélést, az életbe és a világba vetett bizalom helyreállítását, a család újrastrukturálását megnehezítheti a családot körülvevő tágabb rendszerek viszonyulása, a társadalmi méretű hamisítások, ködösítések és tagadások, gyakran politikai színezetű manipulatív tendenciák. Az elszenvedők nagyon gyakran ezért nem tudnak túllépni a múlt fájó sérülésein, bénító és mérgező hatásain. Az elmaradt szembenézés, a múlt felidézése, a gyász kollektív elhárítása napjainkig ható erővel van jelen.19

    Dan-Bar On izraeli terapeuta nagy vállalkozása volt, hogy a szemben álló ellenséges felek leszármazottai számára terápiás csoportokat szervezett. Náci és holokausztleszármazottakkal, valamint izraeli palesztin–zsidó és ír protestáns–keresztény konfliktusokban volt jelentős, megértést és megbékélést segítő próbálkozása. A családi történetmondások erejének, az identitás tisztázásának, a gyász és a szégyen feldolgozásának nagy kísérletei voltak ezek, és példájának követése napjaink sok ellenséges helyszínén kívánatos lenne.20, 21

    Losonczi Ágnes Sorsba fordult történelem22 című könyvében publikálta azt a kutatási anyagot, amelyhez Budapest egyik kerületében hetven családdal készítettek mélyinterjúkat. A családtörténetekben az Osztrák–Magyar Monarchia felbomlásától, Trianontól a világháborúkon, a holokauszton, az 1950-es évek borzalmain át a rendszerváltásig terjedően tanulmányozták, hogy a családok milyen történelmi traumák elszenvedői voltak, és ez hogyan jelenik meg a leszármazottak emlékezetében, életében az ezredforduló tájékán. A könyv 2005-ben jelent meg, talán az egyik legjobb transzgenerációs-történelmi dokumentum, amelyben száz évre visszamenően feltárul a sajátos magyar körtánc, a szenvedéstörténetek lánca, az el nem csituló családi sérülések sora. Ebben a kötetben erre rímelően is találhatunk családtörténeti esetet, terápiás tanulmányt.

    Kiengesztelődés, elhatárolódás

    Számos példát sorolhatnék a kortárs magyar irodalomból, amely a családi traumákról, az ősöktől kapott és hordozott sebekről, veszteségekről szól. Oravecz Imre, Borbély Szilárd, Esterházy Péter, Nádas Péter, Tompa Andrea művei sokat segítenek saját családtörténeteink megértésében és saját generációs traumáink feldolgozásában. Ezek fő tanulsága mindig az, hogy merjünk emlékezni, a múlt eseményeit megismerni, merjünk szembenézni őseink viselt dolgaival, azok ránk gyakorolt hatását alaposan vizsgáljuk felül és tisztázzuk a hozzájuk való viszonyunkat – ez a reparáció valódi lehetősége. Oravecz Imre a „Kiengesztelődés egy halott iránt” című versében így ír erről:

    
      Sokáig nehezteltem nagyanyámra,

    Hogy hazajött apámmal Amerikából,

    De mióta többször elkövettem ugyanazt a hibát,

    Nagyon megenyhültem iránta:
 

    Velem úgy esett,

    Hogy először nem szántam el magam rendesen,

    Másodszor inamba szállt a bátorságom,

    Harmadszor meg elkéstem vele.23
    

    Pontosan kiolvasható, ahogy a dologhoz való személyes viszonyát precízen tisztázza, megenyhül és vállalja sorsát, és saját felelősségét annak alakításában. Ezután lesz képes a Halászóember című, nagy verses regénye tanúsága szerint arra, hogy a soha nem látott, és minden baj okozójának kikiáltott nagyapának megírja leveleit, megértse, elbúcsúzzon és megbékéljen. S nem mellesleg ezáltal találja meg saját originális irodalmi fajsúlyát. Az ősök hibáztatása sosem vezethet igazi megoldásra – a transzgenerációs családtörténetek nagy tanulsága ez. Meg kell ismernünk, pontosan megértenünk és a viszonyunkat tisztázva el kell határolódnunk a sorsuk hatásától – ez a személyes felelősség egzisztenciális és örök követelménye. Esterházy családregényében, a Harmonia Caelestist követő Javított kiadásban is konkrétan megfogalmazódik ez a tanulság.

    A transzgenerációs történeteink is a saját autonóm, őseinktől elhatárolódni tudó lényünkre, akaratunk, választásaink, felelősségünk és identitásunk szilárdságára hívják fel a figyelmünket. Ez nem csupán bátorság, hanem kötelező életfeladat, az úgynevezett differenciálatlan családi énmasszából való differenciálódás parancsa. S mindez a valahova, valakihez tartozás, kötődés dialektikájának fejlődést inspiráló feszültségében zajlik.

    A terápiás kapcsolatokban különösen érzékeny téma mindez. A szülők, felmenők bűnössége, a vádaskodás nemcsak az önfelmentésnek, a felelősség elhárításának aktusa, hanem az illojalitás miatt kapcsolati etikai vétség, amit árulással és bűntudattal járó érzések kísérhetnek. Mindez nagy hatással lehet a pszichoterápiás kapcsolatra, a páciens ellenállását, ellenséges érzéseket, akár a terápiából való kilépést is előidézheti. Ha figyelmesen olvassuk a kötet terápiás tanulmányait, ennek megjelenésére és kezelésére is több példát találhatunk.

    Erőforrások

    A transzgeneráció témájában sajnos túlsúlyban vannak a családi terheknek, átkoknak, az utódok áldozatszerepének példázatai. Valóban, a terápiás helyzetekben a szenvedéstörténetek dominálnak, főként a traumákat kell feloldani, a gyászokat végigvinni, a szenvedéseket felidézni az egészségesebb, reménytelibb jövő érdekében. Hiszen terápiás segítséget szenvedéseik, tüneteik, kínlódásuk feldolgozásához, nem pedig a harmonikus, kiegyensúlyozott és boldog életük élvezéséhez kérnek a klienseink. Ugyanakkor ne feledjük, hogy a családfa és a családtörténet kincsesbánya is, hiszen az elődöktől érdemeket, felhatalmazást, tehetséget, áldást, erőt, a túlélés példázatait, erőforrásokat is kapunk bőséggel, amelyek ellensúlyozhatják a gonosz és pusztító erőket. Minden családfa és családtörténet tartalmazza ezeket az erőforrásokat és értékeket, és fontos, hogy megismerjük, felfedezzük őket. Sokat meríthetünk belőlük, ha elvégeztük a feltárás, megértés, integrálás szenvedésteli pszichológiai munkáját. A delegáció pozitív példái mellett, amelyekre már korábban utaltam, léteznek olyan lojalitástörténetek, amelyek a tehetség, az értékteremtés, a helytállás, a becsület, az emberi tisztesség aranykönyvében jegyezhetők fel. Mindig figyeljünk az őseink sorában ezekre a példákra is. Futólag a Zsolnay nővérek példáját szeretném említeni, akik a gyáralapító, Zsolnay Vilmos lányaiként elköteleződtek a nagy családi vállalkozás fejlesztése, kiteljesítése ügyének. Ők maguk is szorgalmas, tehetséges művészi porcelánfestők voltak, s ugyanazon évben kötött házasságukkal is a közös ügyet vitték tovább. Teréz egy kiváló geológushoz, Mattyasovszky Jakabhoz, Júlia pedig a lengyel Sikorszky Tádé építészmérnökhöz ment feleségül, akik tehetségükkel, földtani tanulmányaikkal, az építészeti kerámiagyártás fejlesztésével a gyár aranykorának kiteljesítéséhez járultak hozzá.24

    Minden családban az ősök panoptikumában és az élő vagy töredékesen fellelhető generációs emlékezetben is felbukkannak értékes, tehetséges, kitartó, szorgalmas, szerető és jó emberek, családtagok, akik az áldás és az értékek forrásai lehetnek a leszármazottak számára. Legyünk erre kíváncsiak, nyitottak, és merjük tisztázni a velük való viszonyunkat. Nagy segítséget nyújthatnak saját egyéniségünk, egyedi és megismételhetetlen létezésünk és családi örökségeink összehangolásában.

    E könyv esettanulmányaiban a transzgenerációs traumák, családi történetek igen széles spektruma jelenik meg. Társadalmi traumák elszenvedőinek leszármazottai, holokauszttúlélők, szenvedélybeteg családi sors, bántalmazás, erőszak, titkok, hazugságok, női és etnikai alávetettség esetei; a terápiás arzenálból pedig analitikus és rendszerszemléletű terápia, a családfa pszichodramatikus feldolgozása, az átok levételének rítusa, számos terápiás gyásztechnika alkalmazása követhető nyomon hiteles, tapasztalt szakemberek gyakorlatából. Természetesen a terápiás spektrum rendkívül gazdag, például a hipnoterápia vagy az oly népszerű családállítás sokak számára ismerős. Úgy vélem, az olvasók saját transzgenerációs témáik iránti kíváncsiságát, mélyebb érdeklődését, a megértés iránti motivációit egyaránt gazdagíthatják a kötetben ismertetett esetek.
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