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Ajánlás

  

Ajánlom a könyvet minden szülőnek, serdülőkkel foglalkozó szakembernek és a kamaszoknak, hogy értsük, és ne félreértsük egymást, hogy utat találjunk egymáshoz, és képesek legyünk megadni azt, amire mindannyiunknak szükségünk van: a szeretetet.
  


  
    Előszó

    Mi bajod? – Semmi.

    Mi történt a suliban? – Jaj, ne szekálj már folyton!

    Rakodj össze a szobádban! – Hagyj már békén!

    Anyu, ma itt alhat a barátom? – Nem! – De miért? Hol éltek? A középkorban? Bezzeg a Katáéknál…

    Az ilyen jellegű párbeszédeket a legtöbb, kamasz gyereket nevelő szülő ismeri, és ezek azok a mondatok is, amelyek miatt a serdülőkort mint „nehéz” időszakot kissé túlmisztifikáljuk. Erre ráerősít a média is, amikor a kamaszokról (főleg a magazinok) úgy írnak, mintha egy furcsa, nehezen érthető, kiismerhetetlen „állatfaj” lennének. Való igaz, hogy kognitívan gyakran érettebbnek tűnnek a koruknál (vagy azok is), de érzelmileg abszolút gyerekek. Talán „éretten” viselkednek, beszélnek, de szerintem csak mi tekintjük ezt az érettség jelének, hiszen olyan témákról társalognak, olyan témákban vannak már ismereteik, amikről mi az ő korukban még nem szereztünk tudomást, nem beszélgettünk.

    Aki érdeklődik a pszichológia iránt, annak valószínűleg ismerős a már-már közhelyes (ám igaz) mondat: a serdülőkor az identitáskeresés időszaka. Az az időszak, amikor a fiatal (szerencsés esetben) lassan kialakítja saját egyéniségét, meghatározza, ki is ő valójában, számára milyen értékek léteznek, milyen szabályok elfogadhatók, és melyek nem, milyen célokat kíván megvalósítani az életében. Ezek egy része nem csak a serdülőkorra igaz. Önmagunk megismerése, az élet értelmének keresése és megfogalmazása soha nem ér véget, egész életünkben tart. Ez az, ami segíti az egészséges érzelmekben gazdag életet.

    Amikor lassan, leginkább tudattalanul körvonalazódik számunkra, kik is vagyunk valójában, a legtöbbször azt is eldöntjük, szeretjük-e vélt és valós tulajdonságainkat, azt a valakit, akik szerintünk vagyunk, és tulajdonképpen felbecsüljük saját értékünket. Szüleink szeretete, az ő pozitív megerősítéseik, visszatükrözéseik1 által a gyermekkorban alakítjuk ki azt a mély meggyőződésünket, hogy értékesek és szerethetőek vagyunk. Ennek birtokában a kamaszkor is kiegyensúlyozottabb, a serdülő az időnkénti elbizonytalanodásai idején is képes megoldani problémáit, biztonságérzettel éli mindennapjait, optimistán tervezi jövőjét.

    Nem csak a magunkról alkotott kép alakul ki a gyerekkorban és differenciálódik a kamaszkorban. Mindenkinek saját egyedi, mélyebben hozzáférhető és átdolgozható, tudattalan hitrendszere van a világról. Ez is a korai gyermekkorban alakult ki érzelmek, tapasztalatok útján. Ezek alapján „döntjük el”, hogy a világ egy nagyjából kiszámítható, „elfogadhatóan kiszámíthatatlan”, vagy zűrzavaros és veszélyes hely, hogy számíthatunk-e a körülöttünk élőkre vagy sem, kell-e hibást keresnünk, ha valami nem a terveink szerint alakul, és hogyan küzdjünk meg a nehéz helyzetekkel. Ezek közül a megküzdési módok közül egy sor a kora gyermekkorban még megfelelő is lehetett, de az élmények kamaszkorban is ezen a korán kialakított szűrőn mennek át, ami hasonló viselkedést generál, amely azonban ilyenkor már kedvezőtlen is lehet. Kisgyermekkorban például hatékony eszköz lehetett hisztizni, hogy a mi akaratunk érvényesüljön, addig sírni, amíg meg nem kapjuk azt a figyelmet vagy tárgyat, amit szeretnénk. Ugyanígy elérhettük a célunkat azzal is, ha dacoltunk szüleinkkel, kamaszként azonban ez már nem hatékony viselkedés. Egy hisztiző vagy sértetten puffogó fiatal csak tudattalan gyermekkori megküzdéseit alkalmazza, és célját talán így is eléri, ám kapcsolatai minőségével valószínűleg elégedetlen lesz. Ugyanúgy a szülő, amikor megsértődik kiskamasz gyerekére, és napokig hallgatásával bünteti, vagy dühödten jelenetet rendez, talán kiváltja a serdülő bűntudatát, aki eláll eredeti céljától, de a szülő-kamasz kapcsolat jelentős sérülést szenved. Ha meg akarunk változni szülőként, kamaszként, az azt jelenti, hogy személyiségünkön is dolgozunk és viselkedésünkön is változtatunk, és ehhez ezeket a hibásan rögzült korai tapasztalásokat és megküzdéseket kell tudatosítanunk és módosítanunk.

    Támogatásra vágyó varázslatos évek

    A kamaszkor varázslatos korszak. A felnőttek gyakran nosztalgiával gondolnak vissza rá, ám kamaszként lehet nehéz, szomorú időszak is. Egy mai tizenéves nagy bajban lehet, ha nincs rendes, stabil családi háttere vagy egy olyan közeg, ahol kapaszkodókat kereshetne, találhatna. Egy fiatal ma lépten-nyomon arról szerezhet tapasztalatot, hogy bármit meg lehet tenni, bármit meg lehet úszni. Tizenévesen nagyon könnyen, pillanatok alatt el lehet tűnni a süllyesztőben, ilyenkor mindig feltehetjük a kérdést mi, felnőttek, hogy kinek a felelőssége lenne megmenteni ezeket a kallódó kamaszokat.

    Egy serdülő a gyerekkori életének tapasztalatait már megélte – már van háttere, ám ugyanolyan aktívan és érzékenyen reflektál a környezet jelenségeire, mint egy kisgyerek. Másként reagál dolgokra, mint azt elvárják tőle. Furcsa, egyéni látásmódja van, és erősen kritikus. Ezt a kritikát aztán sokszor a lehető legalkalmatlanabb pillanatban vágja oda a szülőknek, akik csak csodálkoznak: hová lett a kedves, okos, érdeklődő, segítőkész (és itt hosszan sorolják a pozitív jelzőket) kisfiuk, kislányuk.

    Miközben írtam e könyvet, elkerülhetetlen volt, hogy magamba nézzek, és felidézzem a saját kamaszkori élményeimet. Eléggé konzervatív, elit gimnáziumba jártam, mégis erős volt bennem a vágy az új dolgok kipróbálására. Beírást kaptam, mert óra alatt Carl Gustav Jungot olvastam, szerettem a bulit, a pezsgést, és szenvedélyesen lelkesedtem személyekért, eszmékért, „világmegváltó” ötleteim voltak. Matematika tagozaton díjnyertes novellákat írtam. Tudtam indulatos és dacos lenni, amitől néha kétségbeestek szüleim, türelmüket próbára téve feszegettem a határokat. S lázadtam a szülői szigor ellen, például addig dohányoztam, amíg azt tiltották, azóta sem. A gimiben csapatostul cigiztünk a vécében, naivan azt gondoltuk, hogy a felügyelő tanár ezt nem érzi meg. Megérezte. Ám szerencsés voltam, mert szerető közösségekhez tartozhattam, barátaim voltak, amiért azóta is hálás vagyok. Aztán a fiaim értek kamaszkorba, és megtapasztaltam az idősek bölcsességét („Kis gyerek, kis gond, nagy gyerek, nagy gond”, „Addig örülj, amíg te takarod be!”), amit 15 évvel korábban hatalmas tévedésnek hittem, amikor kicsi és pici gyerekekkel ki sem láttam a feladatok sűrűjéből, s vártam, hogy nagyobbak, önállóbbak legyenek. Azután azok lettek, versenyszerűen sportoltak, küzdöttek, teljesítettek, és kevés szabadidejükben éltek. Udvaroltak, buliztak, édesapjuknak köszönhetően (én túlféltettem őket) motoroztak, jól ismertük barátaikat, mélyebb beszélgetéseinken keresztül talán hatni is tudtunk rájuk. Ám így is jutott nekünk, szülőknek morgás, indulatosabb vita, kritika, beszólás, cinikus mosoly, ironikus megjegyzések, be nem tartott megállapodások, de megértés, együttműködés, humor és szeretet is. Édesapjukkal együtt igyekeztünk szem előtt tartani, hogy gyermekünk egy másik ember, és nem a mi meghosszabbításunk. Mostanság unokáim lépnek majd sorjában kiskamaszkorba. Minden korszakukat szerettem, most a legnagyobb (11 éves, elkötelezett focista) váratlan, ám frappáns beszólásai figyelmeztetnek arra, hogy ő már nem kisgyerek. Néhány hete érdeklődött, tudom-e, mit kell tenni egy helyzetben. Lelkesen ecseteltem, hogy igen. Hitetlenkedve nézett rám, és finom iróniával azonnal lehűtötte lelkendezésemet: „Ja, persze, Mama, én meg a Maradona vagyok!” A minap kérdezgettem, hogy van, pedig láttam, hogy nem túl nyitott. Kissé ingerülten kért: „Mama, ne szekálj!” Elhallgattam. Kicsit később elmondtam neki, hogy kíváncsi vagyok rá, az érzéseire, de ha nem szeretne beszélgetni, akkor szóljon. Úgy csinált, mintha nem is hallaná. Fél óra múlva mellém telepedett, és azt mondta: „Mama, tudod, hogy nagyon szeretek veled lenni, de néha kicsit egyedül is jó…” Majd hosszan mesélt magáról – magától, megállás nélkül.

    A serdülők maguk is megszenvedik a kamaszkort, és ez a szülőkre is igaz: szeretetre éhezik szülő és serdülő egyaránt. Kamasz fiunk vagy lányunk több időt tölt a kortársakkal, sokszor csak szurkolni tudunk, hogy sikerül-e barátságokat kötnie, és mennyire tudja megvédeni magát. És bizony, ő is sokszor okoz – akarata ellenére – fájdalmat, ad aggodalomra okot. Minél jobban korlátozzuk, annál nagyobb lesz a valószínűsége az ellenállásnak, dacnak. Türelmünket próbára téve próbálgatja a határokat, látszólag nem lelkesedik a szabályokért, mégis tiszta keretekre van szüksége, lázadása ellenére is ez ad neki biztonságot. Sokszor nehezen hisszük, hogy ha azt tapasztalja, hogy elfogadják, akkor képes teljesíteni. A támogatás, a szeretet nagyon fontos számára. Eközben nem tudjuk, hogyan támogassuk őt, hiszen előfordul, hogy alig szól hozzánk, s ha mi kérdezzük, foghegyről, flegmán vagy egyáltalán nem válaszol. Sokszor szorongunk: vajon jól neveltük-e, jól felkészítettük-e az életre, jól megállja-e a helyét. Egyáltalán: jó szülők vagyunk-e? Hiszen szülőként is kudarcot élünk át, ha nem igazodunk el a saját gyermekünkön.

    Az elérhető szülők

    A kamaszkort sokszor a második gyermekkornak is nevezik. A kamasz is kíváncsi, próbálgatja határait, készségeit. Képességei is legalább akkorát változnak ez idő alatt, mint a kisgyermekkor idején, legyen szó akár a kognitív, akár a szociális képességekről, sőt a személyiség alakulása is jelentős. A járni tanuló, majd önállósodó kisgyermek egyre több dolgot szeretne önállóan csinálni. Egyedül akar olyan dolgokat is, amikről a szülő tudja, hogy még nem képes rá. Tudjuk, hogy ha a kisgyereket akadályozzuk az önállóságban, az „egyedül!”-ben, hatalmas hiszti lesz az eredménye. Legjobb, ha biztonságos távolságból figyeljük, és segítségére sietünk, ha kell. A kamasz is hasonlóan viselkedik. Nagy daccal követeli az önállóságot, de kikéri magának, ha tanácsot, utasítást vagy kéretlen segítséget kap. „Ne avatkozz a dolgaimba, de állj mindig rendelkezésemre!” – lehetne a jelmondata ennek az életkornak. És akár hisszük, akár nem, akár a kisgyereknek, úgy a sokszor durcás, távolságtartó és dacos kamasznak is szüksége van a szülői figyelemre, törődésre és szeretetre.

    Egyet nem tehetünk a kamaszokkal soha: hogy magukra hagyjuk őket.

    Gyakran vágyunk arra, hogy bárcsak lenne egy használati utasítás ehhez az „új családtaghoz”, felnövekvő, serdülő gyermekünkhöz. Ilyennel én sem szolgálhatok, „csupán” terápiás tapasztalataimat, a legújabb szakirodalmat, a mindennapokban használható módszereket és sok-sok biztatást kínálhatok. Talán segít, ha tudjuk, hogy bármennyit változott is a világ, a nevelés eredménye, ez esetben a kamaszkor kimenetele, a felnőttek reakcióitól függ. Noha a kamasz egyszerre gyerek és felnőtt, és megbomlik az addigi egyensúly, a serdülő minden határt feszeget, minden türelmet próbára tesz, ennek ellenére a felnőtt világ jelzései fognak rá hatni.

    Nem titok, hogy ehhez sok-sok türelem kell. Türelem, önismeret, kellő önkritika, azaz rengeteg munka. És nem kamasz gyerekünkön kell „dolgoznunk”, hanem – mindannyiunk érdekében – saját magunkon! Ha egy apa jelen van a gyereke születésétől kezdve, elérhető marad a csecsemő, a totyogó, a kisiskolás, majd a kamasz számára is, azaz részt is vesz a gyerek életében, akkor szinte magától apává fog válni. Ahhoz, hogy a kamasszal is jó kapcsolatban maradjunk, elérhető szülőként jelen kell lennünk az életében. Ez a folyamat pedig a felnőtt számára is a tanulás, a fejlődés és az alkalmazkodás időszaka – a család dinamikájának változása mellett, hiszen a család egy szerves egész, amely ilyenkor változáson megy keresztül.

    Mi magunk is változunk egy életen át. Sokan kérdezik tőlem, hogy miért szeretek tanítani, akár az előadásaimmal, akár az írásaimmal, akár az általam vezetett Személyiségfejlesztő Akadémia szakemberképzésén. Leginkább azért, mert a tanítás által magam is folyamatosan tanulok, fejlődök. Úgy gondolom, hogy mindannyian egy életen át tanulunk, és a személyiség is halálunkig fejlődik. Akkor tudjuk mások fejlődését segíteni, ha megértjük azt, kik vagyunk, honnan jövünk és mi van a birtokunkban. Erre tanítom az Akadémia hallgatóit is, akik szakmai gyakorlatukat középiskolákban töltik, és fejlesztik a kamaszok érzelmi intelligenciáját, miközben ők maguk is fejlődnek. Egyikük így fogalmazta meg élményeit: „Találkoztam jól nevelt és kevésbé jól nevelt, tragikus sorsú serdülőkkel. Rengeteget kaptam tőlük – cinikus megjegyzéseket, vaskos humort, finom iróniát, kedvességet, ölelést, szikrázó dühöt, szívfacsaró szomorúságot, elutasítást, megértést, elfogadást, SZERETETET. Szeretem őket. A tisztaságukat, a félszegségüket, a kegyetlen őszinteségüket, az impulzivitásukat, az útkeresésüket, az idealizmusukat, a humorukat, a szeretetéhségüket, a ragaszkodásukat, a vadságukat és a kedvességüket. A bennem lévő kamaszt…”

    A szülői önismeret fejlődéséhez, a serdülők mélyebb megismeréséhez, a megértésükhöz, a szülő-kamasz kapcsolat erősítéséhez kívánok segítséget nyújtani a kedves Olvasónak ezzel a kötetemmel is.

    Hipnózis és hipnoterápia

    Ez a könyv ugyan a serdülőkkel kapcsolatos tévhitekről szól, de a gondolataim illusztrálásához felhasznált esetekben (kamaszokkal és szüleikkel) integratív hipnoterápiás módszerrel dolgoztunk, ezért szükségesnek érzem ennek rövid bemutatását a további érthetőség kedvéért. Segítségével jól átdolgozhatóak a traumatikus élmények, a környezeti elvárások okozta elfojtások, valamint a mélyen bevésődött negatív érzelmek, gondolatok, belső konfliktusok. Ezzel harmonikusabbá tehető mind a személyiségünk, mind kapcsolataink működése.

    A hipnózis, a módosult tudatállapot a mindennapokból is ismert: ezt élhetjük át egy jó könyv olvasása, ábrándozás idején, vagy amikor egy izgalmas feladaton elmélyülten dolgozunk, és szinte elveszítjük a kapcsolatunkat a külvilággal. Közben a gondolkodás, az érzékelés és az észlelés nem a külső világra, hanem a belső történésekre koncentrálódik. Ilyenkor a terapeuta szinte belehelyezi magát a másik ember lelkébe, elkötelezetten, teljes elfogadással kíséri mély érzelmi élményeinek megélését, szakmai tudásával és emberségével segít átdolgozni, emészthetővé tenni a gyakran elfogadhatatlannak tűnő negatív tartalmakat, és énerősítésre, önbizalom-növelésre hasznosítani a pozitívakat.

    A módszer alkalmas a szorongások, a nyugtalanság, a kisebbrendűségi érzés és sok más pszichés zavar kezelésére, az eltemetett emlékek feltárására, átdolgozására, mindenféle viselkedés hatékonyabbá, eredményesebbé tételére, kapcsolati problémák megoldására, a korai érzelmi hiányok terápiás feltöltésére. Mindez természetesen soha nem egy ülésben, hanem folyamatos terápiás munkával történik, hiszen személyiségünk, szorongásaink is évek alatt alakultak ki.

    A terápiában nem a magyarázat, a jelentésadás a cél, hanem az élmények megélése és átdolgozása, a páciens érzései, intuíciói. Saját asszociációival, utólag megfogalmazódott gondolataival csak később egészíti ki az élményt. Konkrét helyzetekből kiindulva vagy szimbólumokkal, képekkel dolgozva tárhatjuk fel a problémák gyökereit, segítjük a múlt történéseiből való energianyerést, és ennek az energiának a hasznosítását a jelen helyzetben. Vannak speciális szimbólumok, amelyeknek konkrét jelentésük van. A páciens a tudatostól távol álló, tudattalan tartalmakat belevetíti a szimbolikus képbe, így tudja megértéssel vagy anélkül átdolgozni a mélyebb tartalmakat. A szimbólum, amelyben sűrítve vannak jelen a megélt élmények, segítheti, hogy annak megváltozásával, jelentésének megértésével a páciens viselkedésében is maradandó változás jöjjön létre.

    Kamaszok tartotta tükör

    A könyv fejezetei a kamaszkorral kapcsolatos tévhiteket követik, amelyeket saját tapasztalataim és a szakirodalom bemutatásával, valamint a saját praxisomból vett pszichoterápiás (integratív hipnoterápiás) esetek leírásával igyekszem eloszlatni. Mindezt abban a tudatban, hogy pácienseim, a velük folytatott közös munka nemcsak az ő életüket változtatta meg, de nagyban hozzájárult tanulásomhoz, fejlődésemhez, és reményeim szerint segíteni fogja az olvasót is, akár a saját, akár párja, vagy pedagógusként mások kamasz gyerekét neveli is. Az esetek a valóságon alapulnak, de a szakmai etikának megfelelően a neveket megváltoztattam, és úgy mutatom be őket, hogy a körülményekből se lehessen felismerni a szereplőket. A könyv reményeim szerint segít abban, hogy a serdülőkor ne csak átvészelendő, hanem érzelmekben és közös élményekben, fejlődésben gazdag időszak lehessen szülő és kamasz számára egyaránt.

    Nincs gyors recept arra, hogyan kell menedzselni a kamaszkort, de időben kell kezdeni a figyelmet, az odafordulást – hiszen a kamaszoknak figyelemre van szükségük, és szülői mintákra. A legfontosabb pedig, hogy tudjunk tanulni egymás viselkedéséből, abból, mit mutat számunkra a család dinamikája, a tükör, amelyet gyerekeink tartanak elénk.

  

  
    Bevezető – avagy használati utasítás helyett: miről is szól ez a könyv?

    „Néhány sündisznó roppant fázik egy téli éjszakán. Összebújnak hát, hogy egymást melegítve védekezzenek a hideg ellen. De mennél jobban összebújnak, annál jobban érzik egymás tüskéit, annál jobban szúrnak. Próbálnak hát távolodni. Csakhogy akkor ismét dideregnek. Valahogy így van ez az emberrel is. Ha eltávolodik társaitól, minden kihűl körülötte, rideg lesz az élete. Ha közelít hozzájuk, némely szúrást, esetleg akaratlan tüskét el kell viselnie. De még mindig jobb szeretteink tüskés kedvét eltűrni, mint belefagyni az egyedüllétbe. Elvégre nekünk is vannak tüskéink, amelyeket a hozzánk ragaszkodók kénytelenek eltűrni. S ha él bennünk megértés, szeretet, e tüskepárbaj sosem okoz veszélyes sérüléseket.” 1

    Kun Erzsébet

    A kamasz sokszor olyan, mint a kis sündisznó az idézetben: a tüskéket a szülők nagyon érzik, és nehéz elhinni, hogy gyerekük valahol mégis szeretetre vágyik. Figyelemre és szeretetre van szüksége ahhoz, amin átmegy: a második születéshez. A kamaszkor ugyanis így is felfogható – a fiatal ilyenkor lelki értelemben születik meg, hiszen önállósulnia kell, átalakul a külseje, a beszédmódja, kialakul a személyisége. Ez a születés fájdalmas, de ha tudjuk, hogy természetes, talán könnyebb elviselni. Ha tudjuk, hogy milyen agyi változások zajlanak ilyenkor, talán könnyebben elfogadjuk lustaságát, hullámzó teljesítményét és hangulatait. Ha tudjuk, hol a határ a hangulatingadozás és a pszichés betegségek közt, kevesebb aggodalomban és szorongásban lesz részünk. Ha el tudjuk fogadni, hogy a kamasznak már vannak titkai, kevesebbet bosszankodunk „őszintétlensége” miatt. Ha tudjuk, hogy a csend és a merengés lehet befelé figyelés is, és a zene érzelmi stimulációt okoz, talán könnyebben viseljük a bedugott füllel való zenehallgatását is. Ha tudjuk, hogy teljesen normális a bizonytalansága a pályaválasztáskor, talán nem akarjuk ráerőltetni a saját választásainkat, vele megvalósíttatni saját be nem teljesült álmainkat. Jó, ha lassanként elfogadjuk, hogy ebben az életkorban a háttérben, segítőként vagyunk jelen: gyerekünknek a felnőtté válást önállóan kell csinálnia, mi csak a pálya szélén szurkolunk, és támogatjuk, ha nagy gond van. Persze feladatunk is van: jelen lenni a kamasz életében, szeretetéhségét igénye szerint kielégíteni, fizikai értelemben és figyelmünket adva.

    Meddig tart a kamaszkor?

    Sok szülő teszi fel nekem a kérdést, hogy mikor kezdődik és meddig tart a kamaszkor. Ezek a kérdések gyakran úgy hangzanak el, hogy azt tükrözik, mintha a kamaszkor egy nehezen kibírható, átvészelendő időszak lenne, amiben egy szülő semmi mást nem tehet, mint hogy megvárja, míg vége lesz. Mindamellett a legtöbb szülő valamiféle használati utasítást is vár a kamasz gyerekéhez. A kamaszkor manapság nem ér véget a régebbi szakirodalmak szerinti 18-20 éves korban, ezért is bizonytalanok a kérdezők.

    Száz évvel ezelőtt a kamaszkor kezdete és a felnőtt felelősségvállalás (munka, család, gyerek) egybeesett, vagy nagyon rövid idő telt el a kettő között. Akkortájt a kamaszkor a lányoknál 15-16 éves kor körül kezdődött, és egy-két év múlva már önálló családot alapítottak. Ma viszont hosszabb idő telik el a kamaszkor kezdete, befejezése és az önálló családalapítás, munkavállalás között. Ez a különbség akár egy-két évtized is lehet. Mivel ma a kamaszkor előbb kezdődik és sokkal később fejeződik be, így minden eddiginél hosszabb. Abban egyetért a pszichológia, hogy a serdülőkor a nemi érés megindulásától a társadalomba való teljes beilleszkedésig tart. A serdülőkor kezdetét tehát elég egyértelmű pont jelzi, ám a végével kapcsolatban látjuk, hogy elég képlékeny. Utóbbi ugyanis a fejlett világban egyre jobban kitolódik. Míg korábban a serdülőkor időszaka a 10–19 év közé esett, addig egyes szakemberek azt javasolják, hogy 10–24 éves kor közé kellene áthelyezni. Ezt azzal indokolják, hogy kitolódott annak az élethelyzetnek az elérése, amely a társadalomba való beilleszkedést, a felnőtt szerepet jelenti. Sokkal hosszabb ideig tart a tanulás (mármint az oktatásban való részvétel). A magasabb képzettség a nyugati típusú társadalmakban a jó fizetés és jó életkörülmények ígéretével kecsegtet, ezért sok fiatal (és szüleik) választja ezt az utat. Természetesen a házasság (vagy stabil párkapcsolat létrehozása) és a szülővé válás ideje is kitolódik, és nemcsak azok körében, akik képzésben vesznek részt, hanem azok körében is, akik már nem tanulnak. Ezért azt javasolják egyes szakemberek, hogy jobb lenne ennek figyelembevételével alakítani a törvényeket, a szociálpolitikai ellátásokat és intézményeket.2

    Valójában a kamaszkor a felnőttkor kezdetével ér véget, amikor is az egyén megtalálja a szakmáját, elkezdi építeni az életpályáját, képes már az önfenntartásra, a hosszú távú párkapcsolat kialakítására, és rendelkezik azokkal a készségekkel, képességekkel, amelyekkel mindezt előremozdíthatja. Felnőttként már felelősséget tud vállalni önmagáért és a szeretteiért. Nyilván ritkán esik az meg, hogy ez tökéletesen zajlik, de szülőként mindenképpen gyerekünk önálló életvitel kialakítására tett erőfeszítéseit kell segíteni. Az eddigiekből is kitűnik, hogy manapság a felnőtté válás időszaka kitolódhat akár a húszas évek végéig, különösen azoknál, akik a felsőoktatásban folytatják tanulmányaikat.

    A felnőttkor kezdete azt is jelenti, hogy a személyiség képes önállóan boldogulni, erősségeire támaszkodva szembenézni a saját korlátaival. Már uralni képes a feltörő, akár ellentétes érzelmeit, vágyait, indulatait. Minden tekintetben önálló életvezetésre, felelősségvállalásra képes, és látjuk, hogy ezt az állapotot sokan 30-40 éves korra érik ma el. Miközben 14-16 éves korban a kamaszok már egy sor felnőttes dolgot megengednek maguknak: szexuális életet élnek, sokan közülük dohányoznak és alkoholt vagy akár másfajta drogot fogyasztanak. A közösségek és a média sem a felnőtté válást segítik, hanem inkább a gyerekes viselkedéseket erősítik meg. Például amikor belenéztem a Jóbarátok (Friends) című ismert amerikai filmsorozatba, kezdetben nem tudtam, mi a furcsa benne. Jó pár perc múlva jöttem csak rá, hogy tulajdonképpen tizenévesként viselkedő huszonéves fiatal felnőtteket látok… S a sorozat sikerét és rajongótáborát látva, van benne valami „trendi”. Napjainkban valóban tapasztalható, hogy a kamaszok mintha nem akarnának felnőni. Tulajdonképpen nem csoda, hiszen egyre kevesebb kívánatos példát látnak maguk körül. Jobb nem dönteni, nem választani, például váltogatni az egyetemi szakokat, mint egy dologban elmélyülni. Jeffrey Arnett kutatása szerint az amerikai huszonévesek harmada évente költözik, és harmincéves koruk előtt átlag hétszer váltanak munkahelyet. Az adatok alapján úgy tűnik, mintha ez egy nagyon bizonytalan korosztály lenne. A kutatás is kimutatta, hogy a felnőttség olyan, hagyományosan elfogadott kritériumai, mint a végzettség megszerzése, karrier elkezdése, házasság, szülővé válás, már nem tartoznak a felnőttség kritériumai közé e korosztály szerint. De milyen kritériumokat sorolnak fel helyettük? Olyanokat, mint az anyagi függetlenség, a felelősségvállalás saját magunkért és a független döntéshozás képessége. Az első elég konkrét kategória, míg a másik kettő nehezen megfogható, képlékeny. E két fogalom elég sok mindent takarhat, éppenséggel a bizonytalanságra is utalhat.3

    Így a szülő számára nehezíti a helyzetet, hogy egy kamaszban ott lapul a gyermeki énje is, miközben ébredezik benne egy felnőtt, akit egyáltalán nem ismer. Ettől nehéz közelíteni a kamaszokhoz, hiszen nem tudni, hogy mikor éled fel benne a kicsi gyerek, aki azt várja, hogy szülőként gyámolítsuk, és mikor lép elő a felnőtt énrész, aki viszont akarja, hogy felnőttként kezeljük. Kamasz gyerekeinket is tanítani kell, hogy képesek legyenek jelezni az igényeiket, a szülőknek pedig fogékonnyá kell válni ezekre a jelzésekre. A szülő élettapasztalata természetesen fontos támaszt jelenthet, ugyanakkor a serdülőt érintő kérdésekben a legjobb magatartás, ha meghallgatjuk őt, és figyelembe vesszük a véleményét, az érveit, a vágyait, és ennek megfelelően igyekszünk viselkedni vele.

    Közben ne felejtsük el azt se, hogy a kamasz hajlamos a túlzásokra, még nem egészen érzi a saját határait. Így, a tévhittel ellentétben, a serdülőkorban is nagyon fontos a biztonságos keretek kijelölése és megtartása. Ebben a korban a túlkapásokat is csak úgy lehet kezelni, ha a szülő is együtt változik a kamasz gyerekével, mert a bemerevedett szabályok és kapcsolatok durva konfliktusokhoz, akár a kapcsolat megszakadásához is vezethetnek, vagy éppen akaratunk ellenére akadályozzuk kamasz gyerekünk további fejlődését. Ebben a folyamatban muszáj szülőként őszintének és hitelesnek lennünk, és a saját bizonytalanságainkat is el kell tudnunk fogadni. Tudatosítsuk magunkban, hogy mi is próbálkozunk, és gyakran tévedünk. Ha ezt megérezzük, akkor képesek vagyunk helyesbíteni is, és lassan át tudunk alakulni egy jó szándékú „tanácsadóvá”. Szülőként sok kreativitásra, ötletre van szükségünk, különösen a testi érintések terén. Miközben azt hisszük, hogy a kamasz nem igényli a testi közelséget a szülővel, gyakran mégis egy szeretetteli vállveregetés, egy masszírozás, egy kézfogás, vagy éppen egy jó szándékú ruhaigazítás segíti a testi kapcsolat megmaradását. Itt is számolnunk kell azonban azzal, hogy sok kamasz végletesen viselkedhet, akár teljesen elutasíthatja a testi kontaktust, majd egy idő után váratlan odabújással, öleléssel kezd közeledni. Ezeket mindig szeretettel fogadjuk.

    A konfliktusok kezelésére léteznek jó módszerek, és a kommunikáció is tanulható, ám az új, sokszor bosszantó viselkedésmódok tolerálása nem módszerek, hanem saját önismeretünk fejlettségének kérdése.

    A szülői önismeret – kulcs a jó szülő-gyerek kapcsolathoz

    Sokszor előfordul, hogy megfogadjuk: nem reagálunk kamasz gyerekünk „provokációira”, mi bezzeg nem fogunk parancsolgatni, utasítgatni vagy lekezelően beszélni vele. Különösen igaz ez, ha kamaszként mi is szenvedtünk szüleink hasonló viselkedésétől, és elhatároztuk: mi majd nem így bánunk a gyerekünkkel. Aztán egy feszült pillanatban azon vesszük észre magunkat, hogy ugyanúgy viselkedünk, mint annak idején velünk viselkedtek a szüleink. Ennek az az oka, hogy viselkedésünk, reakcióink jelentős része tudattalan, és előttünk is ismeretlen félelmeket, szorongásokat rejt magában. Ahhoz, hogy ezeket kezelni tudjuk, először meg kell ismernünk őket, és ettől joggal félünk. Az ismeretlen ugyanis félelmetes lehet, különösen, ha saját ismeretlen részünkről, elfojtott tudattartalmainkról, érzelmi hiányainkról van szó. Márpedig az önismereti folyamat során ezekkel szembesülünk. Még ha nehéz is, amikor átrajzolják énképünket, eddigi magunkról alkotott elképzelésünket, fontos, hogy megismerjük őket. Mégpedig azért, hogy ne ezek vezéreljenek bennünket a jövőben. Így tudunk majd spontánabbul viselkedni, félretenni a sérelmeket, nagyobb önbecsülés birtokában meghallani a jogos kritikát, és könnyebben elviselni a jogtalant. Nem társunkat, szüleinket és – mint kamaszkorban oly gyakran – serdülő gyerekünket hibáztatjuk majd a nehéz helyzetekben, hanem mélyebben tudjuk szeretni önmagunkat, és ezáltal a szeretetre éhező kamasz gyermekünket is. Bármilyen furcsának tűnhet a gondolat, a jó kamasz-szülő kapcsolat létrehozásának, ápolásának egyik eszköze a szülői önismeret. Persze ez csak leírva ilyen egyszerű, a valóságban hosszú és nehéz munkát jelent. Ám érdemes belefogni, hiszen közben egyre jobban fog tetszeni saját képünk, amit kamasz gyerekünk tükrében látunk. Remélem, ehhez könyvemmel is tudok iránymutatással szolgálni a kedves Olvasónak.

  

  
    
      „Hová lett az én okos gyerekem?”
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    1. tévhit
A kamaszkort túl kell élni, majd lecsillapodnak a hormonok

    „Minden élethelyzet változás, minden szenvedés egyben lehetőség is – ahogy az öregedés bölcsebbé válás is lehet, ha hajlandó vagyok tanulni.” 1

    Kiss Judit Ágnes

    „Dávid elég jó tanuló, azzal nincs gond. Persze azt nem tudja, mihez akar kezdeni a gimi után, de ezzel sok kortársa így van, tudom – meséli Reni. – Azt viszont nagyon jól tudja, mit nem akar csinálni. Gyakorlatilag semmit, amit mi mondunk, tanácsolunk neki. Már nagyon fárasztó, hogy mindig elégedetlen, mindent kritizál, egy jó szava sincs. Ajánlgathatunk bármilyen szakot vagy egyetemet, neki minden unalmas, nem elég érdekes. Amikor hazajön a suliból, csak azt hallgatom, melyik tanár milyen hülye vagy idegesítő, hogy semmi értelme tanulni, hajtani egész életen keresztül, na meg az olyan kamaszbölcsességeket, hogy »az életet élni kell«. Hát igen, amíg van, aki finanszírozza… Közben már elkezdett és persze otthagyott vagy tíz sportkört, egyesületet, nagy lelkesedéssel vetette bele magát a gitározásba, aztán a dobolásba, utána a lovaglás érdekelte, a legutóbb az íjászatért lelkesedett. A múltkor az apja elég durván leordította, olyanokat mondott neki, hogy nem lesz belőle semmi, és jó lenne, ha végre valamit be is fejezne tisztességesen, amit elkezdett, mert ő már nem pénzeli tovább az újabbnál újabb »hülyeségeket«. Dávid visszaordított, hogy te meg fejezd be a prédikálást és a zsarnokoskodást. Én meg álltam köztük, mint a villámhárító, és attól féltem, egymásnak ugranak. Azóta is szorongok, mikor tör ki az újabb balhé, és csak akkor vagyok nyugodt, ha nincsenek odahaza… Egyikük sem… Mondja, hogyan tudnám ezt megoldani?”

    A válasz Reni kérdésére egyszerű lehetne: egyedül sehogy. A helyzet azonban jóval összetettebb, mint ahogy az a felszínen látszik, így egyszerű, gyors megoldás sincs rá. Egyszerű lenne a kamasz fiút szemtelenséggel és követelőzéssel vádolni, ám ahogyan az ő viselkedése sem csupán a kitartás hiányáról szól, úgy édesapja megjegyzései és édesanyja szorongása sem csak „személyes ügyek”. Mindezek együtt – ahogyan az is, hogy az édesanya egyedül kér segítséget, egyedül akarja megoldani a helyzetet – arra hívják fel a figyelmet, hogy Dávid serdülőkorba lépésével a szülőknek új módokon kellene együttműködniük és a megoldást keresniük. És nemcsak egymással, hanem a kamasz fiukkal is…

    A kamaszkor egy krízisidőszak, ami esélyt jelent a további fejlődésre, de veszélyeket is rejt magában. Ez a szakasz átmeneti zavarral jár, mert a gyermeki működésmódot le kell bontani, a felnőtt viselkedést pedig fokozatosan fel kell építeni. Ez a zavaros periódus nem kellemes, ám ennek hiányában nem tud kialakulni a kamaszban az önálló identitás, ami később hosszú ideig meghatározza majd az életét. Ha a szülő túlzottan kiszolgálja serdülő gyerekét, vagy folyton megmondja, hogy mit kell tennie, akkor éppen a kamasz életének legfontosabb képességeit, az önállósodást, az önálló felelősségvállalás kialakulását gátolja, hiába a jó szándék. Ha kimarad az életből a megküzdés fázisa, akkor hosszú időre fixálódik a keresgélés. Ők azok a fiatalok, akik az egyetemre is csak járogatnak, sűrűn váltogatják partnereiket, elköteleződés nélküli párkapcsolatokat tartanak fenn, élnek a mamahotelben, és élvezik annak szolgáltatásait. Így a kamaszkori krízis energiái nem kifelé, az önállósodási törekvések és felelősségvállalás megnyilvánulásaiban öltenek testet, hanem befelé irányulnak, szorongásokat és infantilis viselkedést generálhatnak, akár még 30-40 éves korban is. Ha hiányzik az önálló próbálkozások lehetősége, mert ezt a szülő akár szeretetével, akár bűntudatkeltéssel, idomársággal vagy agresszióval elfojtja, akkor a serdülő gyakran belemenekül egy „elvárt” státuszba, ahol a döntéseket nem maga hozza meg, hanem szülője, vagy egy szülőt helyettesítő személy, például az edzője, később a párja, a főnöke. Tehát ez a fajta, mások elvárásainak való alárendelődés megjelenhet a párkapcsolatban, a munkahelyen és más tevékenységekben is. A hiteles énazonosság azt jelenti, hogy kiskamasz korunktól kezdve feltesszük magunknak a „ki vagyok én?” kérdést, és a válasz gyakran konfrontációval jár, mert más akarok lenni, vagy más is vagyok, mint amit a szülők elvárnak. S ha nem teremtjük meg az énazonosságot, akkor előfordulhat, hogy egész életünkben csak arra kapunk választ, hogy „kinek a tükörképe, meghosszabbítása, árnyéka vagyok én?”

    Kamaszkor: a modern társadalmak terméke?

    „Ifjúságunk manapság vonzódik a luxushoz, helytelenül viselkedik, megveti a tekintélyt és nem tiszteli az idősebbeket. A fiatalok butákat beszélnek ahelyett, hogy testüket edzenék. Nem állnak föl, amikor idősebb ember lép be a szobába. Feleselnek szüleikkel, társaságban képtelenek tartani a szájukat, […] terrorizálják tanáraikat.”2

    „Szenvedélyesek, ingerlékenyek, és érzéseik gyakran elragadják őket… Mindentudónak képzelik magukat, és meg vannak győződve arról, hogy jár nekik, amit követelnek. Tulajdonképpen ez az oka annak, hogy mindig túlzásokba esnek.”3

    Bizonyára vannak, akik egyetértenek a fent idézett két megállapítással, míg mások talán túlzónak tartják ezeket. Megmosolyogtató lehet, ha megtudjuk, hogy az idézetek nem egy mai magazin „Milyenek a kamaszok?” véleményrovatából származnak, nem is egy röpke utcai körkérdésre adott válaszok. Az első idézet Szókratésztól, a második Arisztotelésztől való, és mint látjuk, ezek szerint az ókori bölcselők sem voltak túl pozitív véleménnyel koruk ifjúságáról. A fenti mondatok ugyanakkor elgondolkodtatóak is. Ezek szerint, ami a serdülőket illeti, valóban „nincs új a Nap alatt”, és vannak olyan viselkedésmódjaik, jellemzőik, amelyek évezredek során mit sem változtak? Ha vannak, melyek ezek? Mitől kamasz a kamasz? A kamaszkor valóban egy testi és lelki folyamatok tekintetében egyaránt sajátos életszakasz lenne? Vagy csupán a fejlett nyugati társadalmakban tulajdonítunk túlzott szerepet neki?

    A kamaszkor kutatását G. Stanley Hall alapozta meg 1904-ben megjelent Adolescence (A serdülőkor pszichológiája)4 című kétkötetes munkájának megjelenésével. Ő arra a következtetésre jutott, hogy ez a „viharos és stresszel teli időszak” nem más, mint az emberiség fejlődésének megismétlése az egyedfejlődésben, vagyis az egyes ember fejlődésében. A serdülőkor szerinte az ősi, primitívebb, harccal, ütközésekkel, durva és nyers erővel teli korszak megismétlése „kicsiben”, ahol még nem alakul ki a tiszta gondolkodás, még csupán készülőben van az erkölcs, az etika, a morál stb. Ez az úgynevezett „rekapituláció” elmélete, amelyet a későbbiekben alaposan megcáfolt a biológia és a modern történetírás, a régészet és az antropológia, ám a közvélekedésben – és a korai pszichológusokban is – mély nyomot hagyott.

    A pszichológia a serdülőkor jellemzői közé az érzelmi instabilitást, a veszélykereséssel határos merészséget és a fokozott társas érdeklődést sorolja. A pedagógia előfutáraként számontartott Rousseau szerint ebben az életszakaszban jelenik meg a tudatos gondolkodás és a logikus érvelés képessége. Biológiai szempontból a kamaszkor a nemi éréssel (szakkifejezéssel a pubertással) veszi kezdetét, amely testi és viselkedési változások egész sorát indítja el a gyerekben. A biológiaórákról talán sokan emlékeznek, és el is tudják mondani, mik a serdülőkor biológiai jellemzői. Tudjuk, hogy az elsődleges nemi szervek (vagyis a herék és a petefészek) érése beindul, megjelennek a másodlagos nemi jellegek, a férfiakat és nőket megkülönböztető külső, anatómiai jegyek, és azt is, hogy mindezt a hormonok indítják el, az ösztrogén és a tesztoszteron, a női és férfi nemi hormon. A serdülés azonban nem közvetlenül a hormonok szintjén, hanem elsődlegesen az agyban kezdődik. A nemi hormonok termelődését ugyanis a hipotalamusz jelzései által aktivált agyalapi mirigy indítja el. Ma már tudjuk, hogy a nemi hormonok a testi változásokon túl egyes viselkedési jellemzőket is befolyásolnak, például a tesztoszteront az agresszivitásért felelős hormonként tartják számon. A hormonok befolyása a serdülők viselkedésére nem elhanyagolható, a serdülőkori „lustaságban” például nagy szerepet játszanak a nemi hormonok, de az alvás és ébrenlét ritmusára is erőteljes hatással vannak.5

    Vannak olyan szakemberek is, köztük Robert Epstein,6 akik felvetik a kérdést, hogy a serdülés tényleg eredendően problémás-e, egyáltalán, kell-e, hogy olyan kiemelt és érzékeny korszak legyen, mint amilyennek a nyugati világban tartjuk, vagy csupán nézőpont kérdése az egész. A serdülő agy valóban máshogyan működik, mint a felnőtt agy. Ám az ember társadalmi lény, a serdülőkor fogalmában is benne van a társadalomba való beilleszkedés mint végpont. Az, hogy a serdülőkor problémás és nehéz időszak lesz-e a kamasz (és a szülő) számára, nagyban függ a szülőktől, a társadalomtól, és annak elvárásaitól is. A serdülőkori problémás viselkedés, a „nehéz kamaszkor” egyáltalán nem „fogható” csupán az agyműködésre, és a tagadhatatlanul fontos neuropszichológiai eredményeket a média sajnos csak leegyszerűsítve, szenzációhajhász módon interpretálja, sőt sokszor a szakma sem tolmácsolja ezeket jól. A serdülőkornak vannak általános viselkedési jellemzői, amelyek minden társadalomban megjelennek, legyen az nyugati vagy keleti, ipari vagy törzsi társadalom. Ilyen például a serdülők kockázatvállalása, élménykeresése. Ezt Laurence Steinberg, a Temple Egyetem kutatója is kimutatta, amikor 11 országban 5 ezer résztvevővel vizsgálta az élménykeresést.7 A serdülők hasonló arányban voltak élménykeresők és kockázatvállalók egy törzsi és egy ipari társadalomban. A fokozott serdülőkori kockázatvállalás evolúciós előnnyel jár, hiszen az új területek, jelenségek felfedezése, megismerése ennek is köszönhető. Evolúciós előnnyel jár a fiúk-apák, lányok-anyák serdülőkorban fokozódó konfliktusa is, mert az ősi időkben a csoport beltenyészetét volt hivatott megelőzni, hogy a fiatal férfiak és nők esetleg kikerültek a csoportból. Ám a napjainkra jellemző kamaszkori agresszió (amely nem csupán a társadalom, a szabályok, de már a társak ellen is irányul), a súlyos szülő-kamasz konfliktusok (amelyek odáig fajulnak, hogy a kamasz elszökik otthonról – lásd csellengő gyerekek tízezrei), a kamaszkorban soha nem látott mértéket öltő pszichopatológiák, pszichés zavarok, öngyilkosságok, szerhasználat nem volt mindig jellemző! Ezek közül néhánynak valóban lehetnek agyi okai. De a problémás viselkedésnek, vagyis a depressziónak, öngyilkosságnak, pszichopatológiáknak, szülőkkel való súlyos konfliktusoknak, szabályszegéseknek, bűncselekményeknek nem oka az eltérő agyműködés! Ha a serdülő agy ugyanúgy működik Új-Guineában, mint az Egyesült Államokban, akkor az előbbi helyen miért nincs állandó konfliktus a szülőkkel, összeütközés a közösség szabályaival, miért észrevétlen, zökkenőmentes az átmenet a felnőttkorba?

    Epstein az okot leginkább abban látja, hogy a modern ipari társadalom kialakulása során fokozatosan infantilizálta a serdülőket. Régen a tizenévesek idejük nagy részét (ha nem az egészet) felnőtt társaságban töltötték, emiatt sokkal több szerepmodellt láttak maguk körül, így számos olyat is, amit érdemes követni. A szakmákat, mesterségeket, jártasságokat folyamatosan leshették el, tanulhatták meg, állandóan, észrevétlenül érték őket újabb és újabb kihívások, fokozatosan egyre több felelősség hárult rájuk. Az intézményesített, kötelező oktatás bevezetésével azonban kialakult az a helyzet, hogy a serdülőket (és egyébként a gyerekeket is) hosszú évekre gyakorlatilag elszeparáljuk a felnőtt társadalomtól. A legtöbb időt egymás társaságában töltik, és az iskolarendszerből adódóan ez az idő egyre csak nő. Epstein szerint elég, ha ránézünk az állami iskolák (amerikai) tanterveire. Teljesen felesleges, óriási mennyiségű tananyagot igyekeznek a gyerekek fejébe zsúfolni, majd a középiskola sem hoz újat, ott gyakorlatilag átismétlik ugyanazt, amit az általánosban egyszer már „tanultak”, csak még sokkal több pluszinformáció jön hozzá… Arra való hivatkozással, hogy sok a tananyag, egyre magasabbak az óraszámok, így a diákok napjuk legnagyobb részét az iskolában töltik. Ott nincs lehetőség gyakorlati téren is kipróbálni magukat, újat létrehozni, kísérletezni és tapasztalni, inkább készen tálalt ismereteket kell betanulniuk és visszaadniuk az elvárások szerint, szigorú, merev értékelési keretek közt. Gyakorlatilag egymás közt és unalomban élik az életüket, és egy bizonytalan, önmagát kereső kamasz arra van kárhoztatva, hogy más bizonytalan, önmagukat kereső kamaszok között próbáljon meg jó példát követni, követendő, értékes szerepmintát találni. Pont olyanoktól kellene eligazítást kapniuk tehát, akik maguk sem képesek erre. Ez egy ördögi kör!

    Epstein szerint (s magam is így tapasztalom) a kamaszok igenis képesek a felelős döntéshozatalra, a felelősségvállalás lehetősége és a sikeres feladatmegoldás növeli az önbecsülésüket, képesek a szerelemre, a szabálykövetésre, sőt mi több, kreatívabbak, mint a felnőttek.

    A törvénykezés is egyre inkább gyerekként kezeli őket. Az Egyesült Államokban a 18 év alattiak viselkedését, lehetőségeit korlátozó törvények száma 1900-tól 2000-ig például közel hétszeresére nőtt. Gyakorlatilag ma az a helyzet, hogy tízszer több törvény korlátozza őket, mint a felnőtteket, és kétszer annyi, mint az amerikai tengerészgyalogosokat, valamint a bebörtönzötteket! Ugyanakkor mégis nő a fiatalok által elkövetett bűncselekmények száma, sőt egyre durvább bűncselekményeket követnek el. Ezért a felelősségre vonás korhatára is folyamatosan csökken. A törvényhozás is mintha a saját csapdájába esett volna azon a téren, hogy hogyan is ítélje meg a serdülőket.

    Epstein úgy véli, hogy a problémás serdülőkor csupán a modern ipari, kifejezetten a fogyasztói társadalom eredménye. Olyan tényezők is szerepet játszanak létrejöttében, mint a média, a felpörgetett fogyasztás, az individuum túlhangsúlyozása, a mozifilmek, sőt a nyugati típusú iskolarendszer, vagyis az egymással összezárt, felnőttektől elszeparált fiatalok. Idézi Alice Schlegel antropológus és Herbert Barry pszichológus kutatásait, amelyeket 186, iparosodás előtti időszakot idéző (preindusztriális) társadalomban végeztek. E társadalmak hatvan százalékának nincs is szava a serdülőkorra, a serdülők idejük majdnem egészét felnőttek társaságában töltik (tehát nem csak egymással), szinte nincs is serdülőkori pszichopatológia. E társadalmak felében a serdülő fiúk és fiatal férfiak antiszociális magatartása abszolút nem jellemző. A modern, piacgazdaságra épülő ipari, fogyasztói társadalom trendjeinek megjelenése az, ami rombolóan hat, és „létrehozza” a nehéz kamaszkort, vagyis ezt a figyelemre méltó, a többi életszakasztól élesen elkülönülő időszakot, amely azonban Epstein szerint kreálmány, a „gyermekkor mesterséges meghosszabbítása”, a „serdülők társadalmi infantilizálása”. A problémák okai nem az agyban, de még csak nem is csupán a mikroközösségekben (az egyéni szülő-gyerek kapcsolatokban) keresendők, hanem széles társadalmi összefüggésekben kell erről gondolkodni! Ennek alátámasztására idézi Beatrice és John Whiting antropológusok longitudinális kutatásait, amelyeket az 1980-as évek elején kezdtek meg Kanadában, a Victoria-sziget inuit lakossága körében. A hetvenes években itt elenyésző volt a bűnesetek száma, serdülők által elkövetett bűncselekmény pedig nem volt. A televízió 1980-ban jelent itt meg. Ezt követően röpke nyolc év alatt megjelent a serdülőkori bűnelkövetés, a serdülőkori alkoholfogyasztás, sőt 1988-ban a helyzet kezelésére megnyitották az első inuit rendőrkapitányságot is.

    S ha elgondolkodunk, talán mindkét nézettel egyetérthetünk, megférnek azok egymás mellett, bár a lényeg nem itt rejtőzik. A legfőbb kérdés számomra az, hogy a fogyasztói társadalomban hogyan tudjuk meglátni a kamaszkorban rejtőző pozitívumokat. Hogyan tudjuk támogatni, biztatni a serdülőkori krízist mint a fejlődés fontos állomását, és hogyan tudunk – felnőttek és kamaszok – együttműködni úgy, hogy ez mindkét fél előnyére, egészséges fejlődésére és megelégedésére szolgáljon.

    Gyermeklétből felnőttlétbe

    Előfordulhat, hogy átmenetileg egy-egy kamaszkori probléma meghaladja a szülő alkalmazkodóképességét, ám tudjuk, személyiségünk a rendkívüli helyzetek által válik érettebbé. Ha sikeresen túljutunk a serdülőkoron, akkor talán újabb, adaptív megoldási módokat tanulhatunk meg kamasz gyerekünkkel közösen, ugyanakkor megnövekedhet pszichés sérülékenységünk veszélye is. A krízist jelölő kínai írásjel kétféle tartalom összevonásával fejezi ki a fogalmat: veszély és esély egyszerre van benne. S valóban, a kamaszkori válság idején szülőnek, serdülőnek egyaránt van lehetősége egy új, a helyzethez alkalmazkodó megoldás megtalálására, vagy ennek hiányában akár másokat, akár önmagát romboló megnyilvánulások ismételgetésére is.

    Huba bakancsa

    Közelebb egymáshoz című könyvemben8 már említettem Hubát, a jóképű középiskolást, akit édesapja hozott hozzám, hogy „javítsam meg”, miközben folyamatosan szidalmazta, fájdalmasan alázta fiát. A fiú motiválatlansága, de főleg állandó szembenállása, indulatkitörései, agresszív beszólásai, verekedései a szülőknek, tanároknak már elviselhetetlenné váltak, szidták, eredménytelenül büntették, sorra tanácsolták el a középiskolák, a harmadik intézményben az osztályfőnöke javasolta a pszichoterápiás kezelést. Néhány hete dolgoztunk együtt, lassabban haladtunk, mint szerettem volna, a fiú velem is, ha tehette, ellenkezett, kérdéseimre nem válaszolt, tüntetően hallgatott, vagy terjedelmes oda nem illő monológokba kezdett, esetleg váratlanul odavágta: „Ugye nem akarja maga is bemesélni, milyen ártalmas a pia, a füves cigi!” Majd lassan kezdtük megkedvelni, elfogadni egymást, láttam benne a szeretetre éhező (kis)fiút, amikor két hét szabadságra mentem.

    Amikor visszatértem, „elhagyásáért” passzív agressziójával büntetett. A rendelőmben szőnyeg borítja a padlót, hogy kényelmesen, lazán, természetes létünkhöz egyre közelebb, a szerepeinket szimbolizáló cipőtől megszabadulva, mezítláb lehessen közlekedni, dolgozni. Huba tudta, mi a szabály, a teljesen tiszta, száraz napon mégis nagy bakancsában jött be a terápiás szobámba. Leült, és látható elégedettséggel várta a reakciómat. Persze nagyon dühös lettem. Legszívesebben megráztam volna, vagy beszóltam volna valami sértőt, hogy ne maradjak adósa, vagy gyerekként kezelve őt kioktattam volna a szabályra. Ám tudtam, hogy egyiket sem tehetem, nem viselkedhetek úgy, ahogy szoktak vele, mert akkor nem segíthetek neki. Akkor engem is elmondhat minden idiótának, hibáztathat, de halvány esély sem teremtődik mélyebb önismeretének fejlődésére, változására. Azzal is tisztában voltam, hogy Huba kiskorától kezdve csak ezzel a provokatív viselkedéssel tudott figyelmet kicsikarni, elérni, hogy egyáltalán foglalkozzanak vele. Sokszor azért viselkedett kezelhetetlenül, hogy próbára tegye szülei szeretetét, bemérje azt, hogy figyelnek-e rá, amit abból érezhetett volna, ha szülei az ő minősítése, indulatos szidalmazása nélkül csupán azt mondják: „Elég!”, amiből pedig az ellenkezése ellenére érezheti, hogy szeretik őt, hogy ő fontos szüleinek. Aztán a jól begyakorolt működés a kamaszkori elbizonytalanodás idején még jobban felerősödött, és lassan kiterjedt Huba minden kapcsolatára. Csendben küszködtem az indulataimmal, és azon gondolkodtam, hogy mit tegyek. Amikor meglátta, hogy hallgatok, elkezdte egyik bakancsával lepiszkálni a másikról a sarat. Még mindig nem szóltam. Erre kezdte lábával lassan „elteríteni”, az én lábaim alá is lökdösni a sárcsomókat, amik a szagból ítélve egy kis kutyapiszokkal is meg voltak spékelve. Ekkor teljesen lebénult az agyam, a gyomrom tájékán az indulat pumpált, miközben ő láthatóan jól szórakozott, és várta a hatást, érzésem szerint azt, hogy indulatos legyek, és akkor újra bizonyosságot nyerhet: „Ez a nő sem szeret, mert nem vagyok szerethető.” És a türelmem jutalmaként hirtelen fény gyúlt a fejemben, és csak annyit mondtam nyugodt hangon: „Milyen nagyszerű képességei vannak, hogy ebben a száraz időben ennyi sarat össze tudott szedni...” A fiúnak erre megnyúlt az arca, kikerekedett a szeme, és megkérdezte: „Maga nem ideges?” Higgadtan mondtam neki, hogy de igen, és őszintén megosztottam az érzéseimet, mert ha egy kapcsolatban nem mondjuk ki őszintén az érzéseinket, akkor az falként áll közénk. Erre épp a serdülő a legérzékenyebb, hogy a felnőttek őt magát, vagy csak viselkedését utasítják el. „Nyugodt” őszinteségem hatására Huba is mélyen megnyílt, hosszan beszélt arról, mennyire utálja az életét: „Anyám ma is iszik, apám úgy csinál, mintha nem látná, de a feszkóját rám nyomja, örökké kiabál, szid, leszól, már a tanárok is rám szálltak, kitolnak velem, utálnak. Közben mindenki azt szajkózza, hogy csak jót akar, de fogalmuk sincs, mi jó nekem. Senkit nem is érdekel. Osztják az észt, de nem érdekli őket, én mit szeretnék, vagy valójában mit tehetnének értem, ami nem róluk, hanem rólam szól…”

    Egy idő után arra is rálátott önkritikusan, hogy gyakran ő provokál másokat (hogy bemérje, szeretik-e), aztán csodálkozik, ha nem megfelelő reakciót kap viselkedésére. Majd saját kezdeményezésére felsöpörte a szobát, amihez megértően asszisztáltam – én tartottam a lapátot, és közben beszélgettünk. Sokat mélyült a kapcsolatunk, változott Huba önészlelése, egyre jobban látta a helyzeteiben „saját sarát”. Attól a naptól valami mély, közös elfogadás mentén sokkal eredményesebben – bár hullámzó érzelmek mellett – tudtunk együtt dolgozni.

    Hosszabb terápiánk végén Huba bölcsen így fogalmazott: „Kezdetben utáltam mindenkit és magamat is, később már akartam más emberré válni, sikeresnek lenni, és problémamentessé tenni kapcsolataimat, de a lehető legcsekélyebb erőfeszítéssel. Már tudom, hogy ez teljesíthetetlen kívánság, pedig kezdetben csalódtam Önben is, hogy problémáim nem szűntek meg egy szempillantás alatt. Aztán – ahogy mélyebben dolgoztunk együtt – a könyvek segítségével akartam változni, és rájöttem, hogy az olvasás, az ismeretek fontosak, de nem elégségesek. A megértés nagyban segít, de mély változást nekem is az élmények, az érzelmek megélése és pozitív átdolgozása, az elfogadás hozott. Így lettem magabiztosabb és talán megértőbb saját árnyoldalaimmal és másokkal, szüleimmel, akik maguk is változtak.”

    S az a Huba, akinek az élete középiskolásként csupa kudarc volt, ma sikeresen veszi az akadályokat, és aki kezdetben a szülei (tanárai) iránti negatív érzéseit rám projektálva meg tudott volna fojtani egy kanál vízben, ma (mintaként követve) végzős hallgató az egyetem pszichológia szakán. Többször elmondta: „Remélem, kiváló segítő leszek, bár könnyen kerülhettem volna a másik oldalra, akár börtönbe is.”

    Többféle krízissel találkozhatunk életünk során, a kialakulási mechanizmus szempontjából vannak fejlődési, esetleges és időzített krízisek. A fejlődési krízis a személyiségfejlődés különböző szakaszait összekötő időszakokban lép fel, amikor az egyén gyors változásokon megy keresztül, énazonossága átalakul. Ekkor jóval nagyobb a sérülékenység veszélye. Legtipikusabb példája ennek a serdülőkori válság, amely a gyereklétből a felnőttlétbe való, konfliktusokkal teli átlépés velejárója. Jó, ha tudjuk, hogy nemcsak az egyén, de a család életében is különböző szakaszok vannak, mint például a házasságkötés, a gyermek születése és annak serdülőkora. A családi rendszer fejlődése törvényszerűségek mentén zajlik: a fejlődés szakaszos, és különböző állomások jellemzik. Minden fejlődési szakaszban speciális feladatokat kell megoldani, és az egyik szakaszból a másikba való átlépés csupán krízissel lehetséges, ami bizony időigényes. Gyakran a családi rendszer krízise megoldatlan marad, amit aztán a család, mint egy duzzadó hógolyót, görget maga előtt. Az életszakaszváltás a krízis után új egyensúlyt hoz létre, bár abban a családban, amely a változáshoz nem tud alkalmazkodni, állandó problémák generálódnak, vagy ilyenkor kezdődnek súlyos betegségek. Több családdal dolgoztam, akik nem tudták elfogadni, hogy az egyetemista gyerekük már felnőtt, és természetes, hogy elszakad a családtól, önállósodik. Sok szülőnek nehezen sikerül elengedni gyerekét, mert házastársi kapcsolatuk fenntartásához vagy stabilizálásához jól jön a gyerek otthonléte. Persze a gyerekek ezt megérzik, s még arra is hajlandók, hogy valamilyen tünetet termeljenek, hogy ezzel „segítsék” szüleiket, mert ilyenkor lehet a kamasz problémájával foglalkozni, így nem kell szembenézni a házassági feszültségekkel, azok megoldásával. Így fordul elő, hogy 18-19 éves kamaszok a szülők összefogását igénylő eseménybe (baleset okozása, kisebb szabálysértés, bűncselekmény) vagy rosszabb esetben betegségbe „menekülnek”.

    Sárguló falevelek

    Rozina csinos, kedves, 21 éves lány, aki házassági problémával keresett fel. Fél évvel korábban ment férjhez, de házassága megromlott, szexuális kapcsolatuk férjével hónapok óta nincs, azóta súlyos endometriózistól szenved. Egy évig tartó terápiájában kiderült, hogy Rozina nem igazán élt még át serdülőkori krízissel járó élethelyzeteket, és nem tapasztalt elég útkeresést. Ám már elköteleződött a szülők által kijelölt irányú identitás mellett, és házasságával (tudattalanul) leginkább szülei házasságát mentette. Apja évekkel ezelőtt szerelmes lett egy jóval fiatalabb nőbe, válni akart. Anyja helyett Rozina küzdött apjáért, az utcán lekurvázta, megtépte a nőt, szitkozódó, rendreutasító sms-ekkel bombázta. Aztán hirtelen bejelentette, hogy férjhez megy. A szülők összefogtak, egy évig szervezték a hatalmas esküvőt, lakást vettek, berendezték… És együtt maradtak. A terápiás ülésekből egy részlet beszédesen mutatja a hiányzó leválás megfejlődését. A „hármasság” (három összetartozó valami) szimbólumra, mely az anya-apa-gyerek kapcsolatot mutatja, a következő képet imaginálta Rozina módosult tudatállapotban (zárójelben terapeutai megjegyzéseim olvashatók az érthetőség segítésére):

    „Három fatörzs egyben, sárgulnak a leveleik, valahogy nem jól vannak így együtt. Az egyik kifele tekintget, félelmetes, a másiknak pedig csak úgy van helye, hogy erősen eldőlve kifelé nő. Nincs helye felfelé, egyenesen nőni, majdnem párhuzamos a talajjal. Azt hiszem, ez én vagyok… Ez a fa erősen meg van görbülve… Valahol máshol lenne a helye, de szorítják, és ez nagyon fojtogató. (A terápiás vezetés hatására változás kezdődik.) Egyszer csak jön egy kertész egy ásóval, de a másik kettő erősen kapaszkodik… A fekvő fába… Hirtelen beugrik egy kép, ami miközben jó, de mégis fájdalmas: megyek vissza a kollégiumba, és az apám meg az anyám ott állnak a kapuban a ház előtt, és integetnek, amikor eljövök. Most azt látom, amit soha, soha életemben, hogy ölelik egymást (sír – ezek a tudattalan vágyai). Jó érzés ezt látni… Közben kizöldültek a levelek, és két fa maradt együtt, veszekednek, de tök jól megvannak, valahogy mozognak. A harmadik már külön van, és azt érzem, hogy egyedül nehéz kiegyenesedni. Igyekszik, vizet (a víz az érzelmek szimbóluma) is kap a kertésztől, de mégis, egyedül nehezen egyenesedik. Végre az én fám felegyenesedik, már nem szomorú, van tere, van szabadsága is. Úgy érzem, hogy van terem, olyan könnyed lettem, mint a fa, és oldódik a görcs… Nagyon szép ez a fa…”

    Éberen Rozina elmondja, hogy férje sokszor mondta, hogy nem vált le eddig idealizált szüleiről, de ő eddig nem így látta. Először mondta ki kislányos mosollyal: „Azt hiszem, anyáék kapcsolatát akartam menteni a házasságommal, mert ők feladatmegoldásban kiválóak, intimitásban viszont gyengék. De talán már elhiszem, belülről érzem, hogy ez nem az én dolgom…”

    Sajnos még súlyosabb kimenetele is lehet, ha a kamasz nem válik le szüleiről, és tudattalanul tünetekkel kényszeríti ki, hogy azok összefogjanak miatta, (legalábbis látszólag) javuljon kapcsolatuk. Szintén szülei kapcsolatát mentette tudattalanul az a lány, akinek minden negatív orvosi lelet ellenére lebénult a lába, 18 évesen nem tudott járni, és néhány hét után visszamenni az egyetemre. Apja, anyja összefogtak a betegségben, orvostól orvosig hordták, majd pszichoterápiába, és a kezdeti megszokott játszma, egymás hibáztatása után a családterápia hatására már beszélgettek, érzéseiket, fájdalmukat megosztották egymással.

    A krízisek másik fajtája, az akcidentális vagy esetleges krízis körébe tartozik minden kívülről jövő, váratlanul, előre nem látható módon jelentkező életesemény, veszélyhelyzet, amelyre nem lehet előre felkészülni. Például természeti katasztrófák, járványok, balesetek, haláleset a közvetlen környezetünkben, bűncselekmények, háborús helyzetek, fizikai és szexuális bántalmazás, visszaélés okozta traumák, veszteségek.

    Az időzített krízisek olyan életesemény-változások, amelyek időpontja előre látható, mégis – mivel nagy változásokat indítanak el –, akár krízishez is vezethetnek. Ilyen például a házasságkötés, a gyerekszülés, az iskola befejezése, a nyugdíjba vonulás.

    Természetesen a különböző krízisfajták egyszerre is jelentkezhetnek az élet (sors) kiszámíthatatlansága miatt. Egy serdülő fiú/lány életét – aki amúgy is küszködik a serdülőkori válság nehézségeivel – súlyosan megnehezítheti, ha esetleg éppen akkor válnak a szülei, közben meghal a szeretett nagymamája, otthagyja barátnője, kedvenc kutyáját elüti egy autó, vagy megbukik az iskolában. Persze a sor akár folytatható is lenne, és sajnos az élet produkál is olyan helyzeteket, amelyekben fokozottan ki vagyunk téve válságot előidéző történéseknek. Ezek akár életveszélyes helyzetek is lehetnek, amelyek megfelelő érzelmi támasz, segítség nélkül nehezen vészelhetők át.

    A kamaszok mint villámhárítók

    Az is gyakori jelenség, hogy szülők, közeli rokonok a kamaszra vetítik saját kríziseik érzelmi feszültségét, megoldatlan párkapcsolati, munkahelyi problémáikat. A serdülő kendőzetlenül kimondja, amit a felnőttek csak gondolni mernek, így őszintesége miatt rá haragszanak, őt minősítik pimasznak, teszik hibássá saját tehetetlenségükben. Pedig a kamasz (szívet) találó megjegyzésével gyakran csak görbe tükröt tart a felnőtteknek.

    Miss Kapitány

    „Amikor a húgom elvált a férjétől, mindannyian megkönnyebbültünk. Egy érzelmileg elég rideg, maximalista fickó volt a férje, aki igazán soha nem tudott beilleszkedni a családba – meséli Zita. – Szóval elváltak, és Bia összejött a mostani párjával. Na, ő éppen az ellenkezője az exsógoromnak. Nagyon kedves, jószívű és csendes pasi, talán túlzottan is. Hát, az igazság az, hogy nagyon határozatlan, önállótlan, kicsit elesett, nekem sokkal inkább egy kisfiút idéz, mint egy férfit. Kezdetben azt láttuk, hogy furcsán, de jól működnek ők ketten. A húgom hordja a nadrágot, ez egyértelmű, Tibi meg a másodhegedűs, de ezzel szerintem – legalábbis kezdetben – mindketten elégedettek voltak. Még akkor is minden okénak tűnt, amikor Tibi elvesztette a munkáját. Hát, onnantól kezdve úgy viselkedett, mint egy gyesen lévő anyuka. Bevásárolt, meg is főzött, amíg Bia dolgozott, elhozta a gyerekeket a suliból, szóval háziasszony üzemmódra váltott. Bia nem győzött áradozni, hogy Tibi milyen gondoskodó, és mennyire más, mint a volt férje… Hát, ja… Ez ment három hónapig, aztán egyre többször hallgattam Bia panaszait, amik rendre úgy kezdődtek, hogy »Szeretem Tibit, dicséret-dicséret-dicséret, DE…« És akkor jött, hogy Tibi nem tesz semmit azért, hogy munkahelyet találjon, ha meg elmegy valahová, akkor kész érvekkel jön haza, miért nem jó az a munkahely. Közben depizik, lóg az orra, hogy neki milyen rossz egész nap otthon. És elvárná Biától, hogy még őt is vigasztalgassa. Holott Bia utálja a munkahelyét, de bezzeg ő nem engedheti meg magának, hogy felmondjon, mert akkor ki tartja el a családot, blablabla… Szóval én voltam a panaszláda, közben meg Tibit becézgette, pátyolgatta, intézte az ügyeit, mint régen. Bia tervezett, szervezett, parancsolt, megmondta a teendőket, a feladatokat, Tibi megcsinálta, plusz dúlt a lámúr. Közben Bia az elégedetlenségét meg nekem adta ki, és a panaszból egyre több lett. A múltkor robbant a bomba, és mindenki meglepetésére a fiam gyújtotta meg a kanócot. Milán 17 éves, pont abban a korban van, amikor minden gyerek elég kritikus, és hát a türelem sem az erénye. A húgomék nálunk ebédeltek, már a kávénál tartottunk, amikor a férjem elmesélte nekik is, hogy munkahelyváltáson gondolkodik. És hogy van terve, hová szeretné beadni az életrajzát. Erre Tibi már sorolta is, hogy miért nem elég jó a kinézett hely, volt vagy öt érve kapásból, hogy miért hülyeség a férjem terve… Én lapítottam, de Bia felcsattant, hogy »Ó igen, te bezzeg még az életrajzodat se küldted be oda!« Tibi viccelődve próbálta oldani a kínos helyzetet, mire Bia újra rázendített… A fiam meg közölte velük, hogy ha mást nem tudnak, inkább igyanak még egy kis kávét... Na, ebből jó kis botrány kerekedett. Bia magából kikelve osztott ki, hogy miért nem tudom megnevelni a gyerekemet, hogy gondolja, hogy így beszólogat Tibinek a taknyos. Mert Tibi egy rendes, tisztességes, kedves ember, mi baja van vele Milánnak… Hát, Milánnak semmi, de neked láthatóan sok, gondoltam. Mert ez a mondat se Tibinek szólt, hanem neked, vagy éppen a duótoknak… Persze ezeket nem mondtam ki, csak gondoltam. Biát nem lehetett megnyugtatni, igaz, már nem is akartam… Nagy dérrel-dúrral távoztak, ennek két hete, Biával azóta kerüljük egymást. Vegyes érzéseim vannak, mert egyrészt félek attól, hogy elveszítem a testvéremet, másrészt valahol örülök, és hálás vagyok Milánnak, hogy kimondta helyettem is azt, hogy tulajdonképpen elegem van. És Bia is hálás lehetne, mert a fiam segített neki jobban rálátni a valódi problémájára, és levezetni a dühét. Még ha nem is pont arra, amerre kellett volna…”

    Ahogy látjuk, az ellenségesség, a veszekedés gyakran projekció útján keletkezik, azaz Milán nagynénje önmagát és párját nem tudja elfogadni. Így küzdeni kezd az ellen, amit valójában önmagában és társában talál elfogadhatatlannak, de ezt Milánra és édesanyjára vetíti. A baj csak az, hogy miközben Biát dühíti unokaöccse magatartása, amire dühvel reagál, nem lát rá saját projekciójára, azaz saját sérüléseire, ami miatt sem elfogadni, sem elengedni nem tudja párját. Dühétől uraltan nem ad magának lehetőséget arra sem, hogy szembenézzen saját, valódi félelmeivel (újabb választásával sem boldog), és kibéküljön önmagával.

    Néha fel kell tennünk a rózsaszín szemüveget ahhoz, hogy felnőttként negatív, feszült helyzetekben is felfedezzük a kamaszban a jót, őszinteségében a jó szándékot. Ha ezt meg tudjuk tenni, akkor nem kell megerőszakolnunk önmagunkat és a saját érzéseinket. Mindig jót eredményez szülőben, kamaszban egyaránt, ha a legnehezebb helyzetben sem a másikat, hanem a kedvezőtlen viselkedést utasítjuk el. Ha egy valójában ártatlan vagy át nem gondolt mondatra dühvel, erőszakkal válaszolunk, akkor elindulhat az úgynevezett erőszakspirál, amelyben a kapcsolat és minden résztvevő csak tovább sérül.

    A serdülőkori fejlődés „előnyei” és „hátrányai”

    Kiskamasz korban megváltoznak az agy alapvető idegpályái – ebben rejlik a kamaszkor és a gyermekkor különbözősége. A változás a kutatók szerint leginkább négy dologban nyilvánul meg: az újdonságkeresésben, a társas kapcsolatok prioritásában, az erős érzelmi intenzitásban és a kreatív felfedezésben.9 Emiatt jellemző az, hogy a serdülőknek az újdonságok jelentik a jutalmat, számtalan módon kötődnek a társaikhoz, a korábbiaknál erősebben élik át az érzelmeket, nem vagy csak nehezen hajlandók a meglévő módokon, szabályok mentén dolgozni. Mindezeknek előnyei és hátrányai is vannak, amelyek kéz a kézben együtt járnak.

    Az újdonságkeresés abból ered, hogy a kamaszkorban az agy idegpályáin a jutalom iránti vágy fokozódik, ami erős motivációt hoz létre az új dolgok kipróbálása, az élet teljesebb élvezete iránt. Ez azzal az előnnyel jár, hogy létrejön egyfajta nyitottság a változásokra és a szenvedélyes életre, a kamasz indíttatást érez, hogy új dolgokat próbáljon ki. Szereti a bulit, a pezsgést, a vadságot, és szenvedélyesen lelkesedik személyekért, eszmékért. Ötletei gyorsan változnak, sokféle tevékenységet kipróbál. Szülőként sokat tanulhatunk a serdülőktől élni tudásból, különösen, ha addig csak a munka, a meg nem élt élet uralta mindennapjainkat. Ilyenkor kamasz gyerekünk bizony joggal kritizál bennünket, és rosszulesik, ha kimondja: ő nem így akar élni. Az újdonságkeresés hátránya viszont az, hogy a kamasz keresi a veszélyt, az izgalommal törődik, és egyáltalán nem veszi figyelembe a kockázatot. A gondatlan magatartás sérülésekkel is járhat, mert a fiatal ötleteiből azonnal cselekvés válhat anélkül, hogy a serdülő megfontolná a következményeket. Mindenki látott már olyan kamaszt, aki jogosítvány és szülői engedély nélkül elvitte apja autóját éjjel a garázsból, és haverjaival furikázott a városban, vagy apró tárgyakat, egeret, telefontöltőt – amelyeket meg tudott volna venni – lopott barátaival a bevásárlóközpontban, pusztán a veszély izgalmáért. Aztán kétségbeesett, gyermeki zokogással várja szülei segítségét, amikor számára hihetetlen módon (jó esetben) a rendőrségen, a kihallgatószobában találja magát. És a szülőnek segítenie is kell, lehetőleg nem szidalmazni, de elérni, hogy a kamasz lássa tettei következményeit, és egyre jobban vállaljon felelősséget azokért.

    A társas kapcsolatok segítik a társakhoz való kötődést, és a kapcsolódás vágya támogató kötelékeket teremt, amelyek bizonyítottan hozzájárulnak a jó közérzethez, a tartós kapcsolati boldogsághoz, és segítik a későbbi kapcsolati kompetenciák fejlődését. A nehézség viszont az, hogy a társakkal összekapcsolódva, a szülői érvek zsigeri elutasítása mellett a serdülő hajlamosabb a veszélyes viselkedésre. A deviáns viselkedéseket szinte mindig társakkal követik el a kamaszok, mert így a veszély még izgalmasabb. Ám ilyenkor sem a tiltás, a hibáztatás a megoldás, hanem az, ha megismerjük gyerekünk barátait, mélyebb beszélgetéseinken keresztül valamelyest hatni tudunk rájuk.

    Jó, ha tudjuk, hogy az érzelmek hevessége növeli az életerőt. Az érzelmekkel teli életből sugárzik az energia, az életöröm, hirdetve, hogy élni jó. Ám az érzelmi túlfűtöttség gyakran eluralkodik a kamaszon, és indulatossága, hangulatingadozásai kétségbe ejthetik szüleit. Kevésbé kesergünk, háborodunk fel az indulatos ajtócsapkodáson, félhangos morgáson, ha arra gondolunk, hogy ez az életöröm megélésének királyi útja.

    A kamasz új fogalmi gondolkodása, érvelési képessége megkérdőjelezi az addigi rendet, amikor a kreatív felfedezés útjára lép. A problémákat szokatlan stratégiákkal közelíti meg, hogy új ötletek szülessenek meg benne, és újításokat találjon ki. Ha a serdülő képes új utakat találni, kreatívan felfedezni az élet nyújtotta élményeket, akkor felnőttként sem kényszeríti magát a megszokott taposómalomba, nem ragadják magukkal egészségtelen divatirányzatok. Ugyanakkor kamaszkorban az élet értelmének keresése válságához is vezethet, növelheti a kamasz sebezhetőségét. Úgy érezheti, hogy nincs értelme tanulni, sőt nincs értelme az életnek sem. Ilyenkor szülőként nehezen tudjuk elviselni a kamasz szenvedésének látványát. Gyakran helytelenül „elárasztjuk” beszéddel, hogy eltereljük a figyelmét. Ám a serdülőt ez sokszor agresszívvá vagy elkeseredetté teszi, mert azt érzi, hogy szülője nem érti őt, nem figyel rá, ehelyett szavakkal árasztja el. Nehéz elviselni gyerekünk baját, vele lenni akkor is, amikor ő önmagától és az élettől szenved. Pedig csak az segít, ha ilyenkor ott vagyunk mellette.

    Ezért mindig támogassuk ötleteit, tegyük lehetővé, hogy sok izgalmas, kreatív dolgot csinálhasson: építhessen lombházat, írhasson blogot, alapíthasson zenekart és a pincében próbálhasson barátaival, stb. Örüljünk örömének, tükrözzük vissza hitét, lelkesedését.

    A kamaszkori agyi változások tehát (amelyeket később még részletesen bemutatok) egyaránt jelenthetnek esélyt és veszélyt is, együtt rejtenek magukban lehetőséget és kockázatot. Hogy veszélyként vagy kalandként éljük meg a kamaszkort, az csupán rajtunk múlik, mert ez a döntés a miénk, felnőtteké.

    A közös vizsgálódás fájdalma

    A serdülőkori szülő-gyerek kapcsolatban éppen a veszélykeresés és az érzelmi túlfűtöttség miatt van szükség a megbocsátás képességére. Ha a szülő nem tud megbocsátani, akkor a serdülőnek „hatalma van felette”, mivel szülője a kelleténél gyakrabban vele foglalkozik. Szükséges ilyenkor az egészséges távolság attól a helyzettől, ami miatt neheztelünk. A megbocsátás bennünk, belül történik, megszabadulunk attól, amit a másik „elkövetett”. Ez nem azt jelenti, hogy mindent elfelejtünk, inkább azt, hogy a felelősséget átadjuk a „tettesnek”. Mert a tettéért mindenki, így a kamasz is maga felel. A megbocsátás tehát aktív munka, a negatív energiáktól szabadítjuk meg magunkat, így az a megbocsátónak is mindig jót tesz, mert már nem a harag irányítja, hanem ismét önmaga lehet. Szerencsés, ha a szülő meg tudja fogalmazni fájdalmát, ám többet nem hányja a kamasz szemére veszélyes viselkedésének következményét, aki pedig jó, ha tud mély megbánást tanúsítani, elismerni, hogy akaratán kívül, de megbántotta szülőjét.

    A megbocsátásnak több lépése van a szülő-serdülő kapcsolatban is. Az első lépés, hogy a szülő megengedi magának a fájdalmat, és a kamasz is tudatában van ennek a fájdalomnak. A fájdalmat az okozza, hogy egy illúzió törik össze, „a fiam/lányom jó”, „szófogadó”, „normális”, „jól megvagyunk”, „körülöttünk minden rendben” illúziója. A második lépés, hogy a szülő megengedi magának a dühöt. Ez az egészséges, mert a düh az az erő, ami segít kiváltani az érzést, hogy szülőként, ha nem is mindent, de jól csináltam, serdülő gyerekem szárnypróbálgatásai éppen az ő és a magam értékességét mutatják, és ez a düh át tud menni abba az erőbe, amivel elengedem felnövő gyerekemet, és kezembe veszem saját, új életemet. A harmadik lépés tárgyilagosan megkérdezni önmagamtól, hogy mit üzen a kamasz veszélyes cselekedete a kapcsolatunknak, hol tartunk a közös fejlődésben, azaz nemcsak szemrehányásokat teszünk, hanem arról is beszélünk, hogy mi mindent fejeznek ki a történtek. Mindenképpen kihívást jelent, hogy átgondoljuk kapcsolatunkat, családi életünket, hogy mekkora önállóságot és mennyi támogatást adunk kamasz gyermekünknek. Ez a közös vizsgálódás fájdalmas is lehet, a serdülő mondhat olyan dolgokat, ami nem esik jól, de ez segít elkerülni a vádaskodásokat, a mély haragot. Így egy felelőtlennek tűnő kamasztett esély lehet arra, hogy szembenézzünk a nehézségeinkkel, megoldatlan problémáinkkal, és élhetőbbé tegyük a szülő-serdülő kapcsolatot.

    Gyerek vagy felnőtt? – a kettős státusz

    A kamaszok gyakori kérdése önmagukhoz, hogy hogyan látják őket a különböző csoportok, a család, az iskolai közösség, a barátok. A közösségekben általános jelenség, hogy a kamaszt kettős státuszban kezelik: hol gyermekként, hol felnőttként. Például otthon a szülő gyerekként kezeli, amikor számonkéri, hogy miért nem rakta a mosogatógépbe a bögréjét, ugyanakkor felnőttként, amikor vigyáznia kell kisebb testvérére. Gyerekként kezelik otthon, amikor meghatározzák, hogy hánykor kell hazajönnie a várva várt buliból, ugyanakkor elvárják, hogy felnőttként beszéljen a szomszéddal, aki éppen lekezeli, kioktatja őt. Az iskolában is gyerekként kezelik, amikor számonkérik, büntetik azért, mert otthon felejtette a körzőjét, ugyanakkor felnőttként, amikor megkérik, hogy egy iskolai nagy rendezvényt, a farsangi bált vagy a szalagavatót társaival szervezze meg. Sőt még az is előfordul, hogy az egyes közösségekben nem azonos felnőttségi fokkal kezelik, akár másképp az iskolában, másképp otthon, és megint másképp a művészeti csoportokban vagy az edzéseken. A leggyakoribb az, hogy a szülők, a felnőttek sem tudják pontosan, hogyan is kezeljék a kamaszt, gyereknek vagy felnőttnek. Így sokszor előfordul, hogy az amúgy is krízisben lévő serdülőt az eltérő elvárások még jobban összezavarják, és elkezd szerepeket felvenni, ami személyiségfejlődésének sérüléséhez vezet.

    „Örökölte a mániás depressziót”

    Hárman beszélgetünk, a 15 éves Julcsi, az édesanyja és én. „A lányomnak az utóbbi időben nagyon szélsőséges hangulatingadozásai vannak, hol boldog, elégedett, aranyos kislány, aztán hirtelen elégedetlenné, utálatossá válik… Attól félek, hogy örökölte az anyukámtól a mániás depressziót, megijedek, amikor a rossz pillanataiban semmihez sincs kedve, csak aludna. Amikor jól van, akkor rettegek, hogy mikor tör rá újra a szomorúság. Szeretnék a jó dolgokra koncentrálni, de hirtelen visszacsúszom, aggódom, félek, és ezt nem tudom befolyásolni, ami persze nagyon idegesít.”

    Julcsi pedig ezt mondta: „Engem idegesít a legjobban, hogy anyukám folyton aggódva figyel, közben mindenbe beleszól, mintha kisgyerek lennék…” Amikor kettesben maradtunk, Julcsi csillogó szemmel elmeséli, hogy egy éve segítőként „dolgozik”, most jött haza egy táborból, ahol nevelőotthonos gyerekeket táboroztattak. Nagyon mély érzések, felnőttes felelősségvállalás sugárzik szavaiból, miközben édesanyja valóban kicsi gyerekként kezeli. „A táborban zömében ovisok voltak, kicsik, kedvesek, és olyan védtelenek. Nem is tudom, hogyan bírják ki az anyukájuk nélkül, olyan kiszolgáltatottak a világnak és a saját érzelmeiknek… Több éjszaka nem aludtam, folyton füleltem, mert több kicsi éjjel felsírt, felriadt. Én meg azon gondolkodtam, mennyire nagyon magányosak lehetnek… Volt, aki alig beszélt 5 évesen, nem értettem, mit mond, csak felállt a sötétben, reszketett a teste, se menni, se lefeküdni nem akart. Hány ilyen éjszakája lehet szegénynek? Volt, hogy én is sírtam vele, annyira sajnáltam, megöleltem, és utána minden éjszaka ölelgettem, simogattam és megnyugtattam. Sokszor gondoltam arra, hogy ha felnőtt lennék, mindegyiket magamhoz venném. Aztán egyszer belém nyilallt egy érzés, hogy én is erre vágyom, hogy csak öleljen valaki, csak foglalkozzon velem, ne is beszéljen, ne aggódjon, csak önzetlenül szeressen…” (Sír.)

    Nagyon jó, ha a kamasz tud beszélgetni a szüleivel a hangulatingadozásairól, mert ebből maguk a szülők is, és a serdülő is nagyon sokat tanul. Ilyenkor figyeljünk arra, hogy kellő önismeret híján, félelmeinktől hajtva ne bagatellizáljuk el, de ne is nagyítsuk fel a serdülő életkori sajátosságait. Julcsi édesanyja is talán önmagát vigasztalja azzal, hogy megfogalmazza a nagyszülői „örökséget”, így magányossága kompenzálásaként gyerekszerepben tarthatja lányát, aki nélküle láthatóan éretten gondolkodik, felnőttesen vállal felelősséget. Ám szavaival az anya mintha azt üzenné lányának, hogy ez a te sorsod, fogadd el, és ezzel tudattalanul akadályozza felnőtté válását. Pedig egy kamasz ezek nélkül az önmagukat beteljesítő jóslatok nélkül képessé válhat arra, hogy meghaladjon bármilyen örökséget, ha megtalálja és megalkotja önmagát, ha képes kialakítani jövőképét, ha megtalálja azokat a tevékenységeket, amelyekben kiteljesedhet, értelmes célokat találhat. Julcsi képes minderre, ha le tud válni szüleiről. A leválás hatalmas feladat, nem csoda, ha ettől sokszor megijed kamasz és szülő egyaránt, de egy teljesebb élet, mélyebb érzelmek és kapcsolat lehet erőfeszítéseik jutalma.

    A kapcsolatról döntünk

    A krízis görög eredetű szó: döntést jelent. Hogy miről kell a szülőnek, kamasznak döntenie? A további kapcsolatról, hogy hogyan fogják a serdülőkor kezdetétől élni az életüket, mivel a régi módon már nem lehet, mert a kamaszkor elsöpri annak addigi, gyermeki formáját. A döntés azért is nehéz, mert az új kapcsolatról, a várható történésekről sem szülőnek, sem kamasznak gyakran még fogalma sincs, továbbá az életkori krízis középpontjában itt is a veszélyeztetettség érzése áll. A szülő veszélyeztetve érzi vezető szerepét, a „nálunk minden rendben van” illúzióját, a kamasz pedig az önállósodási törekvéseit félti. A serdülő szokatlan ötletei, új szokásai, hangulatingadozásai miatt a szülők összezavarodhatnak, előfordul, hogy egy-egy helyzetre nem látnak megoldást, tehetetlenül tárják szét kezüket. Ettől lehetnek kétségbeesettek, dühösek, feszültek, szorongóak, és egyszerre érezhetnek félelmet, bűntudatot: talán valamit nem csináltak jól, hogy kamasz gyermekük ingerült lett velük? Talán azt is érezhetik sokan, hogy kicsúszik a kezükből serdülő gyerekük életének az irányítása, az ő helyükbe a barátok lépnek. A jövőkép is bizonytalanná válhat, a szülő-gyerek konfliktusok növekedésével egyre nehezebb hinni, bízni, reménykedni. Mindez krízishelyzetben átmenetileg természetes. Ám szülőként döntenünk kell az új megtalált megoldások mellett, döntenünk kell arról, hogy milyen nevelési módszert hagyunk el az eddigi repertoárunkból, mert a kamasszal való kapcsolat a fontos, a legfontosabb számunkra. Újfajta képességekre van szükségünk, hogy a kapcsolat folytatható legyen: erős önreflexióra, önismeretre, nagy fokú rugalmasságra, fokozott empátiára, kíváncsiságra, folyamatos fejlődésre, a felnövekvő gyermekünk iránti alázatra, tiszteletre.

    A szabadság csak illúzió

    Mindeközben azt hisszük, szabadon dönthetünk, ám ez csak illúzió. Valójában szülőként gyakran ismételjük az eredeti családunkból hozott mintákat, másrészt hatással vannak döntéseinkre a társadalom szellemi-kulturális-gazdasági áramlatai, vagyis a média, a divatok, a trendek, amelyek naponta elárasztanak bennünket. Így csak az a szabadságunk marad, hogy eldöntjük, hogyan éljük meg életünk helyzeteit – ha ismerjük és már meghaladtuk a kéretlen örökséget, a hozott szülői viselkedésmintákat. Egy konfliktus esetén tehát szülőként megfelelő önismerettel dönthetek úgy, hogy az anyai, apai mintát követve veszekszem kamasz gyerekemmel, noha fennhangon hirdetem, hogy nem szeretnék olyan lenni, mint az anyám, apám – vagy visszavonulok, míg mindenki lecsillapodik, majd nyugodtan megbeszélem serdülő gyerekemmel mindkettőnk érzéseit, nézeteit, egyeztetjük megoldási javaslatainkat.

    Ekkor elmondhatjuk a nehéznek tűnő kamaszkor után: már nem az az ember vagyok, aki előtte voltam, gyerekem segítségével megváltoztam, elfogadóbbá, türelmesebbé, rugalmasabbá váltam. Bízom benne, hogy a legtöbb szülő megérti, hogy mi a serdülőkor jelentése az életében, amit kamasz gyereke által kell megtanulnia. Talán a veszélyek mellett mindenki esélyt kaphat arra, hogy a kamasszal megélt pozitív és negatív élmények mentén szülő és serdülő élete tartalmasabb, szerethetőbb legyen, jobb színvonalon folytatódjon, mint azelőtt. A kamasz újdonságkeresése növelheti a szülők életkedvét, kreatív felfedezése bátoríthatja a szülők taposómalomból való kilépését, ösztönözheti új utak megtalálását.

    Mit tehetünk szülőként nehéz helyzetekben?

    ●Minden nehéz helyzetben – miután lehiggadtunk – vegyük számba a reális lehetőségeinket. Problémák idején szülőtársunkkal ne essünk egymásnak, semmiképpen se foglalkozzunk azzal, hogy ki mit rontott el annak idején, és azzal se, hogy ki mit csinál rosszul most. Ne essünk abba a hibába se, hogy semmi más nem érdekel bennünket, figyelmünket csak a nehéz helyzetre, a negatív érzésekre összpontosítjuk.

    ●Hallgassuk meg a serdülővel is egymást, hogy csökkentsük a lelki egyensúly felborulásának veszélyét. Szerencsés, ha problémák idején is sok elfogadó, szeretetteljes kommunikációs jelzést közvetítünk a kamasz felé. Hibája esetén mondjuk el neki, hogy mi mindenért becsüljük, szeretjük, ezáltal jobban érzi felelősségét, tévedését. Ám ez nehéz, mert a kamaszkort minden szülő saját személyiségével, múltjával, tapasztalataival éli meg. Soha ne bagatellizáljuk a serdülő érzéseit, és fogadjuk el, ha a felbukkanó problémát nem tudjuk azonnal a megfelelő módon kezelni, mert az eddig bevált megoldások most csődöt mondanak, így természetes, hogy nyomasztó érzésekkel elborítva kapaszkodókra vágyunk. S így van ezzel a kamasz is, aki, ha nem talál érzelmi kapaszkodókat, bizony könnyen elveszhet. Sajnos ma is élnek a kulturális sztereotípiák, miszerint, aki segítséget kér, az gyenge. Holott mély önismeretről árulkodik, ha valaki felismeri, hogy erejének, megküzdési képességeinek határához érkezett, hogy félelmeit nem képes egyedül leküzdeni. Kimondottan a bátorság jele, ha akár a serdülő, akár a szülő mer és tud szakembertől segítséget kérni. Az elmúlt évtizedekben több olyan kamasszal dolgoztam, akik szüleik tudta nélkül, anonim módon kértek segítséget, és egy hajszálon múlott, hogy nem egy közülük fantasztikus emberré vált, miközben az elkallódás veszélye is ott lebegett a feje fölött. Olyan családokkal is dolgoztam, ahol a kamasz okozta családi tragédia „hozta össze” újra a már széthullott családot.

    ●Az élet hozta változások mindig alakítják az énképünket, a serdülőkor idején is egyre többet tudunk meg magunkról – szülőként is. Még ha olykor ijesztő is számunkra, valójában jótékony hatású, amikor olyan vonásainkkal találkozunk, amelyeket nem ismertünk eddig magunkban, és nehezen fogadjuk el őket – mint például a tehetetlenség, a türelmetlenség, a kétségbeesés. Mindegyikünknek megvannak a saját, ránk jellemző problémamegoldó technikáink, amelyeket még jobban megismerhetünk a kamaszok segítségével, legyenek ezek bármilyenek is: valódi megoldást keresünk, megbeszéljük, veszekszünk, kompromisszumot kötünk, jobb híján kilépünk a helyzetből, akár egy ajtó becsapásával, vagy eleve elkerüljük a konfliktushelyzeteket.

    ●Bár a serdülőkori krízisben gyakran a legkevésbé sem vagyunk erősek és magabiztosak, a legfontosabb mégis a jelenleg még működő, alkalmazkodást segítő készségeink erősítése. Személyiségünk pozitív erőivel szükséges ilyenkor kapcsolatba lépnünk, segíteni magunkat és szülőtársunkkal egymást abban, hogy megőrizzük önbizalmunkat, a félelmeink mellett is birtokolhassuk képességeinket. Szülőtársunkkal ezért bármilyen apró pozitív megnyilvánulást érdemes egymásban (és magunkban) megerősíteni, hogy gyerekünk kamaszkorában is hatékonynak, pozitívnak érezhessük magunkat. Ne csapjon be bennünket emlékezetünk azzal, hogy „szirénhangján” félrevezet bennünket: úgy érezhetjük, mintha csak rossz emlékeink lennének, hogy velünk csak rossz dolgok történnek, mindig szerencsétlenek vagyunk, és még gyerekünk is egy kezelhetetlen, lehetetlen alak. A legelkeseredettebb pillanatokban emlékeztessük magunkat és egymást a kamasz értékeire, és arra, hogyan oldottunk meg már eddigi életünkben is súlyos konfliktusokat, komoly problémákat, és hogyan másztunk ki nehéz helyzetekből. Ennek tudatosítása, felidézése nagy segítség.

    Tehát a kamaszkori krízis idején is adott számunkra mind a jobb, mind pedig a rosszabb irányba fordulás lehetősége. Ez az időszak egyrészt veszély, mert serdülő gyerekünk elkerülhetetlen megváltozása a család pszichés egyensúlyának megbillenésével is fenyegethet bennünket. Ugyanakkor lehetőséget is biztosít a közös fejlődésre, mivel a helyzetek sikeres megoldása gazdagítja problémamegoldásunkat, a jelenben élés növeli emberségünket, lehetővé teszi, hogy jobban értékeljük azt, ami eddig természetes volt. Továbbá azt, hogy a jövőben a hasonló szituációkkal könnyebben küzdjünk meg, mi magunk egyre erősebbekké, személyiségünk érettebbé formálódjon, a türelmetlen, túlféltő, akarnok idomár vagy távolságtartó szülőből érzőbb, elfogadóbb apává, anyává váljunk. A pozitív jövőképünk, a figyelmességünk, a szeretet gyengíti a tehetetlenségünket, és megágyaz annak az önbizalomnak, amelyre bármilyen helyzetben építhetünk, mi magunk és kamasz gyerekünk egyaránt.

    
      Tévhitek helyett

      Sokak számára tűnhet úgy, hogy a serdülőkor csak az utóbbi néhány évtizedben lett olyan életszakasz, amely kiemelt figyelmet kap, és amelyet jellemzően „problémásként” tart számon a közvélemény vagy akár a szakemberek egy része. Vannak szülők, akik egyenesen úgy emlékeznek saját kamaszkorukra, hogy az sima, nyugodt, minden zökkenőtől mentes időszak volt, és egyértelműen a „mai világot” okolják a serdülőkor nehézségeiért. Amellett, hogy valóban hajlamosak vagyunk nosztalgiával gondolni a saját kamaszkorunkra, e viselkedés mögött nagyon sok szülői bizonytalanság és szorongás húzódhat meg. Sokan kérdezik, vajon mit rontottak el, hogy kamasz fiuk, lányuk nyugtalan, engedetlen, kedvetlen vagy éppen túlságosan könnyen lelkesedő. Vagy ha ők nem, akkor ki vagy mi a hibás abban, hogy lassanként eltűnt az „okos gyerek”, és egy ismeretlen vette át a helyét? Nos, a legcélravezetőbb az, ha a probléma boncolgatása és a bűnbakkeresés helyett elfogadjuk, hogy a serdülőkor mindig is természetes életszakasz volt és lesz minden ember és minden család életében. Manapság talán valóban nehezebb, hiszen a társadalmi, gazdasági és kulturális hatásokat nehezen ellensúlyozza a család, de a megoldás akkor sem a társadalom, a baráti kör, a média vagy az oktatás, hanem a család kezében van. A serdülőkori krízis természetes, és a megoldásban az is segít, ha nem negatívumként, hatalmas erőpróbaként tekintünk rá. Jó, ha tudjuk, hogy ez a krízis, az ezzel járó bizonytalanság, a próbálkozások, kudarcok, sikerek és újrapróbálkozások szükségesek ahhoz, hogy a kamasz kipróbálhassa magát, döntést hozhasson, és végül elköteleződjön döntése mellett. A döntéshozatalban nem készen tálalt megoldásokkal, követelőzéssel, kéretlen „jótanácsokkal”, kioktatással vagy túlzó elvárásokkal támogathatjuk, ahogyan azzal sem, ha folyton kritizáljuk, leszóljuk választásait, „lehűtjük” lelkesedését, netán szemrehányással vagy lelkiismeret-furdalással irányítjuk a nekünk tetsző irányba. A családi mítoszok, minták felemlegetése is sokszor inkább hátráltatja a serdülőkori krízis megoldását, főleg, ha az a negatívumokat, a nehéz sorsokat, a kilátástalan küzdelmeket hangsúlyozza. A legtöbbet azzal segítünk, ha feltesszük magunknak a kérdést: mi magunk mivel vagyunk elégedettek vagy elégedetlenek életünkben, mit tennénk másként, és mi akadályoz meg ebben? Mi az, ami igazán megijeszt ebben az új családi helyzetben? S mi az, amit mi magunk is szeretnénk megtenni, ha újra kamaszok lehetnénk? Van-e még bennünk kíváncsiság, milyen céljaink vannak, milyen a jövőképünk? E kérdések őszinte megválaszolásáig ne olvassunk tovább, mert ez segíthet önismeretünk fejlesztésében és abban, hogy a kamaszkori krízis nemcsak kamasz gyerekünknek, hanem nekünk is inkább esélyt jelentsen.
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