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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:


  szerkesztoseg@edesviz.hu


  www.edesviz.hu
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    Az egész emberiségnek ajánlom.


    Kívánom, hogy A legnagyobb titok szabadítson meg minden szenvedéstől, s hozza el életedbe az örök boldogságot!


    Hőn óhajtom ezt neked, és minden emberi lénynek.
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    Mindabból, amit az emberek az életben megtudhatnak, én hoztam el a legnagyobb örömhírt, a legszebb üzenetet, hogy megosszam véletek…


    Mooji
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  Köszönetnyilvánítás


  A legnagyobb titok sosem láthatott volna napvilágot, ha nem kapok segítséget és támogatást oly sokaktól. Mindenekelőtt szeretném elismerésemet és köszönetemet nyilvánítani azoknak a tanítómestereknek, akiknek megvilágosító tanításait e könyvben bemutatom. A kegyelem és bölcsesség megtestesülései ők, s én kimondhatatlanul hálás vagyok ösztönző jelenlétükért és azért, hogy megoszthattam olvasóimmal tudásukat e sorsfordító kötetben.


  Szeretném továbbá kifejezni mélységes köszönetemet a könyvben szereplő orvosoknak és tudósoknak úttörő eszméikért, amelyekre az emberiségnek és világunknak oly égető szüksége van, hogy végre kikecmeregjen az immár használhatatlan, avult eszmerendszerek sötét korszakából, s belépjen valódi Végtelen Lényünk ragyogó fénykörébe.


  Köszönöm ezenfelül a Titok csapatának áldozatos munkáját, melynek tagjai együtt bábáskodtak velem A legnagyobb titok felett: el sem tudom mondani, milyen hálás vagyok áldozatos munkátokért, amit e projekt során végeztetek. Tudom, valahányszor bejelentem a csapatnak, hogy valami igazán eget rengető felismerésre jutottam, amit haladéktalanul meg kell osztanom a világgal, nagy levegőt vesznek, és azon tűnődnek, mivel fogok rájuk törni. Ám azután kivétel nélkül mindig megnyitják az elméjüket, s tudatosságukat a kívánt szintre emelik, hogy felbecsülhetetlenül értékes közreműködésükkel hozzájáruljanak küldetésünk sikeréhez.


  A Titok szerkesztője Skye Byrne (a lányom)  ő az én kedvenc szerkesztőm, és valóságos emberi iránytűm az írás tengerén. Ha felelősen akarja végezni munkáját, Skye-nak a lehető legmélyrehatóbban meg kell ismernie valamennyi tanítást, hogy biztosíthassa, nem siklok mellékvágányra, és sikerül híven megvalósítani leghőbb vágyamat  hogy minél egyszerűbben tárjam az igazságot az Olvasók elé, akik így megszabadulhatnak a szenvedéstől, és örömben tölthetik éltük napjait. Bizony nem csekély bravúr segédkezni a nyers szöveg formába öntésében, és széles e világon sehol sem találhatnék olyasvalakit, aki Skye-hoz hasonló hozzáértéssel és elhivatottsággal végezné el ezt a feladatot. Ezúton tolmácsolom hát szívből jövő, kiapadhatatlan hálámat neki, akinek keze munkája minden egyes oldalon tetten érhető.


  Nic George, kreatív igazgatónk szintén olyan ember, akinek munkáját e kötet minden lapja dicséri. Az ő kivételes alkotókészségének, teremtő kezének és szemének, valamint kifogyhatatlan intuíciójának köszönhetjük e kötet gyönyörű kivitelét. Új könyvön dolgozni Nickel mindig valódi öröm; igazi áldás ő a számomra, akárcsak Josh Hedland, aki vállvetve munkálkodott Nickel A legnagyobb titok borítójának és belsejének megtervezésén.


  Glenda Bell szorgosan együtt dolgozott a tanítókkal, közreműködőkkel és csapatukkal, hogy tanításaikat helytállóan mutathassuk be e könyvben. Önzetlenül és lelkesen, lankadatlan buzgalommal ügyködött éjt nappallá téve, még a hétvégeken is, hősiesen alkalmazkodva a legkülönbözőbb időzónákban élők munkabeosztásához, amiért igazán hálás vagyok neki.


  És persze köszönetem a fantasztikus Titok-csapat többi tagjának is: Don Zycknek, pénzügyi igazgatónknak, aki soha nem riad vissza a legnagyobb kihívásoktól sem, s biztonsággal segít át minket a jogi és pénzügyi buktatókon, hogy a projekt gördülékenyen haladhasson a megvalósulás útján; Josh Goldnak, aki oly ragyogóan ápolja közösségimédia-kapcsolatainkat, és gondoskodik róla, hogy a világ minden országában tudjanak e könyv megjelenéséről; Marcy Koltun-Crilleynek, legkedvesebb barátnőmnek, aki a kezdetektől társam volt ezen az utazáson, és akiről büszkén mondhatom, hogy nélkülözhetetlen tagja a Titok csapatának; valamint Paul Harrington műszaki vezetőnek, akivel az együttműködésünk már akkor egy teljes évtizedre tekintett vissza, amikor a Titok először feltárulkozott. Paul már akkor arra biztatott és ösztökélt, hogy fogjak hozzá A legnagyobb titok megírásához, amikor még szinte lehetetlennek éreztem, hogy valaha is sikerül egyszerű szavakkal tolmácsolnom e kincset érő igazságot. A legnagyobb titok anyagát tartalmazó hangoskönyv gyártását is Paul vezette, együttműködve Tim Pattersonnal az utómunkálatokon, hogy hangfelvétel formájában is életre keltsék e könyv megvilágosító üzenetét.


  Hálás köszönetem a HarperCollins csapatának, akiknek lelkesedése a köteten végzett munkájuk során mindvégig kiapadhatatlannak bizonyult. Mindenekelőtt a csodálatos Judith Currnek, a HarperOne elnök-igazgatójának, és ragyogó szerkesztőmnek, Gideon Weilnek, akikkel oly nagy öröm volt együttműködnöm. Köszönettel tartozom továbbá Brian Murraynek, Terri Leonardnak, Yvonne Channek, Suzanne Quistnek, Laine Adlernek, Edward Beniteznek, Aly Mostelnek, Melinda Mullinnek, Adrian Morgannek, Dwight Beennek, Anna Browernek, Lucile Culvernek, és Rosie Blacknek.


  Köszönöm ezenkívül a HarperCollins nemzetközi csapatának  Chantal Restivo-Alessinek, Emily Martinnek, Juliette Shaplandnek, Catherine Barbosa-Rossnak és Julianna Wojciknak  a munkáját. Nemkülönben hálás köszönetem a HarperCollins egyesült királyságbeli teamjének: Charlie Redmayne-nek, Kate Eltonnek, Oliver Malcolmnak, Katya Shipsternek, Helen Rochesternek, Simon Gerrattnek és Julia MacBrayne-nek. Valamint a HarperCollins partnerkiadóinak szerte a világon, a brazil, spanyol-ibér, mexikói, olasz, holland, francia, német, lengyel, japán és skandináv kiadóvállalatoknak.


  Külön köszönetem továbbá a következő személyeknek, akik felbecsülhetetlenül értékes visszajelzésekkel szolgáltak számomra: Peter Foyo, Kim Wall, John Wall, Hannah Hodgden, Marcy Koltun-Crilley, Mark Weaver és Fred Nalder.


  Hálával tartozom családomnak, Peter Byrne-nek, Oku Dennek, Kevin (Kölyök) McKemynek, Henley McKemynek, Savannah Byrne Croninnek, valamint Hayley lányomnak, aki miatt tizenhat esztendővel ezelőtt az igazságkeresés e hihetetlen útjára léptem. Köszönetem drága nővéreimnek, Pauline Vernonnak, Glenda Bellnek és Jan Childnak, amiért szeretnek, és elfogadják a szeretetem.


  Végezetül pedig köszönetem csodálatos és rendkívüli tanítómnak, akinek az igazságról megosztott tanításai és bölcs szavai gyökeresen átalakították az életemet az elmúlt négy évben, és segítettek világosabban felismernem, hogy ki vagyok valójában. Ezt az értékes könyvet is az ő korlátlan nagylelkűségének és türelmének jóvoltából tarthatod a kezedben, amivel a valódi otthonomba vezető utat meglelnem segített. Iránta érzett szeretetem nem ismer határokat.
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  A kezdet


  Miután 2006-ban megjelent A titok, az életem egyszeriben egy csodálatos álomhoz lett hasonlatos. Mivel vallásos buzgalommal követtem A titok elveit, túlnyomórészt pozitív beállítódásra tettem szert, s ez a mindennapjaimban is tükröződött: boldog és egészséges voltam, kiegyensúlyozott emberi kapcsolatoknak és anyagi helyzetnek örvendtem, és azon vettem észre magam, hogy mélyről fakadó szeretettel és hálával tekintek mindenre az életben.


  Ám mindennek dacára egy benső erő tovább ösztökélt előre, hogy még több táruljon fel előttem az igazságból; valami a lelkemben csak hajszolt tovább, hogy folytassam a kutatásom, bár magam sem tudtam, hogy mi után.


  Sejtelmem sem volt róla, hogy egy tízesztendős utazásba vágok bele! Az egész azzal kezdődött, hogy tanulmányozni kezdtem egy ősi európai hagyomány, a Rózsakeresztes Rend tanításait, és ez már önmagában is több évet felemésztett. Azután további esztendőket töltöttem a buddhizmus, a keresztény misztika és teológia, a hinduizmus, a taoizmus és a szúfizmus jelentős műveinek tüzetes vizsgálatával. Miután alaposan elmélyedtem az ősi hagyományokban és történelmi tanításaikban, kutatásaim a jelen felé fordultak, és olyan modernkori mestereket kezdtem követni, mint J. Krishnamurti, Robert Adams, Lester Levenson és Ramana Maharsi  illetve néhány még ma is köztünk élő tanítót.


  Utam során sok mindent megtanultam, ami a nagyközönség előtt általában rejtve marad, ám jóllehet új ismereteimet lenyűgözőnek találtam, továbbra sem éreztem úgy, hogy rábukkantam volna bennük az igazságra.


  Ahogy teltek-múltak az évek, már-már arra kellett gondolnom, hogy egész további életemet a kutatásnak fogom szentelni. S bár akkoriban fogalmam sem volt róla, mindvégig a világban kerestem az igazságot, holott az sokkalta közelebb rejlett hozzám, mint képzeltem volna.


  Tíz évvel kutatóutam kezdete után, 2016 januárjának elején komoly kihívást jelentő helyzettel szembesültem életemben, amelynek nyomán súlyos csalódás öntött el. Magam is meglepődtem, hogy a gyötrelmek milyen mélységeibe ereszkedtem alá. Hogyan is érezhetem magam ilyen pocsékul, amikor rendesen madarat lehet fogatni velem?  tűnődtem. Ám mint utóbb kiderült, ez a kiábrándító élethelyzet volt a legnagyobb adomány, amiben igazságkereső utamon részeltettem.


  Minden eszközt igyekeztem megragadni, hogy kilábaljak a válságból, így egy ízben megragadtam az iPadem, és megtekintettem egy interjút a Tudat tévé (Conscious TV) műsorán egy David Bingham nevű férfival. Az interjú idején David még nem volt tanítómester, csupán egy közönséges, hétköznapi ember, mint te vagy én, persze egy lényeges különbséggel: ő húszesztendei kutatás után igenis rálelt az igazságra!


  Megnéztem tehát az interjút, azután pedig végighallgattam egy podcastot, amit David ajánlott. Csak úgy ittam minden szavát, s különösen az ragadta meg a figyelmem, hogy az emberek zöme elsiklik eme igazság felett  éspedig nem azért, mert olyan bonyolult, hanem épp, mert oly végtelenül egyszerű. Azután sikerült elérnem Davidet telefonon, és a beszélgetésünk közben azt mondta nekem: Most egyszerűen a szívemre mutatok, hiszen idebenn rejlik a megoldás. És én egyszeriben ráébredtem, hogy ezt az igazságot kerestem: valóban pofonegyszerű volt, és mindvégig magamban hordoztam. S ezzel tízéves kutatásom egy csapásra véget ért! Habozás nélkül állíthatom, hogy a boldogság és öröm, ami e felfedezés nyomán elárasztott, sok-sok esztendős utazásom minden percét megérte. Ha az egész életemet e kutatásnak kellett volna szentelnem, akkor sem fizettem volna túl nagy árat érte.


  Végül kiderült hát, hogy egyetlen egyszerű felfedezés rejtette a teljes igazságot, amit oly régóta hajszoltam, s amit voltaképpen mindenki keres, akár tudatára ébred, akár nem. És mihelyt felismertem ezt az igazságot, akármerre néztem, mindenütt csak ezt láttam. Mindenben benne volt, amit megelőző tíz esztendőmben olvastam és tanultam; csak akkor egyszerűen még nem nyílt rá a szemem. Évek során át kutakodtam, egyik hagyományt és filozófiát a másik után vettem górcső alá, holott amit kerestem, mindvégig ott volt az orrom előtt!


  Attól a pillanattól kezdve, hogy eljutottam e felfedezésre, tisztában voltam vele, hogy nem lehet fontosabb feladatom, mint teljes mélységében megérteni ezt az igazságot, és megosztani az egész világgal. Hőn reméltem, hogy segítségével képes leszek kiutat mutatni a megpróbáltatásokkal küzdőknek, véget vetni a fájdalomnak és szenvedésnek, amit oly sokaknak kell eltűrniük, és kigyújtani egy olyan jövő világló fényét, amelyben mindnyájan félelem és szorongás nélkül élhetünk.


  Már addig is szorgosan jegyzetelgettem újonnan szerzett ismereteimet egy mappába a számítógépemen, amelynek lakonikusan a Következő könyvem címet adtam. Egy ösztönös érzés sarkallt, hogy minden felfedezésemet megörökítsem abban a reményben, hogy végül igenis alkalmam nyílik majd mindezt a világ elé tárni. Amint összegyűltek, ezek a féltve őrzött jegyzetek szolgáltak jelen könyv alapjául.


  Alig két hónappal azután, hogy David Bingham segítségével felismertem az igazságot, találkoztam még valakivel, aki roppant jelentős befolyást gyakorolt egész életemre, jócskán hozzájárulva e könyv megszületéséhez. A hölgy egyszerűen belibegett a szobába, ahol egy lelkigyakorlaton tartózkodtam éppen, s amikor odamentem hozzá és megszólítottam, a puszta jelenléte olyan mély benyomást tett rám a beszélgetésünk alatt, hogy egy szempillantás alatt minden negatív hatás tovatűnt az életemből, mintha elfújták volna! Újdonsült ismerősöm egyik legkedvesebb tanítómesterem, a néhai Robert Adams tanítványa volt. Rögtön tudtam, hogy a sors őt jelölte ki az én tanítómnak, hogy segítsen teljes mélységében felfognom és beteljesítenem igazságomat ebben az életben, s ő valóban páratlan útmutatásokkal szolgált számomra az elmúlt négy esztendőben. Tanításai kristálytiszták, gyönyörűségesen egyszerűek, és soha egy pillanatig sem habozik, ha meg kell mondania nekem, hogy tévútra siklottam. Bár nevét a saját kérésére titokban tartom, sokat megosztok sorsfordító tanai közül, amelyek a kifogyhatatlan öröm és boldogság kincsestárává változtatták a saját életemet. Leghőbb kívánságom, hogy a te életedbe is ugyanilyen áldást hozzanak.


  Tanítóm, illetve e könyvben bemutatott többi mester segített kikecmeregnem a tudatlanság sötétjéből azáltal, hogy megvilágították számomra ennek az egyetlen felfedezésnek valamennyi aspektusát. Kivétel nélkül mindnyájan hozzásegítettek, hogy mélyebben tudatosítsam magamban és megvalósítsam életemben az igazságot, amit felismertem, s ezért végtelen szeretetet érzek irántuk. Szavaikat, amelyek megváltoztatták az életemet, igyekszem híven tolmácsolni e kötet lapjain.


  Miközben e könyvet olvasod, lépésről lépésre mind jobban kiteljesedik a boldogságod, életed pedig egyre könnyedebbé válik, s e pozitív életminőségek a későbbiekben is vég nélkül tovább fokozódnak majd. A jövő miatti félelem és bizonytalanság többé nem mételyezi lelked, s a mindennapok küzdelmei és a világesemények sem töltenek el többé szorongással és feszültséggel. A szenvedés minden formájától megszabadulhatsz tehát, ami a jelen pillanatban megkeseríti életed. És meg is fogsz szabadulni!


  Miközben a következő oldalakon kétségkívül jó néhány szemfelnyitó felismerés várakozik reád, számos egyszerű gyakorlattal is szolgálok, hogy felfedezéseidet azon nyomban kamatoztathasd a mindennapokban. E gyakorlatok önmagukban is aranyat érnek: én magam vagyok rá az élő bizonyíték, mennyire beválnak.


  A titokban bemutattam, hogyan lehetsz azzá, akivé lenni kívánsz, s miként tehetsz és szerezhetsz meg mindent, amire a szíved vágyik. Mindez továbbra is maradéktalanul érvényes  éppolyan igaz, mint eddig. E könyv viszont kiegészíti a korábbiakat a legnagyobb felfedezéssel, amit emberi lény tehet, és megmutatja neked a kiutat a negatív hozzáállás, a problémák és a nemkívánatos körülmények posványából az örök boldogságtól sugárzó üdvös életbe.


  Ennél jobb dolog egyszerűen nem történhet az emberrel. Mérhetetlen örömömre szolgál, hogy előtted is fel fog tárulni a legnagyobb titok.


  [image: img2.jpg]


  A bolygónkon élő sok milliárd ember közül alig egy maroknyi fedezte fel az igazságot. Ők viszont maradéktalanul kiszabadultak az élet zűrzavarából és negatív erői közül, s örök béke és boldogság lett az osztályrészük. Ami pedig minket, többieket illet, akár tudatában vagyunk, akár nem, mindnyájan eme végső igazság keresésével töltjük életünk minden egyes napját.


  Dacára a ténynek, hogy ezt a nagy titkot számos kiváló bölcs, próféta és vallási vezető nyilatkoztatta ki vagy vetette papírra a történelem folyamán, túlnyomó többségünk még mindig tudatlanságban leledzik eme legnagyobb felfedezést illetően, amit az ember valaha tehet. E felfedezést többek között Buddha, Krisna, Lao-ce, Jézus Krisztus, Jógánanda, Krishnamurti és a dalai láma osztotta meg velünk.


  S jóllehet a tanításaik sokban különböznek, saját koruk igényeinek megfelelően, egytől egyig ugyanarra az igazságra utalnak  az önmagunkkal kapcsolatos igazságra, amely világunk alapját képezi.


  Egyes vallásokban ezt az igazságot kevésbé nyíltan és egyértelműen fejezik ki, mint másokban, ám kétségkívül ez áll mindnyájuk tanításainak középpontjában.


  Michael James: Happiness and the Art of Being (A boldogság és a lét művészete)


  Ez a nagy titok majdhogy ki nem böki a szemünket: ott van az orrunk előtt, mégis elmellőzzük! Az ősi hagyományok mesterei jól tudták, hogy ha el akarnak leplezni egy titkot, a legjobban teszik, ha mindenki szeme elé tárják, hiszen így az emberek gyanútlanul átsiklanak felette. Pontosan ez történt a legnagyobb titokkal is.


  Noha a kasmíri sivaita hagyományban »a legfőbb titokként« hivatkoznak rá, mégis jobban el van rejtve, mint bármi a világon, ám egyúttal olyan nyilvánvaló, hogy majd kiszúrja az ember szemét.


  Rupert Spira: Being Aware of Being Aware (Ráébredés)


  Azért nem fedeztük fel e titkot évezredeken keresztül, mert elmulasztottuk szemügyre venni, ami ott volt az orrunk előtt. Oly könnyen elterelik figyelmünket életünk problémái, a drámai feszültségek, a világ eseményeinek zajló áradata, hogy könnyen elsiklunk a leghatalmasabb felfedezés mellett, amit csak tehetünk, s ami mindvégig a szemünk előtt volt  pedig egyszeriben kiránthatna minket a szenvedés mocsarából, s örök boldogságunk sarokkövévé válhatna.


  Ugyan miféle titok bírhat ilyen sorsfordító erővel? Mi lehet az a felfedezés, ami örökre véget vethet minden szenvedésnek, s elhozhatja nekünk az örökkévaló békét és boldogságot? A válasz egyszerű: egy olyan titok, ami feltárja előtted valódi kilétedet.


  Talán azt gondolod, hogy máris pontosan tudod, ki vagy te, de ha jelenleg a neveddel, az életkoroddal, a bőröd színével, a foglalkozásoddal, a családod múltjával és életed különféle élményeivel azonosítod magad, akkor egyenesen le fog esni az állad, amikor majd rádöbbensz, ki vagy valójában!


  Mások csak úgy segíthetnek rajtad, ha kétségbe vonják hiedelmeidet.


  Anthony de Mello, S. J.: Awareness: Conversations with the Masters (Tudatosság  Beszélgetések a mesterekkel)


  Mindnyájan számos téveszmét és hamis meggyőződést fogadtunk el életünkkel kapcsolatban, s ezek mindmáig béklyóba vertek minket. Azt sulykolták belénk, világunk korlátok közé van szorítva, s az ínség uralja  soha nem lehet elég pénzünk, időnk, erőforrásunk, nem kaphatunk elég szeretetet, s az egészségünkkel sem lehetünk soha elégedettek. Az élet rövid  mondogatják. Te csak egy halandó ember vagy. Verejtékezve kell gürcölnöd és küzdened, hogy vidd valamire az életben. Lassan kimerülnek az erőforrásaink. Az egész világ forrong, és arra vár, hogy végre megmentsék. Ám abban a pillanatban, amikor felismered az igazságot, ezek a téveszmék porrá omlanak, s romjaikon felépül boldogságod.


  Most talán azt gondolod magadban, hogy Az én életem zökkenőmentesen halad előre; miért érdekelne hát akár a legnagyobb titok is?!


  Hogy a néhai Anthony de Mello, S. J., e csodálatos elme szavaival éljek: Mert az életed zavaros és kusza!


  Persze meglehet, hogy nem értesz egyet ezzel a megállapítással. Én magam sem gondoltam, hogy az életem zavaros és kusza volna, míg meg nem tudtam, mire gondol pontosan Anthony de Mello.


  Megesik, hogy felzaklatod magad?  tette fel a kérdést. Hogy aggodalmak gyötörnek, és feszültnek érzed magad, netán egyenesen szorongás kínoz, vagy úgy érzed, hogy megbántottak és vérig sértettek? Előfordul, hogy szomorú vagy, egészen lelombozódtál és elcsüggedtél? Ha időről időre átéled a fenti érzelmek bármelyikét, akkor Anthony de Mello szerint az életed igenis kusza és zűrös!


  Talán úgy véled, normális dolog, hogy egész napodat beárnyékolják a negatív érzelmek, ám az életnek nem kell szükségképpen ilyennek lennie. Ha úgy akarod, mindennemű zaklatottság, sérelem, aggodalom és félelem nélkül is élhetsz  a szakadatlan boldogság állapotában.


  Az élet maga kínálja a kiutat minden egyes megpróbáltatásból, amiben csak részünk van  s minél súlyosabb a viszontagság, annál világosabb az út. Ám mi nem vesszük észre. Beleveszünk a tulajdon problémáinkba, és elmellőzzük a szembeszökő igazságot, ami egyszer s mindenkorra megoldást jelentene minden problémánkra!


  Az élmények és kapcsolatok hajszolásában keressük a boldogságot, egyik terápián és műhelyfoglalkozáson veszünk részt a másik után  köztük nem egy »spirituális« célzatú, ami igazán ígéretesen hangzik, mégsem tépi ki soha a szenvedés gyökerét, mert nem oszlatja el tudatlanságunkat valódi kilétünkkel kapcsolatban.


  Mooji: White Fire (Fehér tűz), második kiadás


  Amikor szenvedés gyötör minket, ez mindig azért van, mert olyasmit hittünk magunkról, ami nem igaz; hamis azonosságot tulajdonítottunk magunknak. Az emberi nem összes szenvedése a téves identitás problémájára vezethető vissza.


  Igazság szerint igenis a saját kezedben tartod a sorsod, a tulajdon életed eseményeinek irányítását. Nem vagy kénytelen rabszolgaként gürcölni egy állásban, amit utálsz, mígnem végül megkeseredetten sírba hanyatlasz. Nem muszáj egyik fizetéstől a másikig robotolnod. És nem vagy az az ember, akinek bármit bizonyítania kell, vagy akinek okvetlenül el kell nyernie mások helyeslését. Őszintén szólva, a lényeget tekintve nem is hús-vér ember vagy. Kétségkívül egy halandó emberi lény tapasztalatát éled most meg, ám mindent összevetve nem ez az igazi kiléted.


  A látszat bizony csal. Te sem az vagy, akinek hiszed magad.


  Jan Frazier: The Freedom of Being (A lét szabadsága)


  Néha orvosolni próbáljuk az életünkben felbukkanó tüneteket, ám az igazi okot  valódi természetünk felismerésének és tudatosításának hiányát  elmulasztjuk orvosolni. Márpedig ettől az egyetlen csodaszertől minden bajunk tovatűnik.


  Mooji


  Az életünkben tapasztalt összes boldogtalanságot, elégedetlenséget és nyomorúságot egyes-egyedül abbéli tudatlanságunk vagy zavaros téveszméink okozzák, hogy kik és mik vagyunk valójában. Ennélfogva ha maradéktalanul meg kívánunk szabadulni minden nyomorúságtól és boldogtalanságtól, először a tulajdon kilétünkkel kapcsolatos tudatlanságunkat és téveszméinket kell eloszlatnunk.


  Michael James: Happiness and the Art of Being (A boldogság és a lét művészete)


  Boldogságod fokmérője, hogy mennyire töltöd be valódi rendeltetésed e világon. Mennyire vallod elégedettnek magad? Igazán boldog vagy minden pillanatban, s a kék madár állandó kísérője életednek? Hiszen arra születtél, hogy szüntelen boldogságban élj. A boldogság te magad vagy: ez lényed legbensőbb lényege, valódi kiléted.


  Mindnyájan ugyanaz után kutatunk e világon. Minden lelkes lény, de még az állatok is ezt hajszolják szüntelen. S hogy mi volna ez a titokzatos valami  hát a bánattól nem felhőzött boldogság. A szakadatlan önfeledt boldogság, amire a bú árnyéka sem vetül.


  Lester Levenson: Will Power (Akaraterő), hangfelvétel


  Minden tettünknek, minden döntésünknek abbéli hitünk a mozgatórugója, hogy boldogabbá válunk általa. Korántsem véletlen, hogy mind a boldogságot kergetjük; ezzel a kutatással voltaképpen saját magunkat akarjuk felfedezni anélkül, hogy tisztában lennénk e ténnyel!


  Az anyagi javak nem hozhatnak tartós boldogságot: felbukkannak életünkben, majd ismét tovatűnnek, tehát ha rájuk építed boldogságodat, az a vagyon elveszítésével maga is nyomtalanul elillan. Persze semmi baj nincs az anyagi javakkal (hiszen mi emberek csodálatos dolgokat állítunk elő, és te igazán megérdemled, hogy mindenben részed legyen, amire a szíved vágyik), mégis hatalmas áttörés, amikor felismered, hogy maradandó boldogságot sosem lelhetsz bennük. Ha a vagyontárgyak igazán elégedetté tehetnének minket, akkor a boldogság, amit szívünk egy-egy régi vágyának teljesültén érzünk, sosem hagyna el bennünket. Ám nem ez a helyzet. Valójában csak röpke boldogságot érzünk, és kisvártatva már ismét ott tartunk, ahonnan elindultunk  újra anyagi javak után sóvárgunk, hogy egy kis ideig a boldogság illúziójába ringathassuk magunkat.


  A tartós, maradandó boldogság meglelésének csupán egyetlen módja van  ki kell derítened, hogy ki vagy valójában, hiszen igazi természeted MAGA a boldogság.


  A világ azért oly boldogtalan, mert senki nincs tisztában igazi Énjével. Az ember valódi természete, veleszületett legbensőbb sajátsága a boldogság, s a boldogság keresése öntudatlan kutatás eme igazi Én után… Amidőn az ember rátalál lényére, olyan boldogságra lel, ami soha el nem múlik.


  Ramana Maharsi


  E földi életünk egyetlen valódi célja, hogy tanuljunk, s visszaidézzük eredendő és természetes, korlátok nélküli létállapotunkat.


  Lester Levenson: Will Power (Akaraterő), hangfelvétel


  Valódi Énünk felfedezése révén a tudatlanság sötétjében a színtiszta megértés fényét gyújthatjuk fel. Ez a legmélyrehatóbb, legfontosabb és leggyökeresebb felfedezés mind között. Olyan fa, mely azon nyomban meghozza gyümölcsét. Amikor ráeszmélünk, kik vagyunk mi  a világ megtapasztalói és észlelői , egyszerre minden a helyére kerül. Az igazság keresője nem vékával méri a tudást. Neki nincs szüksége tudós könyvek egész halmára: elegendő, ha ráeszmél egyetlen igazi Énjére, akivel azonos.


  Mooji


  Az évszázadok során számos különböző névvel illették valódi kilétünk felidézését: nevezték megvilágosodásnak, önmagunkra eszmélésnek, önfelfedezésnek, kinyilatkoztatásnak, ébredésnek, visszaemlékezésnek. Most alkalmasint az jár a fejedben, te nem arra születtél, hogy megvilágosodj (hiszen csak egy szürke átlagember vagyok), de a valóságtól mi sem áll távolabb. Ez a felfedezés  e boldogság és szabadság  maga a lényed. Hogyne születtél volna hát a megtapasztalására?!


  Válj nyitottá a lehetőségre, hogy igenis ebben a szent pillanatban megtapasztalhatod léted igazságát. Azt kérdezed, hogy miként? Csupán fel kell ismerned, hogy az utadban álló egyetlen akadály a tulajdon képzeleted  vagyis képzelt ellenszegülésed.


  Az én tanítómesterem


  Szabadok vagyunk, és mit sem tudunk róla. A lehetetlennel határosnak látjuk, hogy így legyen. Esküdni mernénk rá, hogy a sors forgandóságának rabjaiként élünk. Holott (és ez az igazság) a szabadság máris a miénk.


  Jan Frazier: The Freedom of Being (A lét szabadsága)


  Az eszmélés a tanulatlan ember és a király számára egyaránt lehetséges. Nincsenek előfeltételei. Az önmagunkra eszmélés korántsem azok kiváltsága, akik éveken át spirituális gyakorlatot folytattak  az is képes rá, aki eddig egész életét italozással és dohányzással tékozolta.


  David Bingham a Tudat tévé (Conscious TV) műsorában
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