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VESZÉLYES IDEGENEK

Zaklatás, szexuális zaklatás, szexuális erőszak és áldozat á válás KÓMÁR-KÜLÜS ÁGNES
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MeToo mozgalom
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Jöjjenek akkor azok a történetek, amik nem velem estek meg, de tanulsá-
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AJÁNLÓ

Ezt a könyvet Aradi Zsanett és Kenéz István barátaimnak ajánlom nagyon-nagyon sok szeretettel. 

Ők  azok  a  barátaim,  akik  mellém  álltak  abban  a  pillanatban, amint megtudták, hogy újfent szexuális zaklatás áldozata lettem. 

Ők egyetlen pillanatra nem tettek le arról, hogy engem kihúz-zanak  egy  olyan  méltatlan  helyzetből,  amelyben  lelkileg  újfent sérültem. 

Köszönettel tartozom továbbá: Földes Andor egyéni vállalkozó-nak a fantasztikusan találó borítóért! andor53@mail.com

ELŐSZÓ

Ebben  a  könyvben  mutogatós,  vagy  más  néven  cukros  bácsikról, molesztáló  férfiakról,  szatírokról,  szexuális  vagy  egyéb  zaklatókról, szexuális erőszaktevőkről, aberrált emberekről írok. 

Áldozatok mesélték el nekem azokat a megtörtént eseményeket, amelyeket  beteges  hajlamú  emberektől  kellett  elszenvedniük,  és  a saját „élményként” átélt történéseket is olvashatják benne. 

Mutogatós  bácsi:  Ezeket  az  embereket  általában  az  hozza  izga-lomba, ha nemi szervüket megmutatják, plusz, ha az elvárt reakciót kapják, tehát az illető megijed, megszeppen, mert ettől hatalmi helyzetben  érzik  magukat.  Viszont,  ha  nem  várt  helyzettel  találkoznak, akkor  megtorpannak.  Persze  nem  lehet  előre  megmondani,  milyen reakciót vált ki belőlük, ha megtámadjuk őket. 

Szexuális  zaklatás.  Jelenleg  a  szexuális  zaklatásnak  két  fajtáját különböztetjük meg. Az egyik az ún. utcai, köztéri, tömegközlekedé-si eszközökön, szórakozóhelyeken stb. elkövetett, nemi alapú zaklatás,  melynek  gyakori  formája  a  járműveken  történő  fogdosás  (tapi-zás), az utcán gyakran hallható utána fütyülés, az ún. utcai, éttermi beszólások, a megbámulás stb. Az ilyen zaklatást általában idegenek követik el, és a helyzetből adódóan általában röviden zajlik le. Ennek

megfelelően általában kevésbé gyakorol káros hatást az elszenvedő-re, de hatása így sem elhanyagolható. 

A szexuális zaklatás másik fajtája a munkahelyi vagy a családon belüli szexuális zaklatás. A munkahelyi vagy a családon belüli szexuális zaklatás jellemzően hosszabb időn át folyik, és ismerős kollé-ga, családtag, ügyfél, illetve – bár ez a nevéből nem derül ki – oktatá-si intézményben tanár, pap vagy orvos is elkövetheti. Hatása a nem-zetközi felmérések szerint – mind az elszenvedő, mind a társadalom tekintetében – hosszan tartó károkat okoz. 

Fontos, hogy a szülők a váratlan helyzetekre is felkészítsék gyerme-keiket a mai világban. Például, ha megtámadják vagy autóba akarják tuszkolni őket, akkor kiabálni kell. Kiabálják azt, hogy „Apa segíts! 

Apu, apu, segíts!” 

Ebben az esetben minden férfi oda fog nézni és észre fogják ven-ni, hogy baj van. De még jobb, ha azt kiáltja a gyermek, és bárki, aki veszélyben érzi magát, hogy „Tűz van! Tűz van!” Erre biztos, hogy az emberek reagálni fognak, és elindulnak a segítségkérés irányába. 

Fontos továbbá egy jelszót is megbeszélni a gyerekkel, ha például valaki  azt  mondaná  neki,  hogy  „Anyukád/apukád  azt  üzeni,  hogy most nem tud érted jönni, ezért engem küldött, hogy elvigyelek hozzá.” Ha elhangzik a jelszó, akkor rendben van, de ha nem hallja a jelszót, akkor ne dőljön be az illetőnek és ne menjen el vele, ne szálljon be a kocsijába! És amúgy se szálljon be senki ismeretlen autójába! 

Továbbá, ha felnőttként támadnának meg vagy követnének minket, nem az a megoldás, hogy hazasietünk, az elkövetőt az otthonunkhoz vezetve, hanem becsöngetünk vagy megütögetjük a legközelebbi ka-put, ajtót, ahol látunk mozgást vagy világítást. 

Ez utóbbi eljárás már kétszer mentette meg az életem... 

Amikor kisiskolás koromban történt pár osztálytársammal egy féle-lemkeltő eset, akkor másnap bejött egy rendőr bácsi, és felhívta a fi-gyelmünket  a  „veszélyes  idegenre”:  a  ballonkabátos  mutogatós  bácsira, a cukros bácsira stb. 

Tudjátok,  mi  volt  ebben  a  tévedés?  A  veszélyes  idegenre  való felhívás... 

A  bűnügyi  statisztikák  azóta  kimutatták,  hogy  az  ilyen  „idegenek” nagy része nem is idegen... 

Többségüket  naponta  látjuk,  lehet  éppen  családtag  vagy  szomszéd, egy tanár az iskolából, egy perverz pap, vagy épp egy pszicho-pata orvos... 

A rendőrség a gyerekeket csak az elkövetők 1%-ára készítette fel, pedig  az  igazi  veszély  lehet,  hogy  pont  a  szomszédban  leselkedett rájuk... 

Egyszer  egy  kedves  barátom  mondta,  aki  bántalmazott  nőknek  és gyermekeknek segít szociális munkásként a gyermekvédelmi szolgá-latnál: „Olyan szép lány vagy, csodálkozom, hogy nem zaklatott senki gyerekként. Még a saját anyámat is zaklatta a nagybátyja.” 

Akkor azt válaszoltam, hogy Budakalászon ez nem volt divat. 

Nos,  mint  a  könyvben  is  olvasható,  annál  több  zaklatásban  volt részem idegenektől…

Gyakran  ott  kezdődik,  hogy  a  szüleink  már  gyermekkorunkban arra  szocializálnak  minket,  hogy  viseljük  el  olyan  rokonok  „nyu-nyorgatását” is, akiket amúgy nem kifejezetten tartunk szimpatikus-nak, nem jó az illatuk, kellemetlenek, nyáladzanak stb. 

Már gyerekként is gyűlöltem a rokonaim állandó ölelgetését. Volt egy karácsony, amikor egyszerűen közöltem, hogy nem vagyok haj-landó felmenni az alkoholista nagyanyámhoz az emeletre, mert bü-

dös, az almás pitéjében hajszál van, és nem szeretem, ha alkoholmá-morosan tutujgat valaki…

Ki is kaptam rendesen, de legalább abban az évben megúsztam, hogy kínszenvedéssel tűrjem az ölelgetést. 

Viszont vannak az engedelmesebb, simulékonyabb típusú gyerekek, akik inkább tűrik mindezt, nehogy leszidják őket. 

Sajnos  ebből  kifolyólag  felnőttként  is  ugyanez  marad  meg  ben-nük  tudat  alatt,  tehát  félő,  hogy  egy  zaklatás  esetén  sem  kattan  be azonnal a védekező mechanizmus, nem tudnak kellően határozottan hárítani, könnyebben válnak áldozattá. 

Mai napig utálom, ha olyanok próbálnak hozzám fizikailag köze-ledni, akiket nem szeretek, és nyilván mindehhez hozzájárul az, ami-lyen zaklatásokat át kellett élnem…

MI LENNE A MEGOLDÁS EZEKRE AZ ESETEKRE? 

Senki  nem  tudja  megmondani,  milyen  lépés  lenne  a  megfelelő,  de semmiképpen nem az, hogy mondjuk hónapokig nem hozzák nyilvánosságra  a  liftes  szatírról  a  videót  (később  olvasható,  hogy  mi  is történt), és ez idő alatt biztos, hogy még több ilyen támadása is volt. 

Nagyon  fontos  lenne,  hogy  a  nők  sokkal  több  tiszteletet  kapjanak, ne tekintsék őket a férfiak szexuális eszköznek, kapjanak meg-becsülést, az élet bármely területén is tevékenykednek. 

 „Magasra teszi-e a lécet az a nő, aki tiszteletet vár el és azt, hogy úgy bánja-nak  vele,  ahogy  azt  megérdemli?  Ha  felelősségteljes  és  szavahihető  társra vágyik? Ha olyan társat szeretne, aki hallja őt, érzi őt, figyel rá? Aki báto-rítja,  mellette  van  és  szereti  őt?  Aki  mindennap  pont  úgy  megdolgozik azért, hogy a kapcsolat életképes legyen és maradjon, mint ő? Aki egyenlő

 félként tekint a társára és amellett, hogy szabad, független lényként van jelen a párkapcsolatban, képes MI-ben is gondolkodni? Aki képes az elkötele-ződésre és az intimitásra? Aki nem az egyszerűbb utat választja? Aki nem rohan  el,  ha  baj  van,  hanem  marad,  felelősséget  vállal  és  megoldásokban gondolkodik? Aki képes beismerni, ha tévedett? Aki képes bocsánatot is kérni, ha megbántott, és jóvá teszi azt? Azt hiszem, hogy nem. Egy ilyen nőnek csupán helyén van az önszeretete és az önbecsülése.” (Énidő)

Az is nagyon fontos lenne, hogy a férfiak, ismert férfiak is kiálljanak a nőkért, ahogy tették a bántalmazott nőkért egy svéd kampány ke-retében, úgy tegyék meg a szexuális zaklatás, a szexuális erőszak ál-dozataiért is…

Mi,  nők  fizikai  adottságunknak  köszönhetőbben  is  gyengébbek vagyunk, azaz az egészséges lelkületű férfiak kiállása nagyon fontos, hogyha ilyen jellegű zaklatást érzékelnek a közelükben. 

A hatóságok vegyék komolyan az ilyen bejelentéseket! Ne hurcolják meg  az  áldozatokat,  a  bűnöst  meg  igyekezzenek  előkeríteni,  hogy megkaphassa méltó büntetését. 

A törvényhozók erős büntetési tételben határozzák meg a cselek-mény büntethetőségét, hogy visszatartó ereje legyen! 

A bíróságok pedig keményen sújtsanak le az ilyen elkövetőkre! 

Sajnos  olyan  világban  élünk,  ahol  a  nemek  közötti  egyenlőség  nem létezik. A hölgyek kevesebb fizetést kapnak, mint a férfiak. Magyarországon egyes helyzetekben a nők ugyanazért az elvégzett munká-ért 21%-kal kevesebb bért kapnak a férfiaknál. 

A nő nem a gyengébbik nem! Arra kellene tanítani a társadalmat, hogy a hölgyeknek illik kinyitni az ajtót, majd előreengedni őket, át kell adni nekik a helyet a villamoson, buszon, és megilleti őket, hogy szépen, illedelmesen és tisztelettel beszéljenek hozzájuk. 

Szörnyű, hogy ma még mindig ilyen mondások keringenek Magyarországon a köztudatban:

 A pénz számolva, az asszony verve jó. 

 A sör nem ital, az asszony nem ember, a medve nem játék. 

 A nőnek a konyhában a helye. 

Jó  lenne,  ha  politikusoktól,  ismert  emberektől  sem  hangzanának el ilyen kijelentések! 

 „Akinek öreg, öregecskedő felesége van, az fiatalabbat érdemelne.” 

 „Az, hogy maga szép, nem jelenti azt, hogy okos is.” 

 „Vagy  sok  közös  témánk  van,  vagy  Önnek  mindenről  én  jutok  az eszébe”. Majd reményét fejezte ki, hogy a képviselő asszony a többi minisz-tert is kiemelt figyelmében részesíti. 

„ Amilyen ronda, olyan gonosz.” 

 „Nem akarjuk Magyarországot férfigyűlölő nők és a nőktől rettegő, fe-minin  férfiak,  a  gyermekekben/családokban  csak  az  önmegvalósítás  akadá-lyát látó jövőtlenség társadalmává tenni. Azt szeretnénk, ha fiaink nemcsak tanulhatnának,  hanem  értenék  is  Petőfinek  ‘Ha  férfi  vagy,  légy  férfi’  című

 versét, ha lányaink pedig az önmegvalósítás legmagasabb minőségének azt tartanák, hogyha unokákat szülhetnének nekünk…” 

Ne  feledkezzünk  meg  arról  a  popsztárról  sem,  aki  az  Echo  TV-ben adott  hangot  azon  véleményének,  hogy   „A  nőknek  nem  az  a  dolga, hogy ugyanannyit keressenek, mint a férfiak, hanem a női princípiumot be-teljesíteni… Hogy mondjuk, valakihez tartozni. Valakinek gyereket szülni. 

 Anyának lenni.” 

METOO MOZGALOM

A MeToo mozgalom olyan szexuális zaklatási eseteket tárt fel, amelyek közös jellemzője, hogy az elkövető és az áldozat alá-fölérendelt-ségi viszonyban állnak. 

A  feltárt  esetek  többségében  befolyásos  pozícióban  lévő  férfiak éltek  vissza  a  helyzetükkel.  A  későbbi  MeToo  mozgalom  kapcsán előkerültek hatalmi helyzetben lévő női elkövetők is, valamint olyan esetek is, amikor férfiakat zaklattak. Tehát az áldozat lehet nő és férfi,  és  ugyanígy  a  bántalmazó  is  mindkét  nemhez  tartozhat.  Az  ese-tekben közös az a vonás, hogy kezdetben az áldozat felnéz az elkö-vetőre,  és/vagy  magát  veszélyeztetve  érzi.  Az  elkövető  általában olyan pozícióban vagy döntési helyzetben van, ami fontos az áldozat szakmai  továbblépéséhez.  Például,  a  színésznő  szeretne  egy  szere-pet, és nincs rá más módja, mint alávetni magát a rendező akaratá-nak. Ilyenkor nincs szó szabad választásról. 

A  Pápa  2023  márciusi  videójában  a  következőket  mondta:   „Amikor visszaélésekkel szembesülünk, különösen azokkal, amelyeket az egyház tagjai követtek el, nem elég a bocsánatkérés. A bocsánatkérés szükséges, de nem elégséges. Fontos a bocsánatkérés az áldozatoktól, de nekik kell a középpont-ban lenniük. Fájdalmaik és lelki sérüléseik gyógyulni kezdhetnek, ha választ

 találnak: konkrét lépéseket az elszenvedett borzalmak helyre hozására és annak megakadályozására, hogy megismétlődjenek. Az egyház nem próbálhat-ja meg elrejteni a visszaélés tragédiáját, bármilyen legyen is. Ahogy a családokban,  a  sportklubokban  és  az  egyéb  intézményekben  sem.  Az  egyháznak példát kell mutatnia mind a társadalom, mind a család számára abban, hogy napfényre hozza az eseteket és megoldást talál rájuk. Az egyháznak bizton-ságos teret kell kínálnia az áldozatok meghallgatására, pszichológiai elkísé-résére és védelmére. Imádkozzunk, hogy mindazok, akik az egyház tagjai által elkövetett rossz miatt szenvednek, ugyanabban az egyházban találjanak konkrét válaszokat fájdalmukra és szenvedésükre!” 

Jogod van segítséget kérni! 

NANE-PATENT Segítők Hálózata: 06-80/505-101

Áldozatsegítő 

központok 

(minden 

megyeszékhelyen

megtalálhatók)

Rendőrség: 112

ISMERKEDJETEK MEG A SAJÁT TÖRTÉNETEIMMEL…

1. 

Amikor gyerek voltam, szombatonként Pomázra jártam gyermek konfirmáció felkészítőre. 

Mikor  vége  volt  a  tanításnak,  többnyire  csoportokban  mentünk hazafelé, mert egy korábbi iskolai eset miatt – melyet később muta-tok be – a Budakalászon élő gyerekek arra voltak tanítva, hogy cso-portosan közlekedjenek. 

Na, ezen a napon nem így történt… Valamiért csak a testvérem-mel tartottam hazafelé, akkoriban úgy 10 évesek lehettünk. Felszáll-tunk a HÉV utolsó kocsijába, és leültünk egymással szemben. Abban a kocsiban aznap csak mi utaztunk és egy ember, aki két üléssel lej-jebb ült. Egyszer arra lettünk figyelmesek, hogy nyögdécsel és sóhaj-tozik, majd suttog. Mindketten odafordultunk. A férfi elővette a pé-niszét  és  látványosan  önkielégített.  Ott  verte  ki  magának  előttünk, miközben  nekünk  suttogott  és  nyögdécselt.  Nagyon  megijedtünk mindketten, a HÉV kocsi elejére rohantunk, majd a következő meg-állónál  –  szerencsére  pont  azon  a  településen  laktunk  –  leszálltunk. 

A pasas is leszállt utánunk, mi pedig hazáig rohantunk. 

Ez  volt  az  első  élményem,  ami  szexuális  zaklatás  volt.  Mivel  10

évesek voltunk, olyan negatív hatással volt rám ez a szexuális bűnö-

ző,  hogy  most,  közel  40  évvel  később  is  élénken  emlékszem  a jelenetre…
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