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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.
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  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:
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  www.edesviz.hu
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  Szüleimnek, gyermekeimnek, testvéreimnek és családom többi tagjának, akikkel nemcsak szeretet fűz össze, hanem vérségi kapcsolat és ősi gyökerek.
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  A toltékok


  Évezredekkel ezelőtt a toltékokat Dél-Mexikóban tudós nőknek és férfiaknak nevezték. Az antropológusok úgy beszélnek a toltékokról, mint valami népről vagy fajról, de a toltékok valójában tudósok és művészek voltak, akik külön társadalmat alkottak, hogy fölfedezzék és megőrizzék az ősi misztikus tudást. A mesterek  nagualok  és a tanítványok Teotihuakánban jöttek össze, Mexikóváros mellett, a piramisok városában, azon a helyen, amit ők úgy neveztek: az a hely, ahol az ember istenné válik.


  Az évezredek múlásával a mesterek arra kényszerültek, hogy felhagyjanak ősi tudományukkal, és titokban tartsák létezését. Az európai hódítás után néhányan saját hatalmuk kiteljesítésére használták az ősi tanokat. Ez tette szükségessé, hogy a tudást elrejtsék azok elől, akik még nem készültek fel eléggé, és személyes céljaik elérésére akarták fordítani a mindenség erejét.


  Szerencsére a toltékok ezoterikus bölcsessége napjainkig fennmaradt. A mesterek sokáig titokban adták tovább egymásnak az ősi tudást. Bár évszázadokon keresztül rejtve maradtak titkaik, az idők ködébe vesző próféciák megjövendölték, hogy eljön majd az a kor, amely visszanyúl az ősök bölcsességéhez. Most Miguel Ruiz, a Sas Lovagok leszármazottja megosztja velünk a toltékok tanításait.


  A toltékok tudása ugyanazokból az alapigazságokból táplálkozik, mint minden szent ezoterikus hagyomány szerte a világon. Bár ez nem vallás, tiszteli valamennyi spirituális mestert, aki a földön valaha tanított. Noha ezoterikus tanítás, talán pontosabb, ha olyan életmódnak nevezzük, amely révén megtalálhatjuk a boldogságot és a szeretetet.
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  A toltékok a szeretet és a szellem művészei. Ők teremtenek meg minden pillanatot, minden másodpercet, a legszebb művészetet  az álom művészetét.


  Az élet álom. Ha művészek vagyunk, életünket megtölthetjük szeretettel, és álmunk a művészet remekévé válik.
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  Egyszer régen egy mester a sokasághoz beszélt, és mindenkit megérintettek a szeretet szavai. A tömegben volt egy jólelkű, egyszerű ember, aki valósággal itta magába a mester tanítását. Nagyon megindították a hallottak, és sürgető vágy támadt a szívében, hogy meghívja őt az otthonába. A tanítás végén átverekedte magát a tömegen, a mester szemébe nézett, és így szólt:


  Tudom, hogy sok a dolgod, mindenki azt szeretné, hogy rá figyelj. Tisztában vagyok vele, hogy arra is alig van időd, hogy meghallgasd, amit most mondok. De szeretnélek meghívni az otthonomba, ahol elkészítem neked a legjobb ételeket. Remélni sem merem, hogy elfogadod a meghívást, csak azt szeretném, ha tudnál róla.


  A mester a férfi szemébe nézett, elmosolyodott, és így szólt:


  Készíts el mindent. Ott leszek.  Azzal továbbment.


  Emberünk hallatlanul megörült. Alig várta, hogy a mester szolgálatára lehessen. Megvette a legjobb ételeket és italokat, a legszebb ruhákat, hogy méltóképp fogadhassa vendégét. Aztán rohant haza, kitakarította az egész házat, csodálatos ételeket készített, és gyönyörűen megterített. Szívét majd szétvetette az öröm, hogy a mester nemsokára vele lesz.


  Izgatott várakozása közben valaki kopogott. Ugrott, hogy kinyissa az ajtót, de a mester helyett egy öregasszony állt a küszöbön. A férfi szemébe nézett, majd így szólt:


  Éhes vagyok. Tudnál adni egy darabka kenyeret?


  Emberünk kicsit elkedvetlenedett, hogy nem a mester az. Végigmérte az asszonyt, és azt mondta:


  Kérlek, jöjj a házamba.  Azzal leültette az asztalhoz, és megkínálta az ennivalóból.


  Nagyon izgatott volt, alig várta, hogy az asszony befejezze az evést. A koldust meghatotta az ember nagylelkűsége. Köszönetet mondott, majd elment.


  Alighogy mindent elhelyezett az asztalon a mester fogadására, ismét kopogtak az ajtón. Megint egy idegen érkezett, egy sivatagi vándor.


  Szomjas vagyok  mondta.  Kérlek, adj innom.


  Emberünk megint csalódott, hogy nem a mester az, de azért bevezette az idegent a házba, és leültette. Megkínálta a mesternek szánt borral. Amikor az idegen elment, a házigazda mindent csinosan elrendezett.


  Ismét kopogtak. Az ajtóban ezúttal egy kisgyermek állt. Felnézett a férfira, és így szólt:


  Fázom. Tudsz adni valamit, amivel betakarózhatok?


  Emberünk ismét csalódott kissé, hogy nem a mester érkezett, de a gyermek szemébe nézve szeretet árasztotta el a szívét. Gyorsan összeszedte a mesternek odakészített ruhát, és betakarta vele a gyermeket. A gyermek köszönetet mondott, és elment.


  Az ember újra elrendezett mindent a mester fogadására, és késő estig várakozott. Akkor rádöbbent, hogy a mester már nem jön, és keserű csalódás fogta el, de azon nyomban meg is bocsátott neki. Így töprengett magában: Tudtam előre, hogy úgysem számíthatok szerény hajlékomban a mester látogatására. Bár azt mondta, hogy eljön, biztos elszólította valami fontosabb dolog. Ha nem is jött el, legalább azzal biztatott, hogy meglátogat, és ez nekem elég ahhoz, hogy boldog legyek.


  Lassacskán elrakta az ennivalót meg a bort, és lefeküdt. Azt álmodta, hogy a mester felkeresi a házát. Úgy megörült, hogy nem is volt tudatában annak, hogy csupán álmodik.


  Mester, hát eljöttél! Betartottad az ígéretedet.


  Igen, itt vagyok  válaszolta a mester.  De már korábban is itt voltam. Éhes voltam, és te megetettél. Szomjas voltam, és te innom adtál. Fáztam, és te betakartál. Amit másokért teszel, azt értem teszed.


  Emberünk felébredt, és szíve ujjongott, mert megértette a tanítást. A mester annyira szerette, hogy három embert küldött hozzá, hogy megtanítsák a legfontosabb dologra: a mester mindenkiben ott él. Ha enni adsz az éhezőnek, ha inni adsz a szomjazónak, betakarod a didergőt, a mestert szolgálod.
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  Talán még sosem gondoltunk rá, de bizonyos szempontból mindannyian mesterek vagyunk. Valamennyien uralni tudjuk saját életünket. A társadalmakhoz, vallási közösségekhez hasonlóan megteremtjük saját mitológiánkat. Hősök, angyalok, démonok, közemberek és királyok népesítik be hitvilágunkat. Számtalan személyiség lakozik bennünk, és mi az adott helyzetnek megfelelően válogatunk közöttük. Bármit meg tudunk valósítani, amiben hiszünk.


  Amikor találkozunk valakivel, tudat alatt azonnal eldöntjük, hogy az illető milyen szerepet játszik majd az életünkben. Elménkben annak megfelelően formáljuk a másik ember képét, hogy mit feltételezünk róla. Ugyanezt tesszük mindennel és mindenkivel magunk körül.


  Valamennyien rendelkezünk ezzel a képességgel. Bármi, amiben erősen hiszünk, valóra válhat. Olyanok lehetünk, amilyenek lenni szeretnénk. Csak hinnünk kell önmagunkban. A valóság, és minden, amiben hiszünk, tudatunk teremtménye. Ilyesmire minden ember képes. Csupán abban különbözünk, hogy ki milyen világot teremt magának. Bár sok mindenben hasonlítunk egymáshoz, nincs két teljesen egyforma ember.


  Mi magunk teremtjük meg önmagunkat. Olyanná leszünk, amilyennek magunkat hisszük. Hosszú évek kitartó munkájával idomítjuk személyiségünket a lelkünkben élő képhez. Ez határozza meg tetteinket, reakcióinkat és hiedelmeinket. Valamennyien a személyiségformálás mesterei vagyunk.


  Ha gyermekkorunkban valamilyen problémával találkozunk, dühösek leszünk. Az érzelmi többlet segítségével könnyebben legyőzzük az akadályt. Legközelebb ugyanígy reagálunk  és tudatosul bennünk, hogy a harag átlendít a nehézségeken. A következő akadálynál megint ezt az utat választjuk, és lassanként feltételes reflexszé válik a dolog. Az indulatok mesterévé leszünk.


  Ugyanígy válunk a féltékenység, a boldogtalanság, a zárkózottság mestereivé. Bármilyen furcsának tűnik első hallásra, valójában hosszas gyakorlásra van szükségünk ahhoz, hogy rosszul érezzük magunkat a bőrünkben. Ám addig-addig gyakoroljuk az egyes szerepeket, amíg tökélyre nem fejlesztjük azokat. Egy idő után érzelmeink, gondolataink, cselekedeteink rutinná válnak. Reflexszerűen reagálunk egyes helyzetekre.


  Legtöbben a düh, a féltékenység, a boldogtalanság és a bezárkózás mesterei vagyunk, mert ezeket a szerepeket sajátítottuk el. Ám ugyanezzel a módszerrel a szeretet mestereivé is válhatunk. A kapcsolatteremtés bonyolult művészet: a tettekből fakad, csak gyakorlással sajátítható el. Ez nem elméleti tudomány, noha bizonyos ismeretekre, vagy legalább az emberi cselekedetek mozgatórugóinak ismeretére itt is szükség van.


  Képzeljük el, hogy olyan bolygón élünk, ahol több ezer éve mindenki ugyanabban a bőrbajban szenved. Az emberek egész testét érintésre érzékeny, fertőző sebek borítják. Természetesen azt hisszük, hogy ez a bőr rendes állapota. Még az orvosi könyvek is normális állapotként írják le a betegséget. Amikor megszületünk, bőrünk egészséges, de három-négy éves korunkban megjelennek az első fekélyek, tizenéves korunkra pedig egész testünket sebek és hegek borítják.


  Vajon miként érintkeznek egymással az emberek ezen a bolygón? A fájdalom miatt alig tudják megérinteni egymás bőrét. Mindenki védelmezi sebeit. Ha véletlenül megérintünk valakit, azzal fájdalmat okozunk neki. A legtöbb ember veszett dühvel reagál a fájdalomra, és azonnal bosszút áll. Bár mindnyájan vágyunk a szeretetre, hatalmas árat kell fizetnünk érte.


  Tegyük fel, hogy egy napon csoda történik, és teljesen egészségesen ébredünk. Bőrünk meggyógyult, nincsenek rajta fekélyek és hegek. Milyen lehet így élni egy olyan világban, ahol mindenki bőrbajban szenved? Nem érinthetjük meg a többieket, hiszen azzal fájdalmat okoznánk nekik, és ők sem mernek megérinteni bennünket, mert attól tartanak, hogy fájdalmat okoznak nekünk.


  Egy másik bolygóról érkező űrhajós hasonlóképpen érezné magát a földi emberek között. Csak annyi a különbség, hogy nekünk nem a bőrünket, hanem a lelkünket borítják elmérgesedett sebek. Az idegen világból érkezett látogató előbb-utóbb rájönne, hogy az emberek a félelem nevű betegségtől szenvednek. Telis-tele vagyunk lelki sérülésekkel. A lelkünket emésztő kór tünete a harag, a gyűlölet, a szomorúság, a féltékenység, a képmutatás, vagyis minden olyan érzelem, amely szenvedést okoz.


  Minden gondunk-bajunk ebből fakad. A Föld gyakorlatilag egyetlen hatalmas, mentális lepratelep. Az emberek lelkét évezredek óta mérgezi a félelem, ráadásul az orvosi, pszichiátriai és pszichológiai szakkönyvek szerint is ez az ember természetes állapota. Természetesnek tartják, holott egyáltalán nem az.


  Amikor a félelem túlságosan elhatalmasodik, a gondolkodó elme elbukik, mert képtelen elviselni a méreg okozta szenvedést. A pszichológia betegségnek tekinti ezt az állapotot, és pszichózis, paranoia és skizofrénia névvel illeti. E betegségek oka ugyanott gyökeredzik; lelki sebeink annyi gyötrelmet okoznak, hogy elménk jobbnak látja, ha megszakítja a kapcsolatot a környező világgal. Mindenki attól retteg, hogy bántani fogják. Az emberek közötti érintkezés rendkívül fájdalmas, így hát természetes, hogy harag, féltékenység, szomorúság árnyékolja be kapcsolatainkat. A szerelem sötét verem. De bármennyi gyötrelemmel is jár, mindenki szeretne társat találni, családot alapítani, gyermekeket nevelni.


  Hazugságok hálóját fonjuk magunk köré, hogy elrejtsük sebeinket. Olyan tökéletes világot építünk belőlük, hogy a végén már magunk is elhisszük hazugságainkat. Egy idő után már észre sem vesszük, ha nem mondunk igazat. Amikor tudatosan hazudunk, gondosan megindokoljuk magunk előtt, hogy miért van erre szükség. De az igazi ok mindig az, hogy védeni akarjuk sebeinket.


  DON MIGUEL RUIZ

  TOVÁBBI KÖNYVEI


  Az öt egyezség
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  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Képesek vagyunk emlékezni arra, kik voltunk, amikor erre a világra érkeztünk? Ez a könyv elvezet minket életünk transzformációjának utolsó fázisáig; a pontig, ahol rátalálhatunk eredendő önmagunkra, és visszatérhetünk ahhoz, akik születésünk pillanatában voltunk. A négy egyezség egyszerű, de annál mélyrehatóbb üzenete millióknak tanította meg, hogyan léphetünk ki tudatalattink szenvedést okozó egyezségeiből. Az öt egyezség egyfajta folytatás, amit a szerző fiával, Jose Ruizzal közösen írt.
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  AKCIÓK • INFORMÁCIÓK
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  www.edesviz.hu


  [image: feles.jpg]


  ÉDESVÍZ KÖNYVESBOLT

  1092 BUDAPEST • RÁDAY UTCA 14.


  konyvesbolt@edesviz.hu

  00-36-1-266-3778


  [image: feles.jpg]


  ÉDESVÍZ KÖZÖSSÉG
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  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ
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  ÉDESVÍZ + magazin

  Cikkek az

  EGÉSZSÉG • ÖNFEJLESZTÉS • EZOTÉRIA

  témaköreiben


  Érdekes információk szerzőkről és könyvekről


  Keresd a www.edesvizkiado.hu címen
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