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1. fejezet – A gyűrű

	Az ösvény azon a délutánon másképp viselkedett, mint máskor. Mária évek óta járta ezt az utat a Retyezát alján, ismerte minden kanyarulatát, azt is, hogyan változik a fenyők illata a magassággal, azt a helyet, ahol a patak hangja hirtelen elhalkul, mert a víz mélyebbre ás a kövek közt. Ismerte a fény szögét is, ahogy ilyenkor, kora ősszel, átszűrődik a lombkoronán, és megfesti aranyra a mohát a fatörzsek tövében. És mégis – valami aznap más volt. Lassabban lépkedett, mint szokott, mintha a teste már tudott volna valamit, amit az esze még nem.

	A kutyája, egy vörösesbarna, kósza szemű keverék, akit még kölyökkorában talált egy benzinkútnál, és akinek sosem adott igazi nevet, csak Kutyának hívta, most nem futott előre, ahogy szokott. Megállt egy öreg bükk tövénél, és ásni kezdett. Nem úgy, ahogyan egy elásott labda vagy egy régi csont után szokott – hanem eltökélten, szinte dühödten, mintha valami régóta várna arra, hogy előkerüljön.

	Mária eleinte csak nevetett rajta. Aztán, amikor a kutya nem hagyta abba, közelebb lépett.

	A földből, alig néhány centire a felszín alatt, egy gyűrű bukkant elő.

	Nem volt szép a szó hétköznapi értelmében. Sötét, szinte fekete fémből készült, amelyet az idő és a föld megmart, de a felületén – amint Mária a tenyerébe vette és letörölte róla a nedves földet – egy jel bontakozott ki. Egy kör, amelyből szabályos sugarak indultak ki. Mintha egy nap lett volna belevésve a fémbe, vagy egy kerék, aminek nincsenek küllői, csak a fénye.

	Mária nem volt babonás ember. Az élete – a munkája, a napjai szerkezete – nem hagyott sok helyet a rejtélyeknek. De ahogy a gyűrűt a tenyerében tartotta, valami furcsa nyugalom lepte meg, mintha egy régóta zárva tartott szoba ajtaja nyílt volna ki benne, amiről nem is tudta, hogy létezik.

	A kutya leült mellé, és aznap először nyugodtan nézett rá.

	– Mit találtál nekem? – kérdezte tőle Mária, félig tréfásan, félig komolyan.

	Nem várt választ. De választ kapott – nem a kutyától.

	„Nem én találtalak. Te érkeztél meg hozzá.”

	A hang nem a fülében szólalt meg. Belülről jött, mintha mindig is ott lett volna, csak most vette először észre, hogy hallja. Mária megpördült, végignézett az ösvényen és a fák között. Senki sem volt ott. Csak a szél, ami meglebbentette a lombokat, és a patak, ami tovább mormolt a mélyben.

	Aznap éjjel nem tudott aludni. Amikor végre elszenderedett, egy hegyet látott álmában – nem ismerte, mégis pontosan tudta, hol van rajta minden szikla és minden ösvénykanyar. A hegy tetején tűz égett, és a tűz körül alakok ültek, akiknek arcát nem tudta kivenni. Az egyik alak, úgy tűnt, egyenesen ránézett.

	Reggel a gyűrű ott feküdt az éjjeliszekrényén, pontosan ott, ahova előző este letette. De valami megváltozott: most már tudta, hogy nem teheti félre. Nem azért, mert érték volt, vagy mert szép volt. Hanem mert várt rá valami, és ő – akár akarta, akár nem – már elindult felé.

	 

	Két nappal később, amikor visszatért ugyanarra az ösvényre – mert nem tudott nem visszamenni –, egy asszonyt talált a bükkfa alatt, pontosan azon a helyen, ahol a kutya ásott.

	Öreg volt, de nem törékeny. Egyszerű, földszínű ruhát viselt, mintha maga is a táj része lenne. Amikor Mária megállt előtte, az asszony nem lepődött meg, nem köszönt, csak annyit mondott:

	– Sokáig tartott, míg idetaláltál.

	– Ki maga? – kérdezte Mária, és önkéntelenül a zsebébe nyúlt, ahol a gyűrűt tartotta.

	– A nevem Elena. – Az asszony szeme, amikor Máriára nézett, olyan volt, mint a mélyebb erdő: nem lehetett tudni, meddig lát bele. – De nem ez az a kérdés, amelyet fel kellene tenned.

	– Hanem?

	– Az, hogy mit kezdesz azzal, amit találtál.

	Mária leült egy közeli kőre, mert a lábai hirtelen elnehezültek, mintha a beszélgetés súlya odaszegezte volna.
– Honnan tudja, hogy találtam valamit?

	Elena nem válaszolt azonnal. Leguggolt a kutya mellé, és megsimogatta a fejét. A kutya, amely idegenekkel sosem volt barátságos, most szelíden hozzádörgölőzött, mintha réges-rég ismerné.

	– Vannak dolgok, amiket nem kell megtudni – mondta végül. – Csak emlékezni kell rájuk.

	– Ez nem válasz.

	– Nem. – Elena most Máriára emelte a tekintetét, és a szája sarkában megjelent az a mosoly, amiben egyszerre volt jelen a vigasz és valami komolyabb, nehezebb dolog. – De egy napon az lesz.

	Mária a gyűrűre gondolt, ami a zsebében lapult, és hirtelen kimondta, ami reggel óta motoszkált benne:

	– Tegnap éjjel egy hegyet láttam álmomban. Tüzet és körülötte embereket. Az egyikük rám nézett.

	Elena arca nem változott, de valami a levegőben megváltozott körülötte – mintha a fák is közelebb hajoltak volna, hogy jobban halljanak.

	– És mit éreztél, amikor rád nézett?

	– Hogy vártak rám. Nagyon régóta.

	– Igen – mondta Elena csendesen. – Ez így is van.

	– Kik ők?

	– Erre most nem tudok válaszolni. – Elena felállt, és a mozdulata olyan volt, mint amikor egy madár felröppen: könnyű, hangtalan, mégis végleges. – Nem azért, mert nem szabad, hanem mert még nem hallanád meg a választ, még ha ki is mondanám.

	Mária lehajolt, hogy bosszúságát leplezve megigazítsa a kutya pórázát. Csak egy pillanatra vette le a szemét az öregasszonyról.

	Amikor felnézett, a bükkfa alatt nem állt senki.

	Nem hallott lépteket, nem látta elindulni. A táj olyan üres volt, mintha Elena sosem lett volna ott – csak a fű volt kissé lelapulva azon a helyen, ahol az imént még állt.

	A nap ezalatt lassan a fák mögé hajlott, és a gyűrű Mária zsebében – ő esküdni mert volna rá – egy pillanatra meleg lett, mintha élne.

	
2. fejezet – Az eredet törvénye

	„Az idő folyásán és az istenek gondolatán túl ott van az Élő és Örök Tűz, amelyből minden ered, s amely által létezik mindaz, ami van. A minden és a semmi az Ő lehelete, az üresség és a teltség az Ő kezei, a mozgás és a mozdulatlanság az Ő lábai, a sehol és a mindenütt az Ő közepe, s az Ő arca a fény. Semmi sem születik fény nélkül, s ami a fényből jön, életre kel és alakot ölt." — az első törvény

	Az ezután következő napok, furcsán kettéhasadtak. Volt bennük egy réteg, ami ugyanolyan maradt, mint azelőtt: Mária reggel felkelt, megetette a kutyát, elment dolgozni, este bezárta az ajtót. És volt egy másik réteg, ami alatta hömpölygött, láthatatlanul, mint egy második folyó a föld alatt – ez a réteg tele volt a hanggal, az álombeli heggyel, és Elena szavaival, amiket képtelen volt kiverni a fejéből.

	Az, hogy mit kezdesz azzal, amit találtál.

	Egy szombat este felhívta az anyját – inkább megszokásból, mint szükségből –, és a beszélgetés szokatlan fordulatot vett. Az anyja, aki már évek óta egyedül élt a nagyszülők régi házában, egy Hunyad megyei faluban, hirtelen megkérdezte:

	– Emlékszel még nagyapádra? Arra, amit a hegyről mesélt?

	Mária összeráncolta a homlokát.
– Milyen hegyről?

	– Azt hittem, elfelejtetted. – Az anyja hangjában volt valami szomorúság, amit Mária ritkán hallott tőle. – Ő mindig azt mondta, a mi családunk onnan való. Nem a faluból – a hegyből. Azt mondta, az ősei papok voltak, még régen, mielőtt bárki keresztény lett volna erre. Én sosem hittem neki. Azt hittem, csak egy öregember meséje.

	– Miért mondod ezt most?

	Csend volt a vonal másik végén, olyan hosszú, hogy Mária már azt hitte, megszakadt a hívás.

	– Mert tegnap éjjel álmodtam vele – mondta végül az anyja. – Először azóta, hogy meghalt. Azt mondta, itt az idő, hogy te is megtudd.

	Mária aznap éjjel nem vette elő a gyűrűt, nem is nézett rá – mégis tudta, hogy a fiókban van, és tudta, hogy nem véletlen, hogy pont most, ennyi év után szólal meg ez a régi családi történet.

	Reggel elhatározta, hogy elmegy megnézni a hegyet. Nem tudta pontosan, melyiket – csak azt, hogy amikor becsukta a szemét, ugyanaz a kép jelent meg előtte, ami az első álomban: egy sziklás csúcs, alatta sűrű erdő, és egy ösvény, amely egyetlen térképen sem szerepel.

	Elena hetek óta nem mutatkozott. De amikor Mária az autójába ült, hogy elinduljon dél felé, a visszapillantó tükörben egy pillanatra mintha megpillantotta volna – egy alakot az út szélén, aki nem integetett, csak nézett utána. Mire hátrafordult, senki sem volt ott.

	A hegy, amit talált – vagy ami őt találta meg, ő már nem tudta eldönteni, melyik igaz –, nem szerepelt egyetlen turistatérképen sem hivatalos névvel. A helyiek, akiket megkérdezett egy közeli faluban, csak annyit mondtak, hogy „oda nem szoktak felmenni”, és amikor faggatta őket, hogy miért, csak vállat vontak, mintha a kérdés maga is illetlen lenne.

	Az ösvény, amin elindult, meredek volt és néma – nem úgy, mint az otthoni erdők, ahol madarak hangja kíséri az embert. Itt mintha a táj visszatartotta volna a lélegzetét.

	Félúton, egy kiszáradt patakmeder mellett, ismét meghallotta a hangot.

	Minden, ami vagy, egy nálad nagyobb egészből származik.

	Mária megállt.
– Ezt már hallottam valahol – mondta hangosan, a fáknak, vagy talán önmagának.

	Nem hallottad. Csak most kezded felismerni, hogy mindig is tudtad.

	– Ki maga? Miért nekem mondja ezt?

	A hang nem válaszolt közvetlenül. Ehelyett egy kép jelent meg előtte – nem álom, mert ébren volt, de nem is a valóság, mert a fák körülötte egyszerre elhalványultak: egy tűz, egy kör alakú tér, és emberek, akik körben ültek, arcukon ugyanaz a figyelem, amit Elenánál is látott.

	Amikor a kép szertefoszlott, Mária térdre rogyott a patakmeder kövein, és a gyűrű megtalálása óta először sírni kezdett – nem szomorúságból, hanem mert hirtelen megértette, hogy egész életében úgy élt, mintha gyökértelen lenne, holott a gyökerek egész idő alatt ott voltak alatta, csak túl mélyen ahhoz, hogy lássa őket.

	Amikor felnézett, Elena ott állt néhány lépésre, mintha mindig is ott lett volna.

	– Most már érted, miért kérdeztem, mit kezdesz azzal, amit találtál – mondta az öregasszony.

	– Nem értek semmit. Csak érzek valamit, amit nem tudok szavakba önteni.

	– Az elég – mondta Elena. – Egyelőre az is elég.

	
3. fejezet – A test törvénye

	„Vedd eszedbe, hogy a szív dobbanása, a vér áramlása az ereidben, a sebek gyógyulása, a szem szépsége és a test csodálatos felépítése mind az Élő és Örök Tűz erejéből és leheletéből valók, mely mindenkiben ott van, s amelynek arca a fényben mutatkozik meg. De ne feledd, hogy a test csak morzsája annak a kevésnek, ami látható…" — a harminchetedik törvény

	Aznap éjjel, miután hazaért a pataktól, Mária sokáig ült a fürdőszoba tükre előtt, olyasmit téve, amit évek óta nem: csak nézte magát, nem kritikusan, nem a hibáit keresve, hanem egyszerűen kíváncsian, mintha most találkozna először a saját testével.

	Az ujjait a csuklójára tette, és megérezte a pulzusát – azt az egyenletes, kitartó lüktetést, ami reggeltől estig, sőt alvás közben is dolgozott benne, anélkül, hogy valaha is kérnie kellett volna rá. Eszébe jutott egy régi seb a térdén, egy gyerekkori baleset nyoma, ami valahogy magától gyógyult be, anélkül hogy ő bármit is tett volna érte, csak hagyta.

	Amikor legközelebb Elenánál járt, így szólt:
– Gondolkodtam a testemen. Azon, hogy mennyi mindent csinál magától, amiről sosem veszek tudomást.

	Elena bólintott.
– A szíved dobbanása, a véred áramlása az ereidben, a sebeid gyógyulása, a szemed, ami képes fényt fogni és képpé alakítani – mindez ugyanabból az Élő Tűzből való erő és lehelet, ami mindenkiben ott van, s aminek arca a fényben mutatkozik meg.

	– Akkor a testem szent?

	– Szent, de nem a legfontosabb részed. – Elena leguggolt, és a kezét a földre tette. – A test csak egy morzsája annak a kevésnek, ami látható. Sokan azt hiszik, hogy a test maga a lényük, és minden erejüket arra fordítják, hogy szépítsék, erősítsék, megvédjék, mintha ez volna a végső cél. Pedig a test csak edény, amiben a Tűz egy szikrája lakik egy ideig.

	Mária ezen a héten másképp kezdett figyelni a saját testére – nem megvetéssel, de nem is túlzott aggodalommal. Amikor futott, nem azért tette, hogy „jobban nézzen ki”, hanem hogy érezze a lélegzetét, a szíve munkáját. Amikor evett, megpróbálta érezni, ahogy az étel erővé válik benne, ahelyett hogy gépiesen tömte volna magába.

	Egy este, elalvás előtt a mellkasára tette a kezét, és először érzett hálát a saját testéért – nem azért, amit mutatott a világnak, hanem azért, amit csendben, észrevétlenül, hűségesen végzett érte minden pillanatban.

	
4. fejezet – A belső világ törvénye

	„Az erős, a gyenge, a látható és a láthatatlan alkotják a világot, s mindezt megtalálod az emberben is, s mindez egy egészet alkot. Nincs semmi, ami kívül van, s ne volna belül is. Vedd mindezt figyelembe, amikor önmagadba tekintesz, s megtalálod az istenek minden bölcsességét, elrejtve lényed láthatatlanjában. Az istenek előbb vették figyelembe ezt a bölcsességet, mint az ember, s ez hozta őket közelebb az Élő és Örök Tűzhöz." — a harminchatodik törvény

	Egy éjszaka, hazatérve a hegyről, Mária hosszan ült a sötét szobájában, és megpróbálta felidézni mindazt, amit az elmúlt hónapokban megtanult – a figyelmet, a hálát, a csendet, a türelmet, mindet.

	– Néha úgy érzem, mintha kívülről kapnám ezeket a tanításokat – mondta Elenának másnap. – Mintha te adnál nekem valamit, ami korábban nem volt az enyém.

	– Az erős és a gyenge, a látható és a láthatatlan alkotják a világot – mondta Elena –, s mindezt megtalálod magadban is, mert te magad is egy egész vagy, ami ugyanabból épül fel, mint a nagyvilág. Nincs semmi odakint, ami ne volna megtalálható idebent is.

	– Tehát amit tanultam, az mindig is bennem volt?

	– Igen. Amikor önmagadba tekintesz, megtalálod az istenek minden bölcsességét, elrejtve a lényed láthatatlan részében. Az istenek ezt előbb ismerték fel, mint az emberek, s ez vitte őket közelebb az Élő Tűzhöz. Én csak egy tükör vagyok, ami visszaadja neked, amit már hordozol.

	Mária ezen az éjszakán másképp aludt el – nem úgy, mint aki valami idegen tanítást kapott, hanem mint aki lassan hazatalál egy régóta ismerős, mégis elfeledett helyre önmagában.

	Aznap este ismét meghallotta a halk hangot.

	Nincs semmi, ami kívül van, s ne volna belül is.

	
5. fejezet – A kettősség törvénye

	„A test tisztasága és élvezete az érzékek által csak kevéssel emel az állatok fölé, mert nem egy kellemes hang emel fel, sem egy gyengéd érintés, sem egy kellemes íz, sem egy mámorító illat, sem a szem öröme. Mert ahol meleg van, ott hideg is megjelenik, ahol édes, ott keserű is, ahol kellemes, ott kellemetlen is, ahol illat, ott bűz is, s ahol nevetés, ott a sírás is leselkedik." — a harmincnyolcadik törvény

	Néhány héttel később Mária egy hosszú, fárasztó napja után elhatározta, hogy elkényezteti magát – finom vacsora, kényelmes fürdő, egy régóta vágyott új ruha. Mindezt megtette, és bár jólesett neki, egy óra múlva ugyanolyan üresnek érezte magát, mint előtte.

	– Nem értem – mondta Elenának. – Mindent megtettem, amiről azt hittem, jól fog esni, mégis ugyanott vagyok.

	– A test tisztasága és élvezete csak kevéssel emel az állatok fölé – mondta Elena. – Egy kellemes íz, egy kényelmes fürdő nem emel fel igazán, mert ahol az édes van, ott a keserű is megjelenik előbb-utóbb, ahol a kellemes, ott a kellemetlen is leselkedik. Ezek az örömök mulandók, és mindig magukkal hozzák az ellentétüket.

	– Akkor semmi értelme élvezni ezeket a dolgokat?

	– Nem ez a tanítás. Élvezheted őket, de ne várd tőlük azt, amit nem tudnak megadni – a tartós békét, az igazi felemelkedést. Azok mélyebbről jönnek, onnan, amit már megtanultál: a figyelemből, a hálából, a szeretetből. A test örömei csak vendégek, akik jönnek és mennek – ne várd, hogy örökre veled maradjanak.

	Mária ettől kezdve élvezte a kis örömöket – egy jó ételt, egy meleg fürdőt –, de anélkül hogy tőlük várta volna a boldogságát, ami mélyebbről, egy másik forrásból táplálkozott.

	Aznap este ismét meghallotta a halk hangot.

	Ahol kellemes, ott kellemetlen is leselkedik.

	
6. fejezet – A gondolat törvénye

	„Amint a villám fényt hoz, s a fényből mennydörgést és kiáradó tüzet, úgy van ez az ember gondolatával is: átmegy az ember szavába, majd tettébe. Vedd hát ezt jól eszedbe, mert mielőtt tűz lobbanna, fénynek és mennydörgésnek kell lennie előtte. Az ember fénye a gondolata, s ez a legdrágább kincse. A fény a szó által nyer erőt, s az ember akarata gyújtja meg azt a tüzet, mely mindent megalkot, ami körülötte van." — a második törvény

	Az ezt követő napokban Mária egyre gyakrabban kapta magát azon, hogy megfigyeli a saját belső zaját – azt a szüntelen, félig tudatos fecsegést, ami reggeltől estig zajlott a fejében, és amelynek korábban a jelenlétét sem vette észre, annyira hozzászokott már.

	Egy este, amikor Elenával ült a hegyen, megkérdezte:

	– Miért olyan fontos neked, hogy visszamenjek a saját gondolataimhoz? Mintha azt akarnád, hogy folyton figyeljem, mi jár a fejemben.

	Elena felvett a földről egy száraz ágat, és megpöccintette az ujjával.
– Figyeld meg ezt! Mi történik, amikor megütöm?

	– Mozog.

	– Igen. De mielőtt mozdulna, mi történt először bennem?

	Mária elgondolkodott.
– Elhatároztad, hogy megütöd.

	– Pontosan. A gondolat megelőzte a mozdulatot. Az emberek azt hiszik, a tetteik a legfontosabbak, mert azokat lehet látni. De minden tett előtt volt egy szó, és minden szó előtt volt egy gondolat, ami láthatatlan maradt, mégis ő indította el az egészet. Ahogy a villámlás fényét látod először, és csak utána hallod a mennydörgést, majd csap le a tűz – úgy indul az emberben is minden: a gondolat a fény, a szó a mennydörgés, a tett a tűz, ami elhamvaszt vagy éltet.

	– Szóval a gondolataim… felelősek azért, amivé válok?

	– Többért is. A gondolat a legféltettebb kincsed, mert ő az, ami erőt gyűjt magának a kimondott szón keresztül, és a te akaratod gyújt belőle tüzet. Ez a tűz aztán mindent felgyújthat vagy megvilágíthat körülötted.
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