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Nem hiszem, hogy jóságunk fokmérője lenne, hogy mit nem teszünk meg, mit tagadunk meg magunktól, minek tudunk ellenállni, és kit tudunk távol tartani magunktól. Nem inkább az mutatja meg a jóságunkat, amit örömmel fogadunk, amit létrehozunk, akit közel engedünk magunkhoz?

– Idézet a Csokoládé című filmből
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David Kentnek, aki felkért e könyv megírására. 
Köszönöm a bizalmat!
Unokáimnak: Adrianának, Chance-nek és Dominicnek. Legyetek mindig bátor szívűek!


  




Előszó a magyar kiadáshoz

Az iskolai, valamint a gyerekek elleni erőszak megelőzhető, és semmilyen formában nem fogadható el. Ennek ellenére világszerte, így hazánkban is nagyon sok gyerek szembesül naponta az erőszakkal, akár áldozatként, akár szemtanúként vagy elkövetőként.

A gyerekek védelme az erőszak valamennyi formájától az ENSZ gyermekjogi egyezménye négy alapelvének egyike, amely a szülőket, a szakembereket, az intézményeket, valamint az államot meghatározott felelősséggel és szereppel ruházza fel.

Az iskolai erőszakos cselekmények jelentős része felderítetlen marad, és ezt gyakran a gyerekek és a felnőttek is elfogadják. A tolerancia persze attól is függ, ki követi el az erőszakot ki ellen, illetve milyen formában. Ha a társadalmi környezet nem erőszakmentes, ha a felnőttek számára elfogadott a lelki és fizikai bántalmazás, testi fenyítés, büntetés, akkor nem várható el, hogy a gyerekek másképpen viselkedjenek, hiszen az erőszak kultúrája része mindennapjaiknak.

Az iskolai erőszak többnyire visszatükrözi az erőszakkal kapcsolatos vélekedéseket, tapasztalatokat, gyakorlatot, amiket a gyerekek otthon, a közösségekben, a különféle intézményekben és a médiában tapasztalnak. Ezek mélyen gyökerező politikai és kulturális hagyományokon, a társadalmi-gazdasági helyzeten, a vallott értékeken, a jogi környezeten és annak alkalmazásán alapulnak.

Az iskolának kiemelkedő szerepe van abban, hogy az erőszakmentességet, a konfliktusmegoldás békés és konstruktív formáit, a megegyezést, megbékélést, jóvátételt, egymás szempontjainak megértését és figyelembevételét képviselve, valamint gyakorolva segítse a gyerekeket és szüleiket ezen ismeretek és készségek elsajátításában, gyakorlásában. Az oktatási környezetben töltött idő kiváló lehetőséget teremthet a pedagógusok és valamennyi segítő szakember számára, hogy olyan mintát, illetve modellt nyújtsanak a gyerekeknek – különösen azoknak, akik ezeket otthon nem sajátíthatják el –, amely növeli önbecsülésüket, és megtanulhatják, illetve megtapasztalhatják az emberi méltóság tiszteletét.

Nemzetközi egyezmények, akciótervek, felhívások sora deklarálja, hogy minden gyereknek joga van a magas színvonalú, jó minőségű oktatáshoz, aminek része, hogy az iskoláknak biztonságos, befogadó és elfogadó környezetről kell gondoskodniuk minden tanuló számára, amely mentes az erőszaktól, valamint az attól való fenyegetettségtől.

Barbara Coloroso joggal hívja fel a figyelmet Aronson Columbine után: az iskolai erőszak szociálpszichológiája című művére, melyben a szerző mindenekelőtt azt hangsúlyozza, hogy empátiára kell tanítani a gyerekeket, egészen fiatalkoruktól. Ugyanis ha kellő tisztelettel, beleérző képességgel és elfogadással viszonyulnak egymáshoz, megelőzhetők azok a viselkedési formák, amelyek erőszakhoz és annak elmélyüléséhez vezetnek.

Magyarországon gyakran tájékoztat a sajtó az iskolai erőszak szélsőséges eseteiről, sajnos elsősorban azokról, amelyekben a diákok vagy a szülők egymással vagy a pedagógusokkal szemben viselkednek erőszakosan. Sajnálatos módon ezek a híradások többnyire az esetek többé-kevésbé hiteles leírására korlátozódnak, a kiváltó okokról, előzményekről és a történtek utóéletéről nemigen hallunk. Pedig nyilvánvaló, hogy az erőszak nem váratlanul robban ki, és nem is előzmények nélküli. Ezért kellő értelmezés, illetve tervezés nélkül nem előzhető meg és nem is kezelhető. A diákok, illetve a szülők felelősségének firtatása mellett leggyakrabban arról olvashatunk és hallhatunk, hogy a tanárok és a szakemberek tehetetlennek, eszköztelennek érzik magukat az erőszakos, rendbontó, destruktívnak tekintett gyerekekkel és szülőkkel szemben. Arról kevés szó esik, hogy a hazai tanár- és szociálisszakember-képzésben alig vagy egyáltalán nem kap helyet az erőszak okainak, megelőzésének és hatékony kezelésének oktatása. Arról sem szólnak a híradások, hogy segítik-e a pedagógusokat a szükséges ismeretek és készségek elsajátításában egy-egy súlyos iskolai erőszakot követően, illetve miképpen működnek együtt más segítő szakemberek – például pszichológusok és szociális munkások – a történtek közös feldolgozásában a gyerekekkel, a szülőkkel, az iskolában dolgozókkal és a helyi közösséggel. Arról sincs információ, készül-e a nemzetközi gyakorlathoz hasonlóan olyan elemzés, terv, ami a megtörtént eset feldolgozását követően útmutatást, módszertani segítséget adna a jövőbeni esetek megelőzésére, levonva a tanulságokat, és meghatározva a teendőket. Ilyenre még azokban a rendkívül súlyos esetekben sem volt példa, amikor egy jó nevű vidéki középiskolában két gyerek halálra kínozta egy osztálytársát, vagy amikor a tanár a földön fekvő, korábban erőszakos cselekményekkel is gyanúsított gyereket megütötte és megrúgta.

A fegyelmezés, valamint a büntetőjogi felelősségre vonás mellett kiemelkedő jelentősége lenne annak, hogy tanulságokkal szolgáljanak ezek a rendkívül sajnálatos, ugyanakkor bárhol megtörténhető esetek, hogy megértsük, mi miért történt, és mit kell és lehet tenni annak érdekében, hogy újabb erőszakos cselekmény ne forduljon elő.

A gyerekek elleni erőszakról szóló 2006-ban megjelent átfogó nemzetközi jelentés1 ajánlásokat fogalmazott meg az iskolai erőszak megelőzése és kezelése érdekében a kormányzatoknak, oktatással foglalkozóknak, szülőknek, tanulóknak és közösségeknek. Az ajánlások az ENSZ gyermekjogi egyezményére2 épülnek. Ennek bevezetője szerint a gyerekeknek meg kell tanulniuk önmaguk és mások tiszteletét, megbecsülését, érzéseik kifejezését, valamint el kell sajátítaniuk a vita és megegyezésre törekvés különböző formáit annak érdekében, hogy anélkül érjék el, amit akarnak, hogy az lelki vagy fizikai erőszakhoz vezetne. Az ajánlások a következők:

1.Részesítsék előnyben a megelőzést. Ennek érdekében biztosítsanak mindenhol erőszakmentes környezetet, ahol védik, megismertetik és elismertetik a gyerekek jogait.

2.Az erőszak minden formáját tiltsák meg az iskolában.

3.Előzzék meg az iskolai erőszakot olyan specifikus programokkal, amelyek a teljes iskolai környezetet átfogják.

4.A társadalmi nemekkel összefüggő kérdéseket és azok erőszakkal való kapcsolatát prioritásként határozzák meg.

5.A kiszolgáltatott, veszélyeztetett gyerekek csoportjaira (fogyatékos, krónikus beteg, kisebbségi, migráns, menekült, bántalmazott stb.) fokozottan figyeljenek.

6.Garantálják a biztonságos fizikai környezetet.

7.Dolgozzanak ki olyan szabályzatot, amely a gyermekjogi alapelvekre épül (az élethez, a fejlődéshez, a diszkriminációmentességhez, az erőszaktól való védelemhez, a gyerekek részvételéhez, véleményük meghallgatásához, figyelembevételéhez való jog).

8.Biztosítsák, hogy az iskolák vezetői és tanárai kizárólag erőszakmentes oktatási, tanulási és fegyelmezési módszereket alkalmazzanak.

9.Hallgassák meg a tanulókat, és aktív részvételüket minden területen ösztönözzék.

10.Vizsgálják felül a tananyagokat és a tanterveket, hogy erőszakmentesek és nemi egyenlőségen alapulók legyenek.

11.Oktassanak életvezetési ismereteket és készségeket, hogy segítsék a tanulók személyiségfejlődését.

12.Támogassák az iskola és a helyi közösség partneri együttműködését, továbbá az iskola a közösség egyik erőforrásaként jelenjen meg.

13.Folyamatosan gyűjtsék az adatokat a fiúk és lányok elleni erőszak minden formájáról.

14.Készüljön egy országos kutatási terv az iskolákban és környezetükben előforduló erőszak tanulmányozására.

Nagy segítséget jelent Barbara Coloroso magyar nyelven megjelent könyve ahhoz, hogy hazánkban jóval több figyelem irányuljon az iskolai erőszak okainak feltárására. Nemzetközi kutatások tapasztalatainak elemzésével a szerző gyakorlati útmutatást kínál a szerteágazó és komplex probléma eredményes kezelésére és megelőzésére, ugyanakkor változást kezdeményezhet a hazai pedagógiai, gyermekvédelmi, hatósági és igazságügyi szemléletben is. Az iskolai erőszak, ahogy az erőszakkal kapcsolatos valamennyi kérdés csak átfogó, hosszú távú programokkal kezelhető és előzhető meg. Ebben pedig mindannyiunknak van feladatunk és felelősségünk.

Herczog Mária

az ENSZ Gyermekjogi Bizottságának 
tagja és rapportőre


  
     Előszó

    Soha-soha nem fogom elfelejteni

    A hétfőt, amikor elvették a pénzem

    A keddet, amikor kicsúfoltak

    A szerdát, amikor eltépték a ruhámat

    A csütörtököt, amikor véresre vertek

    A pénteket, amikor vége lett

    És a szombatot, szabadulásom napját.

    A tizenhárom éves Vijay Singh utolsó naplóbejegyzése. Vasárnap találtak rá, felakasztotta magát a lépcsőkorlátra.3

    A gyerekek közötti zaklatás élet-halál kérdése, mégsem foglalkozunk vele eleget, s ezzel veszélybe sodorjuk a gyermekeinket. Mi, felnőttek gyakran elbagatellizáljuk a kérdést, elintézzük egy legyintéssel, nem veszünk tudomást a problémáról. Ideje, hogy változtassunk a magatartásunkon. Naponta több ezer gyermek indul félelemtől reszketve iskolába – vagy tetteti betegnek magát, hogy elkerülje támadóit, akik az iskolához vezető úton, az iskolaudvaron, a folyosón vagy a mosdóban leselkednek rá. Esetleg épp a testnevelésóra előtt „lesz rosszul”, mert tudja, milyen kínok várnak rá az öltözőben. A zaklatás áldozata szüntelenül azon töri a fejét, hogyan kerülhetné el a támadásokat, ezért a tanulásra már alig vagy egyáltalán nem marad ereje.

    Ám a következmények nemcsak a zaklatást elszenvedő gyermekre nézve károsak. Olyan gyerekek, akik kisebb korukban fizikailag bántalmazzák társaikat, kamaszként gyakran kibővítik „eszköztárukat”, és még kegyetlenebbé válnak, ami akár randevúerőszakba vagy rasszista támadásokba is torkollhat. A zaklatók nagy része felnőttkorában is kitart a megszokott viselkedésminta mellett, és leendő gyermekeit is veszélyezteti: jó eséllyel őket is bántalmazni fogja, ráadásul kudarcot vallhat az emberi kapcsolatai terén is, elbocsáthatják a munkahelyéről, és még börtönbe is kerülhet.

    A zaklatás szemlélői sem maradnak érintetlenek. Több lehetőség közül választhatnak: passzív megfigyelők maradnak, bűntárssá válnak, vagy – jó esetben – közbelépnek és az áldozat segítségére sietnek. Bárhogy döntenek is, annak ára van.

    Ha meg akarjuk állítani az erőszak körforgását, nem elég pusztán a zaklatót megtalálnunk és ártalmatlanná tennünk, vagy tanácsadást kínálnunk az érintett gyereknek. Meg kell vizsgálnunk, miért és hogyan válik egy gyermek zaklatóvá, illetve célponttá (netán egy személyben mindkettővé), valamint miként tartja fenn ezt a körforgást az úgynevezett „szemlélők” jelenléte. Meg kell vizsgálnunk a család, az iskola és a tágabb közösség légkörét, hátha azok közül valamelyik elősegíti a zaklató magatartást, erősíti a nem is olyan ártatlan szemlélők romboló passzivitását, esetleg gyengíti a kiszemelt áldozat pozícióját, megnehezítve a bátor szemtanúk, ellenállók és védelmezők számára, hogy kiálljanak a bántalmazottért, közbeavatkozzanak vagy felszólaljanak az igazságtalanság ellen.

    A legveszélyesebb kombináció, ha a zaklató megkapja, amit akar, a megfélemlített áldozat nem kér segítséget, a szemlélők passzívan végignézik a bántalmazást, vagy be is kapcsolódnak, esetleg elfordítják a tekintetüket, a felnőttek pedig egyszerű „ugratásnak” minősítik a zaklatást, a felnőtté válás természetes velejárójának, nem pedig akadályának tekintik, mondván: „a fiúk már csak ilyenek, nem kell mindjárt agresszív vadállatnak tekinteni őket”.

    A közelmúltból éppen elegendő eset bizonyítja, hogy – ha nem sikerül radikálisan átalakítanunk a három főszereplő közötti kapcsolat dinamikáját – nemcsak a zaklató jelenthet veszélyt a társadalomra és a szűkebb közösségekre nézve. Tudunk olyan áldozatokról, akik – miután a segélykiáltásuk süket fülekre talált, a szenvedésüket nem vette észre a környezetük, és a kínjaikat senki és semmi nem próbálta meg enyhíteni – később rettenetes haraggal álltak bosszút a világon, és felfoghatatlan szomorúságot okoztak a környezetüknek. Mások (mint például Vijay Singh, a fenti naplóbejegyzés írója) miután eljutnak arra a pontra, hogy teljességgel reménytelennek és helyrehozhatatlannak érzik a helyzetüket, önmaguk ellen fordulnak, öngyilkosságba menekülnek. Úgy érzik, nem létezik más kiút számukra, nincs kihez fordulniuk, úgysem találnának megértésre, és inkább a tragikus véget választják.

    •1999. január, Manchester, Anglia: a nyolcéves Marie Bentham a saját szobájában akasztotta fel magát az ugrókötelével, mert nem bírta tovább elviselni az iskolai zaklatást. Tudomásunk szerint ő a zaklatás miatti öngyilkosság legfiatalabb nagy-britanniai áldozata.

    •1995. január, Belfast, Írország: Maria McGovern meghalt gyógyszer-túladagolásban. Hátrahagyott naplója tanúskodik a mindennapos borzalmakról, amelyeket iskolatársai okoztak neki.

    •1997. április, Nanaimo, Brit Columbia: egy negyedik osztályos fiú kést rántott diáktársára, mert az csúfolta. A késsel hadonászó fiú anyja szerint gyermekét több mint egy éve gyötörték a társai: „Abbahagyta a sportot, nem csinálta meg a leckét, előbb-utóbb otthagyta volna az iskolát. Forrt benne a düh. A többiek kiszemelték maguknak, célponttá vált. Csak otthon nem piszkálta senki.”

    A késes esetet követően a fiút és családját egy tanfolyam elvégzésére kötelezték, hogy megtanulja kontrollálni az indulatait. A zaklatók ellen nem tett fegyelmi lépéseket az iskola.

    •1997. augusztus, Invercargrill, Új-Zéland: a tizenöt éves Matt Ruddenklau véget vetett az életének. A halottkém jelentése szerint „a fiú az öngyilkosságot megelőző hónapokban zaklatás és terror áldozatává vált”.

    •1997. november 14., Victoria, Brit Columbia: a tizennégy éves Reena Virk életét vesztette, miután iskolatársai elcsalták, megtámadták és eszméletlenre verték. Eltörték a karját, a nyakát és a gerincét, majd lelökték a szakadékba. Reena igyekezett beilleszkedni az osztályba, mindennél jobban szeretett volna igazán közéjük tartozni, de társai rendszeresen gúnyolták barna bőrszíne és súlya miatt. Az esetben különösen megdöbbentő, hogy több száz diák tudott a szakadatlan csúfolódásról és a gyilkosságról is, mégsem jelentették azonnal a rendőrségnek.

    A Reenát tőrbe csaló és kegyetlenül meggyilkoló támadók közül két lányt egy év szabadságvesztésre és egy év próbaidőre ítélt a bíróság. A tizennégy éves támadó azzal magyarázta tettét, hogy haragudott Reenára, mert úgy tudta, pletykákat terjeszt róla. A másik, tizenhat éves támadó pedig azért volt dühös a lányra, mert állítólag elcsábította tőle a fiúját.

    •1999. április 20., Littleton, Colorado: Eric Harris és Dylan Klebold lőfegyverekkel és házilag gyártott bombákkal felszerelkezve vették ostrom alá iskolájukat, a Columbine gimnáziumot. Tizenkét osztálytársuk és egy tanár életét oltották ki, további tizennyolc diákot megsebesítettek, végül pedig a saját életüknek is véget vetettek.

    A barátaik elmondása szerint a két fiú folyamatos gúnyolódás céltáblája volt az iskolában. Egyszer – alaptalanul és névtelenül – megvádolták őket azzal, hogy marihuánát vittek be az iskolába, és ezt követően a rendőrség házkutatást tartott az otthonukban. Valamivel később még nagyobb megaláztatás érte őket: diáktársaik körülállták őket a menzán, ketchupot spricceltek rájuk, és „homokosnak” csúfolták őket. Mindez tanári felügyelet mellett történt. A fiúknak lehetőségük sem volt megvédeni magukat, viszont a paradicsomszósz egész nap ott éktelenkedett a ruhájukon.

    Az Eric által hátrahagyott búcsúlevélből egyértelműen kiderült, hogy mindketten úgy érezték: iskolatársaik zaklatásának célpontjává váltak, és a közösség kiközösítette őket. Eljött a bosszú ideje.

    •1999. április, Taber, Alberta: egy tizennégy éves fiú, aki magántanulóként folytatta tanulmányait (mert félt az iskolában), besétált a gimnázium épületébe, lelőtt egy tizenhét éves diákot, egy másikat pedig súlyosan megsebesített. Ezután letette a fegyvert, és szelíden hagyta, hogy letartóztassák. Az osztálytársai úgy nyilatkoztak róla, hogy „mindenki őt használta bokszzsáknak”. Egyikük elmondása szerint „előfordult, hogy belökdösték az öltözőszekrénybe, vagy a végtelenségig provokálták, ő pedig csendben tűrte. Tudták, hogy úgysem veszi fel a kesztyűt.”

    A lövöldözést megelőző nyáron, amikor még ő volt az „új fiú”, egy kiránduláson beszorult egy sziklahasadékba. A társai ahelyett, hogy segítettek volna neki kimászni, kinevették és csúfolták.

    •2000. március, Surrey, Brit Columbia: a tizennégy éves Hamed Natish a mélybe vetette magát a Patullo-hídról. Ötoldalas búcsúlevelében részletesen beszámolt családjának a zaklatásról és gúnyolódásról, amely a döntéséhez vezetett. „Anyu, az osztálytársaim folyton ugrattak, de még a barátaim is állandóan rajtam szórakoztak. Négyszeműnek, nagy orrúnak, kockafejnek csúfoltak.” Édesanyja elmondta, hogy a levélben az volt Hamed egyik utolsó kívánsága, hogy az emberek ne bántsák egymást, és értsék meg, milyen fájdalmat okoznak a csúfolódással.

    Hamed barátai úgy érezték, nem képesek megállítani a csúfolódókat. „Valamennyi piszkálódást mindenkinek el kell viselnie, de ez már túlzás volt. Megpróbáltuk megvédeni, de a többiek nem fogták föl, hogy túl messzire mennek. Ezt már nem bírta elviselni.”

    •2000. november 10., Mission, Brit Columbia: a tizennégy éves Dawn-Marie Wesley felakasztotta magát a kutyája pórázával a saját szobájában. Búcsúlevelében megnevezett három lányt, akik az iskolában „halálba kergették” a zaklatásukkal: „Ha megpróbálok segítséget kérni, csak rosszabb lesz. Folyton újabb áldozatot szemelnek ki maguknak, hogy jól megverjék. Ők a legdurvább lányok. Ha nekiálltam volna árulkodni, akkor felfüggesztették volna őket, és akkor elszabadult volna a pokol. Nagyon szeretlek benneteket!” A három lányt végül valóban felfüggesztették.

    •2001. január, Holyoke, Colorado: a tizennégy éves Miranda Whittaker lelőtte magát otthonában. A szülei beperelték az iskola vezetőségét, amiért azok elmulasztották „megfelelően kezelni a szexuális zaklatás következményeit, amelyek a lányukat sújtották”. Úgy vélték, az iskola fenntartója „nem gondoskodott biztonságos, tanulásra alkalmas, szexuális zaklatástól mentes környezetről” a lányuk számára.

    A periratok szerint Miranda tizenkét éves korában jelentette, hogy a kis vidéki település iskolájának egyik népszerű, tizenhat éves tanulója, aki kiváló sportoló hírében állt, megerőszakolta. A fiatalember bűnösnek vallotta magát a vádban, négyévnyi felfüggesztett szabadságvesztésre ítélték. (Egy későbbi vád szerint még egy lányt megerőszakolt és teherbe ejtett, amely tényt apasági vizsgálat támasztotta alá.)

    Miranda szülei azzal vádolták az iskolát, hogy a vezetőség semmit sem tett annak érdekében, hogy a diákok, illetve a tanárok ne gúnyolják és zaklassák a lányukat. Mirandát lotyónak, szajhának nevezték, és megszégyenítették, amiért az iskola „sztárja” megerőszakolta. A szülők állítása szerint az iskola semmiféle intézkedést nem foganatosított a fiú ellen, noha a bíróság távoltartási végzéssel védte Mirandát. A szülők azzal vádolták az egyik tanárnőt (Miranda kosárlabdaedzőjét, aki egyértelműen a fiú oldalán állt), hogy az óráin szándékosan a fiú mellé állította Mirandát, noha a távoltartási végzés megkövetelte volna, hogy még látótávolságba se engedjék. Az iskola vezetése nem ismerte el, hogy hibázott volna.

    •2001. március 5., Santee, Kalifornia: egy tizenöt éves elsős gimnazista, Charles Andrew Williams fegyvert vitt magával az iskolába, lelőtte két osztálytársát, tizenhárom másik diákot és több felnőttet pedig megsebesített.

    A barátai szerint a fiút folyton piszkálták: „Sovány volt, anorexiásnak csúfolták.” A bátyja szerint Andy rég hozzászokott a gúnyolódáshoz. „Elálló fülű, vézna gyerek. Sokan odamondogattak neki, és ez mindig is így volt.”

    „Folyton piszkálja valaki. Olyan kis cingár – mesélte a barátja, Neil O’Grady. – Mindenki zakkantnak nézi. A múltkor két gördeszkáját is ellopták.” Egy másik iskolatárs így nyilatkozott: „Elég sokat bántottuk, mármint szóban. Egyszer én is gebe kis homokosnak neveztem.”

    •2001. március 7., Williamsport, Pennsylvania: egy tizennégy éves, nyolcadikos lány, Elizabeth Bush magával vitte az iskolába apja fegyverét, és meglőtte a barátnőjét, amiért az ellene fordult és csatlakozott a zaklatóihoz, akik folyton „idiótának, hülyének, kövérnek és rondának” csúfolták.

    •2001. november, Tokió, Japán: egy alsó tagozatos kisdiák leszúrta egyik társát, hogy véget vessen a hónapok óta tartó ijime-nek (zaklatásnak).

    •2002. április 8., Halifax, Új Skócia: a népszerű, barátságos, tizennégy éves Emmet Fralick lelőtte magát a szobájában. Búcsúlevelében leírta, hogy nem bírta tovább elviselni az iskolai zaklatást. Később kiderült, hogy Emmetet kiközösítették, fenyegették és verték tizenéves társai.

    •2011. október, Otsu, Japán: egy tizenhárom éves fiú a mélybe vetette magát és meghalt, mert az osztálytársai hónapokon keresztül módszeresen zaklatták. Papírt és döglött méheket etettek vele, beragasztották a száját és megkötözték, „gyakoroltatták” vele saját öngyilkosságát. Közvetlenül a halála előtt hang- és szöveges üzeneteket küldött kínzóinak, amelyekben közölte velük: „Meg fogok halni.” A válasz az volt: „Nagyon helyes.”

    Könyvem első kiadását több mint egy évtizede írtam, ezért ezt a felsorolást sajnos még sok oldalon tudnám folytatni a világ különböző tájain történt esetek részleteit felidézve. Mindössze néhány hónap leforgása alatt megtörténhetett, hogy egy tizennégy éves lány felakasztotta magát, egy tizenkilenc éves fiatal leugrott egy hídról, egy tizenhárom éves gyerek lelőtte magát, egy másik bevette apja gyógyszereit, hogy megszabaduljon a fájdalom és megaláztatás érzésétől. Egy tizenhét éves fiatalt kötélen lógva találtak meg a szobája ablakában, két tizenegy éves fiú pedig tíz nap különbséggel végzett magával. 2012. december 14-én egy fiatal fegyveres húsz gyermeket és hat tanárt gyilkolt meg a connecticuti Newtonban található Sandy Hook Általános Iskolában, és azóta további hetvennégy iskolai lövöldözés történt az Egyesült Államokban. A hetvennégy eset legalább tíz elkövetője (mind fiúk) hagyott olyan üzenetet, amelyben beszámol a társai részéről elszenvedett kínzásokról és megaláztatásokról. Noha ez nem szolgálhat mentségként számukra – hiszen tettükre semmiféle mentség nem létezik –, valamelyest magyarázatot kínál, amelyet fontos lenne feltárnunk.

    Hosszasan, oldalakon keresztül sorolhatnánk a további történeteket a világ minden tájáról. A fent ismertetett esetek közös vonása, hogy szereplőik könyörtelen zaklatás áldozatává váltak, ám ez nem váltott ki különösebb tiltakozást, felháborodást a környezetükből, és senki sem védte meg őket. Az öngyilkosság tragédiája mindenkit megráz, ám az ahhoz vezető történéssorozat ritkán vált ki megrökönyödést. Szögezzük le: egyik történetnek sem kellett volna ilyen tragikus véget érnie. A zaklatás tanult magatartás – márpedig ha tanulható, akkor elemezhetjük és változtathatunk is rajta. Akár régóta fennálló és súlyosbodó helyzettel állunk szemben, akár a zaklatás első jeleit véljük felfedezni a gyermekeinken – netán a barátaik viselkedése ad okot az aggodalomra –, ez a könyv segítséget nyújthat.

    Nem élhetünk egyedül önmagunkért. Ezernyi szál köt bennünket embertársainkhoz; ezek a szálak pedig kölcsönhatásban vannak egymással: a tetteink okká válnak, és visszahatnak ránk.

    – Henry Melvill anglikán prédikátor (1798–1871)
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