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ÉPÍTSÜK FEL A TESTET!

Képzeld el, hogy fel akarsz építeni egy testet…

Hogyan, halott emberek darabjaiból?! Mint Frankenstein vagy ilyesmi?

Nem, nem erről van szó. Nem használhatsz kezeket, lábakat és fejeket. Azok már félig kész alkatrészek, ugyebár. Úgy értem, egy teljes emberi testet építs fel, a semmiből. Mivel kezdenéd?

Hmm… Nézzük csak. Gondolom, a csontvázzal kezdeném. Összedrótoznék egy csomó csontot, ahogy a dinoszauruszokét is a múzeumokban  ebből csinálnék csontvázat.

Ez nem is rossz kezdetnek. A csontváz azonban önmagában még nem képes megállni vagy mozogni. Lelógathatod egy kampóról, így nem esik össze egy csontkupacba, de nagyjából ennyi. Hogyan éred el, hogy magától megálljon és mozogjon?

Az könnyű! Rászíjazok pár izmot, a csontok közé feszítem az egészet, hogy ne engedjék összecsuklani a csontvázat… Ide-oda lehet majd velük huzigálni a kezeket és a lábakat. Ja, és végül az egészet befedem bőrrel, hogy ne nézzen ki annyira szörnyen.

Remek munka. Valóban kezd formát ölteni a test. De van még valami: ha azok az izmok valóban mozgatni akarnak valamit, ahhoz energiára lesz szükségük. Azt hol fogsz szerezni?

Igazad van, erre nem gondoltam. mondjuk, akkor bepattintok a közepébe egy gyomrot és pár belet, hogy tudjon emészteni, amiből aztán az energiája lesz. És teszek pár fogat is a szájába, hogy felapríthassa velük az ételt. Meg, gondolom, nyelőcsövet is, hogy a kaja a szájból a gyomorba kerülhessen.

Nagyszerű ötlet! Máris megvan az emésztő-csatornád , amelyen át a tápanyagok felszívódnak, hogy az izmokat táplálhassák. Amikor pedig kinyertél minden lehetséges energiát az ételből, nos, akkor kidobhatod a maradékot a cső másik végén. Kitűnő.

Köszönöm.

Az izmok működéséhez azonban oxigénre is szükség van, különben nem tudják felhasználni az ételekből nyert energiát. Honnan szeded az oxigént?

Ez könnyű  adok neki egy pár tüdőt. Es persze légcsövet is, ami a szájhoz és az orrhoz vezet. Ennyi.

Nem egészen…
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Mi az? (Sóhajt.) Most meg mi van?

Van két fél tüdőd teli oxigénnel, a beleid pedig tele vannak az ételből kinyert energiával. Azonban hogyan éred el, hogy az energia eljusson a fejtől a lábig végighúzódó izmokig?

Hmmm… Ez elég trükkös. Várj csak… Megvan!

Folytasd…

Hajszálvékony ereken keresztül vezetem el hozzájuk az oxigént és az energiát! Összekötözöm az izmokat, a beleket, a tüdőt és az egész cuccot vérerekkel. Aztán benyomok egy szívet a közepébe  az pumpálja majd körbe a vért.
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Remek! Létre is hoztad a vérkört, ami majd körbeviszi a testben az oxigént és az energiát  nagyszerű megoldás. Van azonban még egy probléma. Mi tartja üzemben az egész rendszert? Hogyan fogod összehangolni és irányítani ezt az evés, légzés, pumpálás és körbemozgatás dolgot?

Hát persze! Megfeledkeztem az agyról! Berakom az agyat a koponyájába, az majd irányítja a dolgokat, és összedrótozom a test összes eddigi részét idegekkel. Ó, és majdnem elfelejtettem: adok neki két szemet és dobhártyát is a fejébe. Bekötöm az orrot, a szájat és a bőrt, hogy szagolhasson, ízlelhessen és megérinthessen dolgokat. Így jó lesz?

[image: img4.jpg]

Mesteri húzás! A test így már valóban képes irányítani önmagát, és információkat tud szerezni a külvilágról az öt érzéken  a látáson, halláson, tapintáson, ízlelésen és szagláson  keresztül. (Ráadásul az agyad lehetővé teszi a gondolkodást és az új dolgok megtanulását.) Most már majdnem készen vagy.

Majdnem?

Igen, majdnem. Már csak pár dolgot kell elintézni, és meg is vagy. Gondolkozz, mert a következő kérdés elég nehéz lesz…



Felépítettél egy testet az élethez szükséges legfontosabb szervrendszerekből. A kérdés az, hogy miből fogod felépíteni ezeket a szerveket és rendszereket?



Tisztázzuk!  A főbb szervrendszerek


	A mozgásért felelős rendszer VÁZIZMOKból és CSONTOKból áll.

	Az EMÉSZTŐrendszer energiát szív fel.

	A LÉGZŐrendszer oxigént szív fel.

	A vér- (vagy KERINGÉSI) rendszer mozgatja az oxigént és az energiát a testen belül.

	Az AGY és az IDEGRENDSZER irányítja a fentiek összességét.



Ööö… Micsoda?

Nos, eddig felépítettél egy izmos csontvázat, majd adtál neki bőrt, beleket, tüdőt, vérereket, idegeket, szemet, fület, szívet és agyat. A kérdés már csak az, hogy tulajdonképpen miből építed fel ezeket a szerveket? Fából? Gyurmából? Legóból? Miből?

Hűha. Én… izé… erre még sosem gondoltam. Hát, a csontok ugyebár csontból vannak. Az izmok pedig… izomból, ugye?

Pontosan. Abból vannak. Az egész valamivel mégis bonyolultabb. A biológiában a szerveket felépítő anyagokat szöveteknek hívjuk. A legtöbb szövet sejtekből és az általuk termelt sejtközötti állományból áll, azaz rostos fehérjeszálakból, zsíros membránokból és vizes, cukros kocsonyás anyagból. Vannak különleges szövetek  mint a csontszövet , amelyek ásványi anyagokat is tartalmaznak (például kalciumot), ami erősebbé és ellenállóbbá teszi őket.
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Ez meg mit jelent?

A tested tényleg ízletes és tápanyagokban gazdag. A fehérjék, zsírok és a szénhidrátok azonban nem csupán a mi számunkra finomak. A baktériumok és más mikroszkopikus paraziták is odavannak értük, amelyek előszeretettel rohanják le a tested és lakmároznak a fincsi kis szöveteidből. Ha nem vigyázol, felfalják, megrothasztják és elsorvasztják a drágalátos testedet. Mit teszel ellenük?

Mondjuk… tekerjek magamra szigetelőszalagot? Vagy vegyek be egy kis antibiotikumot?

Ez nem is rossz! Bizonyos értelemben a bőröd valóban úgy működik, mint egy szigetelőszalag  védőrétegként befedi az érzékeny, nedves szöveteidet, és megakadályozza a baktériumok bejutását. Bár a tested nem termel antibiotikumot, antitestekkel és más baktériumelleni védelmi rendszerekkel áll elő, amelyeket a szövetekben és a véráramban állomásoztat  készen a harcra.

A szöveteid végül azonban még e védelmi rendszerek mellett is megadják magukat. Ahogy a fogaskerekek, a kerekek, az áramkörök és a csövek is elhasználódnak a gépekben, ugyanígy a csontjaid, az ízületeid, az izmaid, az idegeid és az ereid is elöregszenek. Mit teszel ez ellen?

Őöö… Megjavítom őket? Vagy kicserélem az elhasználódott részeket újakra?

Kitűnő! Pontosan ezt fogjuk csinálni. Sőt még ennél is jobbat teszünk. Úgy intézzük, hogy a szövetek megjavítsák és regenerálják saját magukat. Ahogy a régi szövetek elhasználódnak, folyamatosan újakat növesztünk a helyükre.

Képesek vagyunk ilyesmire? Hogyan?

Úgy, hogy élő, növekvő és regenerálódó sejtekből építjük fel a szöveteket.



Tisztázzuk!  Mi az a sejt?

A sejtek az élet legelemibb építőelemei. A tested szövetei fehérjékből, zsírból és szénhidrátokból állnak, ám a sejtek rétegei rendezik ezeket szövetekké.

Az izomszövet izomsejtek rétegeiből áll, a csontszövet csontsejtekből, az agy- és az idegszövet idegsejtekből. És így tovább.



Miért, a sejtek sohasem öregednek el?

De, a legtöbbjük igen. A sejtek azonban folyamatosan növekednek és osztódnak, a régi, elhalt sejtrétegek pedig a szöveten belül lecserélődnek az új, friss sejtekre.

Ha nem sújtják a testedet súlyos betegségek vagy balesetek, akkor az egész folyamat évtizedeken keresztül zavartalanul folyhat  és semmi szükség karbantartóra, vízvezeték- vagy villanyszerelőre. Próbálja ezt utánacsinálni bármelyik gép!

Szóval ennyi az egész? Készen is vagyok? Felépítettem a testet?

Igen  kész.

Remek! Akkor most van egy élő, lélegző, mozgó testünk, amely képes vigyázni magára. Sejteket használtunk fel arra, hogy szöveteket hozzunk létre; a szövetekből szerveket, a szervekből szervrendszereket alkottunk. Ha mindehhez még hozzáadsz némi táplálékot, vizet és oxigént, már működik is az egész magától!

Most már készen állsz arra, hogy felfedezd a test igazán érdekes tulajdonságait. Végigkalauzollak az emberi test különböző részein, titkain, és meg fogjuk érteni például azt, hogy miért ájulunk el, mitől szédülünk, és miért vannak lábujjaink. Megtudhatod, mi történik valójában, amikor korog a gyomrod, és hogy hogyan tudnál élni fél aggyal; megérted, hogyan képesek a karatemesterek széttörni a betont…



Készen állsz, dr. Frankenstein?

Igen! Gyerünk!
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VÉR, LÉGZÉS
ÉS A TEST PUMPÁI

Hogyan lélegeznek a babák, mielőtt megszületnek?

Nem lélegeznek, mert nincs rá szükségük. Amíg az anyaméhben vannak, az anyjuk lélegzik helyettük. És bár a babák gyakorolják a légzést a méhben, az első valódi levegővételüket csakis a hideg, szeles külvilágban teszik meg.

Micsoda? A babák nem vesznek levegőt? Az hogy lehet? Hogyhogy nem fulladnak meg?

Megkapnak minden oxigént az anyjuktól, amire szükségük van, így nem kell lélegezniük. Legalábbis addig nem, amíg ki nem kerülnek a méhből, és amíg el nem vágják a köldökzsinórt, ami az anyjukhoz köti őket.

Szóval azon a csövön keresztül lélegeznek? Mint valami búvárpipán, vagy ilyesmi?

Bizonyos értelemben igen. Csakhogy valójában nem is lélegeznek. Csak megkapják az oxigént a köldökzsinóron keresztül, és azt használják.

Nem értem. Ha nem lélegzel, meghalsz. Ezt mindenki tudja.

Persze, de tudod, ez nem egészen igaz. Legalábbis nem mindenkire igaz, és nem mindig. Gondolj csak bele: mennyi ideig tudod visszatartani a lélegzetedet?

Nem tudom… talán egy percig?

Rendben. És meghaltál legutóbb, amikor megpróbáltad?

Ne hülyéskedj! Ha meghaltam volna, most nem beszélgetnénk.

Pontosan. Szóval egy teljes percen keresztül nem vettél levegőt, és mégis itt vagy  élsz és virulsz.

Micsoda? Azt mondod, hogy a babák visszatartják a lélegzetüket? Úgy kilenc hónapon keresztül?!

Nem, nem, nem és nem! Egyáltalán nem. Csak azt mondom, hogy nem kell feltétlenül levegőt venned ahhoz, hogy oxigénhez juss, és hogy felhasználhasd. Azért, mert nagy különbség van a külső légzés (a levegő ki-be áramoltatása a tüdődből) és a belső légzés (az agy és a szövetek, sejtek táplálása a vérben lévő oxigénnel) között. Ha abbamarad a belső légzés, a sejtjeid nem jutnak oxigénhez (azaz üzemanyaghoz), és meghalsz. A külső légzést, azaz a levegővételt azonban felfüggesztheted, akár percekig is, mielőtt a belső légzés leállna. Ezért vagy képes visszatartani a lélegzeted anélkül, hogy közben meghalnál. Mi több, ha találsz valami más módot arra, hogy oxigént juttass a véráramodba, akkor nincs is szükséged lélegzésre.

A babák hogyan csinálják?

Az anyaméhben töltött kilenc hónap alatt a baba (vagyis a magzat, ami a fejlődő kisbaba pontos megnevezése a születés előtt) a köldökzsinóron keresztül kapja az oxigént. Ez a mutatóujj vastagságú, kb. 50 cm hosszúságú, húsos zsinór három fő véredényből áll: két verőérből (köldökartériák) és egy visszérből (köldökvéna). A köldökzsinór a magzat hasánál kapcsolódik (ahol végül a köldök lesz) a keringéséhez. A véna tápanyagot és friss oxigént szállít a baba mája és szíve számára, míg az artériákon keresztül szén-dioxid és más hulladékok távoznak a baba testéből, vissza az anyai keringésbe. Ily módon az oxigén és a tápanyagok, illetve a szén-dioxid és a salakanyagok ide-oda áramlanak, ki-be a növekvő magzat testéből  anélkül, hogy lélegeznie (vagy ennie) kellene.
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És hová kapcsolódik a köldökzsinór másik vége? Az anya véréhez?

Nem, nem közvetlenül. Az anya és a baba vérének közvetlen összekapcsolása veszélyes lenne, mert kiszolgáltatná a magzatot a legkülönfélébb vírusoknak, baktériumoknak és mérgező anyagoknak, amelyek ellen az ő szervezete még nem tud védekezni. Ehelyett az anyából, illetve a magzatból érkező vér a méhben találkozik, egy speciális szerven belül, amit méhlepénynek hívnak. A méhlepény ugyanabból a megtermékenyített petesejtből alakul ki, amelyből a magzat is kifejlődött. A méh belső falához tapad, a magzattal pedig a köldökzsinór köti össze. A méhlepényen belül kapcsolódnak össze  mint az egymásba fonódó ujjak  az anya vérét szállító hajszálerek és a magzat köldökzsinórjában lévők.
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Így tudnak a tápanyagok és az oxigén átjutni az anyai vérből a magzatéba anélkül, hogy valaha is egymásba folynának. A méhlepény egyfajta szűrőként működik: kiszűri a káros dolgokat az anya véréből még azelőtt, hogy a köldökzsinórba és a magzat vérébe bejuthatnának. Elég ötletes megoldás, ha jobban belegondolsz!

Szóval a baba egyáltalán nem használja a tüdejét?

Nem, tulajdonképpen nem. A magzat tüdeje egészen a születésig folyadékkal van tele. Még a méhben, körülbelül három hónapos korától a magzat tüdeje apró légzőmozdulatokat tesz. Ez persze nem jelenti azt, hogy lélegzésre használná a tüdejét, csak felkészíti a légző-izmokat a későbbi használatra. A méhen belül edzi magát a születés utáni időszakra, amikor lélegezni fog.

De ha a tüdeje tele van folyadékkal, akkor hogy lehet az, hogy nem fullad meg, amikor elkezdi használni?

Jó kérdés! Meg kellene fulladnia, de valójában nem történik így. Rögtön azután, hogy a baba kikerül a méhből, hevesen köhögni kezd, ami felhozza a tüdejéből az összes folyadékot, majd az első sírásával elkezd lélegezni.

Néha előfordul, hogy az orvosok, nővérek és szülésznők a lábánál fogva fejjel lefelé lógatják a babát és gyengéden megveregetik a hátát, hogy segítsék az első levegővételben, miután megszületett.

Ezért van az, hogy az első dolog, amit a baba megszületésekor tesz, az az, hogy felsír  és persze azért, mert hideg van, és még minden félelmetes számára idekint a világban.

Hú! Ez elképesztő! És mi történik a köldökzsinórral meg a méhlepénnyel a szülés után?

Miután a baba megszületett és magától lélegzik, a köldökzsinór elkezd összezsugorodni. Ha nem bántanák, rövidesen magától is leválna, azonban az orvosok, hogy felgyorsítsák a folyamatot, összecsippentik és a baba hasától pár centiméternyire elvágják. A maradéka visszahúzódik a baba hasüregébe, és ebből lesz a köldök.

Nem sokkal a baba után a méhlepény  a köldökzsinór másik végéhez kapcsolódva  is megszületik. Miután az orvosok megvizsgálják, hogy nem maradt-e benn a méhben egy darabja, ami megbetegíthetné az anyát, a nővérek általában kidobják, de van úgy, hogy a szülők megtartják szuvenírként.

Fúúj! Ez nagyon durva!!

Gusztustalannak tartod? Pedig néhány szülő… Nem, ezt már tényleg nem kellene elmondanom…

Na ne! Mondd el! Mi lehetne rosszabb ennél?

Rendben, te akartad. Vannak szülők, akik a magas tápanyagtartalma miatt megsütik és megeszik. Ez egyébként sok emlősállat esetében teljesen természetes…

Miért kell összevarrni a mély sebeket?

Igaz, hogy a bőrödnek megvan az a csodálatos képessége, hogy megjavítja önmagát, de a széles vagy mély sebeknek túl sok időre lenne szükségük ahhoz, hogy maguktól beforrjanak. Az öltések segítenek egymás mellett tartani a seb széleit, és elzárják a sebet a betegséget, fertőzést okozó baktériumok elől, míg a tested az összefoltozásodon dolgozik.
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De miért kell a nagyobbakat összevarrni? Azért, mert különben elvéreznél?

Nem, tulajdonképpen nem. A vérzés általában addigra már eláll, mire az orvos vagy a nővér elkezdi összevarrni a sebet. Ha még mindig vérzik, akkor a varrás amúgy sem segítene rajta, mert akkor a vér az izmokba és a bőr alatti szövetekbe folyna. Attól, hogy a vér nem távozik el a testedből, még elvérezhetsz, ha kifolyik az erekből. A vér ebben az esetben például a lábadba vagy a gyomrodba szivárogna, és ott gyűlne össze  azaz nem jutna el az agyadig.

De ha csak kicsit vágom meg magam, akkor a bőr magától meggyógyul. Még mindig nem értem, hogy a kisebb sérüléseket miért nem kell összevarrni?

Hogy érted ezt?

Mi történik, ha, mondjuk, otthon játszom a macskámmal, és megkarmolja a kézfejemet?
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Amikor a cica karmai felhasítják a bőrt, a tested érzékeli a sérülést, és a közeli hajszálerek összehúzódnak, hogy lelassítsák a sérülés környékén a vér áramlását. Ezután a vér egyik összetevőjéből, a vérlemezkékből a levegővel való érintkezés hatására gyorsan kialakul az alvadék, mely eltömíti a sérülést, megakadályozza a további vérzést. Ahogy eláll a vérszivárgás, az alvadék varrá alakul át, mely sötét, kérges vonalként jelenik meg a bőrödön. A var alatt a hajszálerek újra megnyílnak, hogy a véráramon keresztül a sérült szövetek közelébe engedjék a baktériumölő fehérvérsejteket. A fehérvérsejtek megölik az összes baktériumot, és a var színe lassan megváltozik, ahogy a halott baktériumok és a vérsejtek felhalmozódnak alatta.



Tisztázzuk!  Mi a vérzékenység?

A vérzékenység a véralvadás zavara. Örökletes (azaz veled született) betegség, mely miatt a vér alvadása jelentős mértékben lelassul, ezért egy kisebb seb is erős vérzést okozhat. Bármilyen sérülés nagy veszélybe sodorhatja azokat, akik ebben a betegségben szenvednek, azaz vérzékenyek. Számukra a kisebb ütődések, esések is erős bőr alatti vérzést okozhatnak, különösen az ízületeknél. A komolyabb balesetek  például egy lábtörés futballozás közben vagy egy törött borda  okozta belső sérülések halálos veszélyt is jelenthetnek a számukra.

Mi történik ezután?

Ezután a bőrödben lévő speciális, úgynevezett fibroblaszt sejtek szaporodni és növekedni kezdenek, és a seb két széle felől a közepe felé új bőrréteget hoznak létre a var alatt. Ha minden jól megy, az új bőr egy-két nap alatt létrejön, a var lehullik, felfedve a friss, tiszta bőrt, amely már érintetlen a cicád karmolásától.

Oké. Akkor, mondjuk, az állatkertben vagyok… Egy hatalmas tigris megszökött, és pont felém rohan…

Értem…

…de az utolsó pillanatban feltartom a hátizsákomat, hátha a kolbászos szendvicseim jobban érdeklik majd, mint hogy élve felfaljon.
ARRRRRRRR!!
Kitépi a táskát a kezemből, én pedig elszaladok, a karmai azonban hatalmas, csúnya sebet ejtenek végig a karomon, és ömlik belőle a vér. MOST mi lesz?

El kell ismernem, ez elég drámaira sikeredett…

Köszönöm. Igyekeztem mindent beleadni. Szóval mi történik?

A tigriskarmok hasította mély seb nem fog olyan könnyen begyógyulni, mint a macskakarmolás. A tigriskarmok a bőr több rétegén is áthatolnak, akár egészen az alsó rostos szövetekig és az izmokig. A sérülést pedig nem fogja könnyen betömni a véralvadék és a fibroblaszt sejtek. Tegyük fel, hogy eljutsz a kórházig, vagy kapsz valami sürgősségi ellátást: az orvos vagy a mentős megpróbálná elállítani a vérzést és szorosan bekötözné a karodat, hogy elszorítsa a vér szivárgását. A kötés időleges alvadékként működne, és  ahogy korábban már elmagyaráztam  a seb körülötti erek összehúzódnának (vagy összeszűkülnének), hogy csökkentsék a vérveszteséget. További kezelés hiányában azonban kétséges, hogy ez a nagyobb, mélyebb seb magától meggyógyulna.
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Miért nem?

Azért, mert az alvadék  ha létrejön egyáltalán  valószínűleg abban a pillanatban szétesne, amint leveszed a kötést, hogy megtisztítsd a sebet, így folytatódna a vérzés. Ha pedig létrejönne egy újabb alvadék, akkor az sem tartana sokáig. A fibroblaszt sejtek képtelenek lennének áthidalni a túl széles sebet, azaz nem zárnák le. Az újra és újra létrejövő alvadék és var tehát folyamatosan szétesne és lehullana a sebről. A sebből állandóan vér és genny szivárogna, végül pedig elfertőződne a belekerülő baktériumok miatt. Rövidesen az egész karod elfertőződne, az orvosoknak pedig el kellene távolítaniuk, hogy megállítsák a baktériumokat abban, hogy az egész testedet megfertőzzék és megöljenek.

Hát ez durva!

Az. Hogy mindezt elkerüld  és hogy esélyt adj a testednek a gyógyulásra , az orvosnak el kell távolítania a kötést, meg kell tisztítania a sebet antibakteriális anyagokkal, össze kell húznia a seb széleit, végül pedig össze kell varrnia (vagy kapcsoznia). Ha keskenyebb a seb, az alvadék és a var jobban tart majd, ami elég időt biztosít a fibroblaszt sejteknek ahhoz, hogy új bőrt növesszenek alattuk.

Akkor az egész tökéletesen meggyógyul? Jobb lesz, mint új korában?

Nem, nem egészen. Mélyebb és szélesebb sebek esetén a fibroblasztoknak vészmegoldáshoz kell folyamodniuk a helyreállítás során, hogy az új bőr biztosan kitartson. Így ahelyett, hogy új bőrszövetet hoznának létre  idegekkel, hajszálerekkel, szőrtüszőkkel és izzadságmirigyekkel , sűrű és erős fehérjeréteggel (azaz kollagénnel) szövik be a sebet. Ez halvány, szőrtelen

és érzéketlen hegszövetet eredményez. A karodnak ez a része soha többé nem fog lebarnulni vagy izzadni  és életed végéig máshogy fog kinézni, mint a bőröd többi része. De fel a fejjel  legalább nem fertőződött el! És nem ettek meg élve…
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