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  A legtöbb, amit gyerekeinknek adhatunk: gyökerek és szárnyak.


  (J. W. Goethe)


  Mert minden élet műremek


  van külön fénye, fénytörése,


  a mindenségnek külön része


  a három milliárdból Egy.


  (Vészi Endre)


  BEVEZETÉS


  Ez a könyv a tehetség megbecsülésében, tiszteletében és szeretetében született. Egy nagy kiterjedésű hazai kutatómunkát inspirált az a kérdésünk, vajon miképpen segíthetnénk hozzá serdülőkorban lévő fiatal tehetségeinket a szabad, alkotó kibontakozáshoz, elhárítva azokat az esetleges lelki akadályokat vagy kapcsolati nehézségeket, amelyek útját állják a teremtő fejlődésnek. Erre vonatkozóan tudományos kérdéseket tettünk fel, vizsgálatokat végeztünk, bizonyítékokon alapuló válaszokhoz jutottunk, s mindezt ebben a könyvben szeretnénk közkinccsé tenni, eljuttatni mindazokhoz, akik szívükön viselik az ifjú magyar tehetségek sorskérdéseit.


  Másként közelítünk, mint a legtöbb, a tehetséges személyiséggel foglalkozó írás, mert egyrészt a jövő reménységeire, az adoleszcens korú, már arculatos, oroszlánkörmeit megmutató fiatal tehetségekre koncentrálunk, akiknél már bebizonyosodott, hogy produktívabbak, eredetibbek, tehetségesebbek, mint kortársaik, de még nem döntötték el, hogy talentumaikat életpályájukon kívánják-e tovább kamatoztatni. Másrészt szokatlan optikából tekintünk be a tehetségek világába. A felszín felől (vertikálisan) a lelkivilág felé veszünk irányt. Azt tárjuk fel, ami közvetlenül nem, vagy alig látható. A tehetséges személyiség fényei mögötti árnyékokat, a magasságok mélységi vetületét világítjuk meg. Úgy véljük, hogy a problémavilág feltárása a személyiségfejlesztő kapcsolat erőrendszerében jelentős segítséget tud adni a mélyebb megértéshez, sőt felkészítheti a fiatalt feszültségeinek önerőből történő kezelésére, lelki és magatartási egyensúlyának uralására, a veszélyhordozó lelki tényezők felszámolására.


  Szeretnénk a szülők, nevelők, valamint a tehetség mibenléte és felfedező-megóvó-fejlesztő gyakorlata iránt érdeklődők számára elérhetővé tenni azokat az üzeneteket, amelyekhez eljutottunk, és amiket maguk a tehetséges fiatalok küldenek hozzánk. Erről szól ez a könyv.


  A kérdések messzebbre mutatók, mint a pillanatos jelen: a közös felelősség irányába mozdítanak. Ha érvényes az a gyakori közvélekedés, hogy mi, magyarok tehetségesek vagyunk, és büszkeség tölt el bennünket, ha Nobel-díjas tudósainkra, különlegesen tehetséges művészeinkre, matematikusainkra, muzsikusainkra, énekeseinkre, táncművészeinkre, sportolóinkra gondolunk, akkor ne csupán az eredményeik fényében sütkérezzünk, hanem gondoljunk arra, vajon miképpen lehetne hozzásegíteni gyermekeinket, a rejtekező talentumokat tehetségük felfedezéséhez és kibontakozásához.


  Mindannyian hajlunk arra, hogy a tehetséghez mint misztériumhoz viszonyuljunk. Ráámulunk a fényeire, értékeire, nagyra tartjuk, elismerjük. Kevéssé gondolunk arra, vajon hogyan történt az a teremtő találkozás, amely mint az isteni érintés a Sixtus-kápolna mennyezetfreskóján a zseniális Michelangelo alkotásában  életre szólította a szunnyadó tehetséget, kinyitotta, előhívta, bontakozási útjára indította, figyelemmel kísérte, támogatta, megerősítette. Tudjuk, hogy Einstein ötéves korában kapta azt az iránytűt, amely úgy talált bele tehetség-diszpozíciójába, mint zárba a kulcs, életre szóló megszólítottság, elhivatás következett belőle. Széchenyi Zsigmond Afrika-kutatónk ötévesen lelt rá az udvarukon egy szárnyatörött madárkára, amelyet gondozásba vett. Innen eredeztette a természet, a vadon iránti érdeklődését. Ezt a korai bevésődést imprintingnek nevezzük. Egyik gyermekünk saját vizsgálatunkban pl. 10 évesen talált rá unatkozó nyári vakációjának idején egy kémiakönyvre, amelynek elbűvölő hatására beleszeretett a természet vegykonyhájába, és ma sikert sikerre halmozó ifjú vegyésztehetség. A korai és mély érintések bevésődési hatalma magában is lenyűgöző. Azon sem szoktunk töprengeni, vajon szükség van-e olyan sajátos védelemre, amely a megmutatkozó tehetségjegyeket óvja, gondozza, hadd erősödjenek, mígnem az alkotó kibontakozás már erőteljessé válik, megizmosodik. Eszünkbe jut-e egyáltalán, vajon mennyi gyakorlás, befektetett életidő szükséges ahhoz, hogy pl. egy zenei tehetség elbűvölően muzsikáljon, egy futballista zseniálisan rúgja a labdát, a matematikus, fizikus, természettudós mások által alig felérhető szellemi magaslatokba jusson el, egy képzőművész különleges talentumából megszülethessen az a mű, amelynek érzelmi megszólító, bevonzó hatásától szinte alig szabadulhatunk. A varázslat csodája, a tehetség produktumának hatása általában erőteljesebb annál, hogysem arra gondolnánk, a megvalósulás, a tehetség magaslatán létezés különleges, eltérő, az átlagostól deviáló életforma (de-vio = az útról letérek, latin szó).


  A magyar tehetséggondozás szerencsére ma már európai hírű. Az elmúlt tíz évben különösen sok erőfeszítés történt, hogy a nevelés intézményesített színterein (óvodákban, iskolákban, kollégiumokban) és alapítványi erők által életre hívva kialakítsunk a tehetségekért felelősséget vállaló, támogató fejlesztő rendszereket, intézményeket. Ilyenek pl. a Tehetségpont iskolák, amelyekből csaknem ezer létezik már országszerte. A közös törekvéseknek van központi ernyőintézménye (MATEHETSZ, azaz Magyar Tehetségsegítő Szervezetek Szövetsége), ennek a szervezetnek a kereteibe illeszkedik saját munkánk is. Megközelítésünk azonban nem a tehetség képességterületi mivoltára, annak fejlesztésére irányul (ezt speciális pedagógiai feladatnak tekintjük), hanem magát a tehetséges személyiséget, az ő fényeit és árnyékait kívánjuk megismerni és lelki egyensúlyában, fejlődésében szolgálni. Azzal foglalkozunk, ami egyrészt intraperszonális, a személyiségen belüli szubjektív lelki valóságra irányul, másrészt interperszonális, tehát arra a kortársi-kapcsolati világra fókuszál, amelyben a már elért eredményeivel tehetségét bizonyító fiatal tanul, létezik.


  A kiválasztott korosztály a pubertás második, érettebb szakasza, a fiatal felnőttség felé vezető időszak (1517 éves kor). Ma már ugyan a posztadoleszcencia életkorban kitolódó évei jellemzők a fiatalok felnőtté válási útján, a generációk közti időtávok rövidülésével pedig az évszázad (évezred) elejétől születettek a digitális másodnemzedékbe, a Z generációba tartoznak, az önazonosság kiérlelődésének felnőtté válási útján mégis érvényes az epigenézis törvénye: vannak szükségszerű fejlődési szakaszok, ezeknek életkorra jellemző feladatai, amelyeket meg kell oldani a gyermeknek és pszichoszociális környezetének együttesen. Ma a felnőttséghez vezető átmeneti éveknek, évtizednek a folyamatkésleltetése (moratórium, haladék) ellenére is szükségszerű bio-pszicho-szociális történések zajlanak. A korszellem a létezés kifejezési formáit, a szokásokat, ízlésmintát, viselkedést, mindezek tempóját megváltoztathatja ugyan, de a biopszichológiai szerkezet, az idegrendszer, a lelki működések talapzatában és működésében azonos, így ennek átformálódása is örök utakat követ, olykor prolongálva a gyermekkorral járó dependencia előnyeit, de késleltetve a felnőttség két kritériumának kibontakozását. Ez a felelősségvállalás és az elköteleződésre való képesség. Korunkra a hedonista fogyasztói mentalitás, az önös érdekek által vezérelt jólléti törekvések következtében a meghosszabított gyermekkor, a prolongálódó érlelődés jellemző. Az érzelmek  indulatok, bánatok, kínok  a szubjektum megélésében azonban ugyanazok, mint egykor voltak, csak a kifejezési formái eltérőek. A lelki szenvedés ma is azonos húrokon rezdül, nem szól másképpen, ezért is fontos, hogy extravertált, kifelé (a külvilágra, körülményekre) irányuló kultúránkban a belvilág felé is forduljunk, egyensúlyt teremtsünk és kialakítsuk a lelki élet gondozásának kultúráját, megteremtve és szolgálva az egészségünket. Különösen fontos ez a felnövekedés kritikus időszakaiban, amikor beégnek, szervülnek olyan működési programok, amelyeknek a felnőtti élet szempontjából nagy jelentőségük van.


  Azért ezt az életkort választottuk vizsgálatunk kiemelt életszakaszául, mert a személyiségfejlődésben ez az utolsó szakasz a gyermekkorból átnőve a felnőttségbe, amikor az identitás, önazonosság kialakul, egységbe rendezve mindazt, amit korábbi életszakaszokból hoz magával a fiatal. Ekkor formálódnak ki az életfilozófia szemléleti alapjai, az élet-irányvételek, értékfelfogások, hedonista, altruista vagy egyéb beállítódások, rövid vagy hosszú távra szóló tervek. Még formálódó, nyitott, kereső és befogadó a lélek, még gyors átrendeződések tudnak végbemenni, még lelkesen tud a fiatal rákötődni a biztató távlatok ígéretére, de félre is foghat irányvételeiben. Mentori, felnőtti segítségre van szüksége a kortárscsoportok erős hatásának kiegyenlítésére, csakhogy a szülők már nem tudják ezt a funkciót betölteni. Ekképp van ez a szokványos serdülésben is, de még hatványozottabban és sajátos tehetségproblémákkal terhelve jelenik mindez meg a kiemelkedően tehetséges fiataloknál.


  A pszichoszexuális érés és a hivatásválasztás felé történő útirányválasztás az a két fő életfeladat, amelyből mi ezúttal a pályaorientációra, a jövőtervezésre, a hivatásválasztásra koncentrálunk, abból a szempontból, vajon megfelel-e a választott irány a tehetségterületnek. A tehetség szempontjából ez a korszak kisiklásveszélyes. A nagy átalakulásban a felnőttségi irányvételnek a követendő pályára, szakmára, mesterségre vagy hivatásra szólító vonzása nem esik egybe feltétlenül a tehetségjellemzőkkel. Igen sok ellenhatás, motiváció vagy érdek térítheti el a fiatalt talentumainak gyarapításától, tehetségének edzésétől, életirány-meghatározó erejétől. Bizonyos mértékig önmagától kell megvédenünk a fiatalt, akit a sokféle vonzás akár önsorsrontó irányba is vihet.


  A tehetség sokféle elgondolásrendszere közül magunk a prediszpozicionális elmélethez kapcsolódunk. Úgy véljük, hogy minden gyermek hoz valami speciális egyedi többletet magával genetikai készletének hatalmas potenciáljában, amely megkülönbözteti őt mindenki mástól. Az univerzum páratlan csillagai vagyunk mindnyájan. A gyermek érdeklődésének, tevékenységének, játékának, mentális aktivitásának, cselekedeteinek gondosan odafigyelő követése lehetővé teszi az adottság, hajlam felfedezését. A szerető, bátorító, megerősítő szocializációs atmoszféra, a szülői törődés, az óvodai-iskolai felfedezés beazonosítja a tehetséget, és ettől kezdve már igen sok múlik a szolgálatán, a horizontális dimenzió, a személyes környezet adományain. A szülők részéről egyénileg és együttesen is szilárd, elfogadó, erősítő-bátorító, sőt a külső (családon kívüli szakspecifikus) fejlesztést is biztosító támogatásra van szükség ahhoz, hogy a kibontakozás zavartalan legyen. A nevelési környezet, az iskola és a fejlesztő pedagógiai hatások képezik a kibontakozást elősegítő életatmoszférát. A gyermek egyéni motivációs odaadása, kitartása, elköteleződése, szorgalma és a támogató környezet pozitív viszonyulása együttesen képesek dinamizálni a kedvező fejlődést.


  Ahogyan növekedik a megmutatkozó tehetségerő mint fény, úgy számolhatunk az árnyékával is. Az árnyékkal törődés, a magassági-mélységi dimenzió gondozása azonban speciális pszichológiai feladat. A tehetséggondozásban eddig is elismerésre talált a személyiségi tényezők jelentősége, azonban az egyedi lelki támogatásra legfeljebb az élsportolóknál vagy speciális esetekben került sor. Nem épült be mindeddig a tehetségszolgálati rendszerekbe mint szükségszerű feladat. Pedig az önismeret mélyítése, a megküzdő képesség erősítése, az akaraterő edzése, a tolerancia növelése, az érzékenységgel való együttélés megtanulása, a stresszkezelés képességének kifejlesztése, az asszertivitás növelése, a legsajátabb egyéni akadályozó lelki problémák feltárása, olyan gondok megismerése, amelyekről a fiatal senkinek nem is mer beszélni, az önfeltárás lehetővé tétele, a titkolt tartalmak szellőztetése, a rejtett pozitív lelki erők felszabadítása, a viselkedés bizonyos területeinek visszatükröző korrekciója, a kortársi szociális, társas viselkedési ügyesség elérése, a magatartás pallérozása, a hivatásirány választásában való mentorálás még felsorolásszerűen is speciális és sokrétű feladatot jelent, amelyre a pszichológusok vagy speciálisan képzett pedagógusok vannak felkészülve. Főként az a szakember, aki a mélyebb problémák kezelésére is képesítve van. Két olyan szakterülete van a pszichológiának, amely erre alkalmassá teszi a pszichológust, a tanácsadási és a klinikai szakképzettség. A személyiséggel való lelki munka a pozitív pszichológia szellemiségében történik. Nem valamiféle gyógyításról van szó, ha pl. feltárulnak az életminőséget és teljesítményt romboló szorongások, gátlások, fejlődési elakadások, önbizalmi krízisek stb., hanem olyan speciális lelki munkáról, amelynek során a meglévő pozitívumok erősítésével és szolgálatba állításával a tehetséges fiatal saját megküzdési képességét erősítjük meg, avagy megtanulja, hogyan küzdjön meg az őt gátló, tehetségének működtetését akadályozó helyzetekkel, érzésekkel, gondolatokkal. Rá kell eszmélnünk, hogy a tehetséggel járó adaptációs és magatartási eltérések miatt elveszhet az egyéni többletérték, talán még mielőtt kibontakozna, sőt rossz esetben a tehetséges fiatal betegszerepbe kerülhet, stigmatizálódhat.


  A pszichológiai fejlesztő folyamat lélektani tanulás. Az a specifikus követelménye, hogy a fiatal saját problémavilágához legyen hozzátervezve, hozzáillesztve, olyan pontosan, mint ahogy a zárba illeszkedik a kulcs. Tévesnek tartjuk ugyanis azt a feltevést, miszerint a tehetséges személy önmaga képes leküzdeni az előtte álló akadályokat, és a lelki bajain is úrrá tud lenni. Személyes (jóllehet klinikai területen szerzett) sok évtizedes tapasztalataink alapján állíthatjuk, hogy amiképp fény és árnyék összetartoznak, akképp jár együtt a magassági tündöklés, avagy kiválóság a mélyben meghúzódó lelki aknákkal, olyan bajokozó erőkkel, amelyek sok felesleges szenvedést okoznak a tehetséges fiatalnak. Sajnos az eddigi tehetséggondozó gyakorlat a rejtekező oldalt nem is kívánta nagyító alá helyezni. Amit a fiatal nem tárt fel, azzal nem foglalkozott senki, még akkor sem, ha a szorongása átütött a viselkedésen, vagy pl. a magatartási zavar szembetűnővé, nyilvánvalóvá vált.


  Ki kell emelnünk, hogy az elsődleges pozitiv deviancia, azaz maga a specifikus tehetség ritkán egyszólamú, gyakoribb, hogy több területen is kifejezésre jut. Ebből következik, hogy az eltérés(ek), devianciák miatt a személyiség környezeti vagy társas megítélése ezáltal eleve más, mint a kortárs gyermekeké. A tehetséges gyermek szemléleti eredetisége meglepi környezetét. Divergens (szerteágazó) gondolatszövése olykor szórakozottságnak, figyelmetlenségnek hat. Benn van a fejében, furcsán magának való lehet a viselkedése. Azzal akar foglalkozni, ami különösen érdekli, a többit elhanyagolja. Teljesítménye nem egyenletes. Gyermekkorba visszanyúló emlékezete olykor meglepően messzire terjed, különösen a képzőművészeti tehetségeknél. Lelki működésük sajátosságai is áttűnnek a viselkedésükön. Szinte páratlan az asszociációs gazdagságuk, kreatív, alkotó fantáziájuk. Amennyire fenn tudnak lenni önbizalomban, kedélyben, közérzetben, annyira lenn is, szorongásokban, önértékelésben, önbizalomhiányban (amely független a realitástól). Érzelem- és indulatkezelésben szélsőségesek, alacsonyabb a frusztrációs tolaranciájuk, a lelki egyensúlyuk kevésbé stabil, mint kortársaiké. Gyakorta kínozza lelküket a magányosság érzése, ennek hátterében életrendjük zártsága és a képességfejlesztésre szánt idő is szerepet kap. Nyilvánvaló, hogy a tehetséges gyermek életvezetése, napirendje teljesen eltér a kortársaiétól. Napi több órában gyakorol, edz, fejleszt, foglalatoskodik az őt (kedvező esetben) mélyen érdeklő tehetségterületével, hajnalban kel, iskola előtt és után is rászánja idejét kiemelkedő képességének fejlesztésére. Ez azonban elszigeteli kortársaitól, csökkenti annak a természetes szociális tanulásnak az idejét és alkalmait, amelyből minden fiatal társas kötődésű utánzással tanul, emberesedik. Ez a másodlagos pozitív deviancia főként a korosztályi társas ügyesség szempontjából nagy hátrány. Olykor a fiatalt a gyermekkori biztonságos kapcsolatok világában szervíti, nem tud kilépni az alárendelődő gyermeki szerepből és nem edződik az önmagáért, saját identitásáért való küzdelemben, nem tudja a férfi-női viselkedési mintákat ellesni, begyakorolni. Lelkében akár gyermek is maradhat, de megeshet, hogy önmagát leértékelve visszahúzódó és magányos ifjú lesz belőle.


  A tehetség fényével járó árnyéknak nem a megléte kritikus, hanem a zavarokat okozó, fejlődési akadályokat képező szerepe, ezért fontos a tehetségeket saját gyengeségeik fölé emelni, pszichikus küzdőképességre tanítani, lelkileg is edzeni.


  Nézetünk szerint a tehetség kibontakozása olyan folyamat, amelynek támogatásában, valamint a személyiség felnövesztésében mindnyájunknak hatalmas felelőssége van.


  Ebben a könyvben azt mutatjuk be, miképpen helyeztük a fenti elgondolásokat a kutatás nagyítója alá és hogyan kerestük a választ, hogy az eredményekkel hozzájárulhassunk a magyar tehetséggondozás és -fejlesztés gyakorlatához.


  Az első részben azt az elgondolásrendszert ismertetjük, amelyre a kutatás épült. Meghatározzuk a célt és kifejtjük azokat a hipotéziseket, amelyek érvényességét a kutatás során ellenőriztünk. Felvázoljuk, miért tartjuk szükségesnek speciális Személyiség Fejlesztő Szolgálat (SZFSZ) létrehozását és működtetését.


  A második rész a szakirodalom tükrében láttatja a tehetségre vonatkozó koncepciókat, felfogásokat. Ennek bemutatásával az a célunk, hogy saját elgondolásunkat nemzetközi kontextusba helyezhessük. Ehelyütt mutatjuk be a magyar tehetséggondozás kibontakozásának útját és jelenét is. A harmadik rész megismerteti a modellkísérlet felépítését, megvalósítását. Betekintünk a szülők és pedagógusok optikájából nyert problématükörbe, megismerjük azokat a tehetséggondozásra vonatkozó javaslatokat, amelyeket a gyermekeket ismerő, nevelő-fejlesztő személyektől nyertünk. A fejlesztő pszichológusok segítségével pedig olyan problémaklasztereket tudunk bemutatni, amelyek sűrítve szemléltetik a jellegzetes problémákat, amiket a tehetséges fiataljaink átélnek.


  Mit tehet egy egyéni vagy csoportos fejlesztést végigvezető pszichológus? Akképp láttatjuk ezt a folyamatot, ahogyan eddig aligha vállalkoztak a bemutatásra. Belépünk a zárt lélektani tér különös világába is, és a teljes fejlesztés pontos követését lehetővé téve megismerhetjük azt, miképp, milyen kapcsolati és módszertani úton történnek a lélektani intervenciók. Megismerkedhetünk egy-egy sajátos problémaprofillal jellemezhető fiatal lelki változásának zajlásával és azokkal az eredményekkel, amelyeket ők maguk is minősítettek, értékeltek.


  A csoportos fejlesztés világába is benyithatunk. Megismerhetjük, hogyan dolgozik egy dramatikusan vezetett csoport és miképp egy olyan, amely játékos gyakorlatain át élményközösségbe vonja be a fiatalokat. A próbahelyzeteken át az is eldől, melyik módszertani közelítés alkalmasabb a tehetséges ifjak személyiségfejlesztésére.


  Problémafeltárás, fejlesztő intervenciók tervezése, ezek megvalósítása és tudományosan megalapozott eredményeinek értékelése segíti eljutni olvasóinkat ahhoz az összegzéshez, amelyben megszülethet kérdéseinkre a válasz: vajon valóban vannak-e olyan problémák a tehetséges fiatalok lelkében és társkapcsolati világában, amelyek szakszerű pszichológiai intervenciót tesznek szükségessé, és vajon elősegítheti-e a személyiségfejlesztés egyedi, specifikus útja a szárnyaló kibontakozást. A konklúzióban megszülethet a terv is: hogyan tegyük lehetővé fiatal tehetségeink számára intézményesen és szervezett folyamat biztosításával annak a lelki segítségnek a szakavatott nyújtását, amely lendületet és erőt ad a zavartalan továbbfejlődéshez.


  Az út végigjárása során magunk is összevethetjük tapasztalatainkkal mindazt, amit a kutatás elénk tár. Állást foglalhat minden tisztelt olvasónk abban, milyen értéket tulajdonít a tehetség ilyenképpen az egyént (vertikálisan, intrapszichésen és interperszonálisan) középpontba helyező fejlesztő gyakorlatának.


  Ha pedig olvasónk az intervenciós modellel, a folyamattal és eredményeivel egyet tud érteni, ha elfogadja a bizonyított tényeket, akkor bízvást állíthatjuk, hogy előreléptünk a tehetséggondozás hazai gyakorlatában. A könyv üzenetei jól szolgálják valamennyi adoleszcensünk szülői, nevelői, pszichológusi megsegítését, akár kiemelkedő tehetségeinkről gondolkodunk, akár azokról a potenciális tehetséghordozókról, akik a pubertás-adoleszcencia pszichoszociális gyűrődéseinek elsimításában eszköztelenek, hátrányos helyzetben vannak, nem mernek segítséget, lelki mentorálást kérni, félnek az esetleges megbélyegzéstől, magányosan szenvednek, fejlődésükben blokkolódnak, ekképpen éppúgy veszélyeztetettek, mint a tehetségesek. Vállaljunk értük is felelősséget és adjuk meg számukra az egészséges kibontakozáshoz szükséges lelki muníciót.


  1. KONCEPTUÁLIS ALAPOK


  1.1. Tehetséggondozás: a személyiség szolgálata


  A tehetséggondozás sajátos, mindmáig mégis háttérbe szorult területe a kiemelkedően tehetségesek támogatása. A tehetségesek életkorfüggetlen sajátossága a pozitív másság. Szemléletük, gondolkodásuk, viselkedésük, érzelemviláguk általában észrevehetően eltér a normaszinttől. Kapcsolati viszonymintáik is sajátosak. A fiatalok gyakorta diszharmonikus, feszült, szorongó személyisége védelemre szorul, önmaguktól is meg kell védenünk (kezeletlen impulzusok, érzelmek), de a szociális ügyességüket is meg kell erősítenünk, mert társas viselkedésük gyakorlóterepe beszűkült. Támogatás, védelem, megerősítés hiányában az eltérő lelki fejlődésnek egészség- és kapcsolatveszélyeztető következményei lehetnek.


  A tehetséggondozásban a fejlesztés mindeddig jobbára az adott képességpontenciálok tovább-bontakoztatására irányult. Sokkal kevésbé a személyiségben megmutatkozó ellentétekre, ellentmondásokra, a belső lelki és külső kapcsolati konfliktusokra, noha ezek a tehetség fényét elhomályosító, veszélyes árnyékoknak tekinthetők.


  Miben más és miért fontos az a látószög, amelyből rátekintünk a tehetségesek világára? Elsősorban azért, mert az individuum páratlan egyediségét, megismételhetetlen egyszeriségét állítja a középpontba. A tehetséges fiatalt körülvevő világ horizontális irányú környezeti vizsgálata mellett (amelyet számos eddigi tanulmány közelített és elemzett) magunk az egyediségre, a személyiségre, belső lelki működésének vertikális dimenziójára, mélységeire és magasságaira irányítottuk figyelmünket. A környezetet mintegy (már bizonyítottan fontos) viszonyrendszerként vettük figyelembe, a személyiségben pedig a tipizáló, közös vonásokat kereső vizsgálatokkal ellentétben az egyediség megismerésére, feltárására törekedtünk. Ez a vertikális létdimenzió megnyitását kívánta meg. Noha megvizsgáltuk a személyiségi hasonlóságokat, közös vonásokat is, mégsem ezt tekintettük központi célnak, hanem az elfedett, rejtett hiányok és törésvonalak megismerését. A mélységre nem látunk rá, ezért nem számolunk ennek hatalmával. Általában is kevéssé tudjuk, milyen az a belső világ, amelyben a tehetséges ember él. Néha észrevesszük a hétköznapi életben is a tehetség másságában furcsaságként mutatkozó jellemzőket, de kevéssé foglalkozunk az árnyékos oldallal.


  Az elsődleges (magából az egyedspecifikusan eltérő képességmintázatból eredő) pozitív deviancia és a másodlagos (a tehetség kibontakoztatásához szükséges gyakorlásból, időráfordításból eredő) eltérések által okozott szubjektív feszültségek és adaptációs zavarok nagy lelki terhet rónak a kibontakozó személyiségre, fejlődését egyedspecifikusan módosítják. A mentális, érzelmi, magatartási eltérések a tehetség zavartalan kibontakozásának akadályaivá válhatnak. Az igazán tehetséges embernek leginkább saját személyisége (esetenként nyomasztó) terhét talán a legnehezebb elviselnie. A megszenvedett eltérés nem tekinthető patológiának, de azzá válhat. A lelki bajok megélésének vagy fokozódásának idején a megoldás vagy segítség útjai nem találhatók. Ilyenek ugyanis nincsenek. Ha az állapot zavarfoka eléri a segítségkérés szintjét, akkor általában orvosi, esetleg pszichiátriai beavatkozásra kerülhet sor. A zavar patológiának, betegségnek minősülhet, azaz stigmatizál. A kezelés (pl. gyógyszerezés) tovább ronthatja a tehetséges fiatal önbecsülését, és a labilissá vált önértékelést lerombolja, esetleg betegségtudatot alakít ki.


  A jelenlegi intézményes tehetséggondozó rendszerek nincsenek felkészülve arra, hogy az időbeli-folyamati rendellenességeket szakmailag felismerjék, a zavar természetét vagy súlyosságát megállapítsák és egyedspecifikus segítő intervenció keretében a személyt testi-lelki-kapcsolati egyensúlyához visszasegítsék.


  1.2. A tehetséggondozás új aspektusa: a tehetségerők egyedi felszabadítása


  Nézetünk szerint szükség van olyan, a személyiség harmonikus fejlődését szolgáló, zavar vagy problémahelyzet esetén szakértő módon beavatkozó gondozó és fejlesztő rendszerre, amely szervezetten rendelkezésére áll, a tehetséges fiatal és a környezete számára egyaránt.


  Az a meggyőződésünk, hogy olyan, az egészséges fejlődést szolgáló, segítő rendszer kialakítására van szükség, amely nem patomorfizál (nem betegségkeresési szemszögből tekint a problémás magatartásra vagy lelkiállapotra), amely nem címkéz (nem ad orvosi nevű diagnózist), hanem egészségpszichológiai paradigmára épít (találjátok meg a személyiség saját küzdő és megoldó erőit, ezt a pozitív megküzdő képességet erősítsétek, hogy az egyén meggyőződhessen saját erőiről, egyensúlyteremtő képességeiről).


  1.3. Feltevések és célkitűzések


  Munkánkban bizonyítani kívánjuk azt, hogy a tehetséges fiatalok személyiségének fejlesztő támogatásra van szüksége. Kutatásunkkal kívánjuk alátámasztani, hogy


  1. a tehetséges fiataloknál kiegyenlítetlen, egyedspecifikusan eltérő a képességmintázat;


  2. olyan pszichikus problémákkal, olykor zavarokkal küzdenek, amelyek megoldására szükségük van;


  3. a környezet (szülők és pedagógusok) előtt is nyilvánvalók, megtapasztalhatók a problematikus kognitív, érzelmi és viselkedési jellegzetességek;


  4. az egyedi pszichológiai (feltáró) megismerés nyomán felszínre hozhatjuk azokat a mélységi pszichikus gyűrődéseket, zavarokat, amelyek a tehetséges személyiséget szubjektíve terhelik, objektíve akadályozzák a kibontakozásban; valamint


  5. ezen problémák, zavarok, állapotok, esetleg tünetek egyedi segítő, személyiségfejlesztő pszichológiai intervencióval kedvezően rendezhetők, az elért eredmények hatásvizsgálatokkal objektív (pszichometrikus) ellenőrzéssel és a szubjektiv beszámolókon át monitorozhatók. Ezáltal elősegíthető a harmonikus fejlődés további útja.


  Célkitűzésünk, hogy a kutatás eredményeivel támaszthassuk alá a Személyiség Fejlesztő Szolgálat (SZFSZ) létrehozásának szükségességét, amely hozzájárul a tehetséges személyiség kibontakozásához, fejlődésének elősegítéséhez. Hatásvizsgálati bizonyítékokra alapozva kívánjuk kimutatni ennek jelentőségét az egyéni fejlesztésben, valamint a tehetséggondozás teljes rendszerében.
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