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ELŐSZÓ

Korunk civilizációja soha korábban nem látott mér-
tékben vonta ellenőrzése alá a természeti környezetet. 
Egyre inkább tudatára ébredünk mind a környezet em-
beri uralásának, mind lehetséges (és katasztrofális) ve-
szélyeinek. Csakhogy igen nehéz leépítenünk a világhoz 
fűződő instrumentális viszonyulásunkat.

Nem csupán arról van szó, hogy ragaszkodunk ah-
hoz, amit elértünk. Ez a természettel kialakított viszony 
látványos fejlődést eredményezett, s egyre több olyan 
árut és szolgáltatást bocsátott rendelkezésünkre, amely 
fontos számunkra. Azt is fi gyelembe kell vennünk, hogy 
ha már elhelyezkedtünk a fejlődés vágtázó lovának nyer-
gében, nagyon nehéz leszállnunk.

Az előző évtizedben kiadott úttörő könyveinek 
lapjain Hartmut Rosa elénk tárta társadalmaink és 
gazdaságaink néhány olyan vonását, amelyek igencsak 
megnehezítik, hogy új utakat kezdjünk járni. Az egyik 
legfontosabb ilyen vonást „dinamikus stabilitásnak” ne-
vezi: a mai ipari társadalmak csak akkor tudják megőriz-
ni állandóságukat, ha növekednek, és egyre gyorsabb 
ütemben haladnak előre.
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Ez a tendencia elválaszthatatlan a globalizált kapi-
talista gazdaságtól. A globalizáció lehetővé teszi, hogy 
olcsóbban állítsunk elő és adjunk el termékeket, ter-
mészetesen több vásárlónak is. Mi, a gazdag nyugati 
országok polgárai úgy tudunk élni ezzel a lehetőséggel, 
hogy egészében vagy részben a kevésbé jómódú ázsiai 
országokba helyezzük át a termelésünket. Ehhez azon-
ban hatalmas összegeket kell befektetnünk a szállításba: 
konténerekre, hajókra, kikötőkre van szükségünk. Más-
különben gazdaságunk szép lassan leáll – amit pontosan 
megfi gyelhettünk a világjárvány után, amikor hiányok 
és problémák jelentkeztek az ellátási láncban. A keres-
kedelmi fejlődés kikényszerítette a szállítási eszközök 
fejlesztését.

Ám a fejlődés nem csupán ilyen módon idéz elő 
további fejlődést. A gazdasági növekedéssel párhuza-
mosan egyesek szakmai képességei iránt viszonylag 
csökkenni kezd a kereslet, másféle képességek iránt 
pedig növekszik. Az embereket át kell képezni (vagy új 
munkapiaci szereplőknek kell elsajátítaniuk az új kom-
petenciákat). Ha a gazdaság nem tartja a lépést ezen a 
területen, nemcsak visszaesés lehet a következménye, 
de a munkanélküliség mértékének emelkedése is, amit 
széles körű elégedetlenség követhet, veszélyeztetve a 
társadalmi és politikai stabilitást.

Így tehát a növekedés további növekedést kénysze-
rít ki. E téren rendszerszintű mechanizmusok működé-
sének lehetünk tanúi. És a szubjektív vonatkozásokat 
még meg sem említettük: a tömegtermelés arra csábít-
hat minket, hogy egyre több mindent szerezzünk meg 
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magunknak, bútorokat, könyveket, hanglemezeket, 
okostelefonokat; az olcsó légi közlekedés arra késztet, 
hogy olyan egzotikus helyekre menjünk nyaralni, amely-
nek felkeresése addig meg sem fordult a fejünkben.

Hartmut Rosa áttekintette e folyamatok néhány 
negatív következményét. Ha több mindenre nyílik lehe-
tőségünk, akkor hajlamosak vagyunk jóval több dologba 
belefogni, többet utazunk, többféle feladatot vállalunk. 
Közben állandóan időzavarral küszködünk, túlterheltek 
vagyunk, és próbáljuk utolérni magunkat, igyekszünk 
nem lemaradni. Tennivalóink listája olyan hosszú, hogy 
gyakorlatilag lehetetlen elvégezni mindent, amit tartal-
maz. Emiatt gyakran lép fel kiégés, amely korunk igen 
elterjedt rákfenéje.

De a sajátos pszichés katasztrófákon, így a kiégésen 
túl Rosa arra is fel kívánja hívni a fi gyelmünket, hogy 
mindeközben elrekesztjük magunkat a legmélyebb, 
legfontosabb emberi teljességtől. Miközben eszelősen 
ellenőrzésünk alatt próbálunk tartani mindent, már 
nem vagyunk megszólíthatók, nem érint meg minket 
a világ, amelyet megtapasztalunk; nem szólít meg min-
ket például a zene, a költészet vagy a képzőművészet. 
Nem nyűgöz le minket, amit a természetben látunk 
és érzünk, nem ragadnak meg a környezet illatai, sem 
a szántóföldeken, sem az erdőkben. Hartmut Rosának 
megvan a saját kifejezése erre a hiányzó tapasztalatra: 
„rezonanciának” nevezi; a fent említett tapasztalatok 
rezonálnak bennünk, átérezzük az affi  nitást.
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Most már talán érteni kezdjük, miért azt a címet viseli 
ez a könyv, hogy Vall ás és demokrácia, s miért ezekre a 
fogalmakra helyezi a hangsúlyt a szerző. 

Elsőként vegyük a „demokráciát”. Ez a kormányzati for-
ma, amely rendkívül fontos és becses számunkra, akik 
benne élünk, miközben szemlátomást fenyegetésnek 
van kitéve, mind kívülről (Putyin), mind belülről (Trump 
és a hasonszőrűek másutt), csak akkor működőképes, 
ha a polgárok fi gyelmesen és őszintén meg tudják hall-
gatni egymást, s megértik, hogy mit éreznek, mire tö-
rekszenek és mitől viszolyognak a többiek. Jóllehet a 
nyilvános „vitákban” sokféle vélemény elhangzik, egyre 
kevesebbekben van meg a készség arra, hogy tényleg 
meghallgassanak másokat, és megnyíljanak arra, ami 
a másik belső világában zajlik. A politika szellemisége 
polgárháborús színezetet kezd ölteni.

Napjainkban, amikor tömegesen indulnak útra me-
nekültek, és komoly erőfeszítések történnek az alkot-
mányosan rögzített jogokhoz és egyenlőséghez kötődő 
morális igények kielégítésére, az a központi kérdés, hogy 
ki igazán tagja valamely közösségnek, kik tekinthetők 
valódi amerikaiaknak, vagy hamisítatlan első rendű ame-
rikainak, franciának, angolnak, québecinek, magyarnak, 
és így tovább. Egyre több az indulat és a gyűlölet, ezért 
fokozott mértékben szükségünk van „fi gyelmes szívre”, 
mely kifejezést Rosa Salamon királytól kölcsönzi.*

* Az idézet forrása 1Kir 3,9; a Magyar Bibliatársulat újfordítású Bibliájában 
(2014): „Adj azért a te szolgádnak engedelmes szívet, hogy tudja kormányozni 
népedet, különbséget téve a jó és a rossz között” – a szerk.



A címben szereplő második fogalom a „vallás”. Ta-
lán a vallás lenne az egyetlen szféra, ahol megszülethet 
a rezonancia. Biztos vagyok benne, hogy Rosa nem így 
gondolja. A kifejezés alkalmazásának még van némi 
provokatív éle; kétségkívül sok olyan ember él ma, aki 
rezonál például a természettel, de tudatosan hátat for-
dított a vallásnak, vagy soha nem is volt vallásos. Miről 
beszél tehát Rosa? Lehet, hogy tévedek, de a követke-
zőképpen értem, amit mond: azt a hívő és nem hívő em-
berek részéről olykor egyaránt osztott nézetet kívánja 
megkérdőjelezni, miszerint éles határvonal húzható a 
vallás és a hitetlenség közé. Az az elfogult tisztelet, ame-
lyet egy „szekuláris” ember érezhet az őserdő szélén, 
egyáltalán nincs is annyira messze annak a hívőnek az 
állapotától, aki elfogult tisztelettel lép be a chartres-i 
székesegyházba . Ha valaki csak ritkán megy templom-
ba, de karácsonykor részt vesz az éjféli misén, nehéz 
megmondani, mit él át: tapasztalata valahol a vallási és 
a nem vallási szféra határán helyezkedik el.

A könyv üzenete tehát így foglalható össze: korunk de-
mokráciáiban élő polgárok, fi gyeljenek – önmagukba 
zárkózó, önmaguknak is ártó megszállott cselekvés-
formáikra (az irányítás, a fejlődés, a több hajszolására) 
csak akkor találnak gyógyírt, ha megnyílnak arra, hogy 
rezonáns tapasztalatok megszólítsák Önöket.

Charles  Taylor




