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  Jim Hansell emlékére,

  akinek briliáns elméjét a legjobb szív irányította.


  Miközben a kamasz következetlenül és kiszámíthatatlanul viselkedik,1 talán szenved, de nekem nem úgy tűnik, mint akinek kezelésre lenne szüksége. Azt hiszem, időt és lehetőséget kell kapnia, hogy kidolgozza a saját megoldását. Inkább a szülei lehetnek azok, akik segítségre és iránymutatásra szorulnak, hogy el tudják őt viselni. Az életben kevés annál bonyolultabb helyzet van, mint megküzdeni az önmaga felszabadításával próbálkozó serdülő fiúval vagy lánnyal.


  Anna Freud: Serdülőkor (1958)


  BEVEZETÉS


  Új megközelítéssel kell beszélnünk a tinilányokról, mivel az, ahogyan az emberek ma beszélnek róluk, méltánytalan a lányokkal szemben, és nem segít a szüleiknek. Ha ön, kedves olvasó most ezt a könyvet olvassa, akkor valaki bizonyára mondott már önnek olyasmit a lányáról, hogy: Csak várj, amíg kamaszodni kezd! (És azok a szülők, akik ilyeneket mondanak, nem pozitív értelemben mondják.) Ha olvasott már más, kamasz lányokról szóló könyvet, talán észrevette, hogy az ilyen könyvek hajlamosak mind a serdülőkor sötét oldalára fókuszálni  arról szólnak, hogyan szenvednek a lányok, vagy hogyan okoznak szenvedést a szüleiknek és a kortársaiknak. Tagadhatatlanul igaz, hogy a lányok kegyetlenek lehetnek önmagukkal vagy másokkal, és még a legjobb pillanataikban is gyakran kiszámíthatatlanok és hevesek. Mégis, túl gyakran emlegetjük úgy a kamaszkort, mint ami szívfájdító és viharos időszaka a tinédzserek és a szüleik életének. Úgy teszünk, mintha serdülő lányt nevelni kész hullámvasút lenne: az egész család felugrik a járműre, menet közben vadul kapaszkodnak, és a szülők közben abban reménykednek, hogy a fel-alá száguldozás után a lányuk egészséges, boldog felnőttként száll ki az út végén.


  Azért vagyok itt, hogy elmondjam, ha a lányunk kamaszodik, nem kell úgy éreznünk, hogy az életünk egyetlen nagy, kibogozhatatlan gubanc. A tizenéves fejlődése megjósolható mintát követ, a lányok növekedésének ütemtervét. Ha felfogjuk, mi mozgatja a lányunkat, akkor a viselkedése mindjárt sokkal érthetőbbé válik. Ha a kezünkben van a serdülőkori fejlődés térképe, sokkal könnyebben mutatunk utat a lányunknak, hogy az a kiegyensúlyozott fiatal nő váljék belőle, akinek látni szeretnénk.


  Mivel lehetővé akartam tenni, hogy új és hasznos módon beszélhessünk a kamasz lányokról, végigtekintettem a serdülőkoron, és hét jól megkülönböztethető fejlődési szakaszra osztottam, amelyeket egyenként mutatok be ennek a könyvnek a fejezeteiben. Ezek a fejlődési szakaszok egyértelművé teszik, hogy mik azok a jellemző eredmények, amelyek sikeres felnőtté formálják a lányokat, és hozzásegítik a szüleiket annak megértéséhez, hogy a lányuk viselkedése  tűnjön bármilyen furcsának vagy nehezen elfogadhatónak  többnyire nemcsak normális, hanem a gyerek előrelépésének nagyszerű bizonyítéka.


  A könyv első fejezetei azokat a fejlődési szakaszokat írják el, amelyek általában az általános iskola felső tagozatában a leginkább szembetűnőek1 (jellemzően tizenegy és tizenhárom éves kor között), a későbbi fejeztek pedig azokkal a fázisokkal foglalkoznak, amelyek általában akkor válnak feltűnővé, amikor a lányok gimnáziumba kerülnek. A normálisan fejlődő kamaszok eltérő tempóban haladnak végig ezeken a szakaszokon, és a lányok mindig egyszerre több területen növekednek; ez a tény megérteti velünk, miért lehetnek a tinédzser évek annyira megterhelőek a lányok és az őket szerető felnőttek számára.


  Azok közé a felnőttek közé tartozom, aki nagyon szereti a kamasz lányokat, és a szakmai életemet arra építettem, hogy velük foglalkozzak. Minden héten sok lánnyal és a szüleikkel találkozom a magánrendelésemen, oktatok diploma előtt álló hallgatókat a Case Western Reserve University pszichológiatudományi tanszékén, megtanítva nekik azt, hogyan bánjanak a serdülőkkel, és tanácsot adok a diákoknak a Laurel Schoolban lévő rendelőmben. Ez utóbbi intézmény független lányiskola, bölcsiskortól a 12. évfolyamig terjedő oktatási programmal, ahol tanácsadó pszichológusként dolgozom, illetve az iskola Lánykutató Központjának igazgatója is vagyok. És két kislány büszke anyukájaként szerencsére a magánéletem középpontjában is lányok állnak.


  Nagyon sok különböző szemszögből láthatom tehát a lányokat, és ez ráébresztett arra, hogy a felnőtté válás munkája markánsan megkülönböztethető kategóriákra osztható, és ezeket a kategóriákat  a szakaszokat  felhasználhatjuk arra, hogy felmérjük, hogyan haladnak a lányok a fejlődésben. A fejlődési szakaszok elmélete nem új, elsőként 1965-ben vezette be őket Anna Freud, aki nemcsak Sigmund Freud lánya volt, hanem a saját jogán is nagyra becsült pszichoanalitikus. Az elmélettel az volt a célja, hogy strukturálja a gyermeki fejlődésre normális esetben jellemző zűrzavart. Rámutatott, hogy a gyerekek egyszerre több fronton haladnak előre  a függőségtől az önmagukra való támaszkodásig, a játéktól a munkáig, az egocentrikusságtól a társas lénnyé válásig , és felfedezte, hogy ezen és egyéb szakaszok alapján pontosan fel tudjuk mérni a gyerek fejlődését érettség szempontjából.


  Anna Freud egyike volt annak a számos gondolkodónak, akik javasolták az egészséges pszichológiai fejlődés kereteinek meghatározását. 1950-ben Erik Erikson kialakított egy csecsemőkortól időskorig terjedő fejlődési modellt,2 amelyet az egyes lépcsőfokokon megoldandó egzisztenciális feladatok jellemeztek. A modern pszichológusok a mai napig őrzik azt a hagyományt, amely szerint a fejlődést összetevői alapján kell tanulmányozni. Manapság az öregedésről általában fizikai, érzelmi, kognitív és társadalmi szempontok alapján gondolkodunk. Más szóval az emberi növekedés jól elkülöníthető fázisok szerinti tudományos megközelítése mára gazdag elméleti hagyományt és jelentős kutatási eredményeket halmozott fel, én tehát intellektuális óriások vállán állva javasolhatok egy konkrét és átfogó modellt arra nézve, pontosan mit kell teljesíteniük a lányoknak ahhoz, hogy sikeresen haladjanak végig a kamaszkoruk évein.


  Mihelyt megszületett a fejemben ez a modell, és rájöttem, mennyi mindent megmagyaráz abból, amit korábban megfigyeltem, elsőként az egyetemi hallgatóimnak mutattam meg, hogy a segítségével megérthessék az eléjük kerülő összetett kamaszkori eseteket. A normálisan fejlődő tinédzserek impulzívak lehetnek, ellenkezhetnek, sőt, néha kimondottan furcsáknak tűnhetnek a felnőttek szemében, úgyhogy ezeknek a tudósjelölteknek mindenképpen szükségük volt egy szempontrendszerre, amelynek segítségével értékelhetik a pszichoterápiát kérő serdülők mentális egészségét. Ha azt kérdeztük, Milyen szakaszokban fejlődik, küzd vagy akad meg egy tinédzser?, akkor rendet tehettünk a látszólagos káoszban, és utat mutathattunk az újdonsült klinikusoknak abban a munkában, amelyet éppen megpróbáltak megtanulni.


  Ha a lányokról a kamaszkori fejlődés szakaszai alapján gondolkodunk, az nagyon praktikus a szakemberek számára, még fontosabb szempontként azonban lehetővé teszi a szülők számára a lányokat felnőtté alakító speciális eredmények pontos beazonosítását, és értelmet ad az ismerős, mégis zavarosnak tűnő tinédzserviselkedésnek. Tavaly a lányunk talán még örömmel játszott együtt a gyerekekkel a lakótelepi bulin, idén viszont ragaszkodik hozzá, hogy a felnőttekkel maradjon, miközben nyafog, hogy unatkozik. Mi az oka a változásnak? Lehet, hogy megkezdte a búcsúzást a gyerekkortól (1. fejezet). És mit gondoljunk arról a lányról, aki egyforma érdeklődéssel vásárolja meg a The Economistot a dolgozata elkészítéséhez, és három példányban a US Weekly magazint csak azért, mert a kedvenc fiúbandájáról írnak benne? Nos, ilyenkor nagy valószínűséggel annak vagyunk szemtanúi, hogy bemerészkedik a romantika világába (6. fejezet). Ha megértjük a lányunk fontos fejlődési tevékenységét, akkor kevesebbet fogunk aggódni olykor zavarba ejtő magatartása miatt.


  Ha fejlődési szakaszokban gondolkodunk, akkor a megfelelő helyre összpontosíthatjuk az energiánkat. Előfordulhat például, hogy a lányunk örömmel időzik helyi barátai körében, és sikeresen csatlakozott egy új törzshöz (2. fejezet), de mondjuk, elhanyagolja az iskolai munkáját és segítségre szorul a jövőbeli tervei megalkotásában (5. fejezet). Talán softballt szeretne játszani az iskolában, de nem veszi tudomásul az edzője tanácsait. Esetleg nagyon céltudatos, ez azonban nem kíméli meg őt attól, hogy bajba kerüljön, amikor a felnőttek tekintélyével száll szembe (4. fejezet). Ha szem előtt tartjuk a lányunk fejlődésének összes területét, akkor nem fordulhat elő, hogy az egyik téren elért sikerei elterelik a figyelmünket a másik részen jelentkező nehézségeiről.


  A szakaszokban való gondolkodás ezenkívül lehetővé teszi, hogy a lány életének bármelyik pillanatát az adott szakaszban tanúsított általános fejlődéséhez viszonyítsuk. Aggódjunk-e, ha a lányunk összeomlik lelkileg csak azért, mert nem őt választották osztálytitkárrá? Ez attól függ, egyébként alapvetően kiegyensúlyozott-e, vagy sok problémát okoz számára kontrollálni az érzelmeit (3. fejezet). Szó nélkül tudomásul kell-e vennünk, hogy egy hideg napon kabát nélkül indul el otthonról, vagy az egészségét illető nemtörődömsége annak az ijesztő jele, hogy problémát okoz számára gondoskodni önmagáról (7. fejezet)? Mivel a kamasz lányok rutinszerűen művelnek olyasmit, amit a szüleik nem értenek meg, hasznos ismerni azt a módszert, amelynek segítségével eldönthetjük, mikor fogjuk vissza magunkat, és mikor avatkozzunk be.


  De ha a tizenévesek gyakran csinálnak olyasmit, amit abnormálisnak tartanánk az élet bármely más szakaszában, akkor honnan tudhatjuk, ha valóban nagy a baj? Hogy világossá váljon a különbség a normális tinédzserviselkedés és a valóban aggasztó tünetek között, minden fejezet egy Mikor aggódjunk? résszel végződik, amely segít felismerni, ha a lányunk olyan szintre jutott, ahol valóban drámai fordulat várható, vagy ahol szakszerű orvosi segítségre szorulhat. Más szóval figyelembe vesszük a serdülők nevelésével járó hétköznapi kihívásokat, és megvilágítjuk azt is, miért fordulhat elő, hogy némelyik kamasz lány összeomlik vagy destruktív magatartást tanúsít.


  A könyvben bemutatott fejlődési szakaszok általános tulajdonsága, hogy számos eltérő kulturális környezetből származó serdülő lány és fiú kamaszodásának időtlen aspektusait ragadja meg. Bár mi is mindannyian ezeken a fázisokon végighaladva nőttünk fel, a felnőtté válás manapság különbözik attól, amire mi emlékszünk, hiszen a gyerekeinket rendkívül erőteljes versengéssel jellemezhető, nagyon gyors tempót diktáló, nonstop digitális kultúrában neveljük. A könyv tárgyalja a kamaszkor maradandó szempontjait, és azt is, hogyan formálja jelenlegi kultúránk a mai tizenéves  és a szülei  valóságát.


  A lányok és a fiúk alapvetően sokkal jobban hasonlítanak, mint amennyire különböznek, úgyhogy ne csodálkozzon az olvasó, ha felfedezi, hogy néhány történet és tanács egybevág a kamasz fiúkról szerzett tapasztalataival. A lányoknak azonban tizenéves korukban egyedi problémákkal kell szembenézniük, ez a könyv pedig mélységeiben tárgyalja azokat a legújabb kutatási eredményeket, amelyekkel a lányokat nevelő szülőknek nem árt tisztában lenniük. A bemutatott fejlődési szakaszok faji és gazdasági körülményektől függetlenül érvényesek, ám a könyv ezeknek a tényezőknek a tinédzsereket érintő összefüggéseivel is foglalkozik. A középpontban azonban a kamaszok fejlődésének belső, pszichológiai árnyalatai állnak majd.


  Az olvasókkal megosztott történetek illusztrálják a serdülőkori fejlődést, ám nem egyetlen lány vagy család életének részletei. Inkább annak a sok-sok találkozásnak a keverékei, amelyekben a kamaszokkal és a szüleikkel az évek során részem volt. Néha egy-egy ilyen esemény speciális részletei annyira árulkodóak, hogy eltávolítottam minden, beazonosításra alkalmas információt, miközben megőriztem a történet érzelmi hitelességét és nevelési értékét.


  Ez a könyv célja szerint inkább leíró, mint előíró szeretne lenni  azaz új megközelítést ajánl önnek, kedves olvasó, hogy megérthesse a lányát, nem pedig megmondja, hogyan nevelje a gyerekét. Folyamatosan javaslatokat teszek, hogyan reagálhat azokra a normális, ámde zavarba ejtő kihívásokra, amelyekkel szülőként találkozni fog, de ne érezze azt, hogy feltétlenül követnie kell a tanácsaimat! Hiszek benne, hogy szülőként számtalan helyes út létezik. Ami működik az egyik családban, nem működik a másikban. Ön ismeri a legjobban a saját lányát, és a családjukban működő dinamikákat. Remélem, ezt a tudást párosítani tudja az itt ajánlott keretekkel, és az általam idézett példákat arra használja fel, hogy a lánya kamaszkori viselkedését annak a növekedésnek a szemszögéből értékelje, amelyet a gyerek éppen megpróbál (vagy meg kellene, hogy próbáljon) teljesíteni.


  A serdülőkori feladatok ütemtervének bemutatásával ez a könyv támogatja önt abban, hogy jobban megértse a lányát, kevesebbet aggódjon miatta, hasznos segítséget nyújtson neki a kamaszéveken átvezető út során, és felismerje  pontosabban csodálattal figyelje , hogy a gyerek milyen óriási fejlődési utat jár végig tinédzserként. Ez a könyv nem foglalkozik, és nem is tud foglalkozni valamennyi, a gyerek növekedése során jelentkező problémával, továbbá, miközben általánosságban próbáltam írni a kamasz lányokról, logikusan nem írhattam le tökéletesen senkinek a lányát sem. A lányok azonban cselekvési mintákat követnek, és az őket irányító felnőtteknek (igen, önre gondolok) előnyére válik, ha ismerik ezeket a mintákat. Legalább annyira csodálom a tizenévesek szüleit, mint amennyire csodálom a lányaikat, és azért írtam meg ezt a könyvet, hogy a segítségemmel még erősebb támaszai lehessenek a lányaiknak.
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