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  sorsformáló tipp


  ISMERD MEG ÉLETED HIÁNYZÓ

  FEJEZETEIT!


  Receptek a boldog élethez
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  Egyedül jogosított magyar nyelvű kiadás.


  A kiadó minden jogot fenntart, a részletek közlésének

  jogát is az írott és az elektronikus sajtóban.


  © Szatmári Nóra


  Kiadó és borítóterv:

  Ezoterikus NetRend Kft.


  Nyomdai előkészítés: NovaBook


  Elektronikus változat

  Békyné Kiss Adrien


  ISBN 978-615-80428-1-9


  • 18 dolog, amit jó lett volna idejekorán megtudnom


  • 8 dolog, amit mától felejts el!


  • 30 dolog, amit még ma tégy meg magadért!


  • 20 tuti tipp ahhoz, hogy jó benyomást tégy másokra!


  • Hogyan kaphatsz egy újabb esélyt az élettől?


  • 14 konkrét tipp mások inspirálására!


  • A végső csapás önmagadra: 7 nap, 7 év, 7 azonnali változás


  • 12 boldogságrecept elfoglalt, nyűgös, stresszes embereknek!


  18 dolog,

  amit jó lett volna

  idejekorán

  megtudnom


  Fogadd el, hogy hibázol!


  A melléfogások elemi részei életednek. A baklövések mindig fontos leckét adnak neked, a legnagyobb tévedés pedig, amit elkövethetsz, ha nem teszel meg valamit, mert félsz, hogy netán hibázol!


  Ne tétovázz! Ne kételkedj önmagadban!


  Az életben éppen arról szól minden, hogy élsz-e egy lehetőséggel, s nem arról, hogy kapsz-e újabb alkalmat. Sosem lehetsz biztos abban, hogy valami működni fog. Az viszont, ha a hezitálást vagy a semmittevést választod, garantáltan nem fog eredményt hozni. A legtöbb esetben egyszerű a helyzet: próbálkozz!


  Gondold át!


  Tervezd meg!


  Indulj el!


  Ne add fel!


  Mindegy, hogyan végződik az ügy, pontosan úgy záródik majd, ahogy kell.
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        	Sikert érsz el:

        tanultál és

        tapasztalatot

        gyűjtöttél

        	Most nem érsz el sikert,

        de tanulsz a hibából,

        és legközelebb már

        jól megy minden
      

    
  


  Mi a tanulság?


  Nyersz az ügyön – így vagy úgy!


  Ne felejtsd el: ha nem próbálod, sosem tudod meg, mi lett volna! A feltételes módból pedig nem lehet megélni, kapcsolatokat alapozni, jövőt építeni.


  „Mi lett volna, ha…” – Semmi, ugyanis nem úgy lett. Számos út létezik, sok közülük zsákutca. Ha akkor igent mondasz, vagy épp nemet, ha másik iskolába iratkozol, ha nem fordítasz hátat valakinek… De megtetted, így ezek következményeivel és tanulnivalóival kell együtt élned. Felejtsd el a múlton való rágódást, mert mindennek úgy kellett történnie, ahogy megesett.


  Mindig a jó oldalát nézd a dolgoknak, akkor is, ha épp látszólag több benne a „rossz”.


  Hozz gyors döntéseket és cselekedj azonnal!


  A belső hangod sosem vezet félre. Azért született és van veled, hogy segítsen! Becsapni csak te tudod saját magad a dolgok halogatásával! Vagy megteszed az első lépést, hogy nyiss egy új lehetőség felé, vagy megteszi azt majd valaki más. Ha csak ölbe tett kézzel ücsörögsz és vársz, nem tudod megváltoztatni az életedet, a körülményeidet! Nagy különbség tudni, hogy mit és hogyan kellene csinálni, vagy végre is hajtani azt! A tudás totálisan haszontalan a hozzá kapcsolódó tettek nélkül.


  Feladat: Vajon hány dolgot nem tettél meg az elmúlt öt évben, amit egyébként szerettél volna? Írd össze egy listába, s meg fogsz lepődni az eredményen. Van köztük olyan, amit már bánsz, hogy elszalasztottál? És olyan, ami még megvalósítható? Akkor ezekre koncentrálj, és kezdj dolgozni rajtuk!


  Ne törődj azzal, mit gondolnak rólad mások!


  Az esetek 99%-ában teljesen irreleváns az, hogy mások mit gondolnak rólad. Mikor fiatal és tapasztalatlan voltam, gyakorta hagytam, hogy a döntéseim során mások vezessenek, akkor is, mikor teljesen eltérítettek az általam erősen jónak hitt úttól. Mára megtapasztaltam, és tisztán láttam 10 évvel később, hogy ez egy hibás elfogadás volt részemről. Arról nem is beszélve, hogy a legtöbb ember, akire hagyatkoztam, ma már nem része az életemnek. Ha csak nem akarsz valamilyen remek indok miatt jó első benyomást kelteni (állásinterjú, első randi, stb.), ne hagyd, hogy mások véleménye befolyással legyen rád! Amit mondanak, s amit gondolnak, nem fontos! A legfontosabb, hogy te mit gondolsz önmagadról! Kizárólag pozitívan tekints önmagadra, ne becsméreld a képességeidet, vagy akár a kinézetedet.


  Úgy vagy jó, ahogy vagy!


  8 dolog,

  amit mától

  felejts el!


  Minden nap egy új kezdet. Az új lehetőségek tárháza, s csak rajtad múlik, mennyit használsz ki ezekből! Ám ahhoz, hogy új ajtókat nyiss ki, néha muszáj befejezni bizonyos dolgokat… Láss hozzá még ma, ne halogasd tovább, és meglátod, nem is olyan nehéz a számodra haszontalan dolgok helyett a lehetőségeidre koncentrálni!


  30 dolog,

  amit még ma

  tégy meg

  magadért!


  Légy egyenes és őszinte magadhoz!


  Mi a helyes, s vajon mi az, amin sürgősen változtatnod kellene? Judy Garland mondta egyszer: Mindig légy saját magad első osztályú terméke, ne pedig valaki másodosztályú utánzata!


  Minden tettedet, mondandódat ezen bölcs tanács vezérelje! Nem járkálhatsz más cipőjében, csakis a sajátodéban! Ha nem vagy önmagad, akkor nem leszel képes igazán élni, csak létezel. Vajon, ha nem kedveled azt, aki jelenleg vagy, akkor miért kellene, hogy bárki más kedvelje?


  Mit akarsz elérni?


  Hová akarsz eljutni?


  Kivé akarsz válni?


  Kinek szeretnéd magad látni 10 év múlva?


  Kérdések, melyek végtelen józanságot és egyenességet kívánnak tőled. Légy a saját életed minden területén őszinte önmagadhoz! Valójában Te vagy az egyetlen, akire bármikor számíthatsz! Kutass a lelkedben az igazság után, csak ez vezethet el oda, hogy biztosan tudd és megértsd, ki vagy, s kivé akarsz válni!


  Tartsd életben a legfontosabb emberi kapcsolataidat!


  Adj örömöt és odafigyelést másoknak! Mondd ki bátran és rendszeresen, hogy mennyit jelentenek neked azok, akik körülvesznek! Bizonyos emberi kapcsolatokra szükséged van, ezért táplálni kell azokat! Nem lehetsz egyszerre sok ember valakije, ám lehetsz néhányuk mindene! Döntsd el, hogy kik fognak jelentősebb szerepet kapni további életedben, és figyelj rájuk! Nincs szükséged hatalmas mennyiségű átlagos ismerősre vagy rokonra, csak néhány különlegesre  de azokra nagyon!


  Feladat: Kik azok, akik mindig csak szívják az energiádat? És kik azok, akik adnak, és táplálnak téged? Érzed a különbséget? Tudsz közöttük különbséget tenni? Akkor cselekedj ennek megfelelően, építsd le, ami szükségtelen, és éltesd, ami fontos.


  Fókuszálj a lehetséges pozitív eredményekre!


  Az elmédnek  azaz a józan észnek  szüksége van arra, hogy elhiggye, képes valamit megszervezni, megtervezni, majd megcselekedni! A negatív gondolatok és a romboló érzelmek nem segítik, hanem gátolják az elméd! Meg kell tanulnod a pozitív gondolataidat erőssé és legyőzhetetlenné tenni a negatívakkal szemben! Hallgass a belső hangodra, bárhogy is álljon épp a szénád! Mindegy, milyennek tűnik a szituáció, koncentrálj kizárólag arra, hogy mit szeretnél belőle kihozni! Nem tudsz minden veled történő eseményt ellenőrzés alatt tartani, azt viszont igen, hogy miként reagálsz ezekre a történésekre, valamint azt is, hogy a pozitív vagy a negatív eredményt hangsúlyozod-e! Te melyikre koncentrálsz? Csak a rosszat látod, vagy tudsz figyelni a jóra is?


  20 tuti tipp

  ahhoz, hogy

  jó benyomást

  tégy másokra!


  Licitáld túl az ígéreteidet!


  Sokan folyton csak fogadkoznak, s a felét sem tartják be! Inkább tudatosan becsüld alá magad, így garantáltan képes leszel felülmúlni ígéreteidet! Azaz biztosan sokkal többet fogsz tenni annál, mint amit várnak tőled. Ha úgy érzed, valamibe többet is bele tudnál tenni, tedd is! Ne tartson vissza, hogy esetleg mások nem így cselekednek. Légy ismét te az üdítő kivétel!


  Szeretnél belepillantani az író blogjába?


  Keresd a naponta frissülő


  www.biborcsillag.hu oldalt


  * * *


  Szeretnél többet tudni önmagadról, lehetőségeidről, a feladataidról, jövőd titkairól?


  Keresd az író,


  Szatmári Nóra


  weboldalát: www.szatmarinora.hu


  Bejelentkezés személyes konzultációra: + 36 70 311 6125


  * * *


  Csoportos fejlődési lehetőségek, tréningek Budapesten és vidéken folyamatosan a könyv írójával.


  Keresd a


  Két ösvény klub


  oldalán a részleteket: www.ketosveny.hu


  * * *


  Ajándék pozitív megerősítések minden napra e-bookban, minden évben az


  Ezoterikus kalendárium


  aktuális kiadásához, részletek: www.ezonaptar.hu

  Megrendelhető: www.reggeli.hu


  A 120 sorsformáló tipp írójának tollából


  LÉGY ÉLETED MINDEN TERÜLETÉN TUDATOS!


  Holddiéta egész évre!


  A Hold folyamatos változásának a Földre és az emberekre gyakorolt hatása ősidők óta ismert. Az apály és dagály mindennapi, jól látható jelenségek, s ugyanígy megfigyelhető a testsúlyra és a különféle tápanyagokra való befolyása is. A Holddiéta című könyvből megtudod, hogy a Hold fázisai milyen hatással vannak az emberi szervezetre, megismerheted általa a Hold ritmusához igazodó táplálkozási ajánlásokat, sőt, fény derül végre arra, hogy a Hold asztrológiai jegyekben történő átvonulásának milyen különböző táplálkozási formái léteznek. A naptár kézzel fogható támaszod lesz a helyes táplálkozáshoz és a sikeres testsúlycsökkentéshez.


  Részletek a www.holddieta.hu oldalon!


  Megrendelhető a www.reggeli.hu oldalon,


  e-bookban a www.ekonyv.hu oldalon.


  A 120 sorsformáló tipp írójának tollából


  Titkos Angyali Számkombináció


  Egy titkokkal teli angyalos könyv, mely teljesen személyre szabott üzeneteket közvetít számodra minden nap. Egy angyali olvasmány, mely kilóg a sorból. Egy egyedi, különleges számkombinációt tárok fel előtted kedves Olvasó, melyet 2011.06.11-én kaptam, s azóta is rendszeresen alkalmazom – tettem ezt sokáig teljes titokban. Ennek a kis irodalomnak komoly célja van. Átadni neked azt, ami eddig rejtve volt előtted. Különleges támaszod lesz ez a leírás, mely nem pusztán elméleti síkon, hanem konkrét, gyakorlati megvalósítással segít abban, hogy összeköttetésbe kerülj az angyalokkal. Léteznek magasabb létsíkok, rejtett életformák, s neked is adott a lehetőség a kapcsolat kialakítására. Ezzel a kötettel kifejleszthetsz magadban emelkedettebb lelki tulajdonságokat, bölcsességet, szeretetteljes gondolkodást – az angyalok közvetítésével.


  Részletek a www.angyaloktitka.hu oldalon!


  Megrendelhető a www.reggeli.hu oldalon!


  Ajándék!


  Írj a könyv szerzőjenek!


  Kérd az ajándék e-bookot angyalkönyved mellé!


  Ide írj: nora@szatmarinora.hu


  Tölts le még több ingyenes anyagot: www.szantal.hu


  Add meg a következő adatokat:[image: ajandek.jpg]


  • neved;


  • hol vetted a könyvet;


  • mikor szerezted be;


  • mennyire tetszik.


  {1} 2011-es kiadáshoz képest frissített adat
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