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Ajánlás

Mindenkinek, aki szebb

és kedvesebb hellyé teszi a világot

azáltal, hogy szenvedélyét megosztja másokkal,

és másokban is felébreszti.



  
    Az ikigai kaland

    Utazás a boldogság állomásain

  

  
    A könyv szerzői két éve végrehajtottak egy közös tervet, amely a vártnál jóval nagyobb hatású lett.

    Minden úgy kezdődött, hogy találkoztunk egy tokiói parkban, és elhatároztuk, hogy meglátogatjuk a „százévesek falvát”, egy Okinava északi részén található települést, melynek lakói a világon a legmagasabb életkort élik meg.

    Ezért úgy döntöttünk, hogy elutazunk erre a szokatlan helyre, és meginterjúvoljuk a legidősebbeket, akik elmesélték titkukat, hogyan képesek ilyen magas kort megélni, ráadásul motivációval és energiával tele.

    Tanulmányutunk eredménye az Ikigai: A hosszú élet japán titka című könyvünk lett, ami az örök ifjúság egyik fő feltételét járja körbe: az „életcélt”, ami lehetővé teszi nekünk, hogy folyamatosan elfoglaljuk magunkat, és közben boldogok legyünk.

    Mindenkit meglepett, hogy a könyv már kiadásának napján első helyre ugrott a legnagyobb spanyol online könyvkereskedő eladási listáján. Két hónappal később pedig harminc országba adták el a könyv jogait, többek között az Egyesült Államokba, Oroszországba, Kínába, sőt még Japánba is.

    Sok száz üzenetet és levelet kaptunk az olvasóktól, akik fellelkesedtek könyvtől kapott ösztönzéstől. Számtalan kérdéssel bombáztak minket: Hogyan találhatom meg ikigaiomat? Tudom, mi életem szenvedélye, de annyira lefoglalnak egyéb kötelezettségeim, hogy alig marad időm az ikigaiomra. Hogyan tudom megvalósítani az álmomat?

    Olyan kérdések ezek, melyeket mi, a könyv szerzői is feltettünk magunknak. Így aztán egy újabb célt tűztünk ki magunk elé: elhatároztuk, hogy a következő közös munkánk teljességgel gyakorlati jellegű lesz, és legalább annyit segít majd nekünk magunknak, mint olvasóinknak megtalálni, és minden tekintetben birtokba venni ikigaiunkat.

    Ez volt tehát a cél – jelen kötet pedig bizonyítja, hogy teljesítettük a kihívást. Nagy örömmel adjuk hát a kedves olvasónak a könyvet, ami forradalmi változást hoz majd a jövőjébe azáltal, hogy segít megérteni a múltját annak érdekében, hogy úgy élhesse a jelenét, ahogy szeretné.

    A terv megvalósításához újabb utazást terveztünk az első közös munkánkat inspiráló Japánba, azt kutatva, hogyan tehetjük ikigaiunkat létezésünk központjává, és azon változások motorjává, melyek ahhoz szükségesek, hogy betölthessük küldetésünket az életben.

    Ikigai

    Az ikigai – [image: 生き甲斐] – japán szó, nincs pontos fordítása. Az  az élet értelme, vagy az, ami miatt minden reggel örömmel kelünk fel.

    A szó az „élet” vagy „életben lenni” jelentésű iki [image: 生] – és „ami megéri a fáradságot, és aminek értéke van” jelentésű [image: 甲斐] – szavak összekapcsolásából jön létre. Szó szerint lefordítva azt jelenti: „az, amiért megéri élni”.

    A japánok elgondolása szerint mindannyiunkban ott él az , akár még több is, még ha nem is tudunk róla.

    A Sinkanszen-hatás

    Mikor az 1960 és 1980 között végbement „japán csoda” jelenségét vizsgáltuk – ennek köszönhetően vált Japán a világ második vezető kereskedelmi hatalmává a második világháború pusztítása után –, felfedeztük az úgynevezett Sinkanszen-hatást. Ezt az átütő erejű elgondolást eddig csak a mérnöki tudományokban és a japán vállalatoknál alkalmazták, de szent meggyőződésünk, hogy mi is használhatjuk ugyanezeket az elveket saját, személyes sikerünk gyorsabb eléréséhez.

    Első célunk – és erről szól a könyv első része –, hogy világelsőként építhessük be az olvasók személyes fejlődésébe a „japán csodát”, amivel exponenciális ugrást érhetnek el életük minden területén, hiszen ez eljuttatja őket a lehetetlentől a lehetségesig.

    A Sinkanszen-hatás elmélete lenyűgözött minket, azzal együtt, hogy az életben nem mindig csak arról szól minden, hogy jobban és gyorsabban végezzük a különböző feladatokat.

    A korábban megszokott módon most is technikákat dolgoztunk ki, melyek segítségével múltunk táplálni kezdi jelenünket, ugyanúgy, ahogy jelenünk megvilágítja utunkat jövőnk felé, ahol betölthetjük küldetésünket.

    Keleten úgy nevezik ezt, hogy elfogadni az idő múlását, hiszen az egyetlen, ami sosem változik, éppen a változás ténye. Érdemes ezt a gondolatot alaposan megérteni azért, hogy kezünkbe tudjuk venni életünk alakítását, és megtudjuk, hogyan érintettek minket a múlt változásai. Így felkészültek leszünk, mikor a jövő útja ismét elágazik, és létfontosságú döntéseket kell majd meghoznunk.

    Boldogságunkhoz és céljaink eléréséhez elengedhetetlen elfogadnunk, hogy az idő múlása egy lehetőség.

    Ikigaiunk nagyon is hasonlít a változáshoz: olyan állandó ez, ami örökké elkísér minket, ám az aktuális életszakaszunknak megfelelően változik. Létcélunk egyértelműen más tizenöt és hetvenéves korunkban.

    Lényeges, hogy életünk minden szakaszában összhangban legyünk ikigaiunkkal. Ha nem így teszünk, akkor úgy érezzük majd, mintha kisiklottunk volna, és külső erők vették volna át az irányítást mindennapi életünk fölött.

    Ikigaiunk olyan, mint egy adott rádiófrekvencia: minél jobban ráhangolódunk, annál erősebbé válik az érzés, hogy életünknek van értelme.

    Jelen könyv az útvonal pontos leírása, ami segítségünkre lesz abban, hogy összhangban maradhassunk életcélunkkal életünk mindig változó fordulatai közepette, integrálva a múltat, jelent és jövőt, hogy személyes élethivatásunkat megvalósítva tudjuk leélni életünket.

    
      
        [image: p015]
      

      Az ikigai módszer

      Az ikigai módszerrel megkeressük az egyensúlyt a múlt, a jelen és a jövő között, hogy a lehető legjobban kiteljesedhessünk, minden tehetségünket kifejlesztve azért, hogy betölthessük életcélunkat.

    

    Japánban tett utazásunkhoz három helyszínt választottunk, melyek segítségünkre voltak abban, hogy a könyvet is három nagy egységbe tudjuk szervezni:

    1. Utazás a jövőbe: Tokió

    A japán fővárosban felszálltunk a japán szupervonatra saját ideális jövőnk megtervezéséhez. Csak a képzelőerőnk határai szabhatnak gátat annak, amit elérhetünk az életben. Ebben a részben gyakorlatok találhatók, melyek segítségével teljesítőképességünk teljes kihasználásával tervezhetjük meg a jövőnket, és kelthetjük életre belső Sinkanszenünket!

    2. Utazás a múltba: Kiotó

    Lassan haladó vonattal keressük fel ezt a prefektúrát, hogy legyen időnk a hagyomány és a múlt megízlelésére. A nosztalgiavonat segítségünkre lesz abban, hogy elgondolkozzunk mindazon, amit már megéltünk, azért hogy jobb önismeretre tehessünk szert. Az „ismerd meg önmagad” görög intelmének követése nagyban hozzájárul ahhoz, hogy tudjuk, hogyan reagáltunk a múltban az elénk tornyosuló nehéz feladatokra. Amennyiben képesek vagyunk pozitívan értelmezni ezen tapasztalatainkat, érzelmi és mentális egészségünk is sokkal jobb lesz. Értelmet ad élettörténetünknek, ha tudatában vagyunk múltunknak. Ha újra felfedezzük gyermek- és kamaszkori szenvedélyeinket, olyan alapvető nyomokra lelhetünk, melyek segítségünkre lesznek valódi ikigaiunk újramegtalálásában.

    3. Utazás a jelenbe: Isze

    Isze szentélye több mint kétezer éves. Talán egy régi épületről beszélünk? Nem, hiszen a japánok húszévente lerombolják a templomot, majd ismét felépítik. Így aztán Isze szentélye az örök jelenben él. Ez a gyakorlat segít megértenünk, hogy nem jó, ha a múlt súlya alatt görnyedünk, hiszen minden pillanatban szabadon dönthetünk arról, mik szeretnénk lenni, és szabadon meg is valósíthatjuk ezt. Isze szentélyében sétálva a templomokat is meglátogatjuk, ahol megtanulunk enszó köröket rajzolni, és megérthetjük a keleti fegyelmet. Azt is láthatjuk majd, hogy lényegében bármelyik művészeti ág csodálatos eszköz arra, hogy a jelenben legyünk, és segíthet, hogy beléphessünk a flow állapotba.

    Ez a könyv nem pusztán egy könyv. Ha valaki figyelmesen olvassa, és a benne található javaslatokat alkalmazza a mindennapi életében, akkor olyan helyekre vezeti el, ami korábban talán csak a képzeletében létezett.

    Készüljünk fel a nagy változásokra és meglepetésekre, miközben a szemünk elé terülő új tájat szemléljük!

    Lélegezzünk nagyokat és nyissuk ki az elménket. Mindjárt elkezdődik az utazás.

    Köszönjük az olvasónak, hogy velünk tart utunkon,

    Héctor García & Francesc Miralles

  

  
    Első rész
Utazás a jövőnkbe

    A Sinkanszen-hatás és más technikák a nagyratörő személyes tervek megálmodásához, valamint 
a megvalósításukhoz szükséges belső fegyelem kifejlesztéséhez

    Tokió [image: 東京]

  

  
    Kiindulási pontunk a Sindzsuku állomás, ahol a Guinness Rekordok Könyve szerint naponta három- vagy négymillió utas halad át, így ez a világ legforgalmasabb közlekedési csomópontja.

    Sindzsuku testesíti meg, mi mindent képes Japán elérni.

    Az első nehézség, hogy sikerüljön megtalálni egymást, hiszen az állomásnak több mint kétszáz kijárata van, eltévedni pedig végzetes lehet. Hogy elkerüljük a problémákat, úgy határoztunk, hogy a Park Hyatt Hotel 52. emeletén találkozunk, a New York bárban, ahol az Elveszett jelentés című film több jelenetét is forgatták.

    Asztalunkat gyertyák világítják meg, körben nagy, a tokiói háztengerek végtelenjére néző üvegablakok. Az egész város pislákolva ragyog, mintha a csillagos éggel szeretne versenyezni.

    Egy jazzformáció Miles Davist játszik.

    – Nem szoktad úgy érezni Tokióban, mintha a jövőben lennél? – kérdezi Francesc, miközben belekortyol a Yamazaki whiskybe.

    – Ez az egyik oka annak, hogy itt élek – válaszolja Héctor. – Mindig is vonzott a sci-fi és mindaz, ami futurista.

    – És nem nyomaszt? Nem érzed embertelennek a tökéletesség hajszolását?

    – Néha igen. Órákon át taglalhatnám neked, mennyire nyomasztó egy ennyire a tökéletességre törekvő vállalati környezetben dolgozni, én azonban inkább a pozitívumokra szeretek koncentrálni.

    – Akkor mondj valamilyen pozitívumot, Héctor! Ha meg kellene nevezned valamit, amit az itt töltött tizenkét éved alatt tanultál meg, akkor mit emelnél ki?

    – Ganbarimaszu.

    – Campari, mi? – kérdez vissza nevetve Francesc.

    – Nem Campari, ganbarimaszu! Azt jelenti, hogy „a lehető legjobban hajtani egy cél eléréséért”. A japánok akkor használják ezt a szót, mikor valamilyen kihívással találják szembe magukat, akár a magánéletükben, akár a sportban vagy a munkában. A ganbarimaszu azt is jelenti: „sose add fel”, és én éppen ezt a hozzáállást csodálom a legjobban a japánokban.

    – Még akkor sem adják fel, mikor látszólag elérhetetlen a cél… Köszönhetően a meglepő Sinkanszen-hatásnak – jegyzi meg Francesc.

    – Pontosan, hiszen, amikor látszólag lehetetlen célokat szeretnénk elérni, amikor nagyon magasra tesszük a lécet, akkor aktiválódik bennünk a Sinkanszen-hatás, azonban ha ezt nem támogatjuk meg a ganbarimaszuval, a folyamatosan befektetett energiával, akkor a jövővel kapcsolatos álmaink szétporladnak, és sosem váltak valósággá.

    – Készülj fel a Sinkanszen-hatás beindítására, Héctor! Utazásunk alatt befejezzük ezt a könyvet.

    – Ganbarimaszu!

    A Park Hyatt után átmentünk a Sindzsuku állomás körüli sikátorokban rejtőző egyik aprócska bárba.

    A neonfény és a folyamatos jövés-menés hatására itt mintha sosem esteledne be. Sibuja mellett ez a másik olyan tokiói negyed, ami sosem alszik. Eszeveszett ritmusa nem hagy időt a pihenésre, mindig csak egyre gyorsul, a maximális hatásfok és a maximális munkamennyiség utáni maximális élvezet reményében.

    Egy bárban, ahol mindösszesen három vendég fér el, egy férfival ismerkedünk össze, aki pontosan negyven órát dolgozott megállás nélkül a tokiói városházán. Miután elbeszélgettünk vele egy darabig – egy furcsa fiú tekintetétől kísérve, aki két macskát cipelt egy kosárban –, elkísér minket egy másik sikátorba. Miután több emeletet másztunk felfelé egy szutykos épület lépcsőházában, egy okinavensze étteremben kötünk ki, ahol egy férfi szansinen, a déli szigetek húros hangszerén játszik hagyományos zenét.

    A környezettől nosztalgikus hangulatba kerülünk, és eszünkbe jut Ogimi, ahol az előző könyvünket írtuk. Itt ér véget első tokiói éjszakánk.

    Másnap felszállunk a legendás szupervonatra.

    A százévesek falva

    Előző könyvünkben  elmeséltük Ogimiben, egy alig több mint háromezer fős, Okinava északi részén található faluban megélt kalandjainkat. A helyről úgy tartják, ott élnek a világ leghosszabb életű emberei. És nemcsak sokáig élnek, hanem egész Japánban itt a legalacsonyabb a rákos megbetegedések aránya, ahogy minden más betegség esetében is itt a legjobb az aránymutató (például a diabétesz esetében is, hogy csak egy példát hozzunk). Sok kutató tanulmányozta Ogimi lakóit. Mi kamerával a vállunkon érkeztünk, és az ott töltött hét alatt több mint száz idős embert interjúvoltunk meg. Kifaggattuk őket napirendjükről, étrendjükről, családjukról és barátaikról, ahogy az egészségben megélt magas kor titkáról is.

    És természetesen megkérdeztük tőlük, mi az uk.

    A velük töltött idő alatt nem lehet nem észrevennünk, hogy valójában egyikük sem volt nyugdíjas. Mindenkinek megvolt a maga elfoglaltsága, többen közülük különböző feladatköröket láttak el egyszerre.

    „Amióta nem könyvelsz a zöldségesnél, kezdesz megöregedni” – mondja Akiko egy kilencvenhat éves barátjának, megszidva, amiért munkája otthagyása óta kezd elkényelmesedni. A kilencvenkét éves Akiko a szomszédsági közösség vezetőjének feladatát egyezteti össze az egyik helyi boltban végzett munkájával, ahol kézzel készült táskákat árul. Továbbra is tökéletesen aktív, amit így magyaráz: „Ha semmit sem csinálsz, jön érted a halál.”

    A helyiek tanulmányozása közben egyebek mellett arra jutottunk, hogy a százévesek falvának lakói abban találtak rá sajátukra, hogy mindig munkálkodnak valamit. Talán abban áll a hosszú élet titka, hogy mindig elfoglaljuk magunkat, olyan feladatokkal, melyeket szeretünk végezni.

  

  
    1. állomás
Sinkanszen

    A „szupervonat” gondolkodásmód

    Mielőtt vonatunk új horizontok felé indulna, nézzük meg az elgondolás alapját, ami köré kalandunk szerveződik. Ehhez menjünk vissza jó negyedszázadot az időben, és fordítsuk figyelmünket egy bizonyos Jack Welchre.

    Talán nem ismerős a név: a General Electric elnökéről van szó, aki 1981-től 2001-ig vezette a vállalatot, és akit a múlt század legjobb cégvezetői között tartanak számon. Az ő irányítása alatt vezették be az alkalmazottak és céljaik háromhavonkénti ellenőrzési rendszerét, azt a módszert, amit mind a mai napig használnak a legtöbb közép- és nagyvállalatnál.

    Rendszere pedig meglehetősen jól működött, egészen addig, míg észre nem vette, hogy bizonyos részlegek hatásfoka esni kezdett.

    Mi történhetett?

    A minimális erőfeszítés elve

    Ahogy alaposan végigelemezte a folyamatokat, észrevette, hogy egyes részlegek alkalmazottai járulékos vagy triviális területeken akartak javulni. Vagyis: könnyen teljesíthető feladatokat választottak, melyekről tudták, hogy minimális erőfeszítéssel is képesek lesznek megvalósítani.
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      A rántotta példája

      Járulékos javulásról akkor beszélünk, amikor csekély mértékben fejlesztünk valamit, ami már létezik. Példa lehet erre az első spanyol szakács, aki sültkrumpli-nyesedéket adott a tojáshoz, amiből aztán létrejött a krumplis rántotta. A rántotta már korábban is létezett, a járulékos javulást pedig a krumpli hozzáadása okozta.

      A radikális változás azonban jóval korábban következett be: amikor az első ember feltört egy tojást, felverte és megsütötte. Akkor született meg a rántotta, a konyhaművészet egyik kétségtelenül forradalmi találmánya.

    

    Mindannyiunkkal előfordult már, hogy amint elértük legfontosabb céljainkat egy feladat megvalósításakor, beértük az eredménnyel, és attól fogva már csak a minimális erőfeszítést tettük annak érdekében, hogy tovább működjön a dolog. Fogadjuk hát el: az emberi lény természeténél fogva kényelmes, azonban ha szeretnénk meghaladni önmagunkat és magasabbra törni, akkor harcolnunk kell a megalkuvás ellen.

    Meglehetősen különböző területeken fordulhat elő, hogy csak minimális erőfeszítésre vagyunk hajlandóak:

    
      	Odafigyelés testünkre és egészségünkre.

      	Párkapcsolatunk és/vagy a gyermekeinkkel ápolt kapcsolatunk.

      	Barátaink és szabadidőnk kezelése.

      	Intellektuális, művészeti és spirituális kihívások.

    

    Lustaságból vagy éppen felgyorsult életritmusunk miatt végül nem változtatunk evési vagy alvási szokásainkon, egészen addig, míg szervezetünk komoly figyelmeztetést nem ad; belekényelmesedünk a kapcsolatunkba, míg csak válságba nem kerül, és így tovább, életünk minden területén.

    Néha a felszínen változtatunk vagy javítunk valamit, ahogy a háromhavonkénti ellenőrzések alkalmával az alkalmazottak, de ez csak tüneti kezelés, ami nem változtatja meg alapjaiban a fennálló helyzetet.

    Mindez nem is mindig a lustaságunkon múlik. Néha egyszerűen csak lefoglal minket a fenntartása annak, amit olyan fáradságosan építettünk fel, és nem marad rá sem időnk, sem energiánk, hogy a következő szintre lépjünk.

    Vagy talán félünk a valódi változástól?

    Mikava titka

    Jack Welch sokat töprengett ezen az emberi lélekre annyira jellemző problémán: hogyan lehetne motiválni a már viszonylag jól működő részlegek munkatársait, hogy vállalják a kockázatot, és maradjanak innovatívak?

    A megoldásra 1993-ban ébredt rá, egy Japánban tett útja során.

    Ekkor találkozott Eidzsi Mikavával, a General Electric japán, orvosi technológiára szakosodott ágazatának elnökével.

    Jack Welchet lenyűgözte fejlődésük sebessége, ahogy megelőzték a General Electric többi részlegét. Évek óta a japán kirendeltség dobta piacra a világ legjobb és leggyorsabb CT-it (komputertomográfjait).

    Mikava avatta be Welchet a titokba, ami a jelen könyv megszületését is inspirálta:

    „Ha azt szeretnéd, hogy egy vonat 10 km/órával gyorsabban haladjon, csak növeld pár lóerővel a motor teljesítményét. De ha azt szeretnéd, hogy 150 km/óra helyett 300 km/órával haladjon, akkor még sok más dologra is gondolnod kell.

    Esetleg ki kell cserélni minden sínt? Sokkal szélesebbé tenni őket? Meg kell változtatni a felfüggesztés rendszerét?

    Áramvonalasabbá kell tenni a szerelvényeket?

    Ilyenkor a megszokottól eltérően kell gondolkozni, out of the box, ahogy az angol mondja. Ha csak néhány változtatást hajtasz végre, sosem lesz teljesen új vonatod. Teljesen új formán gondolkodva kell elindulnod.”1

    Egy látszólag lehetetlen megbízatás

    Az elgondolás eredetéhez 1958-ba kell visszamennünk. A háború utáni gazdasági csoda közepette a japán kormány közvetlen utasítást adott a Japán Államvasutaknak ( JR), hogy találják meg a Tokió és Oszaka közötti közlekedés leggyorsabb módját.

    Néhány hónappal később a JR mérnökei bemutattak egy tervet egy átlagosan 100 km/órával haladó vonatról. A korban ez szédületes sebességnek számított, hiszen amennyiben valósággá vált volna az elképzelés, ez lett volna a világ egyik leggyorsabb vonata.

    A JR vezetőség azonban teljességgel váratlan választ adott a mérnökök javaslatára.

    „Legalább kétszer ilyen gyors vonatra van szükségünk.”

    A mérnökök elképedtek, azt bizonygatva, hogy ez tökéletességgel lehetetlen. Egy 200 km/órával közlekedő vonat csak egy jövőben játszódó filmben létezhet, nem a való világban.

    A vezetőség erre azt felelte, hogy annyit költhetnek a feladatra, amennyit csak akarnak, hiszen a kormány biankó csekket adott nekik a látszólag lehetetlen terv végrehajtásához.

    A Sinkanszen-hatás

    A mérnökök néhány hónap elmúltával egy új tervezettel tértek vissza, ami átfogó változást követelt meg mindenben, a jövő vonatával kapcsolatos területen. A botrányos sebesség eléréséhez a következőket tartották szükségesnek:

    
      	Meg kell változtatni az addig Japánban használt sínek formáját, magasságát és szélességét.

      	A költségvetés jó részét alagutak fúrására kell költeni, hogy átszelhessék a Fudzsi körüli hegyvidéki szakaszt.

      	A „vonat” fogalmát teljesen újra kell tervezni, hogy könnyebb és áramvonalasabb legyen a jármű.

    

    Máshogy fogalmazva: a 10 km/óra pluszhoz elég lett volna némi módosítás a vonaton, a sebesség megduplázásához viszont mindent meg kellett változtatni, teljesen új nézőpontból szemlélve ezt a közlekedési eszközt.

    A Sinkanszen-hatás tehát a radikális változás egy fajtájára utal a mérnöki tudományokban és az üzleti világban, amit azonban ugyanúgy alkalmazhatunk életünk minden területén.

    Visszatérve tehát a mérnökök szinte lehetetlen küldetéséhez: 1964-ben, csupán hat évvel azután, hogy a kormány kihívás elé állította a vállalatot, a tokiói olimpiára fel is avatták a történelem első szupergyors vonatát.

    A világ teljes elképedésére elérték céljukat, és a Sinkanszen vonal több mint 200 km/órás sebességgel kötötte össze Tokiót és Oszakát, az addigi hat óra negyvenöt perces menetidőt három óra és tíz percre faragva le.

    Azok az újítások, melyek a történelem első szupergyors vonatához születtek meg, a következő évtizedekben a világ teljes vonatközlekedését forradalmasították.

    A hatalmas előrelépés azzal kezdődött, hogy teljesen új gondolkodásmódot tettek magukévá.

    Sinkanszen: a szupervonat

    A  ([image: 新幹線]) fogalom szó szerinti jelentése: „új fővonal”. A japán szó az új, [image: 新], fatörzs, [image: 幹] és vonal, [image: 線 ] szavakból áll össze. Átadásának pillanatában, 1964-ben a Hikari (Fény) névre keresztelt vonat tette meg a Tokió és Oszaka közötti „új fővonal” útvonalát, meghaladva a 200 km/órás sebességet is. A Hikari vonatot és a Sinkanszen vonalat egyaránt csak a „japán szupervonat” néven emlegetik világszerte.

    A Sinkanszen gondolkodásmód

    Eidzsi Mikava szeretett sokat beszélni arról, hogyan alkalmazta vállalata a „szupervonat” elvét minden területen. Ha például egy részleg vezetői azt mondták neki, hogy azt tervezik, öt százalékkal csökkentik majd a költségeket, ő azt kérte tőlük, gondolkozzanak el azon, hogyan lehetne ötven százalékos csökkenést elérni.

    Jack Welchet annyira lenyűgözték Eidzsi Mikava szavai, hogy elhatározta: ezt a filozófiát alkalmazzák majd a General Electricnél is, ahol minden alkalmazottját és részlegét megkérte, jelöljenek ki „szupervonat” célokat a háromhavonkénti ellenőrzéskor.

    Ez az egyik ok, amiért a General Electric versenyképes tudott maradni, és továbbra is képes az újításokra, pedig több mint száz évvel ezelőtt alapították, és több százezer embert alkalmaz.

    „Ha van egy célod, amiről azt hiszed, tíz év alatt tudod elérni, a legjobb stratégia, ha elgondolkozol rajta, hogyan tudnád ugyanezt a célt egy év alatt megvalósítani.”

    Peter Thiel (A Szilícium-völgy egyik befektetője)

    Általában azok a cégek vagy személyek tűnnek ki társadalmunkban, akik „szupervonat célokat” tűznek ki önmaguk elé.

    Ilyen például Elon Musk, aki azzal a sokak szerint esztelen ötlettel állt elő, hogy többször felhasználható hordozórakétákat kellene építeni. Space X nevű magáncégével pedig alig tíz év alatt érte el ezt a célt – egy olyan célt, amit a NASA-nak ötvenévnyi kutatással és fejlesztéssel sem sikerült megvalósítania.

    Elon Musk tervezte meg a hyperloopot is, egy földi szállítási rendszert, ami akár 1200 km/órás sebességet is el tud érni, személyes „szupervonat” kihívása pedig az, hogy ő küldje az első embert a Marsra. Vajon sikerül neki?

    És mi az élet melyik területén szeretnénk alkalmazni a Sinkanszen-hatást?

    Jelöljük ki első Sinkanszen-célunkat

    Ahhoz, hogy egy álom vagy törekvés kiérdemelje ezt a címkét, látszólag teljesíthetetlennek kell lennie. Ha úgy érezzük, hogy egy célt viszonylag könnyen el tudunk érni, akkor nem felel meg a „szupervonat” elvárásainak.

    Ha látszólag lehetetlen célokat képzelünk el, az elősegíti a laterális gondolkodást, és azt is, hogy megszabadulhassunk korábbi ötleteinktől és eljárásainktól.

    Írjuk le félelem nélkül a saját Sinkanszen-céljainkat.

    Szeretnénk a saját helikopterünket vezetni? Írjuk le!

    Szeretnénk elutazni Alaszkába, hogy megnézzük az északi fényt? Írjuk le!

    Szeretnénk, hogy családi vállalkozásunk eladásai megháromszorozódjanak? Írjuk le!

    Filmet szeretnénk rendezni? Írjuk le!

    Nem tudjuk eleget ismételni, hogy le kell írni a célunkat, hiszen ez az első, egyszerű lépés a változáshoz.

    Kezdjük el most:

    Egyes számú Sinkanszen-célom a következő:

    

    Természetesen csak attól, hogy leírunk valamit, az még nem valósul meg. A folytatásban most írjunk le tíz olyan lépést, amit megteszünk azért, hogy első szupervonat célunk megvalósulhasson. Tüntessük fel magát a cselekvést, a végrehajtás módját és a kezdés pillanatát:

    
      
        
          	
            Mit teszek?
          
          	
            Hogyan teszem?
          
          	
            Mikor teszem?
          
        

        
          	
            1. 

            2. 

            3. 

            4. 

            5. 

            6. 

            7. 

            8. 

            9. 

            10. 
          
        

      
    

    Például ha valakinek az első számú Sinkanszen-célja az, hogy ezer ember előtt tartson előadást, az ehhez szükséges cselekvések listája így nézhetne ki: olyan könyveket vásárolni, melyek arról szólnak, hogyan kell előadást tartani; előadókkal találkozni, akik tanácsot adhatnak; YouTube-videókat nézni olyan előadókkal, akiket csodálunk; felvenni a gyakorlásunkat kamerával, és visszanézni magunkat a képernyőn; gyakorlásképpen egyszerű beszédet készíteni valamilyen helyi eseményre, ahol viszonylag kevesen vesznek részt; színházi órákra járni a lámpaláz leküzdéséért…

    Az uruguayi coach, Mario Reyes azt ajánlja, hogy minden egyes lépésnél határozzuk meg pontosan, mit fogunk tenni, hogyan fogjuk tenni és mikor fogunk hozzá. Például így:

    
      
        
          	
            Mit teszek?
          
          	
            Hogyan teszem?
          
          	
            Mikor teszem?
          
        

        
          	
            Könyvek olvasása az előadás-tartásról
          
          	
            Egy könyvesboltban kérek segítséget a megfelelő könyv 

            kiválasztásához
          
          	
            Holnap fél háromkor, az ebédszünetemben.
          
        

      
    

    Ahogy pontosítottuk a tíz lépést, mindegyiket ellátva egy mit, egy hogyan és egy mikor oszloppal, írjuk alá a lap alját, mintha csak egy magunkkal kötött szerződés lenne, és tegyük ki valahová, ahol egész nap szem előtt van.

    Ahogy aláírtuk, nincs többé visszaút.

    Elindult a szupervonat.
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