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  BORÍTÓSZÖVEG


  Hogyan élnek a kamaszok? Mit gondolnak az iskoláról, a családjukról, a barátaikról? Mitől félnek és mit szeretnének? Csíkszentmihályi Mihály és Reed Larson könyve különleges kutatásra alapozva válaszolja meg ezeket a kérdéseket. 75 véletlenszerűen kiválasztott tizenévest kértek fel, hogy amikor a maguknál hordott csipogóval jeleznek nekik - legyen az bármely napszak - jegyezzék fel, mire gondolnak, mit csinálnak éppen, hogyan érzik magukat. Az eredmény ez a könyv, amelyben feltárul a kamaszok mindennapi élete, akár az iskolában, akár a barátaikkal vagy éppen családjukkal töltik idejüket. Ha szeretnénk hogy a felnövő generáció ne kallódjon el, segíteni, hogy kamaszaink elégedett, boldog felnőttek legyenek, hogy társadalmunk stabil maradjon, érdemes megfontolni, a Kamasznak lenni eredményeit és a szerzők ajánlásait. Lenyűgöző olvasmány, nemcsak tanulságos, de kötelező irodalom minden szülő, pedagógus és pszichológus számára.
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  ELŐSZÓ


  A serdülőkor életünk legnehezebben leírható szakasza. Minden kamaszokkal kapcsolatos általánosítás egy ellentétes előjelű általánosításért kiált. A tizenévesek őrjítően énközpontúak, miközben bámulatos önzetlenségre is képesek. Figyelmük illékony és csapongó, majd órákat tudnak eltölteni látszólag teljesen értelmetlen tevékenységekkel. Gyakran lusták és durvák, ám éppen akkor, amikor a legkevésbé várnánk, szeretetteljesen és segítőkészen fordulnak felénk.


  Kamaszkornak épp ezt a kiszámíthatatlanságot, a fekete és a fehér, a hideg és a forró közötti szélsőséges csapongást nevezzük. A tizenkettőtől tizenkilenc éves korig tartó időszak különleges, mert a fejlődő személyiség ebben az életkorban egymásnak ellentmondó életstílusokkal és különböző személyiségekkel kísérletezhet. Ha a serdülő e nélkül a kísérletezés és próbálgatás nélkül nőne fel, akkor felnőttként sem lenne más, mint a gyermek nagyobb méretű kiadása. A serdülőkorban minden tét az asztalra kerül: a szégyenlős, szófogadó gyerek előtt megnyílik a lehetőség, hogy felvágós legyen, vagy épp társait zaklassa. Aki barátságos és extrovertált volt, talán visszahúzódóvá válik. Azt, hogy az emberi élet ilyen izgalmas és rejtélyes, nagyrészt azoknak a választási lehetőségeknek köszönhetjük, amelyeket a tizenévesek előtt nyit fel a biológia és a kultúra.


  A serdülőkor képlékenysége megadja nekünk azt a szabadságot, amellyel változtatni tudunk életünk menetén, egyúttal azonban igencsak megnehezíti a társadalomtudósok dolgát. A pszichológusok azt szeretik, ha meg tudják magyarázni az emberek korábbi cselekvéseit, a jövőbelieket pedig képesek előre jelezni. A serdülőkor provokatív ellentmondásaival szembesülve azonban igen gyakran éri őket kudarc.


  A társadalomtudósok egyik módszere a dilemma feloldására, hogy a serdülőkor kemény tényeire összpontosítanak; táblázatba foglalják, hogy a tinédzsereknek hány barátjuk van, vagy felméréseket készítenek arról, hogy mennyien fogyasztanak közülük kábítószereket, illetve mennyien élnek aktív szexuális életet. Mások a kognitív teljesítmények javulását dokumentálják, a társadalmi, a gazdasági vagy a matematikai kognitív képességek lépcsőfokait, amelyek révén a tizenévesek felkészülnek a felnőttszerepek absztrakt követelményei által támasztott kihívásokra. Ezeknek a beszámolóknak az érvényessége azonban a serdülőkor külső valóságára, a külső megfigyelő által regisztrált viselkedésváltozásokra korlátozódik. Ami kívül reked, az maga a szubjektív realitás: hogy milyen kamasznak lenni, hogy mit csinálnak, mit gondolnak, milyen érzéseik vannak saját magukkal és változó életükkel kapcsolatban.


  Biztonságosabb lenne, ha ezt a szubjektív dimenziót teljes egészében figyelmen kívül hagynánk, hiszen hogyan is tudnánk alkalmazni a tudományos szigor követelményét egy ilyen tünékeny jelenségre? Mi azonban úgy gondoljuk, hogy ha nem adunk számot a szubjektív élményekről, akkor az emberi lények leírása nem lehet teljes. Hogy valaki mennyire boldog, hogy a boldogságát a tettei hogyan befolyásolják, illetve hogy a céljai és a szándékai hogyan terelik mederbe az idejét és az energiáját  csupa olyan kérdés, amelyeket legalább olyan fontos megértenünk, mint az élet tényszerűbb és megfoghatóbb vonatkozásait.


  Könyvünkben ezért mintegy belülről kíséreltük meg leírni, hogy milyen is kamasznak lenni, mégpedig úgy, hogy maguknak a kamaszoknak tettük lehetővé, hogy tevékenységeikről, érzéseikről és reményeikről beszámoljanak életük hétköznapi eseményeinek körforgásában a reggelitől az iskolába indulásig, a franciaórától az ebédszünetig, a tévézéssel töltött délutántól a vadulós péntek éjszakai bulikig.


  A kép, amelyet a kamaszlétről itt felvázoltunk, természetesen nem nyújthat pontos leírást minden egyes serdülőről. Mindannyian ismerünk olyan kamaszt  vagy talán egyszer magunk is ilyenek voltuk , aki nem definiálható egyetlen, mégoly jellemző meghatározással sem. Nem érdemes azt a látszatot keltenünk, mintha könyvünk pontos képet adna az átlagos amerikai serdülőről, vagy akár csak a különböző serdülőkori típusok reprezentatív mintáját nyújthatná a teljes népességre jellemző arányuknak megfelelően  ennyi és ennyi keményfiú, zselés hajú, néhány komoly és rengeteg szabályszegő diák.


  Egyszerre kevesebb és több is annál, amire ezzel a könyvvel kísérletet teszünk, mintsem hogy a serdülőkor élethű kicsinyített mását nyújtanánk. A tizenévesek beszámolóiban megfogalmazott élmények összetett mintázatából megpróbáltuk kibontani az általunk központinak tartott témákat, a jelentős problémákat és a serdülőkorban rejlő legnagyobb lehetőségeket. Ezek a témák túllépnek a meglévőn a lehetséges irányába. Ha száz közül csupán egy olyan srác akad, akinek ragyogó kapcsolata van a szüleivel, akkor ez aligha lesz képes magára vonni a figyelmet a tizenévesek statisztikailag érvényes leírásában. Ha azonban azt akarjuk megérteni, hogy a serdülőkor milyen lehet, ez a száz közül egy akár a legfontosabb tény is lehet az elemzésünk szempontjából. Éppen ezért szisztematikus leírásaink kifejtése során nem csupán arányokkal és átlagokkal foglalkozunk. Sőt, talán éppen azokból a személyekből és eseményekből nyerjük a legfontosabb belátásainkat erről az átmeneti életszakaszról, akik és amelyek arra mutatnak rá, hogy az általános zavarodottság és unalom közepette is megteremthetők az öröm és az értelem keretei.


  


  A könyvünk megírását lehetővé tevő kutatást a Spencer Alapítvány finanszírozta, amelynek az oktatásfejlesztésre irányuló alapkutatások terén az utóbbi évtizedben végzett támogató munkája legendássá vált. Különösen H. Thomas Jamesnek, az alapítvány elnökének szeretnénk megköszönni, hogy éveken át kritikusan, de megértéssel támogatta munkánkat.


  Kutatásunk számára az első lökést kollégánknak, Patrick Mayersnek az az ötlete adta, hogy a szerzőpárosunk rangidős tagja által kifejlesztett Élményértékelő Mintavételi Eljárást (Experience Sampling Method) a gimnazisták átfogó vizsgálatára is alkalmazni lehetne. Az ő energiája indította el a munkát, és az adatok gazdagsága nagyrészt annak köszönhető, hogy egyedülálló kapcsolatot tudott kialakítani a fiatalokkal. A kutatás első eredményei iránt érdeklődő olvasóinknak ajánljuk, hogy nézzék meg doktori disszertációját.


  Hatalmas hálával tartozunk a Belmont Gimnázium (álnév) egész tantestületének és vezetésének is, akik nélkül ez a kutatás nem készülhetett volna el. Ha a serdülők élményeinek leírása nehéznek mondható, akkor a serdülőkor viharaival nap mint nap szembenézni kétszer olyan nehéz; ám ez a különleges közösség láthatólag mégis kiapadhatatlan kedvességgel, kedéllyel és melegséggel teszi ezt. Nemcsak hogy elviselték olykor zavaró jelenlétünket, de rengeteget tanítottak nekünk a figyelemről és a fiatalokra irányuló kutatásról. Bár sokuknak szeretnénk név szerint is köszönetet mondani, a diákok anonimitásának biztosítása érdekében meg kell őriznünk az iskola inkognitóját.


  Barátaink és kollégáink közül köszönetet szeretnénk mondani Daniel Offernek, aki a serdülőkor vezető kutatóinak egyike és a Michael Reese Egészségügyi Központ Pszichiátriai és Pszichoszomatikai Intézetének igazgatója, valamint Bertram Cohler professzornak, aki az ember egyedfejlődését kutatja a Chicagói Egyetemen. Intellektuális téren mindketten adósai vagyunk tanárainknak, Bernice Neugartennek és Robert Havighurstnek, akik utat nyitottak számunkra az emberi élet kutatásához.


  Közreműködőként más kollégáink is fontos szerepet játszottak munkánkban: így többek között Ronald Graef, Mark Freeman, Larry Chalip, Jean Hamilton, Jane McCormack, Olga Emory Beattie, Ed Donner, Suzanne Prescott és Susan Gianinno. Hálásak vagyunk Judith Hochbergnek, Linda White-nak és Babette McNairynek a gépelésért. Külön szeretnénk köszönetet mondani feleségeinknek, Isabella Csíkszentmihályinak és Sharon Irishnek, nemcsak türelmükért és mindennapi támogatásukért, de azért is, hogy az első vázlataink kritikus olvasói voltak, és nem titkolták el, ha tévedtünk.


  Minden felsorolt és esetleg kifelejtett segítőnknek szeretnénk kifejezni legmelegebb köszönetünket. Ezeké a barátainké és munkatársainké a könyvünkben rejlő érdemek nagy része; a hibákért viszont egyedül minket terhel a felelősség.


  Végezetül a legnagyobb elismerésünket fejezzük ki annak a hetvenöt kamasznak  mára felnőttnek , akik könyvünkben a főszerepet játsszák. Reméljük, hogy serdülőkori élményeikből örömteli és gazdag élet virágzott ki.


  


  I. RÉSZ


  PERSPEKTÍVÁK


  


  1. FEJEZET


  UTAK A FELNŐTTKORHOZ


  Hogyan válnak az általában ígéretekkel és elevenséggel teli gyermekek magabiztos és eredményes vagy éppen kiábrándult és megkeseredett felnőttekké? Mi a különbség oka? A választ jórészt azok az események rejtik magukban, amelyek a gyermekekkel tizenkettő és tizenkilenc éves koruk között, azaz a serdülőkornak nevezett életciklusban történnek meg.


  Ezt az időszakot nevezték régebben sorsformáló éveknek, mert úgy vélték, hogy a felnőttkori személyiség ekkor alakul ki. Afiatalabb gyermekeket túl változékonynak tartották ahhoz, hogy benyomásaikat képesek legyenek tartósan megőrizni, és úgy vélték, hogy ami velük történik, annak nincsenek hosszú távú hatásai. Nem észszerűek, nincs lelkiismeretük, úgyhogy nemigen várhatunk tőlük bármit is. A gyerekek csak akkortól tudnak felelősséget vállalni tetteikért, amikor elég értetté válnak ahhoz, hogy a megfelelő rítusok révén bevezessék őket a felnőtt társadalomba, mint amilyen például a reformátusoknál a konfirmáció vagy a bár micvó az izraelitáknál. E rítusokra általában a serdülőkor elején került sor, és ez jelezte, hogy a fiatal személy immár készen áll a felnőtté válás komoly feladataival való megbirkózásra.


  Mára természetesen tisztában vagyunk azzal, hogy az életünk első egy tucat esztendeje sokkal fontosabb annál, mint azt korábban gondolták. Sőt, vannak olyan pszichológusok, akik azt állítják, hogy a korai gyermekkorban átélt élmények egyszer és mindenkorra meghatározzák az ember jövendő életét.


  Miközben a gyermekkornak nyilvánvalóan megvan a maga jelentősége a további fejlődés szempontjából, a serdülőkor magában rejti az újrakezdés lehetőségeit, és a gyermekkori élmények alapján megjósolhatatlan új utakat kínál fel. Rengeteg olyan ember van, aki traumákkal és patologikus tünetekkel teli gyermekkort követően serdülőkorában elég strapabíró személyiséget kovácsolt ki magának ahhoz, hogy túlléphessen hátrányain egy teljes és eredményes életpálya felé  gondoljunk Thomas Edison, Eleanor Roosevelt, Albert Einstein vagy Antonio Gramsci életére , de sok példa van az ezzel ellentétes folyamatra is: vannak normális, sőt boldog családból származó gyermekek, akiknek nem sikerül erős önbizalmat szerezniük serdülőkorukban, és ezért felkészületlenül érik őket a felnőttkorral járó kötelezettségek.{1}


  A serdülők feladatai közül a legkönnyebb az, hogy elsajátítsák a társadalomban való részvételhez szükséges cselekvési mintázatokat. A tinédzsereknek életszokásokat kell felvenniük. Meg kell tanulniuk, hogy megvan az ideje az alvásnak és az evésnek, a munkának és a tanulásnak, ahogy a pihenésnek és a játéknak is. Ha nem tanulják meg, hogyan összpontosítsanak az előírt feladatokra az előírt időben és az előírt módon, képtelenek lesznek egy felnőtt feladatainak ellátására. Éppen ezért a serdülők és a szüleik közötti konfliktusok nagy része olyan egyszerű dolgok körül forog, mint a reggeli felkelés, a takarítás vagy az esti lefekvés, de felmerülnek nagyobb horderejű kérdések is, például hogy mennyi időt töltsön a serdülő tanulással és mennyit a barátaival. A serdülő első és legfontosabb feladata annak elsajátítása, hogy miként ossza meg figyelmét a felnőttek számára elfogadható módon a különféle tevékenységek között.


  De ez csak a történet egyik fele. A másik fele, hogy az önfegyelem fokozódásával egy időben a fiatalnak mindinkább azt kell éreznie, hogy cselekvéseinek értéke van, hogy a társadalom által számára felkínált célok értékesek. Enélkül ugyanis a serdülő olyan jól nevelt felnőtté válik majd, aki eközben magát zavartnak érzi és elégedetlen önmagával. A kivételes személyiségek láttán leggyakrabban az teszi ránk a legerősebb benyomást, hogy micsoda energiával és lelkesedéssel élik az életüket. A tinédzsereknek meg kell tanulniuk, hogy miként találjanak örömöt abban, amit csinálnak, és meg kell tanulniuk, hogyan adjanak értelmet az életük eseményeinek azáltal, hogy azokat önként elfogadott céljaikra vonatkoztatják.


  A magabiztos és eredményes, illetve a kiábrándult felnőttek közötti különbséget az adja, hogy hogyan élik meg napi tevékenységeiket. A felnőtté válás titkos tanterve a mindennapi élethelyzetekben való megfelelő viselkedés elsajátítása: hogyan kezeljük magabiztosan a szülőkkel való kapcsolatot, hogyan alakítsunk ki harmonikus viszonyt a barátokkal, hogyan kezeljük az iskolai stresszt, és hogyan tanuljunk meg felülemelkedni a mindennapi konfliktusokon.


  A serdülők mindennapi élményeit figyelemmel kísérve, lassan megértjük, hogy milyen roppant jelentőséggel bírnak ezek az életévek. Nézzük csak meg, hogy a könyvünkben főszerepet játszó tizenévesek közül néhányan mit is csináltak egy tipikus májusi hétvégén. Amit éreztek, ahogyan viselkedtek, és amit gondoltak, megvilágítja, hogy életük milyen formát kezd ölteni.


  Warren Stillman{2} számára a hétvége nagy eseménye a szombat esti gimnáziumi érettségi bál volt. A következőképpen számolt be a történtekről, attól fogva, amikor éppen elhagyja az otthonát:


  Még éppen öltöztem úgy hat óra körül, amikor megjött Bo. Anyámmal segítettek befejezni az öltözködést. Ezután elköszöntem a szüleimtől és a nagyapámtól, aki adott egy kis pénzt.


  Bo vezetett, és felvettük a barátnőmet, Leah-t, és Leah barátnőjét, Sissyt. Aztán Red bátyjához mentünk inni egy kicsit a bál előtt. Egy vödör puncsot készített. Ittam néhány pohárral, aztán kezdtem hozni a szokott formámat; levettem a zakómat és a nyakkendőmet, és magamhoz vettem egy karton sört.


  Ezen a ponton Warren arról számol be, hogy nagyszerűen érzi magát; boldog, izgatott és teli van energiával. Az éjszaka előrehaladtával számos lejtmenetet és felívelő szakaszt él át:


  Leah újra felöltöztetett, aztán ittam még egy pohár puncsot, majd beszálltunk a kocsiba. Szóval elmentünk a bálba. Nagyon jól meg volt csinálva, és jobb volt a dekoráció, mint máskor, de valahogy mégiscsak olyan volt, mint a többi hivatalos esemény.


  A bál egészen addig rendben ment, amíg a vécében verekedni nem kezdtek. Ron kiütötte Jimet. Mr. Sullivan, a futóedzőm szólt, hogy segítsek Jimnek rendbeszedni magát, úgyhogy segítettem.


  Lementünk enni valamit a Como Büfébe; huszonnégyen ültünk az asztalnál. Miközben az ételre vártunk, Dennisszel és Bóval odamentünk a bárpulthoz sörért. Dennis fizette a rundót. Aztán az ételhez kért egy üveg bort is. Totál berúgtam, de szerencsére Bo vezetett. Ez azért is jó volt, mert így egész este ülhettem hátul.


  Warren élményei a serdülőkor egyik oldalát mutatják be: a kellemes időtöltés utáni lázas hajszát. Ő ezt a keresést alkohollal támogatta meg, ami módosítja a tudatállapotát, és segít neki, hogy elmeneküljön az iskola katonás fegyelme és a felnőttek irányította világ elől. Warren jól érezte magát, és a bált követő héten élvezettel számolt be nekünk az eseményekről. Az átélt öröm megerősítette a viselkedésmintázatot, amelyet azt megelőzően is számtalanszor gyakorolt már, és amely felnőtt életében is nagy valószínűséggel folytatódik majd. De az élvezet e mintázata élményeit nem a hosszú távú életcélok függvényében rendezte el. Miközben megkönnyebbülést találhatott benne az iskolai stresszel szemben, nem fejlesztette azokat a személyes készségeit, amelyekre későbbi élete során szüksége lesz.


  Lilly Moss, Warren egyik osztálytársa igen eltérő módon töltötte el a hétvégét. Leginkább otthon volt, segített az anyjának takarítani, miközben Barbra Streisand-lemezeket hallgattak. A szombat egy részét az egyik Walgreen illatszerboltban töltötte, ahol eladóként dolgozik. Összességében elég unalmas volt a hétvégéje. A legjobb élménye az volt, hogy ebédszünetben vett magának egy topot és egy harisnyatartót, és ezzel egy kis időre megszabadult az unalomtól, amit a tétova és érdektelen vevőkre várakozva érzett.


  Warren hétvégéjével szemben Lillyé azt mutatja, hogy ő a felnőttek elvárásai szerint nő fel. Eleget tesz anyja kéréseinek, és szabadidejét arra használja, hogy pénzt gyűjtsön az egyetemi évekre. Még vásárlásaiban is a felnőttek elvárásaihoz idomuló öltözködése tükröződik. Ám élményeiből hiányzik minden valódi élénkség; hagyta, hogy életét kitöltsék a felnőttszerepek beszűkült foglalatoskodásai. Élete nélkülözi mindazt a spontán örömöt, amelyek élvezetében Warren oly felszabadultan vesz részt.


  Egy harmadik diák, Andy Gridwell azzal töltötte az idejét, hogy filmet forgatott a filmórájára. A projekt érdekében az egész környéket bejárta, esetenként csatornalukakba bújt be és fákra mászott fel. Egész hétvégén alkotótársaival egyezkedett a film vágása, a zenei aláfestés összeállítása, a filmjelenetek kialakítása kapcsán, és azzal tréfálkoztak, hogy milyen trágárságokat írjanak bele a forgatókönyvbe. Péntektől vasárnapig teljesen lekötötte a projekt, és sokkal nagyobb kihívást és motivációt talált a feladatban, mint hosszú ideje bármiben. Teljes belefeledkezése miatt anyjával is összetűzésbe keveredett, amin azonban hamar túltette magát, azzal zárva le a dolgot, hogy anyja egy tehetetlen ribanc.


  Vajon Andy Gridwell hétvégéje lenne az optimális fejlődés mintája? Egészen biztos, hogy nem. A felnőtt viselkedés számos normáját megszegi, amikor egész éjszaka ébren marad és maga körül komoly pusztítást végez. Ha továbbra is ezt az életmintázatot követné, akkor bomlasztó felnőtté válhatna, közössége számára valóságos istencsapásává, aki a későbbiekben valószínűleg szív- és drogproblémákkal nézne szembe amiatt, hogy figyelmen kívül hagyja teste szükségleteit. Mindazonáltal Andy hétvégéjében jelen vannak a lelkesültség szikrái, amelyek őt mind Warren Stillmantől, mind Lilly Mosstól megkülönböztetik. Ő örömét leli egy konstruktív tevékenységben, olyasmiben, ami egy kis képzéssel értelmes felnőttkori céllá formálható.


  Ez a hétvége csak egy volt a sok hasonló közül a Chicago környéki Belmont Gimnázium diákjai számára. Egyikük sem szenvedett autóbalesetet, egyikük sem szökött New Yorkba prostituáltnak, senki sem kapott idegösszeomlást valami rossz kábítószertől  csak hogy azokat a rémképeket említsük, amelyek rendre ott kísértettek szüleik álmaiban. A Belmont néhány diákja még templomba is elment vasárnap délelőtt. Egyikük klarinéton gyakorolt, egy másik a szombat nagyobbik részét a balettiskolában töltötte; Steve átrágta magát a John Browns Body kétszáz oldalán. Brian megjavított egy régi autót, Sarah pedig a húga bár micvójának előkészületeivel foglalatoskodott.


  Mindez alatt a Belmont Gimnázium diákjai, akárcsak a többi kamasz, haladtak a felnövés útján. Vajon Warren ivászatai kiábrándultsággal teli rémálommá változtatják-e majd egy jó állás és egy jó házasság reményét? Vajon Lilly előbújik-e majd egyszer a gubójából, hogy szeretetre méltó felnőtté váljék? Vajon Andy előtt sikeres rendezői pálya áll, és képes lesz a kertvárosi valóságot az amerikai életmódra vonatkozó erőteljes állításokban megjeleníteni? Miközben különféle létmódokkal kísérleteztek, ezek a tinédzserek utakat tapostak a felnőtté válás felé. Az egymásnak ellentmondó impulzusok és utasítások, lehetőségek és tilalmak csapásai zuhogtak rájuk, de mindegyikük egy és ugyanazon központi kérdésre kereste a választ: vajon milyen ember lesz belőlem?


  A serdülőkor évei alatt a fiatalok roppant érzelmi, kognitív és szociális átalakulásokon mennek keresztül. E változásokból emelkednek ki azok a gondolati és akarati mintázatok, amelyek meghatározzák személyiségüket. Erik Erikson (1950) ezt ego-identitásnak nevezte el; ennek sikeres megszerzése azzal a stabil önbizalommal tölti el az embert, hogy tudja magáról, kicsoda. Az amerikaihoz hasonló, folyamatosan változó és mind összetettebbé váló társadalomban azonban nem könnyű feladat, hogy olyan értelmezést alakíthassunk ki magunkról, mely ellentmondásoktól mentes és jó érzéssel tölt el. Pedig életünk, ha nem tartja össze az éntudat kohéziós ereje, úgy telik el, hogy nem látjuk benne a cél mintázatát, és nem lesz több egymással semmilyen kapcsolatban nem álló cselekvések és impulzusok örvénylésénél. Az ember esetleg csak középkorúként ébred rá hirtelen, hogy az életnek többé nincsen értelme.


  


  Ez a könyv azokról az akadályokról és lehetőségekről szól, amelyek a felnőtté válás útját járó serdülők előtt állnak. Arról, hogy milyen érzés kamasznak lenni  mégpedig több ezer önjellemzés és számtalan interjú alapján, amelyeket egy metropolisz kertvárosi peremén élő hetvenöt középiskolás diák rögzített. Könyvünk nem az átlagos pszichológiai értekezések fonalát követi. Nem szorítkozik néhány szűken értelmezett kérdés vizsgálatára, és nem is egy-egy tudományos feltevés igazolására törekszik. Mi a serdülők megélt tapasztalatát igyekszünk szisztematikus módon bemutatni, vagyis azt a szubjektív valóságot, amely a tinédzserek tudatában jelenik meg, miközben idejüket egyedül, barátaik vagy családjuk körében, az iskolában vagy otthon töltik. Mi a viselkedéssel szemben a tapasztalatra helyezünk nagyobb hangsúlyt, mert úgy véljük, hogy az életünk legfontosabb eseményei belül zajlanak. A serdülők örömei és fájdalmai, elragadtatásai és frusztrációi, reményei és kiábrándulásai fontosabbak az objektív külső eseményeknél. A serdülők tevékenységeit átfogó módon fogjuk fel  azaz a viselkedést is ideértjük , de vizsgálatunk gyújtópontjában mindvégig az marad, hogy tevékenységeik milyen viszonyban állnak érzéseikkel, gondolataikkal és indítékaikkal.


  A vizsgálat alapjául szolgáló adatokat is újszerű módon gyűjtöttük össze. Olyan önjellemzéseket dolgoztunk fel, melyeket a tinédzserek véletlenszerű időpontokban készítettek számunkra hétköznapjaik sodrában. A diákok egy héten keresztül elektronikus csipogót hordtak maguknál, és egy berendezés a kora reggeltől késő estig tartó időszak véletlenszerű időpontjaiban jelet küldött számukra, hogy töltsék ki a tapasztalataik rögzítéséhez előre elkészített kérdőíveket. Ezzel a módszerrel több ezer mintát gyűjtöttünk össze a tipikus serdülő tevékenységeiről és érzéseiről  meghatározva mindennapi életük és tevékenységeik helyszínét, tárgyát, okát/célját és hogyanját. A kérdőíveket végül hosszú interjúkkal kombináltuk, melyeket több alkalommal készítettünk, és így az önjellemzések pillanatfelvételei bámulatos elevenséggel teli képet alkottak arról, hogy milyen is kamasznak lenni.


  Az első rész további fejezetei a vizsgálat hátterét mutatják majd be. A második fejezet a serdülőket körülvevő kulturális és történeti feltételeket vázolja fel, és kidolgozza a jelen helyzet vizsgálatához szükséges elméleti nézőpontot. A harmadik fejezetben bemutatjuk a vizsgálatban részt vevő serdülőket, a mögöttük álló közösséget és azokat a módszereket, amelyek révén felmértük a tapasztalataik dimenzióit.


  A második részben a kutatási eredményeink ismertetésével folytatjuk. Az a célunk, hogy rendszerezett formában mutassuk be, hogy a serdülők napjai milyen tevékenységekkel telnek, és hogy eközben hogyan érzik magukat. A negyedik fejezetben a külső kontextusokat vizsgáljuk: hogy hol, kivel és milyen tevékenységgel töltik az idejüket. Hogy megértsük, milyen kamasznak lenni, először is a mindennapi életük mintázatával kell megismerkednünk: hétköznapi környezetükkel és az abban rejlő akadályokkal és lehetőségekkel. A legfontosabb kérdés azonban az, hogy ez a környezet milyen viszonyban áll a tapasztalataikkal. Ezzel foglalkozunk az ötödik fejezetben, amelyben részletesen bemutatjuk, hogy a serdülők hogyan érzik magukat életük különböző kontextusaiban. Miközben egyik helyről a másikra mennek, hangulatuk és gondolataik szélsőséges állapotok között oszcillálnak. E változatosság mintázatait vizsgáljuk a hatodik fejezetben.


  A könyv harmadik részének gyújtópontjában a serdülők életének négy legfontosabb kontextusa áll: a család, az iskola, a barátok és az egyedüllét. Ezek megközelítőleg éber életük egy-egy negyedét töltik ki. A hetedik fejezet a tinédzserek családjukkal való interakcióit írja le, valamint azt, hogy ezeket az interakciókat ők maguk miként érzékelik. A nyolcadik fejezet a barátaikkal való kapcsolatukat vizsgálja. A magányosan töltött idejük jellemzőit a kilencedik fejezet taglalja, majd a tizedikben azt vizsgáljuk, hogy az iskola milyen hatással van a tapasztalataikra.


  A negyedik rész a serdülők fejlődését nagyobb távlatba helyezi. A tizenegyedik fejezetben a mindennapi életüket elkerülhetetlenül jellemző konfliktusokat és frusztrációkat tárgyaljuk, és egyetlen egyszerű kérdést teszünk fel: vajon hogyan válhatnak a serdülők érett felnőttekké anélkül, hogy elveszítenék a lelkesedésre való képességüket, ami az egész ifjúkor legjobb része. Ezt a kérdést a tizenkettedik fejezetben úgy közelítjük meg, hogy feltárjuk azokat az eseményeket, amelyek a serdülők életében a legtöbb öröm forrásai, megnézzük ezek közös jellemzőit, okait, és hogy miként hozhatók összhangba a felnőtt célokkal. Végül az utolsó fejezetben megvizsgáljuk, hogy a serdülők hogyan adnak mindennapi életük sokféleségének rendezett formát és értelmet.


  


  2. FEJEZET


  A VÁLASZTÁS KORA: LEHETŐSÉGEK


  ÉS AKADÁLYOK SERDÜLŐKORBAN


  Minél inkább függ egy faj túlélése a tanulástól, annál fontosabb, hogy megtalálja azokat az eljárásokat, amelyek révén a tanultakat a következő generációra örökítheti. A legtöbb madárnak például alig kell többet átadnia utódainak, mint ami már génjeiben is megtalálható. Néhány hét gondozás után a fiatal egyed készen áll arra, hogy  felvértezve a fajára jellemző változatlan ismeretekkel  egymaga birkózzék meg az élettel. Majdnem ugyanilyen gördülékeny tudásátadás zajlik azokban az elzárt, tradicionális embercsoportokban, amelyekben szilárd és differenciálatlan felnőttszerepekkel találkozunk: a fiatalok egyszerűen csak belenőnek a felnőttszerepbe anélkül, hogy alternatívákról tudomásuk lenne (Redfield 1953).


  A mi kultúránkban azonban a fiatalok, életükhöz útmutatót keresve, sem a génjeikbe kódolt információkra nem hagyatkozhatnak, sem a változatlan felnőttszerepekre. Nem várhatnak tétlenül az idő múlására, hogy aztán egyszer csak belenőjenek a rájuk váró szerepbe. A felnőtté válás nem automatikusan lezajló, előre programozott folyamat. A fiataloknak olyan gondolkodásmódokat, tevékenységeket és érzéseket kell elsajátítaniuk, amelyek gyakran nemcsak igen bonyolultak, de a természetükkel is ellenkeznek. Ez a tanulási folyamat pedig, és ez aligha meglepő, jelentős feszültség- és konfliktusforrás.


  Társadalmunkban a fiatalok potenciális életcélok, életstílusok és értékek elképesztő kavalkádjával szembesülnek. Kereskedő legyek? Vagy orvos? Vagy katona? Programozó? Bármelyiket is válasszam, olyan készségeket kell majd elsajátítanom, melyek egyáltalán nem természetesek, és amelyek csak a választott szerep keretei között és kontextusában értelmesek. És hogy a dolog még bonyolultabb legyen, az egyes mesterségek, szerepek elsajátításához szükséges tanulási folyamat is mind hosszabbá és hosszabbá válik. Egyre több évet töltünk iskolában és gyakorlással, miáltal egyre jobban kitolódik az az időpont, amikor a fiatal végre úgy érezheti, hogy megszerezte és birtokolja a szakmájához szükséges tudást.


  Ezek a feltételek mind nagyobb megterhelést jelentenek a fiataloknak. A serdülőkorra általában jellemző feszültségek fokozottabbá válnak, amikor a fiatal a felnőttkori feladatok sokféleségével, elvont és elmosódott jellegével szembesül, amitől képtelennek érzi magát arra, hogy elképzelje, felnőttként majd miért és mivel is foglalkozik majd. A kutatási asszisztens, a rendszerelemző vagy a médiatanácsadó nem éppen olyan hivatások, amelyek képesek lennének lángra gyújtani a fiatalok képzeletét, márpedig álmok nélkül kevés folytonosság lesz a jelen és a jövő között. Egy viszonylag problémátlan serdülőkort hosszas küzdelem követhet, amelynek során az adott személy igyekszik meghatározni, hogy pontosan kicsoda, és hogy kivé kellene válnia. Minden technológiai haladás és anyagi jólét dacára kultúránk számos olyan fiatalt termel ki, akik nem szeretnének részt venni benne. A serdülőkor egyre rohamosabban a különböző életmódok generációról generációra történő áthagyományozásának leggyengébb láncszemévé válik.


  Ahhoz, hogy megértsük, emberi fajunk, és ezen belül a saját társadalmunk hogyan kívánja továbbörökíteni a megszerzett tudást, fel kell mérnünk a kultúra áthagyományozásának feltételeit, elsősorban a társadalom, másodsorban pedig a serdülők szempontjából. A szocializáció a kompromisszumok megkötésének folyamata kell hogy legyen; a kérdés pedig az, hogy a két szemben álló oldal, az egyén és a társadalom hogyan találkozhat majd középen, valahol félúton. Amikor ezt végiggondoltuk, feltehetjük a kérdést: vajon a mindennapi tapasztalatainkban hogyan zajlik ez a folyamat. Hogyan megy végbe a szocializáció a családban és a barátok között, az iskolában és az otthon zajló mindennapi interakciókban? E fejezet célja annak meghatározása, hogy milyen bizonyítékok alapján tudnánk felmérni, hogy a generációk közötti tudásátadás valóban végbement-e.


  A tudat átformálása


  Ha a kamaszoknak végig kell járniuk a felnőtté válás állomásait, akkor a tudatuknak addig kell változnia, míg végül a felnőtt tudat formáját ölti. Érzelmeiknek, céljaiknak, tevékenységeiknek és gondolataiknak meg kell felelniük azoknak a feladatoknak, amelyekkel a közösség felnőtt tagjai szembesülnek. De hogyan történik mindez? Hogyan válnak a lobbanékony fiatalok felelősen viselkedő felnőttekké, akik az élet emberi formáját továbbadják majd a következő generációnak?


  Ez az átalakulás, ha valóban létezik, össze kell hogy függjön a serdülők figyelmével, azaz tudatosan átélt tapasztalatával. A figyelemnek két meghatározó jellemzője van. Először is, minden tudatos emberi tevékenységhez szükség van a figyelem fókuszálására. Egy gondolat végiggondolása, egy érzés megtapasztalása, kezünk kinyújtása egy toll vagy egy csésze kávé felé, egyáltalán minden tevékenységünk megköveteli, hogy figyelmünket odafordítsuk, hogy tudatunk egy bizonyos részét az adott tevékenységnek szenteljük. Éppen ezért a serdülők figyelmének felhasználása  hogy mire fordítják, mennyire intenzíven és milyen hosszan  meghatározza fejlődési lehetőségeiket, és azt, hogy milyen eredményeket érhetnek majd el életükben (vö. James 1890). Nem lehet belőlük vízvezeték-szerelő, ápoló vagy költő, csak ha számottevő figyelmet fordítanak azoknak a jártasságoknak a megszerzésére, amelyek a vízvezeték-szereléshez, ápoláshoz vagy versíráshoz elengedhetetlenek.


  A figyelem második legfontosabb jellemzője, hogy mennyisége véges. Képtelenek vagyunk egy időben egy-két gondolatnál, érzésnél vagy tevékenységnél többre figyelni, és a rendelkezésünkre álló figyelem teljes mennyisége is korlátozott. Amikor egy adott célnak figyelmet szentelünk, akkor azt a többi cél rovására tesszük. Éppen így az adott személy által feldolgozható információ mennyisége is szűk korlátok között mozog (Hamilton 1981; Kahneman 1973). Ha vízvezeték-szerelő leszel, akkor nem lehetsz ezzel egy időben pék, rendőr és rocksztár. A fejlődési lehetőségek végesek, és a serdülőknek kell megválasztaniuk, hogy melyik mintázatot akarják megvalósítani azáltal, hogy figyelmi tőkéjüket arra fordítják.


  Figyelemre van szükség az információ feldolgozásához, a dolgok véghezviteléhez, a belső életünk és a külső viselkedésünk rendezetté tételéhez. Figyelemre van szükség ahhoz is, hogy egy érzelemmel megküzdjünk, hogy egy cél kivitelezését megtervezzük, egy problémát megoldjunk; de egy könyv olvasása, a beszélgetés fenntartása vagy az autóvezetés is figyelmet igényel. Éppen ezért a figyelmet egyfajta pszichikus energiának tekinthetjük, mert nélküle képtelenek lennénk arra, hogy adaptív módon reagáljunk a környezetünkre. Ha ez az erőforrás kimeríthetetlen lenne, akkor nem sok probléma adódna az életünkben. Minden egyes feladatunknak úgy szentelhetnénk figyelmet, hogy tudnánk, végül mindet véghezvisszük majd. Atanulás nem vonna el bennünket a barátainkkal való együttléttől, a foci pedig nem menne a családunkkal töltött idő rovására. Ám az állandó figyelemínség arra kényszerít bennünket, hogy válasszunk, és lemondjunk olyan kívánatos élményekről és tapasztalatokról, amelyeknek megszerzésére egyszerűen már nem jut elegendő energiánk (Csikszentmihalyi 1978a, 1982b).


  Így aztán a felnőttkorba való átmenethez a fiatalok pszichikai energiájának átalakítására, újraformálására van szükség. Gyermekkorban a fiúk és a lányok a spontán módon kellemes dolgokra fordítják figyelmüket; olyan játéktevékenységekre koncentrálnak, amelyektől jól érzik magukat, amelyek azonnali örömet okoznak. Mindazonáltal ahhoz, hogy felnőttekké váljanak, meg kell tanulniuk azt is, hogy közvetlen és azonnali kielégülést nem nyújtó feladatokat is elvégezzenek, amelyek viszont nélkülözhetetlenek a későbbi terveik szempontjából. Lényegében ez az, amit szocializációnak nevezünk: az egyik tudatformából a másikba való átmenetet. A siker azon múlik, hogy a felnőtt milyen módon aknázza majd ki a rendelkezésére álló korlátozott mennyiségű pszichikus energiát. Ha figyelme olyan célokra irányul, amelyek a készségeit fejlesztik, miközben önbizalmát is megerősítik, akkor erőforrásait hatékonyan használja fel. Ha azonban unalomra, lázadásra vagy puszta szórakozásra pazarolja, akkor a szocializáció kudarcba fullad, mert az értékes pszichikus energia kárba vész.


  A serdülőkorhoz gyakran kötik az erőszak, a kábítószerek és a nemiség problémáit. Ezek devianciák, mert a társadalmi normáktól eltérő, sőt azokat romboló figyelmi mintázatokat képviselnek. Azok a mintázatok számítanak normálisnak, amelyek a múltbeli tapasztalatok szerint elég jól beváltak, és ezért a törvényekben és a kulturális hagyományokban objektív formát is öltöttek. Egy erőszakos és szexőrült kalandorokból álló közösség nem tudna működni; sem az egyének, sem a társadalom nem maradna fenn sokáig.


  Kultúránkban az az elvárás a férfiakkal és a nőkkel szemben, hogy szeriális monogámiában éljenek, azaz egy időben kizárólag egy ellentétes nemű partnernek szenteljék figyelmüket. Ez a norma korlátozza a szexuális célokba fektetett pszichikus energia mennyiségét, ezért azoknak, akik követik ezt a normát, több energiájuk marad egyéb célokra. A szabados serdülők elpazarolják a saját, és valószínűleg mások energiáit is, mert rengeteg figyelmük folyik el a kalandok, a csalódások és a feleslegesen ismétlődő gyönyörök sorozatára.


  A társadalom a tudatmódosító szereket is törvényen kívül helyezi. A kábítószerek megzavarják a figyelem normális mintázatait, és ezáltal a szocializációt. Egy ittas vagy kábítószeres befolyás alatt álló személy nem úgy használja pszichikus energiáit, ahogy azt a felelős felnőttektől várjuk. Az amerikai középiskolások mégis mintegy 10%-a fogyaszt napi rendszerességgel kábítószert (JohnstonBachmanOMalley 1981). A társadalmi rendszer szempontjából nézve ez az energiafelhasználási mintázat is pazarlás.


  Ahhoz, hogy egy közösség működőképes legyen, tagjainak tisztelettel kell lenniük egymás teste és tulajdona iránt. A gyilkosság, az erőszak, a vandalizmus vagy a rablás aláássa a társadalmat, mert pazarolja annak pszichikus energiáját. Elpusztítják a pszichikus energia korábbi befektetéseinek gyümölcseit, de talán még ennél is nagyobb jelentőségű, hogy aláássák a közösség életéhez elengedhetetlen bizalmat. Amikor az emberek félnek  vagyis amikor figyelmüket az erőszakkal összefüggő félelem és várakozás emészti fel , nem virágzik sem a társadalmi, sem a gazdasági, sem pedig a politikai élet.


  Miközben a tinédzserek többsége továbbra is zavartalan életet él (OfferOstrovHoward 1981), vannak olyan bizonyítékok, amelyek a devianciák terjedésére utalnak. Megbízható becslések szerint az öngyilkossági ráta majdnem 300%-kal növekedett a tizenévesek körében az elmúlt harminc évben  azaz minden egyéb korcsoportnál nagyobb mértékben (U.S. Department of Commerce [USA Kereskedelmi Minisztérium] 1981). E veszteségek legnagyobb részt a fehér, középosztálybeli serdülő fiúk csoportját érintik, azaz a legkiváltságosabb csoportot. Éppen ezért az okok közül kizárhatjuk a szegénységet és a nélkülözést. A devianciák egyéb formái  bűnelkövetés, emberölés, házasságon kívüli terhesség, szerhasználat, nemi betegségek, pszichoszomatikus panaszok  ugyanezt a mintázatot mutatják (Wynne 1978; Yankelovich 1981). Úgy tűnik, mintha a felnőttek előtt álló kihívásokkal szembesülve ezek a fiatalok azt mondanák: Állítsátok meg a világot, ki akarok szállni.


  A felnőttek világával kapcsolatos illúzióvesztés nem a mi sokszínű és technológiaorientált társadalmunk egyéni sajátossága. Az ókori Görögországban gyakran lázadtak a fiatalok az idősebbek világa ellen, és a serdülőket sokszor írták le bosszantó és bajkeverő társaságként (Fox 1977). A mintegy tizenöt évszázadot felölelő és Indiától Kínán át Afrikáig, a világ legkülönbözőbb sarkaiból származó önéletrajzi beszámolókat áttekintve Kiell arra a megállapításra jutott, hogy a serdülők nagy belső nyugtalansága és külső lázadása egyetemes jellemző, amire a kulturális esetlegességek csak mérsékelt befolyást gyakorolnak (Kiell 1969, 9.). Társadalomtól függetlenül a pubertáskori átalakulások nyomán a gyermekből fizikai és szexuális erőkkel felfegyverzett fiatal születik. Az ezzel járó társadalmi és testi megrázkódtatásokat a kultúra sohasem tudja teljesen elsimítani. Ám kontinuitásának megőrzése érdekében minden kultúrának meg kell találnia azokat a módszereket, amelyek révén megfékezi a fiatalok rendbontását, és létre kell hoznia azokat az eljárásokat, amelyek révén a fiataljait bevezeti a felnőttkorral együtt járó felelősségek világába. Egyszerűbben szólva, a kérdés az, vajon hogyan segíthetünk a serdülőknek abban, hogy megszeressék azt a világot, amelybe születtek.


  A kamaszok nézőpontja


  Eddig úgy beszéltünk arról, hogy milyen fontos a tinédzserek tudatának átalakítása a társadalmi rendszer fenntartása szempontjából, mintha egyedül a társadalom jóléte számítana. A közösségeknek persze ragaszkodniuk kell ehhez az alapelvhez a saját túlélésük érdekében. Ám a serdülők számára mi sem természetesebb, mint hogy a saját érdekeiket szembeállítsák a társadalmi rend fennállását védelmezők érdekeivel. A barátokkal töltött idő gyakran fontosabb a tanulásnál. A legújabb Rolling Stones-lemez érdekesebbnek tűnhet Shakespeare-nél. A mosogatás, a takarítás vagy a kertészkedés pedig esetleg a legkevésbé sem számít nekik. A végső döntés abban a kérdésben, hogy kinek a céljait helyezi előtérbe a fiatal, a magáét vagy a társadalomét, tulajdonképpen egy többlépcsős folyamat, amelynek során az egyén pszichikus energiái feletti uralomért küzdő, egymással szemben álló erők nyugvópontra jutnak.


  Hogy a kamasz figyelme az adott pillanatban mire irányul majd, azt három alapvető szerveződési elv kölcsönhatása határozza meg: az ösztönöké, a szokásoké és az értékeké. Az ösztönök sok ezer évnyi szelekciós nyomás eredményei. Olyan információkra irányítják a figyelmünket, amelyek fontosak a túlélés szempontjából, és olyan feladatokba fektetik be korlátozott mennyiségben rendelkezésre álló figyelmünket, amelyek növelik a szelekcióval szembeni ellenálló képességünket. Amikor éhesek vagyunk, a pszichikus energiánkat az étel keresésére fordítjuk. A figyelmünket azért kötik le az ellentétes nembe tartozók, mert ha nem így lenne, akkor a faj már jóval korábban kipusztult volna. A figyelem ösztönös mintázatai segítenek, hogy észrevegyük a veszélyt jelentő dolgokat, és azoktól távol tartsuk magunkat, és hogy olyan dolgok irányába fordítsuk érdeklődésünket, amelyek a múltban segítették a test, és a testben továbbörökített gének túlélését.


  Míg az ösztönök létrejötte a fajok történetéhez kapcsolódik, a szokásokat egy-egy személy a saját életidejében sajátítja el. A felnövekedés során megtanuljuk, hogy bizonyos dolgokat figyelmen kívül hagyjunk, és másokra fókuszáljunk, attól függően, hogy az azokkal való korábbi érintkezéseink során fájdalmat vagy gyönyört okoztak-e. Van olyan kamasz például, akinek szokásává válik, hogy sohase legyen egyedül, mert az egyedüllétet elviselhetetlennek érzi. Mások saját maguktól kezdenek hangszeren gyakorolni vagy sportolni  vagy alakítanak ki rendbontó szokásokat  azért, mert ezekben a szokásmintázatokban érzik magukat a legelégedettebbnek.


  Az ösztönök és a szokások belülről, a korábbi tapasztalatok alapján formálják meg a figyelmünk mintázatait és csatornázzák be a pszichikus energiát. Az értékek ezzel szemben a jövővel kapcsolatos várakozások szempontjából formálják a figyelmet. Az ember az összes többi élő szervezettől eltér ama kivételes képessége révén, hogy nemcsak a természetéből következő dolgokat tudja végrehajtani (azaz a genetikailag meghatározott ösztönöket követve), és nem is csak a pillanatnyi előny és haszon érdekében (ahogy azt a szokások megkövetelnék), hanem valamilyen jövőbeli, értékesnek tartott állapot elérése érdekében is. Egy nőtlen szerzetes, aki a monostor falai között böjtölve tölti idejét, az ima, a meditáció és az éneklés mintázatainak megvalósítására fordítja figyelmét. És ezt nem azért teszi, mert génjei erre utasítanák, és nem is azért, mert ettől azonnal jobban érzi magát, hanem mert azt hiszi, hogy a pszichikus energia ilyen irányú befektetésével közelebb kerül majd Istenhez. Ugyanígy az a fiatal cégvezető, aki halogatja a házasságot és vállalata üzleti sikerének előmozdításán fáradozik, ismét csak bizonyos értékekre hagyatkozva alakítja ki figyelmének mintázatait.


  Az ösztönök, a szokások és az értékek minden egyes pillanatban együttesen határozzák meg, hogy egy személy mire fordítja figyelmét. Olykor az ösztönök kerülnek előtérbe, máskor az értékek lépnek fel hatékonyabban. Az ösztönök és az értékek egy bizonyos tekintetben ugyanazon kontinuum ellentétes pólusait alkotják, és gyakran állítanak figyelmünk elé egymással konfliktusban lévő célokat. A tudatnak, ami meghatározza, hogy a figyelmet mire fordítsuk, két versengő alapelv között kell közvetítenie: inkább zenét kellene hallgatnom, ahogy az ösztöneim és a szokásaim diktálják, vagy a vizsgára kellene készülnöm, ahogy az értékek kívánják?


  Úgy tűnhet, hogy a személy valódi érdekeit az ösztönei képviselik, és az értékek nem többek a tudatunkra erőltetett társadalmi követelményeknél, amelyek egyáltalán nincsenek tekintettel arra, hogy az egyén hasznára vannak-e vagy sem. Az értékeket akár ártalmasnak is tekinthetjük, amennyiben az ösztönökkel versengve próbálják kisajátítani az egyén korlátozott mennyiségű pszichikus energiáját.


  Ez a feltevés azonban, amelyet megtalálunk például a psziché freudiánus felfogása mögött is, félrevezető lehet. Evolúciós nézőpontból az ösztönök csak olyan mértékben helyezik előtérbe az egyént, amilyen mértékben az hozzájárul génjeinek továbbörökítéséhez. A tyúk csak a tojás eljárása, melynek révén még több tojást állít elő, mondja a genetikus, a szociálbiológus Richard Dawkins pedig könyvének címével  Az önző gén  éppen azt kívánta nyomatékosítani, hogy a genetikailag meghatározott, az evolúció során kialakult utasítások nem az egyén boldogságára vagy jóllétére irányulnak, hanem kizárólag a saját túlélésükre.


  Ezért a szexuális vágytól fűtött fiatal nő nem feltétlenül a saját legfontosabb, egyszeri és egyéni szükségleteit követi, amikor úgy dönt, hogy enged ösztönei követelésének. Éppenséggel azt teszi, amire az adott biológiai faj tagjaként létrejött, a gének szükségleteinek szolgálatába áll, amelyek a saját érdekeik szerint programozták viselkedését. Igaz, hogy gyönyört érezne, ha kielégítené vágyait; a gyönyör azonban egyszerűen csak a csali, amely az evolúció során azért jött létre, hogy rávegye a reprodukcióra. Ha pedig  és ez magától értetődő  teljesen szabadjára engedi szexuális késztetéseit, akkor rengeteg jövőbeli problémát okozhat saját magának.


  Más részről, ha a fiatal nő úgy dönt, hogy egy fizikafeladat elvégzése vagy valamilyen adománygyűjtő munka érdekében elhalasztja szexuális vágyainak kielégítését, ismét csak azt mondhatjuk, hogy nem a saját érdekeinek megfelelően cselekszik, hanem aláveti magát a társadalmi rend érdekeinek, amelyeket értékek formájában elsajátított. Végső soron tehát akár követi az ösztöneit, akár nem, külső érdekek határozzák meg viselkedését  vagy genetikai, vagy társadalmi jellegűek.


  Ebből a kettős csapdából csak magán a tudaton keresztül szabadulhatunk ki. Habár a serdülők nem tudják megakadályozni, hogy a gének, a társadalom vagy a véletlenszerű események irányítsák figyelmüket, képesek rá, hogy ezek követeléseire reflektáljanak, és hogy megválasszák, mikor melyik követeléseit kövessék, azaz pszichikus energiáikat hogyan fektessék be. Dönthetnek úgy, hogy figyelmen kívül hagyják az ösztönkésztetéseiket, és úgy is, hogy azokat konstruktív célokra irányítják. Hagyatkozhatnak a barátaik és a családjuk hangjára, és megválaszthatják azokat az értékeket, amelyeket követni akarnak. Döntéseink sohasem lesznek teljesen szabadok, ám annyiban, amennyiben tudatosan hozzuk meg őket, azt sem mondhatjuk, hogy teljes mértékben determináltak lennénk. Ez ugyan korlátozott szabadság, ami távol van a filozófusok által elgondolt szabad akarattól, ám ahhoz elegendő, hogy azok számára, akik veszik a fáradságot a döntések meghozatalára, lehetővé tegye az elidegenedéstől mentes és koherens személyiség kialakítását.


  A serdülők valódi érdekei éppen ezért nem az ösztönökben és nem is az értékekben rejlenek, hanem e kettő összekapcsolásának képességében.


  Entrópia: zavar a tudatban


  A serdülők és a társadalom többi része közötti feszültségek általában az ösztönök és az értékek meghatározta célok közötti konfliktus formáját öltik. Egyrészt a fiatal személy a szexuális vágyain, a dominanciaigényén, a társadalmi pozíció és a társak elfogadása iránti törekvésén alapuló célokat alakít ki. Úgy érzi, hogy ezek a késztetések a saját testéből fakadnak, ezért sajátjának fogadja el őket, még akkor is, ha  mint láttuk  ez puszta illúzió, hiszen ezek az ösztönök a gének továbbörökítése érdekében jöttek létre, és nem szükségképpen szolgálják az általuk sarkallt egyén érdekeit.


  Másrészről ezzel egy időben a fiatalokra nyomás nehezedik, hogy figyelmüket a társadalom által meghatározott céloknak szenteljék  hogy iskolába járjanak, elvégezzék a házimunkát, és alkalmazkodjanak a bevett viselkedési normákhoz. A szülők, a tanárok, és még a kortársaik is megerősítések és fenyegetések révén igyekeznek őket rávenni, hogy kövessék a társadalom értékeit, még ha azok esetenként ellentmondásban is állnak a serdülő személyes szükségleteivel.


  A versengő erők rivalizálása a tudatban fellépő konfliktusok egyik legerősebb kiváltó oka, és a konfliktus megzavarhatja vagy ki is siklathatja a szocializáció folyamatát. Miközben a fiatalok megpróbálnak egyszerre eleget tenni ösztöneiknek és a társadalmi követelményeknek, egy bonyolult és nehéz döntésekkel teli labirintusban találják magukat. És éppen, amikor úgy tűnik számukra, hogy megnyílik előttük az út, egy újabb fallal találják magukat szemközt.


  A tudat zavarának egyik formája az, amit rossz hangulatnak nevezünk; szomorúság, magányosság, düh és ingerlékenység fakad a frusztrációból, amikor céljainkat nem érjük el, vagy azok egymásnak ellentmondóak. A vizsgálatunkban szereplő egyik fiú arról számolt be, hogy miután családjának csalódást okozott, olyan rossz hangulatba került, hogy a bűntudat és a depresszió egy teljes napra megbénította. A diákok elmondták, hogy sokszor olyan mértékben feldühíti őket egy tanár igazságtalansága, hogy megtagadják a feladataik elvégzését. Az egyik lány pedig azt mesélte, hogy miután egy másik lány, akit barátnőjeként tartott számon, a barátja elcsábításával vádolta meg, rettentően elszomorodott. Ezek az élmények egy időre megzavarják azt a készségünket, hogy hatékonyan viszonyuljunk a külvilághoz. A tudat ilyenkor képtelen saját pszichikus energiáját szabályozni. És amikor ez az állapot hosszabb időn keresztül áll fenn, a negatív érzelmek csökkentik az egyén szabadságát, hogy figyelmét a felnőtté válásra összpontosítsa.


  A tudat zavarainak egy másik formája a serdülőknél fellépő fáradtság. Ilyenkor az események, az impulzusok, a határidők és a választási kényszerek áradatától elborítva az elgyengült passzivitás állapotába zuhannak. Andy Gridwell, miután a filmjén dolgozva az egész hétvégét ébren töltötte, olyannyira kimerült, hogy a következő hetet éppen csak végigvegetálta. Számos diák arról számolt be, hogy olyan gyámoltalannak érzik magukat egy erőteljes szülő jelenlétében, hogy még a beszélgetés fenntartására is alig képesek. A tiszta unalom  akár a barátok körében, akár az iskolában, vagy az életben mindenütt  szintén ebbe a kategóriába tartozik. Amikor az emberek kimerültnek, gyengének vagy unottnak érzik magukat, olyankor az is gondot okoz számukra, hogy elegendő pszichikus energiát mozgósítsanak a környezettel való megbirkózáshoz, nem is beszélve azokról a célokról, amelyek készségeiket fejleszthetnék.


  A negatív érzések és a passzivitás is összekapcsolódik egy harmadik folyamattal, amely szintén a figyelem hatékony felhasználásának útjába állhat: ez pedig a motiváció hiánya. Amikor valami akadályozza az egyén céljainak megvalósítását, amikor a célok összezavarodnak, vagy amikor felnőttek kívülről erőltetnek a fiatalokra célokat, a tinédzserek érdeklődésüket veszítik, és nagyon nehézzé válik számukra, hogy ezek megvalósításába pszichikus energiát fektessenek. Ez az az állapot, amikor a gondolatok és a cselekvések egymással ellentmondásban állnak. Az egyik lány, akinek a barátai egy hétvégére kimozdultak a városból, ebbe az állapotba került, ahogy az a fiú is, akit az ezüstnemű szidolozására kényszerítettek, miközben ő a barátnőjével szeretett volna bicajozni. Mindkét kamasz szeretett volna valami mást csinálni, és figyelmüket álmodozásra használták ahelyett, hogy arra figyeltek volna, amivel éppen foglalkoztak. Amikor valakinek nincs motivációja, kevesebb pszichikus energiája marad az éppen végzett feladata számára.


  A zavar negyedik formáját a figyelem minőségén érhetjük tetten. Ez az összpontosításra, vagyis a figyelem konstruktív felhasználására való képtelenség. Egy lány például azért nem tudott iskolai feladataira összpontosítani, mert őrülten szerelmes volt; habár el akarta készíteni a házi feladatát, gondolatai újra és újra visszatértek szerelme tárgyához, és a feladattal végül sohasem készült el. Ez egyáltalán nem én vagyok  fogalmazott zaklatottan. Egy fiú szó szerint képtelen volt meghallani a szülei hangját, mert szétütötték a drogok; egy lány pedig azért mulasztotta el, hogy vezércikket írjon az iskolai lapba, mert olyannyira elborította a kudarctól való szorongás, hogy képtelen volt világosan gondolkodni. A pszichikus energia hatékony felhasználása összpontosítás révén lehetséges. Amikor a gondolatok ködössé válnak, a szocializáció és az egyéni célokra irányuló törekvés is meggyengül.


  A rossz hangulatok, a passzivitás, a motiválatlanság és a szétszórt figyelem az élményeknek az a négy dimenziója, amelyeket együttesen pszichikus entrópiának nevezünk. Ezek megakadályozzák, hogy a kamaszok figyelmüket hatékonyan saját felnövekedésükre fordítsák. Az entrópia fogalmát a fizikától és az információelmélettől vettük kölcsön. A fizikában a fizikai rendszerek zavarára utal, ami energiaveszteséghez vezet. Az információelméletben az információt szállító vagy fogadó mintázat zavarára vonatkozik, ami pedig értelemvesztéshez vezet. Pszichikus entrópia alatt a tudat egymással konfliktusban álló információtartalmait értjük, amelyek csökkentik a személy munkaképességét és kellemetlen élményekkel járnak.


  A pszichikus entrópiát, amíg fennáll, frusztrációként, szorongásként, elidegenedésként, bűntudatként vagy unalomként éljük meg, és rettenetes érzés, ám nem feltétlenül jár széles körű bomlasztó hatással. A figyelmet befelé irányíthatja, hogy így állítsa helyre a célok belső rendszerét. És akárcsak az igazgyöngyök, amelyeket a kagylók azért választanak ki önmagukból, hogy védekezzenek a fájdalmat okozó homokszemek ellen, az emberiség nagyszerű vívmányainak jelentős hányada részben a pszichikus entrópiával szembeni reakcióként jön létre. Az önmagára irányuló figyelem olyan munkát végez a tudaton, amelyet nem tudna az érzelmi zavarok okozta fájdalom nélkül végrehajtani. Úgy tűnik, hogy még a normális kognitív fejlődéshez is szükség van a belső konfliktus megélésére azért, hogy a személy feladja a többé nem adekvát gondolkodását, és újabb sémákat keressen. Olykor a rend és az értelem utáni kutatás melléktermékeként kreatív teljesítmények születnek: műalkotások, filozófiai rendszerek, vallási belátások.


  Az ismétlődő és hosszan tartó pszichikus entrópia azonban  például tartós depresszió, zavarodottság vagy céltalanság formájában  akár maradandó pusztítást is végezhet az adott személy életben való részvételében. A tartós boldogtalanság végül kétségbeeséshez vezet; a folyamatos félelem pedig megakadályozza új készségek elsajátítását (SuomiHarlow 1976); az ismétlődő frusztráció a reménytelenség érzését alakítja ki (Seligman 1975); az unalom pedig végül kiirtja az élet iránti érdeklődést. Az emberi fejlődés ideális esetben a kibontakozás és a növekedés folyamata, az entropikus élmények azonban lassan kioltják a céltudatot és a terveket fűtő álmok tüzét.


  Az entropikus élmények a serdülőkor szükségszerű velejárói. Lehetetlen úgy felnőni, hogy időről időre ne érezné magát az ember szomorúnak, zavarodottnak vagy gyámoltalannak. Ha azonban a tudatban konzisztens entrópiamintázat jön létre, az azt jelenti, hogy a fiatal olyan figyelmi szokásokat vesz magára, amelyek később akadályozhatják abban, hogy felnőttként megfelelően lássa el feladatait. Ha egy fiatal az iskolában mindig unatkozik, és sehol sem sajátítja el a mentális fegyelem szokását, akkor igen valószínűtlen, hogy később képes lenne gondolkodást igénylő, összetett feladatokkal megbirkózni. Egy fiatal személy, aki a szüleire mindig dühös vagy folyamatosan szorong miattuk, nem valószínű, hogy felnőve szerető szülővé tud majd válni.


  A mindennapi élet forgatagában rendezett és rendezetlen állapotok váltják egymást a tudatban. Ahogy azonban a préri fölött tovaúszó felhők árnyékát felváltja a napsütés, a serdülőkor szomorúságát és dühét is felváltja a derű és az öröm. A továbbiakban ezeket a pozitív élményeket vizsgáljuk meg.


  {1} A közelmúltban többen vizsgálták az ember fejlődésének nyílt végű, az egész életet felölelő felfogását, szembeállítva azzal a nézettel, amely szerint a személyiséget a korai gyermekkor határozza meg, lásd Baltes (1978); BrimKagan (1980); Lerner (1982). A mi elképzeléseink korai szószólói között találjuk többek között az alábbiakat: Bühler (1933); Erikson (1950); Havighurst (1953); Neugarten (1969).


  {2} A válaszadók inkognitójának védelme érdekében könyvünkben végig álnéven szerepeltetjük őket.
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