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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.
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  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.
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  Nem hiszek a csodákban. Rájuk bízom magam.


  YOGI BHAJAN


  Az elmúlt években kollektív negatív beállítódásunk és félelmünk hatással volt a gazdaságra, a környezetre és a bolygó minden élőlényének egészségére. A technológiai újítások, a globális felmelegedés, a pénzügyi válságok, az erőszakos bűncselekmények, a politikai felfordulás és a bolygók állása miatt érzékenyebbek lettünk a körülöttünk lévő energiákra és az élet sodrására. A világ felgyorsult, a változások között pedig olykor nehéz kiigazodni. Ez az intenzív időszak számos kellemetlenséggel járhat, és sok esetben meg is béníthat minket. Konkrét irány nélkül úgy érezhetjük, hogy kizökkentek medrükből a céljaink, a kapcsolataink és a világgal való viszonyunk.


  Jelenleg egy különleges és intenzív helyzetben vagyunk, mivel a világ elkezdett szellemileg felébredni. Amikor az energia felgyorsul, nincs idő kicsiben játszani, és semmi sem maradhat rejtve. Egyszer minden hazugság ki fog derülni, akármennyire is titkolni próbáljuk őket. A jógastúdiókat elárasztották a cinikusok, a spirituális kórus pedig egyre csak bővül. Mind nagyobb szükség van olyan emberekre, akik megmutatják a fényt, és eljött az ideje, hogy kiálljunk és pozitív irányt mutassunk a világnak. Amikor a tömegekben elkezd rezegni a szeretet energiája, a világban megszűnik a háború, az erőszak és a hazugság.


  Ez a könyv segít elindulni a helyes úton és megszabadulni attól a félelemtől és feszültségtől, hogy gyorsan legyőzhess minden akadályt. Manapság szükségünk van arra, hogy gyorsan kiengedhessük a stresszt és a félelmet, mivel egyszerűen nincs idők mindennap jógázni egy órát, vagy akár egy félórát meditálni, amikor megjelenik a szorongás. Létfontosságú, hogy legyenek olyan eszközeink a birtokunkban, melyekkel gyors változást is képesek vagyunk elérni.


  Ez a könyv számos módszert kínál a béke elérésére, amelyek a világ legnagyobb spirituális tanítóitól származnak. A kiválasztott technikák különlegessége, hogy gyorsan is képesek megszabadítani a stressztől és a félelemtől, amikor csak szükséged van rá, és akkor is, ha csak egy szabad perced van. Legyünk őszinték: nagyon elgyötörtek vagyunk. A spirituális gyakorlatoknak nem szabad az elgyötörtség érzetét fokozniuk. Ehelyett szolgálják inkább azt a célt, hogy gyorsan le tudjunk számolni általuk a stressz és a félelem érzéseivel, hogy aztán nyugodtan folytathassuk tovább az életünket. Ez a könyv egy igazi faltörő kos, ha a stressz megszüntetéséről van szó.


  A Mindennapi csodák 108 technikát alkalmaz leggyakoribb problémáinkra. Minden technika az adott problémát célozza meg, majd spirituális elveket, meditációkat és praktikus, azonnal elvégezhető eszközöket javasol a megoldására. Minden technikát könnyen érthető formában fogok elmagyarázni, valamint szó esik majd spirituális igazságokról, az egész életet megváltoztató kundalíni-meditációról, valamint A csodák tanítása című metafizikai műben található tanításokról és elvekről.


  A csodák tanítása és a kundalíni-jóga tanulójaként és tanáraként az a célom, hogy minden kíváncsi lélek számára lefordítsam ezeket a sorsfordító spirituális igazságokat. A csodák tanítása egy személyes megvilágosodásból kibontakozó metafizikai tanítás, amely azon az elven alapszik, hogy amikor a szeretetet választjuk a félelem helyett, csodás változást tapasztalhatunk. A tanítás azt hangsúlyozza, hogy a félelmeinket bízzuk a belső vezetőnkre, és a megbocsátásra is erős hangsúlyt fektet: a megbocsátás élményén keresztül mutatja meg, hogy képesek vagyunk elérni a valódi békét.


  A kundalíni a jóga egy tudatos típusa  segít a megérzések fejlesztésében és megerősíti az energiamezőnket. A kundalíni célja, hogy felszínre hozza az emberben rejlő kreatív potenciált, hogy szilárd értékei lehessenek, őszinte maradhasson, s hogy az együttérzésre és a tudatosságra tudjon összpontosítani. A kundalínit 1969-ben Yogi Bhajan jógamester ismertette meg a nyugati világgal. Yogi Bhajan azért osztotta meg velünk ezt a tudást, mert tudta, hogy szükségünk lesz a kundalíni-technológiára, hogy egyensúlyban tartsuk a közelgő események energiáit. Yoga Bhajan már a hetvenes években megjósolta, hogy ez az időszak rendkívül zavaros lesz. A következőket mondta korunkról: El fogjuk érni az elme optimális kapacitását, hogy képesek legyünk megbirkózni a mindennapi élettel. A világ egyre kisebb és kisebb lesz, következésképp az emberek életerejének egyre nagyobbá és nagyobbá kell válnia. Úgy gondolta, küldetése az, hogy megismertesse velünk azokat az eszközöket, amelyek lenyugtatják az idegrendszerünket, feltöltenek minket energiával és fokozzák együttérzésünket.


  Hatalmas megtiszteltetés, hogy ebben a könyvben én is megoszthatom A csodák tanítása és a kundalíni elveit. Ezek az eszközök segíteni fognak neked, hogy megszabadulj mindentől, ami megakadályozza, hogy hozzáférj belső energiádhoz. Amikor ezeket a technikákat gyakorlod, a félelem ki fog áramlani a testedből, és inspiráció fog a helyére kerülni, ami békességet hoz. De ami a legfontosabb: kapcsolatot építesz ki a benned rejlő erővel, amely kapcsolat létfontosságú. Arról az erőről beszélek, ami a szeretethez való kapcsolatodat jelenti. Minél jobban ráhangolódunk a saját szeretetfrekvenciánkra, annál több szeretet fog áradni a világban. Amikor árad a szeretet, nem lesz helye háborúnak és erőszaknak. Higgy nekem, amikor azt mondom, hogy a te cselekedeteid is létfontosságúak a világ felébredéséhez. Minden ember energiája számít.


  Ezek a technikák egy másik okból is különösen fontosak, és ez túlmutat rajtunk. Amikor elengedjük életünkből a stresszt, azzal másoknak is segítünk megszabadulni tőle. Gondolj csak bele. Amikor stresszesen besétálsz valahova, szinte azonnal leszívod a barátaid, a családod, a munkatársaid s akár még idegenek energiáját is, mivel megérzik a benned lévő feszültséget, ami miatt kényelmetlenül érzik magukat. De amikor nyugodtan és békésen sétálsz be valahova, báj és nyugalom árad belőled. Ez a báj azonnal megérint mindenkit körülötted, még akkor is, ha tudatosan észre sem veszik.


  Az energiádnak sokkal nagyobb ereje van, mint hinnéd. A szavaidnak, az e-mailjeidnek és a fizikai jelenlétnek is van energiája. Amikor félelemmel teli, alacsony energiájú állapotban funkcionálunk, a gondolataink és az energiánk mondhatni szennyezik a világot. Ezzel ellenétben, ha pozitív energiával vagyunk feltöltve, a körülöttünk lévő világ is pozitívabb lesz. Az az igazság, hogy a félelem nem tud egyszerre létezni a szeretettel. Ezért meg kell tanulnunk feloldani a szeretet határait azáltal, hogy felelősséget vállalunk a saját energiánkért. Ezáltal magasabb szintre emeljük a körülöttünk lévő energiát.


  Azt szeretném, ha te is a csodák hírnöke lennél, hogy még hatékonyabbá tegyük ezt a gyakorlatot. A csodák tanítása szerint amikor két vagy annál több ember gyűlik össze a szeretet nevében, csoda történik. Ezért a technikák gyakorlása során arra foglak kérni, hogy oszd meg őket. A napi gyakorlatokat 140 karakter alá szorítottam. (És biztos vagyok benne, hogy 140 karakterrel képes vagy megbirkózni.) Ha tetszenek, oszd meg őket. Tweeteld ki az üzenetet, rögzítsd őket a faladon, oszd meg őket Facebookon, vagy posztolj róluk Instagramon. Minden Csodás Üzenet végén legyen ott a #MiraclesNow hashtag. A hashtag lényege, hogy a tweetjeid bekerülhessenek a népszerű témák közé. A szeretetnél nincs is jobb népszerű beszédtéma. Fontos, hogy megoszd az üzenetet, amikor inspiráltnak érzed magad. (Az e-book olvasók közvetlenül az e-book olvasóról is megoszthatják az üzenetet.)


  Reményeim és szándékaim szerint olyan hatékony spirituális elvekkel, változást hozó meditációs és tudatosság-növelő gyakorlatokkal foglak felfegyverezni, melyek segítségével eléred a lehető legmagasabb kapacitásod, boldogabban és egy felsőbb értékrend szerint fogsz élni. A terv betartásának nagyszerű eredménye lesz: fantasztikusan fogod érezni magad! A bakancslistád valósággá válik, és az életed a legvadabb álmaidnál is izgalmasabb lesz. A technikák mindennapos gyakorlása rendkívül hatékony, mivel a csodák a tudatban megjelenő új mintázatok és változások hatására fognak bekövetkezni.


  Ezen elvek gyakorlásával hamar leküzdhetsz minden fájdalmat, amely eddig visszatartott, és helyet teremthetsz egy gazdagabb élmény számára. És ez az élet minden területére vonatkozik: a kapcsolataidra, a munkádra és a pénzügyeidre, önmagadra és így tovább. De ami a legfontosabb, hogy spirituális technikákat sajátítasz el, amelyek segítenek eligazodni ezekkel a zavaros energiákkal teli időkben.


  A legjobb úgy belevágni az utazásba, hogy a kezdeti reakcióid ellenére nyitottan közelítesz minden technikához. Remélem, hogy mindegyiket kipróbálod legalább egyszer. Adj esélyt magadnak, hogy meglepődj! Ezután eldöntheted, hogy számodra mely eszközök a leghasznosabbak. Ha csak egy ilyen eszközt alkalmazol rendszeresen az életedben, már az is csodás változásokat fog előidézni.


  Most pedig szálljunk fel a csodák vonatára, és kezdjük el ledönteni az akadályokat, engedjük el egyik szorongásunkat a másik után, s éljünk egyre inkább félelmek nélkül! Kezdjünk el csodákat teremteni a jelenben!


  
    #1 A BOLDOGSÁG A TE DÖNTÉSED

  


  Amikor arról kérdeznek, hogy melyik volt a leghasznosabb lecke, amit valaha megtanultam, mindig azt felelem, hogy ez: A boldogság az én döntésem. Nagyon könnyű magunkon kívül keresni a boldogságot: egy kapcsolatban, egy áhított állásban, vagy a tökéletes testsúlyban. Amikor kívül keressük a boldogságot, az olyan, mintha rossz helyen keresnénk Istent. Ez a külső keresés a világgal szembeni hamis elvárásainkon alapul. Ezek az elvárások falat képeznek a valódi boldogság előtt, amely valójában bennünk rejlik. Ez az első gyakorlat segíteni fog megérteni, hogy odakint semmi sem menthet meg a benned lakozó konfliktustól. Egy gazdag belső életet kell felépítened ahhoz, hogy élvezhesd az életet.


  Amikor meghozzuk ezt a döntést és a boldogságot választjuk, csodában van részünk. Az elménk megszabadul a félelemmel teli tévképzetektől, és újra rátalál a valódi igazságra, vagyis a szeretetre. Az ilyen választásokhoz arra van szükség, hogy elszántan elkötelezzük magunkat a szeretet mellett. Ahhoz, hogy elkötelezzük magunkat egy új szemléletmód mellett, el kell kezdenünk odafigyelni a magunk és mások ellen irányuló gondolatainkra. Amikor észreveszed, hogy a gondolataid támadó üzemmódba váltanak, mondd ki hangosan, hogy a boldogság az én döntésem. Ez legyen a mantrád.


  Minél inkább megerősíted magadban, hogy az örömöt választod a félelem helyett, annál boldogabb leszel. A változások úgy rögzülnek, ha folyamatosan megismétled az új viselkedésformát. Amikor gyakran ismétled ezeket a viselkedésformákat, szó szerint megváltoztatod az agyadban lévő idegpályákat. Ez a változás pedig segít rögzíteni a valódi változást.


  A boldogság a te döntésed. És már ma is meghozhatod ezt a döntést.


  Most pedig ideje megosztani a szeretetet! Tweetelj, posztolj Facebookra vagy Instagramra, írj e-mailt, és küldd tovább az alábbi Csodás Üzenetet. Oszd meg másokkal is a mondanivalóját!


  Csodás Üzenet #1


  A boldogság az én döntésem.


  #MiraclesNow


  
    #2 RAKJ RENDET A SAJÁT HÁZAD TÁJÁN!

  


  Ha csodás életet akarsz élni, meg kell vizsgálnod a saját viselkedésed, és felelősséget kell vállalnod azért az életért, amit eddig teremtettél meg magadnak. Az első technika segített megérteni, hogy a boldogság egy választás. Most itt az ideje elmélyíteni ezt a tudást azáltal, hogy szemügyre veszed, miként választottad eddig a félelmet a boldogság helyett.


  Ez a gyakorlat segíteni fog abban, hogy ítélkezés nélkül vizsgálhasd meg a félelmeid. Készítsd egy listát a tíz legnagyobb félelmedről. Miközben elgondolkodsz rajtuk, légy őszinte azzal kapcsolatban, hogy eddig miként dominálták az életed. Figyeld meg, hogy a gondolataid miként alakították a valóságot.


  Ezután minden félelem mellé írj le egy okot, ami miatt valósnak hiszed ezt a félelmet. Nem számít, hogy keveset vagy sokat írsz. Csak egy szabály van: légy őszinte. Előfordulhat, hogy a félelmed egy múltbéli eseményen alapul, amit évtizedek óta képtelen vagy kiverni a fejedből. De az is lehet, hogy rájössz, a félelmed egy jövőbeli esemény eredménye, amely még meg sem történt. Amikor szembenézel a félelmeiddel, elkezded megérteni, hogy nagy részük csak valósnak tűnő hamis tények következménye. Amikor e hamis tényekre alapozod a tetteidet, csak káosz keletkezik az életedben.


  Ez a gyakorlat segíteni fog a saját dolgaidra összpontosítani, és felelősséget vállalni az általad érzékelt világban. Számos fura érzést is a felszínre hozhat, és kezdetben nehéznek bizonyulhat. Ezt figyelembe véve most megosztok veled egy gyönyörű imát A csodák tanításából. Amikor úgy érzed, hogy elárasztanak a félelmeid, egyszerűen csak ismételd el ezt az imát hangosan, add át magad neki, és engedd, hogy elkezdődjön a gyógyulás:


  Fogadd el ezt tőlem és vedd szemügyre, ítéld meg helyettem.


  Tanítsd meg, hogyan kezeljem úgy, hogy ne álljon a béke útjába.


  Most rajtad a sor, hogy másokat is emlékeztess arra, hogy vegyék szemügyre a félelmeiket. Vesd el a pozitivitás magját a mai Csodás Üzenettel.


  Csodás Üzenet #2


  Egy szeretetteljesebb látásmóddal átértelmezem a félelmeim.


  #MiraclesNow


  
    #3 TÁMOGASD MAGAD!

  


  Az óráim és tanfolyamaim során gyakran hallom arról panaszkodni az embereket, hogy úgy érzik, mások nem támogatják őket. Ilyenkor a munkatársaikra, a családjukra vagy a barátaikra haragszanak, de bármilyenek is legyen a körülményeik, mindannyian áldozatnak érzik magukat és másokra neheztelnek a támogatás hiánya miatt. Ahelyett, hogy megszánnám őket, feléjük fordítom mindannyiunk közös tükrét, és megkérdezem tőlük, ők támogatják-e magukat. Általában siránkozva azt felelik, hogy nem.


  Tudatában kell lenned, hogy a minket körbevevő világ megtapasztalása a belső világunkat tükrözi. Ha a gondolataink és az energiánk nem támogatnak minket, akkor az életben sem találunk támogatást. Ezért felelősséget kell vállalnunk és tudatosan támogatnunk kell önmagunkat minden egyes pillanatban.


  Amikor nehézségekkel küzdesz és úgy érzed, nem támogatnak és egyedül vagy, azonnal tedd fel magadnak a kérdést, hogy miként tudod jobban támogatni magad. Majd cselekedj! Az öngondoskodásra irányuló egyszerű tettek is sokat változtathatnak a hozzáállásodon és a tapasztalataidon. Mondj kedves dolgokat magadnak, tudatosan fogalmazz meg erős motiváló gondolatokat magadról, vagy kérj segítséget valakitől!


  Gyakran úgy hisszük, hogy másoknak olvasniuk kéne a gondolatainkban és egyszerűen csak tudniuk kéne, hogy mikor van szükségünk támogatásra, de ez nem így működik. Ezeknek az embereknek mind megvannak a saját küzdelmeik és kihívásaik, és előfordulhat, hogy a mieinket nem veszik észre, különösen, ha látszólag nincs semmi baj. A segítségkérés egy rendkívüli hatékony módja saját magunk támogatásának. Leggyakrabban azért nem támogatjuk magunkat, mert nem kérünk segítséget. Ehhez szükség lehet némi bátorságra, de rendkívül kifizetődő. Nemcsak a szükséges támogatást kapod meg, hanem elmélyíted a kapcsolatod azzal, akitől segítséget kérsz.


  Ezek a jó irányba mutató apró cselekedetek egykettőre rendkívüli pozitív hatással lehetnek az életedre. Ha meghozod azt az egyszerű döntést, hogy tehetetlen áldozat helyett olyan erős ember leszel, aki oda tud figyelni magára, az egész életed meg fog változni.


  Csodás Üzenet #3


  Ha támogatást akarok, magamat kell támogatnom.


  #MiraclesNow


  
    #4 A BÉKE A SZÍVEDBEN VAN

  


  A mindennapi élet kihívásokkal és kellemetlenségekkel járhat, amelyek megzavarhatják a belső békénket. Ebben a könyvben a meditáció az egyik olyan kulcsfontosságú gyakorlat, amit újra és újra javasolni fogok a stressz levezetéséhez és a béke eléréséhez.


  Sokan vannak, akik bele akarnak vágni a meditációba, de nem tudják, hol is kezdjék. Tisztában vannak vele, hogy milyen előnyökkel jár, és lehet, hogy volt részük már pár tudatos pillanatban, de a mindennapi meditálás gondot okoz. Az egyik ilyen akadály az lehet, hogy sokan elbátortalanodnak a meditáció szó hallatán. Úgy hiszik, hogy a babérok learatásához azonnal a meditáció mesterévé kell válniuk  holott valójában nem véletlenül nevezik gyakorlatnak. Amikor először felveszel egy teniszütőt, akkor is azt várnád, hogy úgy teniszezz, mint Serena Williams? Hát persze, hogy nem! De ez nem jelenti azt, hogy ne léphetnél koncentráltan és lelkesen a pályára, ne edzhetnél egy jót, s ne fejleszthetnéd a tenisztudásodat is. Ugyanez igaz a meditációra is  már a kezdők is azonnal érzik pozitív hatásait!


  A meditáció elkezdésének egyik legjobb módja, ha a pulzusod segítéségével hozzáférsz a belső békédhez. Ha a saját szívverésedre meditálsz, megnyugtathatod az elméd, egyensúlyba hozhatod az agyféltekéid, és újraprogramozhatod az idegrendszered. Ez a kundalíni-meditáció tökéletes kezdet a meditáció elsajátításához. Ha kezdő meditáló vagy, ezt a gyakorlatot követve seperc alatt lemész alfába.


  Ez az egyszerű meditáció fejleszteni fogja a koncentrálóképességed. Valamint segíteni fog abban is, hogy a különböző élethelyzetekben mindig irányítani tudd a reakcióidat, s még a legcsapongóbb elmét is képes megnyugtatni.


  Tanulj meg meditálni!


  Helyezkedj el könnyű pózban (kényelmes törökülésben a földön), és finoman feszítsd meg a nyakad, vagyis az állad biccentsd lefelé, de a nyakad maradjon egyenes.


  [image: img2.jpg]


  Finoman hunyd le a szemed, és koncentrálj a szemöldököd közötti pontra (a harmadik szemed helyére). A mantránk a Szat Nám (amely felismert igazságot jelent).


  A mudrá  azaz a kezek pozíciója  is egyszerű. A jobb kezed négy ujját helyezd a bal csuklódra és tapintsd ki a pulzusod! Az ujjak legyenek egyenes vonalban, és finoman szorítsd őket a csuklódhoz, hogy minden ujjbegyeddel érezd a szívverésed. Minden dobbanásnál gondolj a Szat Nám hangjára!


  [image: img3.jpg]


  Ezt a meditációt ajánlott 11 percig folytatni, de már egy perc után érezheted a pozitív hatásait. Az intuíciód fejlesztése és az elméd lenyugtatása érdekében mindennap gyakorold ezt a meditációt!


  Csodás Üzenet #4


  A béke a szívverésedben van.


  #MiraclesNow


  GABRIELLE BERNSTEIN

  TOVÁBBI KÖNYVEI


  ÉDESÍTSD MEG AZ ÉLETED!


  [image: Gabrielle Bernstein]


  226 oldal

  Keresd a weboldalunkon

  e-könyv formátumban is!

  www.edesviz.hu


  Sokan árulnak „boldogságot” manapság, az Édesítsd meg az életed! című önátalakító öröm-könyvében azonban Gabrielle Bernstein előadó és életvezetési tréner megmutatja, hogyan teheted egyenesen az életmódoddá a boldogságot azáltal, hogy megismered az ÉN-edet – a saját Belső Vezetődet.


  Harmincnapos ÉN-egyenletében Gabrielle megtanítja eltörölni a negatív gondolatmintákat, és megmutatja, hogyan érhetsz el személyes változást pozitív megerősítésekkel, testmozgással és vizualizációs meditációkkal. Az ÉN-egyenlet szépsége az, hogy az élet végtelen számú területén bevetheted a pozitív változás elérése érdekében.


  Készülj fel rá, hogy amint belépsz az ÉN-eddel való kapcsolódást elősegítő „áramlás” állapotába, megváltozik az életed. Elengeded a negativitást, és a boldogságot választod helyette!


  



  AZ UNIVERZUM MINDENBEN TÁMOGAT


  [image: Gabrielle Bernstein]


  199 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Hogyan érezzük magunkat biztonságban, és bízzunk az életben, bármi történik is?


  A The New York Times bestsellerszerzőnek és nemzetközi tanítónak, Gabrielle Bernsteinnek sikerült. Ezt az egyensúlyi állapotot önmaga átadása és az átszellemülés spirituális ösvénye mentén érte el. Az elénk tárt történetek és egyetemes tanulságok megadják a keretet az akadályok elengedéséhez, melyek blokkolják a mindannyiunk által vágyott boldogságot és biztonságot. A könyvben található gyakorlatok segítenek elhagyni a kontrollkényszert, hogy végre megnyugodhassunk a bizonyosság és a szabadság könnyed érzésében – és ne csak hajszoljuk, hanem valóban megéljük az életet.


  Használd az Univerzum energiáinak áramlását arra, hogy erőre kapj, hogy szinkronba kerülj és támogatást találj, ha elveszett vagy, hogy biztonságra lelj, szemben a bizonytalansággal. Az írónő fontos életvezetési titkokat fed fel előttünk, hogy felszabadítsa azt a megnyugtató meggyőződésünket, hogy az Univerzum figyel ránk és minden törekvésünkben támogat, csak rá kell tudni hangolódnunk.


  



  ÍTÉLKEZÉS NÉLKÜL


  [image: Gabrielle Bernstein]


  220 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Gabrielle Bernstein régóta vizsgálja magában az ítélkezés mechanizmusát, keresi gyökereit, összefüggéseit. Megfigyelte, hogy ahányszor pálcát tör valaki felett, erőtlenebbnek, elszigeteltebbnek érzi magát. Szerinte az ítélkezés együtt jár a félelemből eredő támadással, mi több, valójában védekezésből, bűntudatból táplálkozik. Ugye milyen jó érzés lenne mindezeket magad mögött tudni? Szabadítsd ki magad a negatív gondolatok spiráljából, most minden segítséget megkapsz hozzá az egyik legelismertebb szakembertől!


  



  SZUPERVONZÁS


  [image: Gabrielle Bernstein]


  267 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Gabrielle Bernstein – Az univerzum mindenben támogat című New York Times bestseller szerzője – ebben az új könyvében összefoglalja és megtanítja neked a legfontosabb manifesztációs módszereket, melyek elvezethetnek egy olyan élethez, amiről álmodni sem mertél.


  A Szupervonzás segítségével megtanulod, hogyan teremtheted meg az Univerzummal együtt álmaid életét. Elfogadod majd, hogy az élet áramlik, a vonzás vidám dolog, és hogy igazából nem is kell annyira keményen dolgoznod ahhoz, hogy megkapd, amit szeretnél. A legfontosabb, hogy jól érezd magad! Ha jól érzed magad, az öröm jelenléte sugárzik rólad, és ez mindenkire jó hatással lesz.


  



  TÖRTÉNHETNEK CSODÁK
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  252 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Gabrielle Bernstein hisz abban, hogy gondolkodásunk és tetteink egyszerű, következetes megváltoztatása csodálatossá varázsolja egész életünket.


  Inspiráló „útikönyve” segít elengedni félelmeinket, és olyan hozzáállást kialakítani, amelynek köszönhetően a hála, a megbocsátás és a szeretet akadálytalanul áramlik keresztül rajtunk.


  A könyv egy hathetes programot ad a kezedbe. Minden héten más-más területre összpontosít: a félelmek felismerésére, önmagad szeretetére, testedre és étkezési szokásaidra, emberi kapcsolataidra, pénzügyi helyzetedre és a mások szolgálatában végzett tevékenységeidre.


  Minden gyakorlat apró változásokat hoz létre benned. Ezek a változások a csodák. Minél több csodával találkozol, annál csodálatosabb lesz az életed. Az apró, finom változtatások végül egész életed átalakulását eredményezik.


  Készen állsz? Engedd hát be életedbe a csodákat!


  [image: feles.jpg]


  ÉDESVÍZ WEBÁRUHÁZ

  AKCIÓK • INFORMÁCIÓK


  webaruhaz@edesviz.hu

  00-36-30-781-5474

  www.edesviz.hu


  ÉDESVÍZ KÖNYVESBOLT

  1053 BUDAPEST • MÚZEUM KRT. 23.


  konyvesbolt@edesviz.hu

  00-36-1-266-3778


  00-36-30-919-5314
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  ÉDESVÍZ KÖZÖSSÉG

  ÉRDEKESSÉGEK • KÖNYVRÉSZLETEK • JÁTÉKOK


  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ
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  ÉDESVÍZ NAGYKERESKEDÉS

  VISZONTELADÓINKNAK


  nagyker@edesviz.hu

  00-36-30-781-5474
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  ÉDESVÍZ + magazin

  Cikkek az

  EGÉSZSÉG • ÖNFEJLESZTÉS • EZOTÉRIA

  témaköreiben


  Érdekes információk szerzőkről és könyvekről


  Keresd a www.edesvizkiado.hu címen
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