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ELOSZO

J6 dolog a 21. szdzadban élni. De lehetne jobb is. A nyugati tirsadal-
makban él6 emberek donté tobbsége minden kordbbi idészakhoz képest
nagyobb kényelemben él. Sokan szdmit6gép eltt végzik napi munkéju-
kat, és ezen tul rengeteg szabadidével rendelkeznek, amit a legkiilonbo-
z8bb szérakozasi lehetSségekre fordithatnak. Kutytik tomegével litjak
el magukat, amelyek segitségével olyan ismeretekre tehetnek szert pil-
lanatokon beliil, amelyek megszerzésére azelStt egy emberi élet is kevés
lett volna. A vilighdlén valé bongészés sordn virtudlisan jelen lehetnek
a vildg barmelyik pontjin. Mi tobb, nem csupdn virtudlisan. A nyugati
vildg polgarai sokat utaznak, egyre tobb ember latogat egzotikus tdjakra,
amelyekre az elmult évszdzadokban legfeljebb hires viligutazok juthat-
tak el. Emellett hatalmas szérakoztatéipar épiilt ki az utébbi évtize-
dekben, amelynek kindlatabdl tetszés szerint — és az anyagi lehetSségek
fiiggvényében — vilogathatunk a kilonboz6 eldaddsok, koncertek, kidl-
litdsok tomegében. Ennél talin még fontosabb, hogy elvileg mindenki
el6tt nyitva dllnak az oktatas valtozatos mindéséget kindlé intézményei,
és a mindenhol sokat szidott egészségligy emberek millidinak az életét
menti meg gydgyszerekkel vagy mitéti eljardsokkal.

Széval a modern, iparosodott tirsadalmak polgérai kényelemben ¢él1-
nek és nagyfoku védettséget élveznek a vildg viharaival szemben. Am
ez csupdn az érem egyik oldala. Mert ott van a madsik fele, ahol s6tét
tellegek gytilekeznek. Sokan nem tudnak mit kezdeni a megndveke-
dett szabadidével, unatkoznak és maginyosan érzik magukat abban a
kornyezetben, ahol egyébként tengernyi ember veszi Sket koril. Tele
vagyunk fuggéségekkel a napi kavéivistdl a drogokon dt a szdmitégé-
pek kényszeres hasznailatdig. Soha nem volt ennyi depressziés ember,
az iparosoddst megel6z6 hagyomanyos tarsadalmakban alig figyelhetSk
meg depresszids tinetek. Ezekben a kozosségekben ugyancsak ritkin
fordulnak el azok a betegségek, amelyek ma a nyugati emberek halalat
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okozzak: magas vérnyomds, cukorbetegség, érelmeszesedés, sziv- és ke-
ringési problémak és rak. Es azok a betegségek is jorészt ismeretlenek a
tradiciondlis tirsadalmakban, amelyek, ha nem is vezetnek kozvetlentil
halalhoz, de megkeseritik a modernizaciéval megaldott emberek életét:
allergia, stressz, krénikus elhizds, autoimmun betegségek, és folytathat-
nank a sort.

Miért van mindez? A konyvben amellett érvelek, hogy az ipari és
kommunikiciés forradalmak vivmdnyaival é16 ember életkorilményei
radikalisan Gjak és merében szokatlanok ahhoz képest, ahogy az em-
beri faj az elmult évmillidk sordn létezett. Mai nagyvérosi életterink
teljesen mds, mint az a természeti és tirsadalmi kornyezet, amelyben
az ember kialakult. Az evolucié sordn létrejott élettani és pszicholégiai
folyamataink ma mdr nem biztositjak maradéktalanul a modern, meg-
véltozott kornyezethez val6 alkalmazkoddsunkat. Ennek a forditottja
is igaz: a technikai és tirsadalmi fejlemények olyan viselkedésformékat
kovetelnek téliunk, amelyekre az evoliicié nem készitett fel benniinket.
Az évmilliok alatt kialakult adottsigaink nehezen vagy egyiltalin nem
tudnak megbirkézni a jelenkori kihivisokkal. Elhangolédas torténik
a kett6 kozott, amely abbdl fakad, hogy az eredend8en lasst genetikai
evolucié egyszertien nem tud lépést tartani a kulturalis valtozdsok szé-
dit8 iramdval. Nagy igazsig van abban az elcsépelt mondésban, hogy
barlanglaké seink agydval prébalunk meg eligazodni a pillanatrél pilla-
natra Uj kérilményeket és élethelyzeteket teremtd Gj vildigunkban. Testi
és lelki nyavalydink nagy része ebbdl a faziseltolédasbdl eredeztethetd.

A konyv elsé részében bemutatom, hogy életmédunkra hogyan ha-
tott az a torténelmi valtozdssorozat, amely a vaddszé-gytjtogets ko-
z0sségektdl a letelepilt foldmives kultirakon keresztil az ipari tir-
sadalmak, majd azon tul is az informdcids tdrsadalmak kialakuldsiig
tartott. A kiindulépont a kétmillié év alatt formdléd6 emberi test és
lélek, amelynek tipikus miikodésérél leginkdbb a ma €16 vadaszé-gytj-
togets tarsadalmak informdlnak minket. A mdsodik rész fejezetei a
tapldlkozdssal kapcsolatos jelenlegi dilemmainkat taglaljak, a krénikus
elhizds veszélyét éppugy, mint a sovanysdg kultuszat. Kiilon fejezetek
sz6lnak a paleolit étrend el6nyeirdl és buktatéirdl, és arrél, hogy milyen
mértékben forditottunk hitat természetes igényeinknek és motivici6-
inknak az egyes tiplalékfajtik tekintetében. A harmadik rész fejezetei
arrél szélnak, hogy milyen kovetkezményekkel jar testiink mikodésére
nézve, ha nem vessziik figyelembe azokat az adottsigainkat, amelyek
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az evoluciés kornyezethez val6 alkalmazkodasunk eredményeként jot-
tek létre. Keveset mozgunk, stresszes életvitelt folytatunk, és tomegessé
véltak az immunképességiink gyengiilése kovetkeztében felléps beteg-
ségeink, amilyen az allergia, asztma, brbetegségek. A negyedik részben
a lélek megprébaltatdsait veszem sorra, amelyek arra vezetheték vissza,
hogy egészen mds kornyezetben éliink, mint amelyben szervezetiink
kialakult. SebezhetSk vagyunk a kiilonboz8 figgdségekre és kényszer-
betegségekre. Napjaink életmddja kivaltképp hajlamosit benniinket a
depresszidra, tovibbd vannak olyan betegségek (pl. anorexia nervosa),
amelyek elsésorban a ndket érintik. Az 6t6dik részben tirsas kapcso-
lataink nehézségeit elemzem. A személyes kapcsolatok széttéredezése,
a maginy és az elszemélytelenedés éppugy sujtja a nyugati vilagban €18
embert, mint a romantikus parkapcsolatok kezdeményezésének és fenn-
tartdsinak problémadi, vagy a gyermekvallaldssal és neveléssel 6sszefliggd
dilemmak.

A konyv mindazonaltal nem korldtozédik a negativ, sokszor nyo-
maszté fejlemények elemzésére, hanem arra is vilaszt keres, vajon
meg tud-e az ember szabadulni t6lik, vagy legaldbb tudja-e enyhite-
ni a veszteségeket. A kévetkezs oldalak nem pesszimizmust sugallnak,
még kevésbé drasztjik a tehetetlenség érzését. Minden fejezet annak
bemutatdsaval zarul, hogyan lehet 6sszeegyeztetni 6si természetiinket
a modernizicié vildgaval. Bizonyos értelemben valamennyien kizdink
mai vildgunk rendkiviil valtozatos és ijesztéen gyors hatdsaival. De ez
a kiizdelem reményteli, éppen azért, mert mdra elég sokat tudunk az
emberi természet alapvetd élettani és pszichés folyamatairdl, és képe-
sek vagyunk ezt a tuddst ugy felhaszndlni, hogy trra legytink a problé-

mainkon.

K6szoénetnyilvanitas

Orémmel mondok készonetet mindazoknak, akik kozremtkodtek kony-
vem megirdsiban. Feleségemnek, Ungi Szilvidnak, aki pszicholégus-
szemmel olvasta 4t a kéziratot, és tett kiegészits javaslatokat. P1éh Csa-
banak, aki villalta a konyv lektoréldsit, és buzditott a megjelentetésére.
Kalmar Lészlonak, aki 4j szempontokra hivta fel a figyelmemet a 9. és
10. fejezet megirdsakor. Koszoném a Typotex Kiadé vezetdinek és mun-
katdrsainak, amiért 6rommel fogadtik be a kéziratot, és sok munkét
végeztek annak érdekében, hogy a konyv igényes formaban jelenjen meg.
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ILLESZKEDESI PROBLEMAK

Az ember nem genetikailag meghatarozott 1ény. Az ember tanulé 1ény:
képes a legkiilonb6z6bb kérnyezetekben megélni, rugalmasan alkalmaz-
kodni a viltozatos életfeltételekhez. Tanuljuk az egyuttélés szabalyait
és alkalmazkodunk a kozosség elvardsaihoz. A tanulds azonban nem
légiires térben torténik. Az agy nem ures papirlap, amelyre a kornyezet
— csalddi nevelés, szokdsok, tarsadalmi normdk — réirja a tartalmait. Az
agy bizonyos értelemben elére huzalozott rendszer, amely megsziletés-
t61 rendelkezik az evoltcié sordn kialakult algoritmusokkal. Ugy miiké-
dik, hogy meghatirozott médon dolgozza fel az aktudlis kornyezetbdl
jové hatdsokat.

Evoluciés 6rdkség
A Kkiindulépont az evoliciés kornyezetben végbemend alkalmazko-
disi folyamatok sorozata. A darwini evoluciét ugy foghatjuk fel, mint
a kismértékd viltozasok folyamatos felhalmozédasat évmillick alatt.!
Ebben barmilyen csekély médosulis, amely javitja a szervezet talélését
és szaporoddsit (vagy legaldbbis nem rontja azt), fennmarad és rogziil
a populdciéban. A természetes szelekci6 a sikeres élettani és viselkedé-
si valtozatokat el6ir6 pszicholégiai programokat részesitette elényben.
Ezeknek a genetikai alapjai rogziiltek a népességben, és generdciérol
genericiora dtadodtak. Ugy kell elképzelniink, hogy az emberre jellem-
28 sajatos létforma, ezen beliil a kiilonb6z§ tirsas viszonyok dllandé és
visszatéré adapticids problémik elé dllitottak a kialakulé embert, ame-
lyeket meg kellett oldania a fennmaraddsa érdekében. Kikkel alkossak
szovetséget? Kinek tartsak a kozeledésétsl? Milyen csoportszabalyokat
kell betartanom? Hogyan néveljem partnerem bizalmat és hliségét?
Evmilliok alatt sziilettek meg a valaszok. Olyan viselkedési valtoza-
tok jottek létre, amelyek biztositottik az akkor létezd természeti és tarsas
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kérnyezethez valé optimalis alkalmazkodast. Mai nehézségeink jelentds
mértékben abbdl szirmaznak, hogy eltivolodtunk ettél a kornyezettsl,
és olyan kultarat épitlink, ahol az 8si programok mar nem mikédnek
hatékonyan, vagy éppenséggel beteggé tesznek benninket.

AZ EGYUTTMUKODES ALGORITMUSA

Az emberi evolucid logikdjat jol megvildgitja egy példa. Minden ko-
zOsségben elényds a kdlcsdndsségen alapuld cserekapcsolat. Egyutt
létrehozunk valamit, segitiink egymasnak, és kdzdsen osztozunk
a hasznon. Természetesen a masik fél kihasznalasa sok esetben még
elénydsebb, hiszen ilyen esetben a potyalesdé lefdldzi a hasznot, de
nem fizeti meg az arat. Ha valaki példaul nem adja vissza a kdlcsdnt
vagy elkolti a kézos vallalkozasra szant 6sszeget, az révid tavon
persze nyereséges lehet, de hosszu tdvon rombolja a kapcsolatot.
A haszonles® gyakran maga is porul jar, hiszen elesik egy jovedel-
mezé Uzlettdl. A probléma megolddsara a természetes szelekcid az
embert a hosszu tavu egylttmikddésre iranyuld pszicholdgiai képes-
séggel és szandékkal szerelte fel. Egy kisérletben egy tarsas dilemma
szituaciot modelleztek fogolydilemma kisérleti jaték segitségével.”
Ebben a jatékban mindkét résztvevének ddntenie lehetett, hogy a
masik féllel egyUttmdkodik, vagy pedig cserben hagyja a masikat,
és elviszi az altala kordbban felajanlott &sszeget. Mindekdzben a
jatékosokrol agyi (fMRI) képfelvételek készultek, amelyek arrdl in-
formaltak a kisérletvezetbdket, hogy a doéntés pillanataban milyen
agyterlletek aktivak a leginkdbb. Erételjesen tlzeltek a kdzépagyi,
dopamintermelést irdnyitd jutalmazd kdzpontok, amelyek a pozitiv
kedélyallapotért, az 6romteli érzelmekért felelnek. De nem akkor,
amikor a jatékos a legnagyobb nyereményt sdépri be a masik fél cser-
ben hagyasaval. Hanem akkor, amikor a joval kisebb nyereményt
nyujtd kolcsdnods kapcsolat mellett dont, ha tehat mind a ketten
egyUttmuikoddnek. Az egylttmikddés jutalmazo jellegl, amennyiben
a koézépagyi kdzpontok altal termelt dopamin pozitiv érzelmekre
hangolja az agyat. Ezek az érzelmek pedig megerdsitik az egytttmu-
koddés szandékat, még azelbtt, hogy az ember tudatosan felismerné,
hogy, igen, ez hosszu tavon elényds nekem. Megéri egylttmuikddést
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kezdeményezni a masik féllel, mert ez egy hosszu tavu kapcsolat
reményét hordozza, ahol mindenki jol jarhat. Valdban, a kisérleti
személyek szdban is arrdl szamoltak be, hogy a kdlcsdnds egyltt-
mikddés - és nem a legmagasabb nyeremény - valtotta ki belslUk
a legnagyobb megelégedettséget és drémet.

Elhangolédas

Ha az ember és az dllatvilig szétvildsit vessziik alapul — tehat azt az
idét, amikor az ember és a ma €16 csimpianz koézos se két kilonbo-
26 evoluciés dgon folytatta palyafutisit —, akkor nagyjabdl 5-7 millié
évre mehetlink vissza. Ezen belil a Homo nemzetség kialakuldsa, amely
minden tekintetben nagy ugrds volt az ember fejlédésében, koriilbeliil
2 milli6 évre tehetS. A ma €16 ember, a Homo sapiens sapiens nagyjabol
150 ezer évvel ezel6tt jelent meg. Ehhez képest az emberi civilizicié na-
gyon fiatal. Az elsé faluk6zosségek 10-12 ezer évvel ezel6tt jelentek meg,
a varosok 5-6 ezer éve. Ez azt jelenti, hogy ha csak a legut6bbi 150 ezer
évet tekintjik, akkor is fajunk torténetének tobb mint go szdzalékaban
kis 1étszamu, viszonylag zdrt, vaddszé-gytjtogetd kozosségekben élt.?
Ha tagitjuk a kort, és az emberi evolicié kezdeteire megytink vissza,
akkor azt mondhatjuk, hogy a civilizacié eddigi térténelmink legfel-
jebb egytized szdzalékat teszi ki. Rendkiviil hosszu id6t toltéttiink olyan
koérnyezetben és olyan életméddal, amely gyokeresen eltért a mostanitdl.
Meégis ebben az evoliciés kérnyezetben alakult ki minden olyan pszi-
cholégiai képességiink, motiviciénk és hajlamunk, amely a mai ember
alapvetd karakterét jellemzi.

Ugyanakkor a ,fennmarad6” néhdny ezer évben tortént szinte min-
den olyan viltozds, amely a kultirdnkat 1étrehozta. El6deink feltaldltik
a kereket, a hajét, a repiilégépet, a penicillint, és hosszan sorolhatnink.
Mindekézben és mindezen taldlmanyok révén ériasi tirsadalmi valto-
zédsok indultak el. A bioldgiai evolici6 egyszerlien nem tudott és nem
tud 1épést tartani a kulturdlis evolici6val. A genetikai véltozdsok sebes-
ségértékei messze elmaradnak a kulturalis véltozdsok gyors iramdhoz
képest. Ahhoz, hogy egy elényds genetikai muticié elterjedjen a népes-
ségben, tobbnyire évezredek kellenek. Biolégiai szervezetiink fejlédé-
se ezért lemarad a gazdasigi és politikai valtozdsok szédits titeméhez
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képest. A derékfdjistol kezdve a rovidlatdson it a depresszidig széles a
kére azoknak a civilizdciés nyavalyiknak, amelyek ebbél a lemaraddsbél
keletkeznek.

Pontosabban fogalmazva nem lemaradds, hanem e/bangolddds tor-
ténik. Mai nagyvérosi életteriink teljesen mds, mint az a természeti és
tarsadalmi kérnyezet, amelyben fajunk kialakult. Illeszkedési problémak
taimadnak evolucids 6rokségiink és modern korunk viselkedési szokasai
kozott. Az evolicié sordn létrejott élettani és pszichologiai folyamataink
ma mdr nem biztositjak maradéktalanul a civilizaciés kihivasokhoz valé
alkalmazkodasunkat, s6t sokszor nehezitik, esetleg gitoljik azt. Azok a
gének, amelyek egykor segitették a tapldlék hasznositisit és beépitését,
és ezzel biztositottik a tulélést az inséges id6kben, ma a krénikus elhi-
zds forrdsaivé véltak. Agyunk hirvivé molekuldi (a neurotranszmitterek)
fontos szerepet jatszanak pozitiv érzelmeink létrejottében, de korunk-
ban sebezhetévé tesznek benniinket a kiilonféle szintetikus kdbitészerek
irdnt. A sajat csoport elényben részesitése hossza ideig segitette a cso-
port Osszetartozasinak megerdsitését, korunkban azonban kilénb6z6
etnikai villongdsok okozéi lehetnek. A tradiciondlis nemi szerepek és a
belélik fakadé munkamegosztis evoliciés programokra épiiltek, hiszen
biztositottik a hatékony tdplalékszerzést és gyerekgondozast, mara vi-
szont akadalyai lehetnek bizonyos emancipdciés torekvéseknek.

C-VITAMIN

Az elhangolddas fontos eleme, hogy az evollucidé nem célvezérelt
folyamat. Az alkalmazkodas egy adott kdrnyezetben térténik, de ezt
kdvetben a kdrnyezet tovabbra is folyamatosan valtozik. Az evolu-
cid az atalakuladst nem latja elére, nincsenek tervei a jovére nézve.
JOl példazza ezt a C-vitamin torténete.* A Homo sapiens, a legtdbb
emldstdl eltéréen, nem tudja szervezetében eléallitani a C-vitamint,
pedig ez a molekula nélklldzhetetlen a normalis anyagcseréhez és
az immunvédelemhez. Szerepe van a létfontossaglu aminosavak és
az ingeruletatvivé anyagok termelésében. Hidnydban skorbut 1ép
fel, amely foghullassal, vérzékenységgel, gyengeséggel és szdmos
mas tlnettel jar. Az irott torténelmi kronikdkban gyakran emlitenek
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olyan eseteket, ahol tengerészek, katonak, utazék kérében téme-
gesen pusztitott ez a betegség. Nem tudni pontosan hogyan, de az
ugynevezett keskenyorrid majmok evolulcidja soran elveszett a C-vi-
tamin szintézisének a képessége, nagyjabdl 60 millid évvel ezelbtt.
Emberszabasu rokonaik (csimpanzok, gorillak) sem tudjak eldallitani.
Altaldban nem okoz problémat a kériikben, hiszen rengeteg gyimaol-
csoét fogyasztanak, amelyek nagy mennyiségl C-vitamint tartalmaz-
nak. igy volt és van ez a vadaszd-gyUjtdgetd tarsadalmakban is. Egy
kutatdsokon alapuld becslés szerint a jelenlegi tdrzsi tarsadalmakban
nagyjabdl 400-500 mg C-vitaminhoz jutnak naponta az emberek,
ami tébb mint 6tszdrdse a nyugati tarsadalmak egészségligyi szakér-
t&i altal javasolt napi minimalis mennyiségnek.’ A letelepiilt életmod
megvaltoztatta a taplalkozasi szokdsokat, és a rendszeres zdldség- és
gyUimoélcsfogyasztast felvaltotta a tejet, gabonat és hust tartalmazd
taplalékok bevitele. Ez vitaminhidanyhoz vezetett, valamint szadmos
betegség megjelenéséhez. A folyamat addig tartott, amig fel nem
ismerték a C-vitamin elengedhetetlen és jotékony hatasat. Természe-
tesen még tovabb javitott a helyzeten, hogy Szent-Gyorgyi Albert
kutatdsai nyoman sikerUlt azonositani és szintetikusan is eléallitani
ezt a vitamintipust. A mai ipari tarsadalmakban, ahol rdaadasul cél-
zott rekldmok és kampanyok mutatnak ra a zéldségek-gylimolcsdk
fogyasztasanak szUkségességére, Ujra csak ritkdk a C-vitamin hia-
nyaval kapcsolatos betegségek. Valdjadban tehat az tortént, hogy az
evolucids kérnyezetben nem volt szikség a C-vitamin szintézisé-
re, mivel a duds noévényi taplalékbol bdségesen hozza lehetett jutni.
A késédbbiekben szUkség lett volna rd, dm az evollciéd mar nem hozta
létre. Egyelére hagyjuk megvalaszolatlanul azt a kérdést, hogy miért
nem, és |épjlunk tovabb.

Pozitiv és negativ hatasok

A lényeg abban foglalhat6 6ssze, hogy a tdrsadalom fejlédése sokkal
gyorsabb, mint a bioldgiai evolucié. A genetikai valtozasok nem tudnak
lépést tartani a gazdasdgi, technikai és tirsadalmi valtozasok széditd
ttemével. De ez egyuttal azt is jelenti, hogy a testiinket és elménket
irdnyit6 evoliciés programok madig élnek és mikodnek benniink. Akér
tudunk réluk, akir nem. Akar j6 ez nekiink, akir nem. Lehetséges per-
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sze, hogy a mdig hat6 6rokség ma is betolti eredeti funkciéjit, fugget-
lentl attdl, hogy van-e hatdsa a tdlélésre és a szaporodasra. Féliink a
kigyoktdl, kedviink telik rokonaink timogatdsdban, vonzénak tartunk
bizonyos megjelenést és személyiségli embereket, mindent megtesziink
a gyermekeinkért, és folytathatnank a sort. Ezek mind pozitiv lenyo-
matai a multnak, amennyiben napjainkban is segitik életiinket, j6lé-
tinket, sikerességiinket. Az, hogy a mai gigantikus mérett, felgyorsult
életritmusd nagyvarosokban egyaltalin létrejohetnek szoros bariti és
munkahelyi k6z6sségek, annak koszonhetd, hogy az ember evolicids
multjdban olyan tdrsas és érzelmi képességekre tettiink szert, amelyek
ezekben a kozosségekben megteremtik a kdlesonos bizalom és viszonzas
alapjait. A modern tdrsadalmakban egyre elterjedtebb 6rokbefogadas
gyakorlata tobbnyire azért sikeres, mert az evolicié folyaman mind a
gyermek, mind a szl olyan kotédési és bevésédési képességekre tett
szert, amelyek a biol6giailag nem rokon emberek koz6tt is szoros érzel-
mi kapcsolatokat hozhatnak 1étre.

Az emlitett példik azt mutatjik, hogy az evolicié sordn létrejott
élettani folyamatok és pszicholdgiai képességek egy része ma is alddsos
az egyén joléte szempontjibdl. Az evolicids 6rokség egy misik része
viszont semleges hatdsti korunk emberére: nem segiti el6, de nem is
hatriltatja az egyén talélését és gyarapodasat. Ilyen példdul a flszerek
kedvelése, a szimmetrikus testfelépités iranti vonzalmunk vagy a cse-
csemdkori idegenfélelem.

SEMLEGES HATAS: FUSZEREK

A flszerek élvezete példaul evolucidsan kialakult adottsdg, amely
azért jott |étre, mert a taplalék elkészitése sordn hasznalt fliszerek
jotékony hatassal vannak az egészségre.6 Nevezetesen, csdkkentik
az ételben 1évé kérokozok és éloskdddk szamat, illetve fertézéképes-
ségét. A flszerndvények ugyanis olyan kémiai vegyUleteket termel-
nek, amelyek segitségével hatékonyan tudnak védekezni természetes
kartevéikkel (rovarokkal, gombakkal, baktériumokkal) szemben. Az
emberi taplalkozasban vald felhasznaldsuk ennélfogva csdkkenti az
ételmérgezés és mas taplalkozasi betegségek kialakulasanak a koc-
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kazatat. A flszerek ugyanakkor artalmasak is lehetnek, hiszen nagy
koncentracidban tartalmaznak olyan toxinokat (allergéneket, kar-
cinogéneket, teratogéneket), amelyek komoly egészségkarosodast
okozhatnak. Ezért van az, hogy valamennyi kulturaban viszonylag kis
mennyiségben fogyasztjdk 6ket, és sokan - féleg gyerekek és terhes
anyak - kifejezetten negativ (averziv) reakciét mutatnak a szagukra
vagy az izUkre. Egy 34 orszagra kiterjed6 ésszehasonlité elemzésbdl
kitlinik, hogy a fert6z6 betegségek gyakorisdga szorosan korrelal az
adott népességben hasznalt antibakterialis fliszerndvények szamaval.
A fert6zések elkerllésének élettani elénye hozta létre a flszerek
irdnti vonzodasunkat, jollehet ennek mar nincs hatasa a tuléléképes-
séglinkre - legaldbbis a gazdasagilag fejlett tarsadalmakban.

En elsésorban nem ezekkel a pozitiv vagy semleges kévetkezmé-
nyekkel foglalkozom ebben a kényvben, hanem a negativ jelenségekkel.
Azzal, hogy az evolucié sordn létrejott, egykor hasznos adottsdgaink
elénytelen, s6t kifejezetten karos folyamatokhoz vezetnek — elhango-
l6dnak — a viharos gyorsasdggal viltozé kulturilis er6terekben. Ezek az
elhangolédasok, illeszkedési problémék tehat inkabb a fidjdalmainkkal,
a szorongdsainkkal, a betegségeinkkel dllnak kapcsolatban. Meglepen
gyakran fordul el6, hogy az evoliciés 6rokség médr nem hasznos, nem
is semleges, hanem kifejezetten karos. Szemben 4ll a mai életmod ko-
vetelményeivel és igényeivel, s6t sokszor a puszta tdlélésiinkre iranyulé
reményeinkkel. Az, ahogyan a testiinket és a szellemiinket mikodtetjik,
nagyon tipikusnak téinhet a mi korunkban, de kozel sem tekinthetd
tipikusnak evoldciés perspektivabdl. Normalisnak tartjuk, hogy érdkat
ulink egy irodai székben a szimitégép el6tt, mikzben ez a passzivitds
6seink szdmdra maga lenne az agyrém.
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TORTENELMI VALTOZASOK

Az elhangol6déds nem korldtozédik az elmilt szdz évre az emberiség
torténetében, bar kétségkiviil napjainkban éljik at a legnagyobb sokkha-
tast e tekintetben. Val6jdban az evoluciés elhangolédas az emberré vilds
egész torténetét végigkiséri. Minden olyan esetben el6fordult, amikor a
klima valtozasa, 4j él6helyekre k6ltozés vagy kulturalis hatdsok nyomdan
Uj és uj kihivdsok elé kertiltek 8seink, amelyekhez alkalmazkodniuk kel-
is megvaltoztatta, kiilonb6z8 szelekcids er8k kapesolédtak be, amelyek
folyamatosan mddositottik fajunk genetikai dllomdnyat. A genetikai
véltozasok kére azonban drdmaian beszikiilt az egyre gyorsulé kulturd-
lis véltozdsok kovetkeztében. Ahogy szoktdk mondani, §semberi aggyal
probalunk alkalmazkodni a modern tdrsadalmi fejleményekhez.

A kiindulasi pont

A kiindulasi pont az evoliciés kdrnyezetben, kiilondsen az elmult 2-2,5
millié évben (az tgynevezett pleisztocénban) élt hominida csoportok
életmdédja, amelybe tobbé-kevésbé bepillantdst nydjt a ma él6 vada-
sz6-gytjtogets tarsadalmak vizsgilata.” Ezek a tarsadalmak tobbnyire
100-200 f6s csoportokbdl dllnak, és szervezédésiik alapvetSen rokonsagi
alapon torténik (ldsd a keretes sz6veget: Vaddszd-gyijtogets tarsadalmak).
Egyiltalin nem olyan egészségtelen és rovid életet élnek, ahogy kordb-
ban gondoltik. A legtobb vaddszé-gytjtogets csoportban heti hdrom-
négy napot toltenek az élelmiszer megszerzésével és mas munkdkkal,
mig a fennmaradé id6t tarsas tevékenységgel toltik: beszélgetnek, gye-
reket gondoznak, rokonokat litogatnak. Tépldlékuk jelentds részét vada-
szatbdl szarmazé sovany husok, és nagy rosttartalmd névények és gyii-
molesok teszik ki. Szinte dllandé mozgéasban vannak: felmérések szerint
egy felnétt férfi dtlagosan tobb mint tiz kilométert tesz meg naponta.



TORTENELMI VALTOZASOK - 27

Nem vagy nagyon ritkin fordulnak el korikben azok a betegségek,
amelyek a nyugati tdrsadalmakban kifejezetten gyakoriak, mint példaul
a magas vérnyomds, cukorbetegség, érelmeszesedés, csontritkulds, kré-
nikus (obstruktiv) tidébetegség, autoimmun betegségek, asztma vagy
rik.” Ugyancsak rendkivil ritka az allergia, koszvény, révidlatas, hal-
laskdrosodis, fogszuvasodds, amelyek manapsdg gyotrik az embereket.
Egy husz évig tarté vizsgélatsorozatban, amelyet a Kalahari sivatagban
é16 busmanok korében végeztek, a kutaték nyomit sem talaltak a magas
vérnyomasnak, szivbetegségeknek, érelmeszesedésnek, cukorbetegség-
nek, és szimos mds ,civilizaciés” artalomnak. Nagyon fontos hozzétenni,
hogy ezek a betegségek az id8skort vaddszé-gyijtogetSk kozott sem
jelennek meg gyakrabban, mint a fiatalabb korcsoportokban. Mids széval
a korral el6rehaladva nem névekszik az eléfordulisi gyakorisaguk, ahogy
egyébként a nyugati tarsadalmakban torténik. Azok a nem-fert6z4 be-
tegségek, amelyek megolik vagy megnyomoritjik a nyugati embert, alig
fordulnak el a kézépkora vagy id8s vadaszo-gyljtogetd népességben.
Ezt azért érdemes hangsulyozni, mert gyakori felvetés, hogy a régi em-
berek azért voltak egészségesebbek a maiakndl, mert rovid életet éltek.
Igazabdl nem igy van. Azok, akik tdlélik a csecsemd- és gyermekkori
fert6z8 betegségeket, tobbségiikben 60, s6t 70 év felett halnak meg.
Erre a kérdésre mashol még visszatériink.

Elsfordulnak viszont fert6z6 betegségek, amelyek a balesetek és az
erészakos Osszetlizések mellett vezetd haldlokok. Leginkdbb bélrend-
szeri és 1égzdszervi fertézésekbe halnak bele, amilyen a maldria vagy
a tuberkuldzis. Ezzel egytitt is sokkal egészségesebbek, mint a nyugati
emberek, annak ellenére, hogy nem szednek gyogyszert. Azok az antro-
polégusok, akik mérték ezeknek az embereknek az anatémiai és élettani
mutatéit (vérnyomds, izomtomeg, vércukorszint stb.), azt taldltdk, hogy
a kapott értékek a nyugati vildgban él6 élsportolék adataival egyeznek
meg.* Nagyon val6szind, hogy ez még inkdbb igy volt az eurépai hédita-
sokat és gyarmatositdsokat megel6z8 hossza idGszakban. A megszillok
ugyanis szdmos fert6z4 betegséget terjesztettek — nemegyszer tudato-
san —, amelyekkel szemben az §slakék védtelenek voltak. Ugyancsak el-
terjesztették a dohdnyzas és alkoholfogyasztis szokdsat, amelyek szintén
sok dldozatot koveteltek, és kovetelnek ma is.
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VADASZO-GYUJTOGETO TARSADALMAK

A vadaszdo-gyljtdgetd kozdsségek az Ugynevezett szarmazasi cso-
portokbdl szervezéddnek, amelyek alapjat az egyltt él6 rokonok kap-
csolatai képezik. Az archaikus tarsadalmak embere nem egyszerlien
a klan vagy a térzs tagja, hanem egyuttal a rokonsag 6sszefliggd
lancolatanak egy meghatarozott eleme, jol definidlhatd kodtelessé-
gekkel, elvardsokkal és jogokkal’ Szluletésénél fogva benne taldlja
magat egy olyan érdekeltségi rendszerben, ahol a killénb6zé tamo-
gatasok, ajdndékozasok, szolgaltatdsok gyakorisdga és intenzitasa a
vérségi kapcsolatok figgvénye. Az Orinoco vidékén élé yanomamok
viszonylag nagy terlleten elszért falvakban élnek, amelyek lélek-
szama altalaban 100 és 300 fé koézdtt mozog. A falukdzdsségek
szocidlis szervezédésének alapjat a rokon férfiak koaliciéi képezik.
Ezek olyan kdzdsségek, amelyek nem csupan a vadaszatban, az ir-
tasos-égetéses ndvénytermesztésben és a mas torzsekkel folytatott
haborukban jelentenek biztonsdgos tdmaszt, hanem az egymassal
kotodtt hazassagi,,szerzédések” - unokatestvér-cserék - révén is no-
velik a ko6zdsség stabilitasat.

Ugyancsak nagy 6sszetartd erdét jelent ezekben a tarsadalmak-
ban a vérségileg nem rokon csoporttarsakkal valé egylttmUkodés,
amely kiterjed a kdzds vaddszatra, a hus elosztasara, az egyltt vég-
zett szertartasokra. Malinowski hires elemzése 6ta ismeretes, hogy a
Trobriand-szigetek egymastdl tavol é16 lakdi a kula nevd ritudlis ajan-
dékozasi szokas segitségével épitik ki és erdsitik meg kereskedelmi
és politikai kapcsolataikat.® A szigetlakdk bizonyos rendszerességgel
csonakba szdllnak, mas szigetekre viszik az dltaluk készitett egyszerl
ékszereket, ahol az ajdandékozason tulmenden kbzds halaszatban és
eszkdzok cseréjében vesznek részt. A kalahari busmanok csoportjai
pedig egy sajatos intézményen, az Ugynevezett xharo-rendszeren
keresztUl tartjak fenn szévetségeiket, amelynek az a lényege, hogy
minden felnétt férfi baratsagot dpol a tavoli falvakban laké embe-
rekkel, akiket rendszeresen meglatogat és megajandékoz. Ezaltal be-
josolhatd és biztonsdgos kdteléket teremtenek a csoportok kdzdtt.”
Szadmos térzsi tarsadalomban a sikeres vadaszok koételességlknek
érzik a zsdkmany husdnak egyenlé elosztasat a tdbbiek kdzott, ami
hatékonyan mérsékli a nehéz idék megélhetési nehézségeit (lasd
10. fejezet). Az elmult szdz év etnogrifiai és antropoldgiai mun-
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kai egyértelmlivé teszik, hogy a kdlcsdnods ajadndékozdsok, cserék
és szolgaltatasok rendszere a térzsi tarsadalmak teljes intézményi
haldzatat atfogja.b A személyes, barati kapcsolatok egy csoporton
(kldnon, falun, térzsdn) belll rendszerint azok k6zoétt épllnek ki, akik
képesek és hajlanddk egymast a viszonossag és bizalom alapjan
tdmogatni a munkaban, vadaszatban és haborus tevékenységekben.

Neolitikus forradalom

Az evoluciés multunktél valé elhangolédids a nomad, vadaszé-gyjto-
getd életmddrdl a letelepiilt életmédra valé attérés sordn gyorsult fel
er6teljesen. Ez az Ggynevezett neolitikus forradalomként ismert idészak
10-12 ezer évvel ezel6tt kezdddott, és a foldmivelés és allattenyésztés
megjelenésével hozott donté viltozdst az emberiség 1étfeltételeiben.®
Mai tuddsunk szerint valdszintleg a klimavéltozds miatt kovetkezett
be. Az utolsé jégkorszak végére, Ggy 12 ezer évvel ezel6tt az idGjards
hivosebbre és szdrazabbra fordult, és megfogyatkoztak a nagyvadak. Az
emberek fokozatosan tértek at a gabonabdl (fSleg rozsbol és drpdbol)
késziilt kenyér fogyasztisira, amit olyan névények egészitettek ki, mint
a borsé és a lencse. A héziasitott dllatok — kecske, juh, marha — dllandé
hus- és tejellatst biztositottak a szimukra.

TEJTERMELES

Hogy mikor tértént a tejfogyasztasra vald attérés, nem tudjuk pon-
tosan, de vannak kozvetett bizonyitékok.”” A mai Térokorszag tertile-
tén 8500 éves agyagedényeket taldltak, amelyeken sikerult kinyerni
olyan szerves maradvanyokat, amik feltehetéleg tejbdl szarmaznak.
Tény, hogy ma is léteznek olyan népcsoportok (példaul a szarvas-
marhat tartd maszajok), akiknek fehérjebevitele szinte kizardélagosan
a tejbdbl szarmazik. Ez taldn nem meglepd, ha elvégzink bizonyos
szamitasokat. A tej nagyon sok kaldriat szolgaltat, és értékes fehérje-
forrast jelent. A torténelem elétti szarvasmarhak becsult tejtermelése
a szoptatdsi idészakban 400-600 kg lehetett. A szoptatashoz szUk-
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séges mennyiségen tul 150-200 kg maradt tovabbi felhasznalasra.
Az ebbdl szarmazd energia lényegében azonos a szarvasmarhabol
kinyerhet® husmennyiség kaldriaértékével. Ennélfogva hosszu ideig
nem volt érdemes levagni az allatot, ellenben célszer( volt részlege-
sen vagy teljesen attérni a tejtermelésre. Rdadasul a tej alternativ és
viszonylag stabil taplalékforrast jelentett olyan kdérlGlmények kdzott
(szarazsag, jarvanyok stb.), amelyek nem tették lehetévé a vadaszat-
bdl és ndvénytermesztésbdl szarmazo élelemszerzést. Sét, antropo-
I6gusok sok esetben leirtdk, hogy ahol a szadrazsag miatt elapadtak
a kutak, ott a tej biztositott fertézésmentes folyadék-utanpotlast.

Szeretjik azt gondolni, hogy a mezégazdasigra valé attérés minden
vonalon fejlédést hozott szdmunkra, de nem ez a helyzet. Valéjaban
nagyon ellentmonddsos a kép. Egyfelsl a vadon €18 dllatok héziasitisa
és a névények nemesitése forradalmat jelentett az élelmiszer-termelés-
ben. Kevesebb munkdval joval t6bb tapldlékhoz juthattak f6ldmiveld
elédeink, mint vadaszo-gytjtogets Gseink. Azzal, hogy néhdany magas
hozamu névényt termesztettek és specidlis haszonra (hus- és tejterme-
lésre) kitenyésztett allatokat tartottak, egy hektiron akdr szdz- vagy
ezerszeresére novelték a kitermelhetd és elfogyaszthaté kalériameny-
nyiséget.” Rdaddsul a hédziallatok nem csupan tiplalékot adtak, hanem
tragyat szolgaltattak és ekét adtak. Mindez természetesen letelepiilt
életmédot kivant. Mig a vaddszé-gytjtogetSk gyakran vindoroltak a
vadon termé névények utin kutatva és a vonulé dllatcsorddkat kovetve,
addig a f6ldmivelSk egy helyben kellett, hogy maradjanak. Csak igy
tudtak foldjeiket gondozni és dllataikat elkeriteni.

Mindezek er6teljes hatist gyakoroltak a népesség méretére és Gssze-
tételére. Mikozben egy tipikus vadaszé-gytjtogets 2000-3000 kaldriat
gy(jt egy nap alatt, a foldmivesek tobb mint 10 ooo kaldriat dllitanak
el6 naponta azzal, hogy magas hozamu névényeket termesztenek.” Ez
az energiatobblet elegendd egy nagy méretd csaldd eltartisdra. Raaddsul
a gabonit konnyen lehetett tirolni az egyes aratdsok kozotti id6szakban,
igy egyenletes tapldlékforrdst biztositott. A népstirtség hirtelen a sok-
szorosdra emelkedett, részben az elfogyaszthaté tapldlék mennyiségének
noévekedése, részben pedig az allandé lakéhely nydjtotta stabilitas kovet-
keztében. Ehhez jarult a sziiletések kozotti idSintervallumok csokkenése
és a szoptatdsi id6tartam lerovidilése. Az elkeritett teleptiléseken €16,
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tobbé-kevésbé dllandé tdplalékforrassal rendelkezd anydk tobb gyereket
szlltek, mint a vadasz6-gytjtogetSk. Lehetdvé valt, hogy akar kétévente
is vilagra hozzanak egy utédot, és életiik sordn dtlagosan 8-1o0 gyere-
ket sziiltek. Ez nagyjabdl a dupldja a vaddszé-gyijtogets tarsadalmak-
ban mért dtlagos gyerekszdmnak. Ott ugyanis a nomad életméd és az
egyenetlen tiplalékforras nem tette lehetévé a nagyobb termékenységet
(részletesen lasd a 16. fejezetben).” Becslések szerint a neolitikus for-
radalom el6tti népesség koriilbelil 5-6 millié fére volt tehetd, viszont
id8szamitdsunk kezdetére ez nagyjibdl 6oo milliéra névekedett.™

Negativ kévetkezmények
Mikézben a neolitikus forradalomhoz kothetd valtozasok gyors népes-
ségnovekedéshez vezettek, a genetikai 6rokség és a kulturalis fejlemé-
nyek kozotti elhangolédas sulyos kovetkezményekkel jart.s A letelepilt
gazdalkoddsra val6 attérés rengeteg problémat hozott a felszinre. Maga
az dtmenet is sok nehézséggel jart. A régészeti adatok azt mutatjik, hogy
a mezGgazdasigi termelési rendszer Eurépaban nagyon lassan nyert te-
ret. Kialakuldsdnak helyétél, a Kozel-Keletrdl nagyjabdl 4 ezer év kellett,
amig eljutott a mai Go6rogorszdg teriiletére, és tovibbi 2500 év telt el,
mire Skandindvidban és a Brit-szigeteken is megjelent. Ezzel parhu-
zamosan sok helyen megmaradtak a vadiszé-gytjtogetd életformanal.
A mai Kalifornia teriiletén €16 indidnok egészen a 19. szdzadig vadiszat-
bol és gytijtogetésbdl éltek, noha kereskedtek foldmiivels tarsadalmak-
kal, igy lehet6ségiik lett volna a mezdgazdasagra vald attérésre.

Es ez nem véletlen. A mezdgazdasig erényei lassan bontakoztak ki.
A foldmiivesek sokaig egytitt éltek a nomad torzsekkel, akiknek az élete
semmivel sem volt durvabb, kegyetlenebb vagy rovidebb. Amikor az
amerikai Thomson hdzaspér az 1950-es években arra villalkozott, hogy
hénapokig egyiitt éljen a Kalahari sivatag busmanjaival, nagy megle-
petésben volt résziik.” Utazasuk el6tt az 4ltaldnos tévhit szerint 8k is
ugy gondoltik, hogy a viszontagsigos természeti korilmények kozott
az slakéknak 6rok és kildtastalan kizdelmet kell folytatniuk a puszta
megélhetésért. Val6jdban azt taldltik — és a késébbi terepmunkak ezt
megerGsitették — hogy az itt é16 emberek hetente dtlagban csupan két-
hirom napot toltenek az élelem megszerzésével, a tobbit pedig ottho-
ni tennivaldkkal, tdrsalgdssal, gyerekneveléssel toltik. Rengeteg szabad
idejik van, éjszakdba nyuléan mesélik torténeteiket, vitatkoznak, udva-
rolnak. Az is kidertilt, hogy kevés betegség kinozza Gket, viltozatosan
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taplalkoznak, és nem sujtja Sket a krénikus éhinség.” Persze hogy nem,
hiszen 85-féle névényt fogyasztanak, és nagyjabol ugyanannyiféle allatot
zsdkmdnyolnak a férgektdl az antilopokig. Ezzel szemben a tizezer évvel
ezel6tt letelepiilt f6ldmivesek néhdny fajta gabondra, tehén- és juhtej-
re, és olyan, magas szénhidrattartalmi névényekre szoritkoztak, mint
a rizs vagy a burgonya. Tipikus étrendjiik a gabondbél késziilt kenyér,
amelyet borsoval és lencsével egészitettek ki. Szdmos teriileten tejet és
tejterméket fogyasztottak, alkalmilag hust és gyiimélesoket. Etrendjitk
rendkivill beszikilt, aminek az lett a kockdzata, hogy a teriiletet sdjté
szdrazsig vagy a nemesitett névényen €él6sk6dé kérokozok mindeniiket
elpusztitjak. Ennek drdmai mementdja az a majdnem egymillié ir f61d-
mives a 19. szdzad derekan, akik a sz6 szoros értelmében éhen haltak,
mert a megélhetésiik alapjit képezd burgonyit a korabban ismeretlen
burgonyavész timadta meg és pusztitotta ki. A termés hiromnegyede
odalett, amit nem tudtak mas élelmiszerrel pétolni.

Nem csupdn a belterjes gazdilkodds jelentett problémat. Azzal,
hogy az étrend kordbbi valtozatossiga néhdny termesztett novényre
korldtozodott, a taplalkozds egyoldaluva valt.”® Azt lehetne mondani,
hogy a foldmiivesek a tiplalék sokféleségét és mindségét felaldoztik a
mennyiségért. A gabona alacsony tipértéki élelemforrast biztositott,
mikoézben fokozta a szénhidritbevitelt. A tenyésztett allatokb6l szér-
maz6 huastdplalék lényegesen tobb zsirt tartalmazott, mint a vadon €18
allatok sovany husa, amely raaddsul tobb fehérjét is nyujtott. Csokkent
a fehérjefogyasztas, ami tobbek kozott a csontviz térékennyé vildsihoz
jarult hozzd. A vadiszé-gyijtogetdkhoz képest ugyancsak lényegesen
kevesebb vitamin és dsvinyi anyag kerilt a f6ldmivesek szervezetébe,
ami hidnybetegségekhez vezetett. Skorbutot okozott a C-vitamin be-
vitelének elégtelensége, beriberi jott 1étre a Bi-vitamin hidnya miatt.
A golyva a jéd, a kéros vérszegénység pedig a vas hidnya miatt [épett
fel. Az egyoldalu és talzisba vitt taplalkozds kéros kovetkezményeirsl
az 6todik fejezet fog szdlni.

Fert6zések és jarvanyok

Es ezzel nincs vége a neolitikus forradalom negativ kévetkezménye-
inek. A letelepiilt életméd miatt rendkivili mértékben emelkedett a
tertézések és jarvanyok kockazata.” Ez részben a megnévekedett nép-
strtiség hatdsdra dllt el8, masrészt a tenyésztett dllatokkal valé kapcso-

latbdl fakadt. Az el6bbi abbdl eredt, hogy stirtivé vilt az egyiitt, egy te-
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lepiilésen vagy hizhelyen é16 emberek érintkezése. Otezer évvel ezel6tt
Kozel-Keleten a tizezer f6t is meghaladé véirosok jottek 1étre, ahol a
mai fogalmaink szerinti higiénia nagyon szegényes volt. Tele voltak
pocegodrokkel és £61d alatti vagy feletti csatornakkal, amelyekbe min-
den szemetet és hulladékot beledobaltak. Az ezekbdl kiszivirgé folyadék
szennyezte a patakokat és folyokat, amelyekbdl az emberek az ivévizet
nyerték. Csak egy sziik elit engedhette meg magédnak, hogy elkiiloni-
tett toalett- és mosdéhelyiséget haszndljon. A zsufolt, helyhez kotott,
szennyvizekkel eldrasztott emberi kozosségek valdsagos taptalajt jelen-
tettek a legklilonb6z8bb kérokozék szamdra. A kolerabaktérium pél-
ddul csak az ember székletével vagy a fert6zott ivévizzel terjed it egyik
emberrél a masikra. Ezek hidnyiban nem tud szaporodni, elpusztul.
A régészeti feltirdsok nyoman valészintinek latszik, hogy a tiidévész,
a kolera és a lepra mindjirt a mez8gazdasig megjelenésével elterjedt,
tehdt korilbelul tizezer évvel ezelStt. A himl6, bubdpestis, kanyaré mind
az ut6bbi néhdny ezer évben vilt jarvinnya, f6ként a virosok megjele-
nésével.

A fert6zések és jarvanyok elterjedéséért tehat mindenekel6tt a zsa-
folt és szennyezett emberi kornyezet volt felelGs. A betegségek eredetét
azonban a tenyésztett dllatokrél emberre dtkertilé kérokozékban kell
keresni. A szeméttelepeken tobz6dé patkdnyok szdmtalan betegség
hordozéi voltak. Tobbszor is eléfordult az elmult tizezer év sordn, hogy
a sertésben, juhban, marhdban tenyész8 virusok, baktériumok muticié
révén atalakultak és elszaporodtak az emberi testben. Mai tuddsunk sze-
rint a tuberkulézis, a kanyar6 és a torokgyik a szarvasmarhdrdl kerilt
at az emberre, a lepra a vizibivalyrdl, az influenza a sertésrél és a kacsa-
r6l, a pestis és a tifusz pedig a ragesilékrol. De nem csupdn az egerek
és patkdnyok voltak a betegségek hordozéi. A fo6ldmiiveléssel gyakran
egyltt jaré ontozéses gazdilkodds kedvezett a szinyogok elterjedésének,
amelyek ugyancsak veszélyes ,vektorok” voltak a fertézések és jarvanyok
kialakuldsiban. Olyan sulyos betegségeket terjesztettek, mint a maldria,

sargaldz, agyvel8gyulladas.*
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MESELNEK A CSONTOK

Egy régészeti vizsgalat azt tarta fel, hogy 8-10 ezer évvel ezelbtt
eltemetett emberek testmérete csdkkent a korabbi idészakok le-
leteihez képest, és sokasodtak azok a jelek, amelyek szerint ez az
alultéplaltsaggal és a fertézésekkel allt 6sszefliggésben.” Jdllehet
a féldmuUvesek lényegesen tébb taplalékot termeltek, mint a vada-
sz6-gyljtdgetdk, szervezetllk mégis folytonos klizdelemben allt az
egyoldalu tapldlkozasbol és betegségekbdl szarmazo kihivasokkal.
A Kis-Azsidban él6 vadaszo-gyljtdgetd emberek a jégkorszak vé-
gén meglehetésen magasra néttek. A csontok tanulmanyozasa azt
mutatta, hogy a férfiak atlagosan 178 centiméter magasak voltak,
a noék pedig 168 centiméteresek. A mezdgazdasagra vald attérés
soran csdkkent a testmagassag, és idészamitasunk elétt 4000 ko-
ralrél a férfiak csontvazat 160, a nékét pedig 155 centiméteresnek
talaltak. Késébb lassanként emelkedett az atlagos magassag, de a
terUleten él6 mai torokok és gérogdk testmeérete még mindig nem
éri el vadaszo-gyljtdgetd dseikét. Mas foldrajzi régidkban is ugyanez
a tendencia rajzolddik ki. Kindban és Japdnban az atlagos testmé-
ret nyolc centimétert csdokkent, ahogy a monokulturas rizstermelés
terjedni kezdett. Csak a 19. szazad derekan fordult meg ez az irany
az iparosodott eurdpai orszagokban. Az eurdpai emberek ma at-
lagosan magasabbak, mint barmikor a téorténelem folyaman. Ez az
egyenetlen, mozaikos valtozassorozat egyuttal adalék annak a sajnos
kdzkeletl nézetnek a cafolatdhoz, hogy az emberi fejlédéstorténet
egyfajta progresszioként irhato le, ahol zokkenémentesen haladunk
az egyre Osszetettebb és fejlettebb formak felé.

A chilei sivatagban és a nevadai szdraz barlangokbdl tdbb ezer
éves mumidk kerulltek el6, amelyek boncoldsdbdl, székletmaradva-
nyaibdl, csontjaik elemzésébdl a kutatdk rengeteg fontos adathoz
jutottak az ott él6 foldmUivesek életmaddjarol, taplalkozasarodl, egész-
ségi allapotardl.” Ugyancsak lényeges ismereteket merithettek az
Ohio-volgyben feltart hozzavetbleg ezer amerikai indidn csontva-
zainak tanulmanyozasabdl, akik attértek a kukorica belterjes ter-
mesztésére. Az az altaldnos kép alakult ki, hogy a mezégazdasagra
valo attéréssel a sokszorosara emelkedett a kanyard, a himlé és az
influenza elterjedtsége. Olyan, soha nem latott tdplalkozasi beteg-
ségek jelentek meg, mint a pellagra és az angolkér. A megvaltozott
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tapldlkozds vezetett a fogszuvasodas és a csontritkulds tdmegessé
valasdhoz. Gyakoriak voltak az izlleti gyulladasok, a bérbetegsé-
gek, a vérszegénység és a tluddévész. A gyermekek tejfogain talalt
zomanckarosodasok a terhes és szoptatd anyak alultaplaltsagara
mutatott. Mindezek fényében nem meglepd, hogy a sirokban talalt
csontok elemzése azt mutatta, hogy a foldmUveldk rovidebb ideig
éltek a vadaszo-gyljtdégetdkhdz képest. A teljes népességnek kdzel
egyotdde meghalt valamikor az elsd és 6todik életéve kozodtt. Va-
16szinl, hogy a kisgyermekek haldlat az alultaplaltsag és a ferté6zé
betegségek okozhattdk.

A mezbgazdasigra valé attérés kovetkezményeinek persze létez-
nek mai modelljei is. Az elmult mintegy 6tven évben kiilonféle afrikai,
ausztrdliai, dél-amerikai térzsek vagy azok csoportjai voltak kénytelenek
attérni a letelepiilt gazdilkoddsra. Sok esetben azért, mert a banyészat,
olajkitermelés, erd8irtds és mas okok miatt egyre kevesebb sikerrel tud-
tak vaddszni és gytjtogetni a fogyatkozé tertleteken. Kiilondsen jé bete-
kintést nydjtanak az ausztraliai bennsziilottek, akik tomegesen tértek at
a nomdd életmddrol a letelepiilt gazddlkoddsra.” Olyan hidnybetegségek
léptek fel kortikben, amelyek nem fordultak el a vaddszé-gydjtogetd
kozosségekben. A letelepedésiiket kovetSen — akdr mar tiz-tizenot év
miulva — tdmegesen tapasztalhattik meg a vashianyos vérszegénységet és
a Br2-vitamin hidnyét. E16bbi nem csupdn a hemoglobin szintézisét ga-
tolja, hanem kiil6nféle mentalis rendellenességekhez vezet gyerekekben.
Utébbi pedig csokkenti az idegrostokat burkolé mielinhively kialaku-
lasit, ami elégtelenné teszi az idegingerilet vezetését, és emiatt megint
csak bizonyos gondolkoddsi és tanuldsi rendellenességek jelennek meg.

Mindezzel nem azt dllitjuk, hogy a vadiszé-gyijtogets kozosségek
teljesen mentesek lettek volna a betegségektSl. Megjelentek koriikben
az influenza, gimd8kor (tuberkulézis), maldria, pestis és mds fert6z8 be-
tegségek.” De nagysdgrendekkel kisebb mértékben, mint a féldmiives
tirsadalmakban. Egyrészt mert a szétszort falvakban €16 vadaszé-gydj-
togetd torzsekben alacsony volt a népstirtség, valészintileg nem haladta
meg a négyzetkilométerenkénti egy f6t. Ilyen korialmények kozott, még
ha ki is alakulnak fert6zések, azok nem tudnak elterjedni és jarvinnya
szélesedni. Mdsrészt a gyakori vindorldsok miatt nem létesiiltek olyan
rothadé szeméttelepek és triilékhalmok, amelyek a letelepult viszonyok
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ko6zott elébb-utébb felbukkannak. Amit a csontvizak elemzésébdl és a
mai torzsi tirsadalmak vizsgalatibdl tudni lehet, az az, hogy a vaddszo-
gyljtogetSk szenvedtek bizonyos él6skédSktsl, mint példaul a tetvektdl
és kilonboz6 férgektdl, amelyeket szennyezett vagy romlott tiplaléktol
kaptak. Baktériumok és virusok is beteggé tették Sket, amelyek pedig
a vadallatokkal val6 érintkezésbdl szarmaztak. A koriikben megjelend
tert6zéses betegségek gyakorisiga azonban téredéke volt annak, amit a
toldmives és dllattenyészté népek az utébbi néhdny ezer évben meg-
tapasztaltak. Az egy midsik dolog, hogy a kiilsé héditok és telepesek
megjelenése utin a sziilShelytikon €16 torzsi emberek millidszamra estek
dldozatdul azoknak a behurcolt betegségeknek, amelyekre immunrend-
szerik nem volt felkésziilve.

Genetikai valtozasok

Viltozott-e a mezdgazdasig megjelenését kovetdn a Homo sapiens ge-
netikai dllomdnya? Bizonyos mértékben igen. Noha alapvets genetikai
véltozdsok nem zajlottak le az elmult 10000 évben (tehit nagyjibol
300 generdcié alatt), bizonyos génviltozatok gyakorisdga sokszorosé-
ra nétt, masoké csokkent.” Egyes genetikai varidnsok éppen az adott
kulturdlis dtalakuldsok uzin véltak elényossé. Ezekben az esetekben a
kultira nem gétolta, hanem éppenséggel felgyorsitotta a természetes
szelekeid folyamatit. A mezégazdasigi termelésre valé dttérés és az ez-
zel jar6 életmddbeli véltozasok olyan nagy hatdst gyakoroltak Gseink
tulélésére és halalozdsira, hogy erds szelekciés nyomdsok helyezdtek
bizonyos genetikai viltozatokra. Ilyenek példdul azok az allélek, amelyek
biztositjdk a tejcukor (lakt6z) felndttkori lebontdsit egy enzim (lak-
tiz) szabdlyozasinak megvaltoztatisin keresztil. Erre égetéen sziikség
volt azokban a populdcickban, amelyek 7-8 ezer éve dtilltak az inten-
ziv tejtermelésre (1asd 5. fejezet). Mds gének pedig az inzulintermelést
novelték meg mintegy vélaszként arra az adapticiés kényszerre, hogy
a gabonatermesztéssel elGallitott hatalmas mennyiségl szénhidratot a
szervezet fel tudja dolgozni (ldsd 4. fejezet).

Az amildz enzim médosuldsa, legalabbis részben, ugyancsak a ne-
olitikus forradalmat kovets genetikai véltozdsokhoz kapcsolédik.”
Ez azért lényeges, mert az amildz fontos szerepet tolt be a keményitd
egyszeribb cukrokki torténd lebontdsiban. A novénytermesztés meg-
jelenésével, elsGsorban a gabonafélék termesztésével soha nem latott
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mennyiségl keményits kertlt az emberi szervezetbe. A vadiaszé-gyj-
togetSk is hozzdjutottak ehhez a vegyiilethez, els6sorban a kiilonb6z6
fold alatti gyokerek és gumdk, tovibbd magvak fogyasztisa révén, de a
t6ldmivelsk étrendjéhez képest jéval kisebb ardnyban. Megjegyzem,
a keményité ma is alapvetd Osszetevéje a tapldlékkal bevitt szénhidrat-
nak, ami pedig az étrend 40-75 szdzalékat teszi ki vildgviszonylatban.

Az amildz enzim két tipusa ismert; az egyiket a nyalmirigyek,
a mdsikat a hasnydlmirigy termeli. Mindkét amildztipus termeldése a
megfelel6 gének miikodésére vezethetd vissza. Bonyolitja a képet, hogy
az amildz kevésbé képes lebontani a keményitét, ha az feldolgozatlan
taplalék formdjiban kertll a szervezetbe. Megfelels el6készités, igy £6zés
és slités utdn viszont az amilaz hatékonyan fejti ki hatdsit, mert a nové-
nyi sejtek fala részben elbomlik. A kiilonb6z6 Gsrégészeti feltdrdsok azt
valészinisitik, hogy a nyers tapldlék ilyenfajta feldolgozasa nagyjabol
1 milli6 éve kezdédhetett, és ezt kovetden terjedt el a Homo erectusok
korében.” Egy izraeli lel6helyen, amelynek korat 780 ezer évre becstilik,
olyan elszenesedett névényi maradvanyokat taldltak, amelyek a tliz hasz-
nélatira utalnak. De a tlzzel val6 rendszeres ételkészitésre csak 300-400
ezer évvel ezel6tti lel6helyeken bukkanunk Eurépédban.

AZ AMILAZ GEN EVOLUCIOJA

A genetikai vizsgalatok azt mutatjak, hogy a hasnyadlmirigy altal
termelt amildz génje (AMY2) kordn megjelent a féemlés evollucidja
folyaman, viszont a nyalmirigyek altal kivalasztott amilaz génvalto-
zatai (AMY1) a mai megjelenési formajukat csak 800 ezer - 1 millid
évvel ezel6tt nyerték el. Ez nagymeértékUl atfedést mutat a fézéshez
és sltéshez hasznalt tlz elterjedésével. Az torténhetett, hogy a tlz
mint kulturdlis taldlmany megjelenése utan lehetévé valt a gliko-
géntartalmu névények kordbbinal nagyobb mérték( hasznositdsa,
ez pedig a megfeleld lebontd enzimek genetikai alapjainak az elter-
jedését segitette eld.® Mindez tulajdonképpen egy koevollcids kor
mentén értelmezhetd. A fé6zés és sltés tradicionalis technikai éppugy
atadodtak generdciordl generacidra, ahogy a keményitd lebontasat
végzd gének. Az eredetileg egymastdl figgetlen két folyamat 6sz-
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szekapcsolddott. A f6zés megkdnnyitette a taplalék emésztését, ez
pedig szUkségessé tette az amildz enzim muikddését. A gének pedig
azért maradhattak fenn tartdésan és folyamatosan a populacidoban,
mert dltaluk névekedett a glikogén altal bevitt energia, ami elényds
volt 8seink tulélésére, sét szaporodasukra nézve. Az anyai szervezet-
ben tarolt glikogén lebontasabodl szarmazd cukor (glikdz) ugyanis
elésegitette a magzatok ndvekedését, azutdn pedig a csecsembk
fejlédését a szoptatds révén. igy az evollcios kor bezarul: az amildz
gének kdozremuUlkoddésével ndvekszik a tuléld utdédok szadma, a szUlSk
tobb gént adnak at a kdvetkezd generacidban, kdztlk azokat is,
amelyek az amildz szintéziséért felelnek.

De itt nem ér véget a térténet. Az is kiderllt, hogy a letelepult
életmoddra valo attérés felgyorsitotta az amilaz gének elterjedését.
Ehhez azt kell tudni, hogy az amilaz génnek (AMY1) nagyon sok val-
tozata van, abban az értelemben, hogy ez a gén kllénbdzd szamu
képidkban van jelen a genomban. A nydlmirigybdl kivont mintak
elemzése soran a kutatok arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy minél
nagyobb szdmu masolat taldlhatd ebbdl a génbdél, annal magasabb
szint( az altala termelt enzim lebontd képessége - azaz annal ha-
tékonyabban tudja lebontani a glikogént.” A kdvetkezd 1épésben
a kutatok megvizsgaltak néhdny népességet, amelyek kildénbdztek
a keményitét (és ezzel glikogént) tartalmazo taplalék fogyasztasa-
ban. A kevés keményitét fogyasztd tarsadalmak kdzott elsésorban
Oserdei vadaszo-gyljtdgetdk szerepeltek (pl. biaka, mbuti), tovabba
olyan nomad népek (pl. jakutok), akik féleg a haldszatbol fedezték
taplalékigényuket. A nagy mennyiségl keményitét (burgonyat, rizst,
kukoricat) fogyasztd népességek részben fejlett foldmUvelést foly-
tato tarsadalmak voltak (pl. japdnok), és olyan félsivatagi, sztyeppei
nomadok (pl. hadzdk), akiknek a megélhetését alapvetden a féld
alatti gumok és gydkerek biztositottak. Az derult ki, hogy az utébbi
csoporthoz tartozd emberekben tébbszér fordul el az AMY1 gén-
véaltozat, mint az elébbiekben. gy példaul a hat masolatot tartal-
mazo génszekvencidk kétszer olyan gyakran fordulnak elé a magas
keményitébevitelt mutatd csoportokban, mint az alacsony bevite-
|Gekben. Miutdn a vizsgalt csoportok eltérd féldrészekrdl szarmaz-
tak, ki lehetett zarni a féldrajzi kdzelségre alapozd magyardzatokat,
vagyis azokat, amelyek a csoportok k6zotti genetikai vagy kulturalis
kdzvetitésre helyezik a hangsulyt.




