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Borítószöveg

Hányszor próbált már változtatni a szokásain, hogy végül ráébredjen, önmagunkon változtatni még annál is nehezebb vállalkozás, mint amikor másokat próbálunk változásra bírni? Ötnapos akciótervében Kevin Leman a rá jellemző szellemes és praktikus meglátásokkal ad útmutatót a személyes megújuláshoz. Mindezt a tőle megszokott szórakoztató stílusban, olyan hírességek életútjával illusztrálva, mint Jim Carrey, Steve Martin, Robert de Niro, Oprah Winfrey és még sokan mások.

A Péntekre új én révén jobban megismerhetjük önmagunkat – személyiségtípusunk erősségeit és gyengéit, születési sor(s)rendünket, saját, egyedi szabálykönyvünket és privát logikánkat, a hazugságokat, amelyekkel áltatjuk magunkat, egyszóval azt, hogy miként váltunk azzá, akik ma vagyunk. És ahogy mindezt megértjük, azt is tudni fogjuk, hogyan fejlesszük személyiségünk azon területeit, amelyek korábban visszafogtak, és hogyan aknázhatjuk ki a legteljesebben a bennünk rejlő lehetőségeket, hogy azzá váljunk, akik igazán lenni szeretnénk. Ráadásul mindezt röpke öt nap alatt!





Péntekre új én? Lehetséges volna?

Az igazat megvallva ez kissé túlzás. Néhány egyszerű lépést követve már szerdára rátalálhat az új énjére. Péntekre pedig – mintha kicserélték volna! Lapozzon csak tovább, és elmondom, hogyan.

Ez a könyv meghozza azt a varázslatos változást, amelyre áhítozik! Garantálom. 




Ez a könyv Önért kiált?

Az alábbi teszt elárulja. Egyszerűen jelölje minden egyes állítás előtt I-vel, ha igaz a kijelentés, és N-nel, ha nem illik Önre.

Önről

__ Túlterhelt vagyok, túl sok az elfoglaltságom, és túl nagy rajtam a nyomás, mégis mindig többet veszek a nyakamba. 

__ Néhanap eltűnődöm, hová lettek az álmaim.

__ Nehezen engedem el a múltat vagy a sérelmeimet.

__ Nehezemre esik örülni mások sikerének. 

__ Rendszerint ugyanazt az öt kilót adom le újra meg újra.

__ Megfogadom, hogy legközelebb nemet mondok, de mindig igen lesz belőle. 

__ Úgy tűnik, mindenki jobban boldogul, mint én. 

__ Nehezemre esik, hogy vállaljam a konfrontációt, ha problémám adódik másokkal – akár a családban, a munkahelyemen vagy baráti társaságban. 

__ Nehezen szerzek barátokat, és megtartani sem tudom őket. 

__ Az életem kicsit sem hasonlít arra, amit megálmodtam… és ez elkeserít.

__ Olykor dühösnek és megkeseredettnek érzem magam, mintha mindig én húznám a rövidebbet. 

__ Nem érzem úgy, hogy különösebben fontos lenne az, amit csinálok. 

__ Sok minden, amit teszek, észrevétlen marad. 

__ Néha azon jár az eszem: Egy helyben járok. Egyszerűen elakadtam.


Másokról

__ Mások ritkán (vagy sosem) figyelnek rám, még ha fontos is lenne a mondanivalóm. 

__ Minden feladat rám marad. Mindig az a vége, hogy nekem kell kézbe vennem a dolgokat. Máskülönben semmi sincs elintézve. 

__ Otthon a testvérem volt „a tökéletes” gyerek. 

__ Mikor valaki dühös lesz, én lefagyok, vagy szuperszolgálatkész üzemmódra kapcsolok. 

__ Senki sem tisztel engem. 

__ A szüleim mindig szigorúak voltak velem. Bármit is csináltam, semmi sem volt jó nekik.

__ Az a fajta ember vagyok, akinek a pohár mindig félig üres. Sokszor szapulom magam.

__ A családom és a munkatársaim magától értetődőnek veszik, hogy ott vagyok nekik, és ezzel együtt mindent, amit értük teszek. 

__ Rosszul bánnak (vagy bántak) velem, szóban vagy tettekkel, én pedig beletörődtem. 

__ Úgy tűnik, minden kapcsolatom félresiklik valahol. 

__ Néha azon tűnődöm: Miért nem tudok olyan lenni, mint X. Y.?


Ha a fenti problémák bármelyike ismerősen cseng, és Ön akár egyetlen kérdésre is igennel válaszolt, akkor nemcsak hogy tanácsos elolvasnia ezt a könyvet, de le sem szabad tennie. Az a legjobb, ha magával viszi mindenhová. 

Ez a könyv lesz a válasz az imáira!

Ígérem. 
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Bevezető

A megújulás, amely minden pénzt megér

Hogyan szeretné kézhez kapni „új énjét”? Gyorspostával, csomagküldéssel? (A futárszolgálat is szóba jöhet, csak az feláras.) Vagy legjobb lenne a személyes kézhezvétel? Kevin Lemannal garantált az elégedettség!

Ha egy dolgot megváltoztathatna saját magában, mi volna az?

„Hát, dr. Leman – feleli Ön –, hol is kezdjem? Hogy a csudába tudnék kiválasztani egyetlenegy dolgot?”

Fogadja elismerésemet! Pontosan Önnek írtam ezt a könyvet. Lássuk be, nem véletlenül vette kézbe. Szívesen venne néhány változást – vagy inkább sokat – az életében. Talán korábban is próbálkozott már – megkért egy barátot, hogy tartsa Önt szemmel, felkeresett egy lélekgyógyászt, írt egy magazin kérdezz-felelek rovatába, elszámolt tízig, mielőtt újra megtette volna azt, ami mindig is bajt hozott a fejére, és a többi. De vajon bevált? Aligha. Máskülönben sikerült volna „ráncba szednie” magát, és most semmi szüksége nem lenne erre a könyvre.


Nem véletlenül vette kézbe ezt a könyvet. Szívesen venne néhány változást – vagy inkább sokat – az életében.


Hányszor fordult elő, hogy megfogadta, nemet mond valamire, amire várhatóan megkérik… majd azon kapta magát, hogy mégis kötélnek állt? Hányféle diétának futott neki az elmúlt öt, tíz (vagy akár több) évben? Hányszor adta le ugyanazt az öt kilót? (Óvatos becslések szerint egy hozzám hasonló fickó úgy 340 kilót dob le élete során.) Hányszor fogadkozott magában: Én soha nem fogok ilyesmit mondani a gyerekeimnek, hogy azután nemcsak hogy kimondja, de a tetejébe ugyanazzal a hangsúllyal, amellyel apjától/anyjától hallotta annak idején? Hányszor érezte úgy, hogy mókuskerékben futkározik körbe-körbe, de sosem jut sehová, és soha nem ér semminek a végére?

Ha ismerősen cseng, amit mondok, a Péntekre új én Önnek szól. Családok ezrei találták hasznosnak Péntekre új gyerek című könyvemet (nincs is jobb „gyógyír” a gyerekek rakoncátlan, tiszteletlen viselkedésére, mint a titkok, amelyeket könyvemben felfedek), valamint a Péntekre új férjet (figyelje csak meg, hogyan mehet át teljes átalakuláson egy házasság – még az is, amelyik a válás határáig sodródott – öt nap leforgása alatt). És most íme, itt az ötnapos akcióterv, amely az Ön életét változtatja meg.

Ha nem szeretne változtatni az életén, inkább vigye vissza a könyvet az üzletbe. Máskülönben a többi önsegítő könyve közt fog porosodni a polcon, mígnem gyújtósként végzi egy hideg téli estén.

Szóval mit kíván mindez Öntől? A hajlandóságot, hogy egy kis detektívmunka árán feltárja: Ki is vagyok én. Miért viselkedem úgy, ahogy mindig is szoktam?



Tudta, hogy nap mint nap hazugságokkal traktálja magát arról, hogy kicsoda valójában? Hogy ezek a hazugságok motiválják a cselekedeteit?


Tudta, hogy nap mint nap hazugságokkal traktálja magát arról, hogy kicsoda Ön valójában? Hogy ezek a hazugságok motiválják a cselekedeteit? Hogy befolyásolják, hogyan viszonyul önmagához, valamint másokhoz? Itt az ideje, hogy csírájában fojtsa el a koholmányok gyártását, és fény derüljön az igazságra – nemcsak a saját, de a szerettei érdekében is.

Könnyű dolga lesz? Aligha, hiszen rendre előbb jut eszünkbe másokon változtatni, mint saját magunkon. (Mit gondol, miért olyan népszerű a Péntekre új gyerek vagy a Péntekre új férj? Bizony, jó irányba kapiskál…) Valamiért sokkal nehezebb önmagunkon változtatni. De semmi jót nem adnak ingyen, az eredményért bizony meg kell dolgozni (nem hiába mondogatták a tanárai annak idején).

Vegyük például dr. Evan O’Neill Kane, a New York-i Summit Kórház egykori sebész főorvosának esetét. Ő aztán tudta, mi fán terem a kemény munka. Az orvosi hivatás úttörőjeként a 19–20. század fordulóján szép számmal találkozott az általános altatás halálos kimenetelű eseteivel és az altatásból visszamaradó káros következményekkel. A doktornak meggyőződésévé vált, hogy a legtöbb operáció helyi érzéstelenítéssel is elvégezhető lenne (amikor a páciens a teljes műtét alatt ébren van).

Csakhogy akadt egy kis bökkenő – dr. Kane egyetlen önként jelentkezőt sem talált, akin elvégezhette volna ezt a fajta műtétet. Hosszú időn át kereste a megfelelő pácienst, hogy kipróbálja újszerű eljárását, ám (érthető módon) mindenki visszariadt a gondolattól, hogy vállalja a kísérleti nyúl szerepét.

Végül mégis akadt egy önkéntes páciens a műtéthez. 1921. február 15-én dr. Kane a történelemben először elvégezhette ezt a beavatkozást. A műtét során eltávolította a beteg vakbelét. A páciens csodálatos módon olyan gyorsan felépült, hogy a beavatkozás után mindössze két nappal elhagyhatta a kórházat, ami az 1900-as évek elején világraszóló eseménynek számított.1 Ez a siker mérföldkő volt az orvostudományban.

Hogy minek köszönhette dr. Kane a sikerét? Annak, hogy nem hagyta, hogy egy-két bökkenő útját állja. Annak, hogy hitt benne, létezik a beavatkozásnak jobb, biztonságosabb módja, amely kevesebb kockázattal jár a betegekre nézve. Felismerte, hogy egy kevéske fájdalmat reszkírozva (helyi érzéstelenítéssel az általános altatás helyett) a páciens hosszú távon jobban jár.

Ugyanígy együtt jár némi fájdalommal az is, ha változtatni próbálunk önmagunkon. Történetesen nagy volt a kísértés, hogy a könyvemnek a Szombat estére új én címet adjam, hiszen tudom, milyen nehéz is a mélyen rögzült viselkedésmintákon változtatni. Kicsit olyan, mintha egy zebráról próbálnánk dörzskefével eltüntetni a csíkjait.


Tudom, milyen nehéz változtatnunk önmagunkon. Az én célom idén az, hogy meglássam a cipőm orrát. Évek óta nem volt részem ebben a látványban.


Az én célom idén az, hogy meglássam a cipőm orrát. Évek óta nem volt részem ebben a látványban. (Az egyre terebélyesedő pocakomnak persze lehet némi köze azokhoz a „vékonyka szeletekhez” is, amelyeket a sütőtökpitéből csenek el, mikor a feleségem nem néz oda.) Jól tudom, milyen  csökönyös vagyok, és mennyire ragaszkodom a szokásaimhoz. A változást nem adják könnyen. Egyetértünk?

Vajon annak, hogy ilyen nehezen változunk, lehet némi köze a hazugságokhoz, amelyeket bebeszélünk magunknak saját magunkat illetően?

Könyvem elkalauzolja Önt személyiségének néhány olyan területére is, ahol egy kissé kényelmetlenül érezheti magát. Ám ez építő jellegű feltárás, amely előremozdítja a személyiségfejlődés útján ahelyett, hogy hagyná megrekedni a régi kerékvágásban, hiszen ebből fakad frusztrációi nagy része. Mindenkinek vannak olyan vonásai, amelyeken szívesen változtatna. Szóval miért is ne állna a sarkára, hogy azzá az új énné váljon, aki lenni szeretne? Mondja ki: Ezúttal tényleg megcsinálom. Semmi kifogás. Változtatni akarok magamon. Változtatni akarok a kapcsolataimon.


Miért ne venné hát a saját kezébe az irányítást az élete fölött azon nyomban? Ahelyett, hogy tetemes összegeket költene pszichológusra, hogy a pamlagján keseregjen az életéről, bevezetem Önt a személyre szabott magánklinikájába. Megérti majd a személyiségét, a titkos erőket, amelyek arra késztetik, hogy azt gondolja, mondja és tegye, amit szokott; továbbá megérti, miként tudja a legjobban kifejezni és befogadni a szeretetet, hogy az a kapcsolatai épülésére váljon. Ez nem az a fajta léleksimogató iromány, amely ideig-óráig melegséggel tölti el önmaga iránt – hogy aztán másnap ugyanott kössön ki, ahonnan elindult. Nem, olyan megújulásban lesz része, amelyről minden barátjának mesélni akar majd (sőt még annak a kekeckedő unokatestvérének is, akit sosem kedvelt).


Mondja ki: Ezúttal tényleg megcsinálom. Semmi kifogás. Változtatni akarok magamon. Változtatni akarok a kapcsolataimon.


Szóval miért ne venné kezébe az irányítást önnön megújítása fölött? Hiszen nincs senki, aki olyan mélyrehatóan ismerné Önt, mint jómaga. És még csak időpontot sem kell kérnie! Nem kell végeérhetetlen űrlapokkal bíbelődnie. Nem kell borsos számlákra számítania a hónap végén. Itt olyan nagyszerű dolgok várnak Önre, hogy alig hisz majd a szemének, amikor az új énjével találkozik.

Miért ne élné azt az életet, amelyet igazán szeretne? Ne engedje, hogy visszatartsák a hazugságok, amelyekkel áltatja magát. Itt az idő. Az Ön kezében a megújulás lehetősége.

Könyvemből megtudhatja, hogyan


	fogadja el az igazságot önmagáról,

	válhat magabiztosabbá azáltal, hogy rátapint a hazugságokra, amelyekkel áltatja magát, és leszámol velük egy életre,

	változtasson az életén arra összpontosítva, hogy azzá váljon, aki igazán lenni szeretne.



Ráadásul mindezt röpke öt nap alatt.

Ezért mondom, hogy amit ebben a könyvben talál, az minden pénzt megér. Megspórolhatja vele azt a nem elhanyagolható összeget, amit pszichológusra költene, és ha kedve tartja, megünnepelheti belőle új énje születését.

Miért is ne élhetné át azt a rohamos fejlődést, amelyre idáig várt? Itt a lehetőség, hogy keddre jobb emberré váljon, szerdára kitáguljon a látóköre, csütörtökön új ösztönzésre találjon, péntekre pedig már a saját pszichológusa legyen. És mindehhez elég néhány egyszerű lépést követnie.

Útvonalterv az új énhez

Hétfőn kiderítjük, ki is Ön valójában, és miként aknázhatja ki ezt a tudást a legelőnyösebben. Milyen személyiségtípusba tartozik, és milyen hatással vannak a típusára jellemző vonások Önre és a szeretteire? Mi az oka annak, hogy egyazon családban is annyira különböznek a testvérek, holott ugyanabban a fészekaljban nőttek fel?


Miért ne élné azt az életet, amelyet igazán szeretne?


Kedden a családi közeget vesszük górcső alá, amelyben felnőtt, és azt, hogy a családi fészekben elfoglalt helye miért volt nagyobb hatással a személyiségére, mint gondolná. Tudta, hogy élete forgatókönyvének jó részét a szülei által hozott döntések írták? (Ez nem fair, gondolhatja Ön, de kifejtem, miért van mégis így, és azt is, hogy miként változtathat rajta. Az, hogy Ön hányadikként született a sorban, és hogyan nevelték a szülei, nagymértékben meghatározza azt, hogy Ön ma az az ember, aki – és azt is, hogy mely területeken sikeres, és melyeken bukdácsol.) Nem értheti meg önmagát a maga teljességében anélkül, hogy megértené a családi dinamikát, amelyben nevelkedett.

Szerdán lerántjuk a leplet a hazugságokról, melyekkel önmagát hitegeti (mindannyiunk fejében ott forognak ezek a komisz, régi lemezek). Kiderítjük, hogyan hatnak Önre, és mit tehet ellenük. A kora gyerekkori emlékeiben rejlik a nyitja, hogy miért úgy látja a világot, ahogy, hogy miért bosszantják bizonyos dolgok, amelyek másokat nem, vagy miért érzi magát otthonosan olyan körülmények között, amelyektől másokat kiráz a hideg. Ezekből az emlékekből erednek a ki nem mondott elképzelései arról, hogy hogyan is kellene az életnek zajlania… és hogyan nem.

Csütörtökön a szeretetről lesz szó. Nem, nem giccses frázisokban, piros szívecskékkel a háttérben, hanem azt boncolgatva, hogy a szeretetnek mely kifejezési formája áll hozzánk személy szerint legközelebb – akár adjuk, akár kapjuk. A szeretet különféle megnyilvánulási formáinak jobb megértése elkerülhetővé teszi a lehetséges bökkenőket, és segít, hogy jobban boldoguljunk a személyes kapcsolatok terén.

Péntekre a saját terapeutájává válhat, éspedig térítésmentesen. Megmutatom, hogyan alkalmazza a tanultakat a gyakorlatban, hogy önmaga szakértő tanácsadója lehessen, és új énje egy életen át kitartson.

Csodás változás egy kis fájdalom árán

Emlékszik a történetre dr. Evan O’Neill Kane-ről, az orvosról, aki véghez vitte azt a mérföldkő jelentőségű műtéti beavatkozást? Akkor jöjjön a csattanó: az önként jelentkező beteg, aki vállalta a kísérleti műtétet, ő maga volt! Úgy bizony, dr. Kane történetesen a saját vakbelét vette ki azon a műtőasztalon.2 Ő az élő bizonyság arra, hogy bármire képesek vagyunk, ha esélyt adunk magunknak, és hogy egy kis fájdalom árán nagy nyereségre tehetünk szert – nemcsak a magunk, de mások javára is.

A Péntekre új én révén kiismeri majd az erősségeit és a gyengeségeit, a hajlamait és az életről alkotott alapvető elképzeléseit (ideértve azt is, hogy ezek mennyiben és miért állnak olykor szöges ellentétben a környezete elképzeléseivel), továbbá képes lesz rá, hogy saját maga térképezze fel az utat, amely a sikeres kapcsolatokhoz vezet. Hiszen ha megismeri önmagát, azt is tudni fogja, hogyan fejlessze személyiségének azon területeit, amelyek korábban visszafogták. Ezután pedig már semmi sem tarthatja vissza. Újonnan felfedezett eltökéltség fűti majd, hogy azt az életet élje, amelyet igazán élni akar.

Alig várom, hogy szárnyalni lássam!







Hétfő





Mit gondol, ki maga?

(A válasz talán meg fogja lepni)

Milyen a valódi személyisége, és mitől lett olyan, amilyen? És miért érné be kevesebbel, ha lehetne sokkal több is?

Volt valaha szerencséje a rendkívül szórakoztató Bob Newhart Show-hoz? Jómagam kedveltem ezt a műsort, és örömmel néztem, ahányszor csak adták a tévében, sokszor még az ismétlések előtt is leragadtam. A komikus színész Bob Newhart egy pszichológust alakított benne, aki különös beszélgetéseket folytatott a hozzá forduló páciensekkel. A kedvenc epizódomban egy Mr. Peterson nevezetű fickó állít be hozzá azzal a problémával, hogy házalóügynökként nem teljesít valami fényesen. Mivel sosem ad el semmit, nagy nehezen ráveszi magát, hogy segítségért forduljon Bobhoz.

A pszichológus megkéri Mr. Petersont, hogy mesélje el, hogyan végzi a munkáját.

– Nos – feleli Peterson –, megállok az ügyfél háza előtt, és ha senki sem nyit ajtót, megyek a következőhöz.

Mikor Bob tovább puhatolózik, legnagyobb megdöbbenésére kiderül, hogy Mr. Peterson annyira retteg a felsüléstől, hogy még csak be sem kopog az ajtókon! Csoda, ha nem ad el semmit?


A hazugságok, amelyekkel áltatja magát

Nem tudom megcsinálni, úgyhogy inkább meg sem próbálom.

Nem tudnám úgy megcsinálni, ahogy kell, úgyhogy inkább meg sem próbálom.

X. Y. jobban csinálja, úgyhogy inkább meg sem próbálom.



Sokunk nem épp ugyanezt teszi? Azzal töltjük az életünket, hogy zárt ajtók előtt ácsorgunk, és nem kockáztatjuk, hogy bekopogjunk rajtuk, mert félünk, mi lesz, ha tényleg megpróbáljuk. Egy helyben rostokolunk, mert félünk az elutasítástól, és attól, hogy az orrunkra csapják az ajtót.

Én aztán tudom, hiszen erről szólt az életem, amíg egy ősz hajú hölgy, Miss Wilson nyakon nem csípett.

Olyan gyerek voltam, aki csak úgy lézengett az életben. Ha nem lett volna három, még nálam is esetlenebb sereghajtó az osztályban, az évfolyam legrosszabbjaként ballagtam volna el a középiskolából. Senkinek sem volt kétsége afelől – engem is ideértve –, hogy Kevin Leman számára az lesz a karrier csúcsa, hogy defektes kerekeket cserél a helyi benzinkútnál, újságot árul egy utcai bódéban, vagy szemetet szed az út mentén.


Ha nem lett volna három, még nálam is esetlenebb sereghajtó az osztályban, az évfolyam legrosszabbjaként ballagtam volna el a középiskolából.


Az igazat megvallva, azt gondoltam, hogy buta vagyok, mint a föld. És e szerint is viselkedtem.

Aztán 17 éves koromban egy varázslatos napon sor került egy sorsfordító beszélgetésre a matematika-tanárnőmmel. Miss Wilson élemedett korú hölgy volt, a haja valahol félúton az ősz és a hamvas kék között. Pályája során több ezer nebulóhoz volt szerencséje, az én eminens nővéremet, Sallyt, és a „sikerre született” bátyámat, Jacket is beleértve. Miss Wilson a számos iskolai „incidensem” egyike után félrevont egy fejmosásra.

Tudják, találékony mestere voltam az órai incidenseknek. Egyik kedvenc időtöltésem a trágár madárcsicsergés volt. Sosem kaptak rajta, hogy úgy káromkodtam, mint egy matróz, mivel selypegve adtam elő, mintha madárcsicsergést utánoznék, szóval komoly odafigyelés kellett ahhoz, hogy valaki kihallja belőle, hogy éppen csúnyán beszélek vagy a tanáron viccelődöm. Persze a tanár legtöbbször igyekezett tudomást sem venni rólam, így esélye sem volt dekódolni az üzenetet, nekem pedig remek alkalmam nyílt elszórakoztatni a közelemben ülő társaimat, akik az oldalukat fogták a nevetéstől.

Ha a verbális humor nem hozta meg a várt sikert, performanszokkal próbálkoztam. Az egyik könyvembe picike lőrést vágtam egy vízi pisztolynak, hogy láthatatlanul fröcskölhessem le gyanútlan osztálytársaimat. Felgyújtottam a tantermi papírkosarat, hogy megússzunk egy dolgozatírást. Egyszer pedig négykézláb slisszoltam ki a törióráról, anélkül hogy a tanár észrevette volna. A maga nemében fergeteges mutatvány volt, ha lehetek ennyire szerénytelen.


Olyan magasra emeltem a lécet a figyelemhajhászásban, hogy kénytelen voltam ennél bizarrabb dolgokat is produkálni.


„De hát miért csinálta?” – kérdezhetik teljes joggal. Az igazság az, hogy nem azért slisszoltam ki, hogy csokit szerezzek az aula édességautomatájából, vagy cigizzek a fiúvécében. Még csak nem is akartam feltétlenül ellógni az óráról, hiszen az osztálytársaim jó közönségnek bizonyultak. Egyszerűen elepedtem a figyelemért, és szinte bármit megtettem volna, csak hogy nevessenek a tréfáimon. Olyan magasra emeltem a lécet a figyelemhajhászásban, hogy kénytelen voltam ennél bizarrabb dolgokat is produkálni. Nem csoda, hogy az egyik tanárom nemcsak az iskolánkat hagyta ott a jeleneteimnek köszönhetően, de a tanári pályát is.


Ki (volt) fontos az Ön életében?

Ki az a három-négy személy, akik a legnagyobb hatással voltak Önre? Milyen szerepet játszottak az életében, és milyennek írná le a személyiségüket?

1. személy:
Szerepe:
Személyiségjegyei:

2. személy:
Szerepe:
Személyiségjegyei:

3. személy:
Szerepe:
Személyiségjegyei:

4. személy:
Szerepe:
Személyiségjegyei:

Az itt felsorolt személyek közül hányat jellemezne pozitívan?

Na és negatívan?



A rendíthetetlen Miss Wilson végül megelégelte az idétlenkedéseimet, és félrevont az érettségi előtt pár hónappal: „Kevin, jól ismerlek téged is és a családodat is. Figyeltelek az évek során.”

Na tessék, futott át az agyamon. Megint egy újabb fejmosás, hogy miért nem tudok olyan lenni, mint a nővérem meg a bátyám.


Ám Miss Wilson egészen máshová akart kilyukadni. „Tudod, a minap arra gondoltam, és eltűnődtem, vajon neked is eszedbe jutott-e már, hogy annak az energiának egy részét, amit a bohóckodásba ölsz, esetleg fordíthatnád arra is, hogy tényleg kezdj valamit magaddal. Valamit, ami nem abban merül ki, hogy te vagy az iskola bohóca – saját károdra, teszem hozzá.”

Az ütött szíven ebben a beszélgetésben, hogy a hajlott korú Miss Wilson nem csak úgy letorkollt, mint a többi tanárom. Ő történetesen látott bennem valami jót is. Persze nyilvánvalóan látta azt a buggyant magamutogatót, a család legkisebbjét, aki mindig újabb kínos attrakción törte a fejét. De ő a csődtömeg helyett a lehetőséget látta bennem. És jó érzékkel bogarat ültetett a fülembe, mikor azt mondta, hogy kezdhetnék valamit magammal. Hogy többre vihetném annál, mint hogy a legrosszabbak közt legyek a legjobb.

Ha visszatekintek az életemre, és összeszámolom azokat az embereket, akiknek igazán fontos szerepük volt benne, Miss Wilson az első öt között van. Ha ő nem lett volna, Ön aligha tartaná most ezt a könyvet a kezében, legfeljebb a helyi újság bűnügyi rovatában olvashatna rólam.

De miért is hajhásztam ilyen elkeseredetten a környezetem figyelmét, amikor kiskölök voltam?

A válasz egyszerű: más út nem maradt.

Tökéletes Sally, és a bátyám, „Isten”

Találkozott már olyan emberrel, aki akár fúj, akár esik, makulátlanul jól fésült, és aki mindenhez ért, hovatovább a megbízhatóság élő szobra? Akinek a puszta jelenlétében selejtesnek érzi magát az ember? Na, ilyen volt az én tökéletes elsőszülött nővérem, Sally.

Sally az a fajta diák volt, aki dolgozatírás után mindig aggódva fordult a barátnőihez: „Azt hiszem, nagyon elszúrtam ezt a dogát”, majd kisült, hogy tényleg „csak” 97 százalékosra írta meg. Nyolc évvel idősebb lévén Sally sok tekintetben olyan volt, mintha a második anyám lett volna. Makulátlannak láttam őt.

A bátyám, Jack – akit nem minden élc nélkül „Istenként” emlegettem – olyan volt a fiúk között, mint Sally a lányok körében. Sikeresség terén ő vitte el a pálmát: ő volt a focicsapat szuperhátvédje, az eminens diák, a jóképű, népszerű és közkedvelt srác, akit körülzsongtak a lányok. Jack a legidősebb fiú minden magabiztosságával fel volt vértezve. A magam részéről egyszerűen „Isten”-nek szólítottam.

Aztán ott voltam én. Az utolsónak született kis tacskó, Kevin Leman. Hogyan is illettem a hibátlan testvéreim sorába? Sallyt nem tudtam lekörözni a tanulás terén, ez nem volt kérdés. Jack sportteljesítményével sem versenyezhettem, ez megint csak nyilvánvaló volt. Hozzá képest mindig nyeszlettnek éreztem magam (persze idősebb is volt nálam, de gyerekfejjel ezt nem így látja az ember). Esélyem sem volt, hogy osztályelsőként vagy éltanulóként hívjam fel magamra a figyelmet. Így mélyen legbelül tudatosult bennem, ha azt akarom, hogy észrevegyenek, másfelé kell keresgélnem, hiszen Sally és Jack mellett nem rúghattam labdába.

Az én – nem éppen elfogulatlan – nézőpontomból az egyetlen mód arra, hogy elhíresüljek, az volt, ha felcsapok mákvirágnak. Nem voltam rossz gyerek, sem csirkefogó (bár sok tanárom az ellenkezőjét bizonygatná, amennyit zongoráztam az idegeiken). A célom inkább az volt, hogy megnevettessem az embereket. És ha ezzel még reflektorfénybe is kerültem, hát annál jobban éreztem magam.


Az én – nem éppen elfogulatlan – nézőpontomból az egyetlen mód arra, hogy elhíresüljek, az volt, ha felcsapok mákvirágnak.


A nevettetés ízére egy véletlennek köszönhetően kaptam rá. Nyolcévesen, másodikos koromban történt, hogy Sally nővérem kiszemelt engem a pompon csapatába „kabalaállatnak”. A mérkőzés félidejében kellett színre lépnem, amikor is teljesen összezavartam a koreográfiát. Először zavarba jöttem, de amikor megláttam a tengernyi embert, akik mind rajtam nevettek, emlékszem, arra gondoltam: Hé, ez nem is olyan rossz – és még egy kicsit rá is játszottam. Nem volt ez tudatos, ahhoz még túlságosan gyerek voltam. De mindannyiunkban ott él a vágy, hogy nyomot hagyjunk, hogy észrevegyenek minket, hogy legyünk valakik, és én éreztem, hogy végre megtaláltam a helyem: életem célja, hogy megnevettessem az embereket.

És találja ki, kinek szúrt szemet bimbózó tehetségem? Az én tisztességben megőszült matematika-tanárnőmnek, Miss Wilsonnak. Ő felismerte, hogy hatással vagyok az emberekre. Látta, hogyan manipulálom anyámat (aki szemmel láthatóan több időt töltött az iskolában, mint én magam, csak hogy kihúzzon a számtalan slamasztikából, amelyekbe önerőből keveredtem), és úgy vélte, hogy nemesebb célokra is használhatnám a meggyőzés terén tanúsított kreativitásomat.

Nem arról van szó, hogy korábban sosem kaptam volna senkitől fejmosást, de az összes tanárom ugyanazt fújta: „Ha Kevin összekapná magát, sokkal jobban teljesíthetne.” Erre én csak vállat vontam, mert már előre tudtam, mit fogok felelni rá. Minek erőltessem meg magam, és dolgozzak keményen, ha egyszer tudom, hogy úgysem lehetek olyan jó, mint a testvéreim? Ráadásul remek mulatság elszórakoztatni a többieket. A tény, hogy a tanáraim nem szívelnek, egy fikarcnyit sem zavart, hiszen a társaim körében nagyon is népszerű voltam. Amint megtudták, hogy egy csoportba kerülünk, összesúgtak: „De jó, kikaptuk Lemant! Lesz itt móka!”


A társaim nagyon is értékelték a társaságomat. Amint megtudták, hogy egy csoportba kerülünk, összesúgtak: „De jó, kikaptuk Lemant! Jó móka lesz!”


Eleinte zavart, hogy az öreglány átlát rajtam, de volt valami a tekintetében, ami jobb belátásra térített. Az arckifejezése elárulta nekem, hogy olyasmit látott meg bennem, amit senki más azelőtt, és hogy adnom kell neki egy esélyt. Épp ezért – bár továbbra is azt gondoltam, hogy ostoba vagyok, mint a föld – ráálltam, hogy korrepetáljon matekból a középiskola utolsó évében. „Ha egy kicsit keményebben igyekszel, van rá esélyed, hogy leérettségizz” – biztatott.

Úgyhogy igyekeztem is, talán először az életemben. Nálam jobban senki sem lepődött meg ezen. Miss Wilson nagyszerű tanár volt, épp csak nem vettem észre korábban, mert túlságosan lefoglalt az idétlenkedés. És tudják, mit? Tényleg a kedvében akartam járni, ez pedig új volt a kölyök Kevin Lemannak.

Közös erőfeszítésünk meghozta a gyümölcsét. Abban a félévben csak egy tárgyból hasaltam el, ami komoly eredmény volt részemről. (Míg a testvéreimtől csupa jelest várt anyánk, esetemben azért imádkozott, hogy olykor legyen egy közepes is a bizonyítványomban, csak hogy megnyugodhasson, hogy „a Jóisten erről a fiúról sem feledkezett meg, mikor az észt osztogatta”, hogy az ő szavaival éljek.)

Sosem felejtem el azt a napot, amikor az iskola folyosóján kifüggesztett névsorhoz léptem, amelyen azoknak a végzősöknek a neve szerepelt, akik másnap érettségi vizsgát tehettek. Az én nevem is ott virított köztük. Ezúttal rajtam volt a sor, hogy nevessek.

Hát, Leman, mondtam magamnak, megcsináltad. Leérettségizhetsz. Lehet, hogy sosem tettél le semmit az asztalra, de ezt igenis összehoztad!


És ez még csak az új kezdet kezdete volt!

Egy kis találékonyságnak és számtalan kérelmező (oké, mondjuk ki, könyörgő) levélnek köszönhetően nagy nehezen meggyőztem egy főiskolát, hogy vegyenek fel. A tanulmányi eredményeimet figyelembe véve ez valóságos csoda volt.

Nemcsak hogy bejutottam a főiskolára, de ezt követően is folyamatosan megleptem magam. Szárnyára vett a siker, mondhatnám, bár lehet, hogy Önnek más elképzelései vannak a sikerről. Sosem felejtem el a pillanatot, amikor az első félév végén kézbe vettem a leckekönyvemet: csupa közepest és csak egy elégségest találtam benne. Bár egy ilyen bizonyítvány a nővéremet elborzasztotta volna, engem felvillanyozott. Életemben először közepesre teljesítettem! Emlékszem, az járt a fejemben: Lényegében megütöm a főiskolai átlagot. Nem is rossz!


De különös módon beletelt egy kis időbe, amíg hozzászoktam az új, „sikeres” Kevin Lemanhoz. Furcsa érzés volt. Azelőtt sosem láttam magam sikeresnek, szóval időbe telt, míg ráhangolódtam.

A tanulmányi év második trimeszterében ismét sikerült megütnöm a középszert, leszámítva egy jelest baseballból. Aztán a harmadik trimeszter során rátaláltam a kineziológiára (jobban mondva a kineziológia talált rám). Életemnek azon a pontján azzal a gondolattal kacérkodtam, hogy tesitanár leszek. Tornatanárként talán még akkor is teremhet nekem babér, ha egyébként tökkelütött vagyok, okoskodtam. Persze szerettem a sportot, és nem tűnt rossz üzletnek, hogy még fizetnek is azért, hogy levezényeljek hétórányi üdítő kikapcsolódást.


Sosem láttam magam sikeresnek, szóval időbe telt, míg ráhangolódtam.


Sajnos a régi Kevin csak nem akart nyomtalanul eltűnni a süllyesztőben, így végül kicsaptak a főiskoláról egy diákcsíny miatt, amit a dékán kissé szigorúbban vett a kelleténél. Más megoldás híján hazaköltöztem hát a szüleimhez az arizonai Tucsonba.

Na most, képzelje csak el: 19 évesen kirúgtak a fősuliról, így búcsút kellett intenem a jövőmmel kapcsolatos nagyratörő terveimnek. Örülhettem, hogy sikerült legalább egy mindenesi állást megcsípnem egy egészségügyi központban. A rákövetkező öt évben ott dolgoztam, azt gondolva, hogy a tanáraimnak igazuk volt: nem sokra viszem az életben, szóval jobb, ha beletörődöm.

Újra megrekedtem hát a régi kerékvágásban.

„Ő hisz bennem”

Mindenesi karrierem során történt velem egy bámulatos dolog.

Hallotta már azt az andalító Kenny Rogers-számot, amelyben arról énekel, hogy „Ő hisz bennem”? Én vagyok az élő bizonyság arra, micsoda ereje van ezeknek a szavaknak. Elsőként a matematika-tanárnőm, Miss Wilson volt az, aki hitt bennem. Biztos volt benne, hogy többre vihetem a bohóckodásnál, és hogy van bennem valami különleges, amivel megajándékozhatom a világot. Neki köszönhetem, hogy főiskolára mentem (még ha elsőre nem is sikerült elvégeznem… de erről majd később).

Azután találkoztam Sande-vel, egy gyönyörű, fiatal nővel, aki tovább táplálta azokat a magokat, amelyeket Miss Wilson hintett el a lelkemben. Mikor az egészségügyi központ folyosóján összefutottunk, ő nemcsak a takarítófiút látta bennem, hanem észrevett engem, Kevin Lemant. És nyilván tetszhetett neki, amit látott, vagy a jó modora nem engedte, hogy rövid úton elhajtson, mert igent mondott egy randira, még úgy is, hogy egy húszcentes sajtburgeren kellett megosztoznunk, mivel csak ennyi pénz volt a zsebemben.


Szembe mer nézni önmagával?

Tegye fel magának a kérdést:

1. Megrekedtem a régi kerékvágásban? Ha igen, milyen téren/területeken?

2. Félek a változástól? A sikertől? Félek attól, hogy mássá váljak, még ha vágyom is a változásra? Miért?

3. Milyen önfejlesztő módszerekkel próbálkoztam korábban? Miért nem működtek?

Ismételje magában: Ez alkalommal megteszem, amit meg kell tennem. Öt nap múlva új ember lesz belőlem. Készülj, világ, mert jövök!



Sande – szívem hölgye, aki hitt bennem, és abban, hogy sokra vihetem az életben – lett az én ösztönző erőm.

Továbbra is mindenesként dolgoztam, de közben visszaültem az iskolapadba, ez alkalommal az Arizonai Egyetem esti tagozatára – ahol aztán kétszer is elhasaltam ugyanazon a kurzuson. Normál esetben egy ilyen bukás – nemhogy kettő – azonnal visszazökkentett volna a régi kudarcos gondolkodás kerékvágásába, és ismét azon járt volna az eszem: Ugyan kit akarok becsapni? A továbbtanulás egyszerűen nem nekem való.


De ezúttal volt valakim, aki hitt bennem – Sande (akinek később a szüleim háza mögötti mezőn kértem meg a kezét – na igen, a romantika terén sem voltam egy észlény). Jövendőbelim egyfolytában azzal biztatott, hogy többre vagyok képes, és én hittem neki. Így sikerült ellenállnom a kísértésnek, hogy újra feladjam. Keményebben dolgoztam, és többet tanultam. Újra nekikezdtem az egyetemnek, és amikor az első félév végén kézhez kaptam a leckekönyvemet, szóhoz sem jutottam: csupa jeles sorakozott benne, és csak egyetlen jó, amivel beírtam magam az éltanulók sorába.


Ellenálltam a kísértésnek, hogy újra feladjam. Keményebben dolgoztam, és többet tanultam.


Jól emlékszem, ahogy hangosan felolvasták a nevemet a kimagasló tanulmányi eredményt elért hallgatók listájáról: „Dékáni dicséretben részesül: Kevin Leman”, miközben vegyes érzések kavarogtak bennem. Igen, büszke voltam a jegyeimre, amelyekért keményen megdolgoztam, ugyanakkor elfogott a hitetlenkedés is. Ezek az eredmények egyáltalán nem illettek abba a képbe, amilyennek magamat láttam akkoriban. Nem igazán tudtam, hogyan egyeztessem össze az új Kevint a régi csibész Kevinnel, akit olyan jól ismertem.

A következő szemesztert ismét dékáni dicsérettel zártam. Ezt követően kaptam egy értesítést az egyetemtől, amelyben az állt, hogy ösztöndíjban részesítenek. Még ők fizetnek nekem, hogy befejezzem a tanulmányaimat! Ez volt aztán a meglepetés. Minthogy mindenesként nem vetett fel a pénz, odáig voltam az örömtől.


Nem igazán tudtam, hogyan egyeztessem össze az új Kevint azzal a régi csibész Kevinnel, akit olyan jól ismertem.


A következő pár évben egyre tágult a szakadék aközött, akinek a múltban ismertem meg magam, és aközött, akivé váltam. Tagja lettem a pszichológus-hallgatók tiszteletbeli társaságának, a nemzeti Psy Chi-nek. Később még jobban meghökkentettem magam azzal, hogy viszonylag könnyedén bejutottam a mesterképzésre, sőt annak végeztével doktori fokozatot is szereztem. Ahogy középiskolás fejjel szoktam mondogatni: „Ki gondóta vóna?”


Ki az, aki hisz Önben? Ki volt – vagy ki lehetne – az ösztönző erő az Ön életében?


Ön pedig a jelen pillanatban egy olyan fickó könyvét tartja a kezében, akire nem várt fényes jövő, ám végül mégiscsak sikerült ezt-azt véghez vinnie. Hogy miért? Mert valaki hitt bennem.

Ki az, aki hisz Önben? Ki volt – vagy ki lehetne – az ösztönző erő az Ön életében?


Hogyan változott az életem

Dr. Leman, sosem felejtem el azt a gyerekkori történetét, amit egy texasi előadásán mesélt el. Én is hasonlót éltem át. Mindig úgy éreztem, hogy „buta vagyok, mint a föld”, ráadásul mindig én voltam a dagadt lány, akit a többiek folyton cikiztek. Ezért igyekeztem inkább megnevettetni őket.

Később beálltam tervezőnek egy képregényekkel foglalkozó céghez, így meg tudtam nevettetni az embereket, és még fizettek is érte. Hiszi vagy sem, elég jó voltam ezen a pályán. De 42 évem ment el úgy, hogy rosszul éreztem magam a bőrömben, és egy vagyont költöttem önfejlesztő könyvekre. Semmi sem segített… amíg meg nem hallgattam az előadását. Akkor először ráébredtem, hogy másokat hibáztatok azért, ahogyan bántak velem gyerekkoromban (apám borzasztóan kritikus volt, anyám meghalt nyolcéves koromban). Pedig mindvégig én magam voltam a legfőbb ellenségem. Aznap egy órán át zokogtam a konferenciaközpont mosdójában, de végül azzal az elhatározással léptem ki az ajtón, hogy ezután másként lesz, és többé nem fogom leírni magam.

Három hónapja tettem ezt az ígéretet magamnak. A dolgok nem változtak meg körülöttem egy csapásra (de szép is lenne!), de én magam más ember lettem. A kollégáim is felfigyeltek a változásra, mert jobban kiállok magamért. Már nem érzem azt, hogy mindig nekem kell hoznom „a jópofa” szerepét. (Az a lemez kezdett már nagyon unalmas lenni.) Köszönöm, hogy felrázott!

Maria, Texasból



Miért érné be kevesebbel, ha lehet több is?

Emlékszik Mr. Petersonra, az ügynökre, aki semmit sem tudott eladni, mert annyira félt a kudarctól, hogy inkább be sem kopogtatott az ajtón?

Gondoljon bele: még a világ legkiválóbb házalóügynöke sem kap pozitív választ minden áldott alkalommal. És rengeteg ajtót csuknak az orrára, miközben próbálkozik. De honnan tudhatná, hogy képes-e valamire, ha meg sem próbálja?

Több mint valószínű, hogy kipróbált már egyet s mást az idők során, hogy változtasson. Próbálkozott… és elbukott. Ez alkalommal másként lesz. Mindössze öt nap leforgása alatt, ha követi a könyvben szereplő irányelveket, rátalálhat az új énjére. Sok sikert hozzá!


Ahhoz, hogy változtasson, meg kell hoznia a döntést, hogy változtatni akar, és hajlandó is tenni érte.


De egy kicsit ijesztő is, nem igaz? Hiszen a régi kerékvágás néha nagyon is kényelmes. Ahhoz, hogy változtasson, meg kell hoznia a döntést, hogy változtatni akar, és hajlandó is tenni érte.

Na és dr. Kane-re emlékszik még? A sebészre, aki saját magán végezte el a vakbélműtétet? Nos, lényegében erről szól ez a fejezet – hogy magába nézzen, feltárja a személyiségét, és rájöjjön, mi teszi Önt azzá, aki, majd elvégezze a szükséges beavatkozást. Lehetséges ez? Igen. Vélhetően nem lesz könnyű, de nem is lesz olyan nehéz, mint gondolná. És ígérem, már kedd-szerdára el fog ámulni, mekkora előrelépést tett. Jobban fogja ismerni és érteni önmagát, és azt is, hogy miért úgy gondolkodik és viselkedik, ahogyan szokott.

A titkok feltárulnak

A tény, hogy a kezébe vett egy könyvet, amely a Péntekre új én címet viseli, sokat elárul nekem Önről.

Többet szeretne tudni arról, hogy miért olyan, amilyen. Talán mindig is foglalkoztatta, miért különbözik annyira a testvéreitől – hiszen ugyanabban az otthonban nőttek fel, egyazon szülőpár mellett (legalábbis az egyik szülőjük ugyanaz volt), az Ön személyisége nagy valószínűséggel mégis egészen másképp alakult, mint az övék. Talán Ön a tökéletes Sally a családban. Vagy a menő Jack. Netán a Leman tacskó, mint jómagam.

Miért van ez így?

Röviden: tudni szeretné, milyen személyiséggel van megáldva – vajon „jó” az a személyiség, vagyis abba az irányba viszi Önt, amerre haladni szeretne, vagy inkább hátráltatja abban, hogy azt az életet élje, amelyre vágyik?

A puszta tény, hogy efféle kérdések foglalkoztatják, azt is elárulja nekem, hogy másféle indíttatás is motoszkál a fejében. Azon töpreng, vajon a könyv segítségével képes-e jobbá tenni a személyiségét. Talán szeretne nyíltabb és közvetlenebb lenni, biztosabban mozogni a társas helyzetekben – és egyáltalán, szeretne magabiztosabbá válni. Talán belefáradt abba, hogy átgázolnak Önön, miközben minden munka az Ön nyakába szakad. Vagy aggasztja, hogy mások szerint nehéz kijönni Önnel, sőt túlontúl basáskodónak tartják.

Más szóval szeretne rátalálni egy egészen másik énjére.

Látott már olyan átalakító műsort a tévében, amelyben megjelenik egy nő csapzott hajjal, szedett-vedett öltözékben, félresikerült sminkkel, hogy a nagyközönség előtt vallomást tegyen: „Változásra van szükségem. Ez, ami most van, nem működik”? Negyven perccel később egy sminkes, egy fodrász és egy divatszakértő sürgölődésének köszönhetően ugyanaz a hölgy úgy lép elő a függöny mögül, akár egy modell vagy egy díva. Az átalakulás valóban lenyűgöző.

Meggyőződésem, hogy a személyiségünk átalakítása éppúgy lehetséges, ahogyan a külsőnké, hiszen számtalan ember életében láttam megtörténni.

Olyan valóságos emberek életében, mint Ön.

Az első lépés a változás felé, ha rájön, milyen a személyisége valójában (talán azt hiszi, pontosan tudja, de higgye el, komoly meglepetés érheti!), és miért úgy viselkedik, ahogy mindig is.

A második lépés, hogy eldönti, személyisége mely vonásán vagy vonásain akar változtatni. Például azt mondja magának: „Szeretnék nyitottabb lenni”, „Szeretném, ha több barátom lenne”, „Nem akarok unalmas alak lenni”, vagy éppen „Szeretném, ha bűntudat nélkül tudnék nemet mondani”.

Legtöbbünk hosszú évek vagy évtizedek óta ugyanazon működésmódot ismételgeti még akkor is, ha végül mindig ugyanabban a zsákutcában köt ki, mert a jól kitaposott kerékvágásból bizony nem könnyű kizökkenni. Kérdezze csak meg Bryant Gumbelt.

1999-ben, miután tizenöt évig dolgozott a Today show-ban az NBC-n, Gumbel átigazolt a CBS csatornához, és a The Early Show házigazdája lett. Tizenöt éven át ki tudja, hányszor vezette fel a reklámblokkokat azzal a mondattal: „Ez a Today show az NBC-n.” Most viszont új műsort kapott, egy másik csatornán. Csakhogy a megszokásból nehéz kitörni, így az első héten, élő adásban megtörtént az elkerülhetetlen. A The Early Show műsorvezetői székében Gumbel régi jó szokásához híven így üdvözölte a nézőket: „Ez a Today show az NBC-n.”

Kínos csönd lett a stúdióban, aztán zavart nevetés, és a show folytatódott. Steve Friedman, a producer együttérzően nyilatkozott Gumbel bakijáról. „Ha az ember éveken át ismételget valamit négyszer-ötször naponta, nehéz kitörni a megszokásból. Úgy számolom, Gumbel vagy tizenötezerszer mondta ezt a Today műsorában. Hát most kicsúszott tizenötezer-egyedszer is.” 1

Mindannyiunknak megvannak a magunk megrögzült szokásai, nemde? Talán nem közvetíti a tévé élő adásban, de egyre csak ismételgetjük a megszokott válaszainkat, szóban és tettekben egyaránt, és jól bejáratott reakcióink olyannyira a természetünk részévé váltak, hogy már észre sem vesszük őket.


Ennek a könyvnek az a célja, hogy Ön kitekintést nyerjen abból a skatulyából, amelyben egyszer régen elhelyezte önmagát.


Ennek a könyvnek az a célja, hogy Ön kitekintést nyerjen abból a skatulyából, amelyben egyszer régen elhelyezte önmagát. Hogy újragondoljon mindent, amit eddig csinált, minden önmagáról alkotott feltevését, sőt a szabálykönyvet is, amely szerint éli az életét. Meglepődött? Talán nem tudta, hogy létezik ilyen szabálykönyv, pedig mindannyian rendelkezünk vele, és bizony ez irányítja az életünket. Sőt van, akiét ez teszi tönkre. (Erre majd bővebben is kitérünk a szerdai fejezetben.)

Amint rátalál új énjére, már tudni fogja, hogyan fedezze fel és aknázza ki természet adta erősségeit (az enyém az, hogy társaságkedvelő fickó vagyok, aki igyekszik mások hasznára lenni a józan paraszti eszével, miközben motiválja és megnevetteti az embereket), ahelyett hogy valamiféle mesterkélt személyiséget próbálna kialakítani (az enyém az osztály bohócáé volt, aki mindig valami bosszantó idétlenkedésen törte a fejét, mert nem tudta, hogyan máshogy hagyhatna nyomot a világban). Azt is megtanulja majd, miként érje tetten és fojtsa el csírájában a lappangó hazugságokat önmagáról, amelyek visszatartják attól, hogy elérje a céljait, és örömét lelje az emberi kapcsolatokban.

Tudom, mit beszélek, hiszen sok évet elfecséreltem az életemből azzal, hogy alábecsültem magam, és nem hittem magamban, örökösen azt hajtogatva: „A bátyám vagy a nővérem meg tudja csinálni, de én nem. Akkor minek is próbálkozzak?”

De figyelje csak meg, mi mindenre képes, ha eltökéli, hogy megtegye az első lépést az új énje felé!

Ki hitte volna negyven évvel ezelőtt, hogy Kevin Leman képes akár csak elolvasni is 35 könyvet az életében, nemhogy megírni őket? A könyveim egész erdőnyi fát emésztettek fel ez idáig, különösen, ha azt is beleszámítjuk, hogy több mint 18 nyelvre lefordították őket. Az előadásaimat százezrek látogatták, és milliókhoz jutottak el a szavaim a rádión és a televízión keresztül. Higgye el, nem az elbizakodottság beszél belőlem, hanem az őszinte elképedés, tudva, hogy honnan indultam, és ismerve a gyarlóságaimat.

Amint igazán kiismeri és megérti önmagát – a személyiségét, az erősségeit és gyengeségeit, a hajlamait, a családi hátterét, az alattomos hazugságokat, amelyekkel hitegeti magát, és azt is, hogy miként képes a legjobban kifejezni és befogadni a szeretetet –, már nem lesz, ami visszatartsa. Onnantól béklyók nélkül és szabadon élheti az életét, mindeddig felfedezetlen utakat járva be a hivatásában, a családi életében, a kapcsolataiban. Az lehet, aki mindig is lenni akart.

Mindez azzal kezdődik, hogy megismeri a saját személyiségét, mert ez rengeteget elárul arról, hogy ki is Ön valójában, és miként felel az élet hozta kihívásokra.
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1 Paul Aurandt: More of Paul Harvey’s The Rest of the Story (New York: William Morrow & Co., 1980), 111–112. o.
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Hétfő: Mit gondol, ki maga?

1 Peter Johnson: „Gumbel’s Guffaw”, USA Today, 1999. november 8. 





Dr. Kevin Lemanról

Dr. Kevin Leman nemzetközi hírű pszichológus, rádiós és televíziós személyiség, valamint oktató és előadó, aki éleslátó, gyakorlatias meglátásaival tanulságos és derűs perceket szerez hallgatóságának világszerte.

A New York Times bestsellerszerzője, és több mint 35 könyv, köztük a Péntekre új gyerek, a Születési sor(s)rend, a Péntekre új férj és a Szexre hangolva díjnyertes szerzője. Több száz betelefonáló kérdéseit válaszolta meg olyan rádiós és televíziós műsorokban, mint a The View, a Fox The Morning Show-ja, a Today, az Oprah Winfrey Show, a CBS The Early Show-ja, a CNN American Morning-ja, a Life Today James Robinsonnal, valamint a Focus on the Family. Dr. Leman emellett családpszichológus szakértőként működik közre a Good Morning America! című reggeli show-műsorban.

Fiával, II. Kevin Lemannal társszerzője egy gyerekkönyvsorozatnak, amelyben minden gyermek megtalálhatja a születési sorban elfoglalt helyének megfelelő képeskönyvet. Emellett számos DVD-kiadvány közreműködője a házasság, a gyereknevelés, a vegyes családok és az egyedülálló gyereknevelés témakörében. Alapítója és elnöke a Couples of Promise szervezetnek, amelynek célja és küldetése, hogy segítse a házaspárok boldog együttélését. A kezdetektől tagja az iQuestions.com internetes fórum szakértő tanácsadói csapatának.

Dr. Leman tagja többek között az Amerikai Pszichológiai Társaságnak (APA), az Amerikai Televíziós és Rádiós Előadóművészek Szövetségének (AFTRA), valamint az Adleriánus Pszichológusok Észak-Amerikai Egyesületének.

1993-ban elnyerte a Chicagói North Park Egyetem Kitüntetett Alumnusa címet, az Arizonai Állami Egyetem pedig legmagasabb kitüntetésével, az Alumnusi Érdeméremmel jutalmazta dr. Lemant 2003-ban. 2010-ben a North Park Egyetem a humán tudományok tiszteletbeli doktorává avatta.

Dr. Leman a North Park Egyetemen kezdte meg felsősokú tanulmányait, majd az Arizonai Állami Egyetemen szerzett pszichológusi diplomát, valamint doktori címet. Feleségével, Sande-vel jelenleg az arizonai Tucson városában élnek. Öt gyermekük és két unokájuk van.

További információ a www.drleman.com honlapon található.
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