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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.
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  Az egyszerű dolgok nem jelentenek kihívást az ego számára. Kihívás csak nehéz dolog lehet. Az igazi nagy kihívás pedig maga a lehetetlen. Hogy az ember milyen nagy egóra vágyik, jól látható abból, hogy milyen kihívásokat fogad el az élettől, hogy milyen ambíciókat kerget  ezekből a vágyott ego tökéletesen felmérhető. Ami egyszerű, az az ego számára nem vonzó: az egyszerűség az ego halála.


  Az ember tehát ott is bonyolultságra, komplexitásra törekszik, ahol erre semmi szükség nem volna, pusztán azért, mert a bonyolult, összetett dolgokkal növelheti, erősítheti az egóját. Így egyre fontosabbá és fontosabbá válik a politikában, a vallásban, a társadalomban  mindenütt.


  A pszichológia minden irányzata arra törekszik, hogy erősítse az egót. Az őrült pszichológusok egyre csak azt hajtogatják, hogy az embernek erős egóra van szüksége. Így aztán az oktatás és a nevelés sem áll másból, mint hogy ambíciókat ébresszen az emberekben a jutalmazás és büntetés módszerével, hogy azok az ambíciók azután egy jól meghatározott irányba tereljék őket. Még szinte meg sem születtél, de a szüleid máris nagy reményeket fűznek hozzád. Azt remélik, talán egy második Nagy Sándort hoztak a világra, vagy hogy a kicsi lányuk nem is lehet más, mint maga Kleopátra reinkarnációja. A szüleid már a kezdet kezdetén azt nevelik beléd, hogy nem érsz semmit, amíg el nem érsz valamit az életben. Aki egyszerű, az az ő szemükben csak mamlasz tökfilkó lehet.


  Az emberi társadalom mindezidáig soha nem érezte céljának, hogy egyszerű embereket alkosson. Az egyszerű ember nem is lehet cél, hiszen mindannyian eleve egyszerűnek születünk! Minden gyermek egyszerű: olyan, mint egy tiszta lap. De jönnek a szülők és elkezdenek rá írni  hogy mit várnak el tőle, hogyan viselkedjen, mi legyen belőle. Őket követik a tanárok, a papok, a különféle vezetők  mind azt szajkózzák, hogy légy valaki, különben csak elvesztegeted az életedet.


  Pedig ennek épp az ellenkezője igaz.


  Ne feledd: te már most egy kész emberi lény vagy. Nem kell senki mássá válnod. Ez az egyszerűség lényege: könnyedén megmaradni annak, akik vagyunk, és nem folyton valamilyen úton haladni, hogy egyszer majd valaki mások legyünk  mert ennek az útnak soha nincs vége! Soha nem jön el az a pont, ahol azt mondhatnád: Na, itt a vége a nagy utazásnak! Elértem a legmagasabb csúcsot is, amire csak vágytam! Erre az emberiség történetében még senki nem volt képes. Ennek pedig egyszerűen az az oka, hogy az ember folyamatosan körbe-körbe jár, így aztán mindig lesz valaki, aki ebben, vagy abban előtted jár. Lehetsz akár az Egyesült Államok elnöke is, de ha a nagy Muhammad Alival állsz szemben, összecsinálod magad. Neked nincs meg az az állati erőd. Muhammad Ali behúz egyet Ronald Reagannek, a világ leghatalmasabb államának elnöke pedig kifekszik a padlón.


  Lehetsz bármelyik ország miniszterelnöke, Albert Einstein mellett akkor is úgy festesz majd, mint egy idióta  nem miniszterelnök, csak egy ostoba tökfilkó leszel.


  Az életnek sok dimenziója létezik, és lehetetlen minden dimenzióban elsőnek lenni. Ez egyszerűen képtelenség  a létezés nem így van kitalálva.


  Az ego minden emberi nyomorúság forrása. A társadalomnak pedig minden érdeke ahhoz fűződik, hogy te továbbra is nyomorult maradj. Nem akarják, hogy egészséges légy, mert az egészséges, erős emberek veszélyt jelentenek a társadalom intézményeire. Ezért nem akar senki egyszerű lenni; senki sem akar egy senki lenni! Én viszont azt mondom, hogy ki kell békülnöd magaddal. Állj meg ott, ahol vagy és fogadd el önmagad!


  Ha épp válsz valamivé, az azt jelenti, hogy beteg vagy; ha egyszerűen csak vagy, akkor egészséges vagy. A baj csak az, hogy te még soha nem tapasztaltad meg, hogy milyen egyszerűnek, teljesnek, egészségesnek és boldognak lenni. A társadalom egy percre sem hagyja, hogy ez megtörténjen veled, így aztán nem csoda, hogy csak egy utat látsz magad előtt: az ego útját.


  Azt mondják, légy olyan, mint Jézus Krisztus. Vannak társadalmak, amelyek mindenkiből istent akarnak csinálni. Micsoda eszetlen világ ez?! Ebből ki kell szabadulnod! Ha érezni és élvezni akarod a létezés békéjét és szépségét, akkor meg kell szabadulnod a hazug egótól! Semmi mást nem akarok elvenni tőled. Csakis az egódat  ami amúgy sem más, mint pusztán a fantáziád szüleménye. Nem valóság, tehát valójában nem is veszek el tőled semmit. Amit viszont adok, az a saját lényed. Persze nem is kell neked adnom  mert az mindig is a tiéd volt. Csak fel kell rázzalak, fel kell ébresszelek, hogy észrevedd az ártatlanság csodálatos szépségét.


  Nem kockáztatsz semmit. Egész életedben olyan ábrándokat kergetsz, amiket soha nem érhetsz el, közben pedig megfeledkeztél mindarról a kincsről, amit magaddal hoztál ebbe a világba. Így aztán egyre csak próbálod kielégíteni az egód vágyait, de észre sem veszed, és a halál már el is jött érted. Az élet olyan rövid  ne szúrd el olyan hülyeségekkel, mint az ego!


  Csak meg kell értened a lényeget.


  Első fejezet

  Az ego
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  Ҩ Mi az az ego?


  Az ego nem más, mint a valódi éned ellentéte. Az ego nem te vagy. Az egót a társadalom találta ki; ezzel csapnak be, hogy nyugodtan játszadozhass tovább vele, mint valami játékszerrel, és soha ne gondolkozz el azon, hogy mi is a valóság. Ezért mondom folyton, hogy amíg nem szabadulsz meg az egódtól, addig képtelen leszel megismerni önmagadat.


  Amikor megszülettél, még ott volt saját, eredeti éned. Utána azonban a társadalom rögtön elkezdett egy hamis ént köréd építeni: keresztény lettél, katolikus lettél, fehér lettél, német lettél, Isten kiválasztott népének tagja lettél, arra születtél, hogy uralkodj a világ felett és így tovább. Kaptál egy hamis képet arról, hogy ki is vagy valójában. Kaptál egy nevet, e köré a név köré pedig egy sor ambíció, vágy és szokás nőtt. Aztán végül szépen lassan  hiszen az életnek csaknem egyharmad részét felöleli ez az időszak  felépítették az egódat… az iskolában, a miséken, a főiskolán, az egyetemen… Mire kezedbe kapod a diplomát, teljesen el is felejtetted eredeti, ártatlan énedet. Most már egy szép, kövérre hizlalt ego vagy, akinek ott a kezében a diploma, az évfolyamelsőknek járó kitüntetés, az aranyérem… ezekkel pedig úgy érzed, felkészültél arra, hogy megálld a helyed a világban.


  Ez az ego folyton tele van vágyakkal, ambíciókkal: mindig mindenben első akar lenni  teljesen kizsákmányol téged. Soha egy pillanatra nem engedi meglátnod az igazi énedet, pedig az életed ott rejtőzik… abban az eredetiségben. Szenvedést, nyomorúságot, küzdelmet, frusztrációt hoz rád, az őrületbe kerget, öngyilkosságra, gyilkosságra és mindenféle gaztettre buzdít.


  Az igazság keresése pontosan itt kezdődik: bármit is mondott neked a társadalom arról, hogy ki vagy, felejtsd el, verd ki a fejedből! Biztos, hogy nem az vagy, amit mondtak, hiszen rajtad kívül senki nem tudhatja, hogy ki is vagy valójában… senki, csak te  sem a szüleid, sem a tanáraid, sem a papjaid. Rajtad kívül senki nem léphet be léted titkainak kamrájába. Senki nem tud rólad semmit, tehát bármit is mondtak rólad, az tévedés volt. Felejtsd el! Rombold le az egészet! Amint elpusztítod ezt az egót, felfedezed magadban az igazi lényedet, és ez a felfedezés mindennél értékesebb, hiszen innen indul az a zarándokút, amely a végső boldogsághoz, az örök élethez vezet.


  Válassz hát! Frusztráció, szenvedés és nyomorúság, vagy béke, csend és boldogság. Ha az előbbi kell, akkor ragaszkodj csak továbbra is az egódhoz, tápláld és növeszd minél nagyobbra. Ha viszont az utóbbit választod, akkor újra fel kell fedezned az ártatlanságot.


  A gyermek ego nélkül születik


  A gyermek ego nélkül születik. Az egót a társadalom, a vallás és a kultúra neveli belénk. Biztos megfigyelted már a kisgyermekeket: soha nem mondják, hogy Éhes vagyok. Ha mondjuk Péternek hívják a kicsit, akkor azt fogja mondani, hogy Péter éhes vagy Péternek pisilni kell. Ő még nem ismeri az én fogalmát, saját magára is egyes szám harmadik személyben utal. Hallja, hogy mások Péternek hívják, így aztán ő is Péternek hívja magát. De egy idő után… ahogy egyre nagyobb lesz, szép lassan megtanítják neki, hogy ez így nem helyes. Péternek a többiek neveznek téged  te ne így hívd magad! Te egy különálló személyiség vagy: hívd magad úgy, hogy »én«!


  Abban a pillanatban pedig, ahogy a Péterből én lesz, a gyermek elveszíti a létezés valóságát, és belezuhan egy hallucinációkkal teli mélységes mély szakadékba. Amint elkezdi magát énnek nevezni, egy a korábbitól teljesen különböző energia veszi át az irányítást. Most már az én növekedni akar, erősebb akar lenni, ezt akar, azt akar… Egyre magasabbra és magasabbra akar majd törni a világ hierarchikus építményében és minél nagyobb területek felett akar befolyást gyakorolni.


  Amikor olyan valakivel találkozol, akinek erősebb, nagyobb az énje, mint neked, azonnal kisebbrendűségi komplexusod támad, ezért aztán mindent megteszel, hogy különb, szentebb és hatalmasabb legyél önmagadnál. Ettől a pillanattól kezdve az egész életedet ennek a reménytelenül ostoba célnak szenteled  pedig ez a cél még csak nem is létezik. Csak illúziókat kergetsz. Mást sem teszel majd, mint igyekszel az énedet egyre kövérebbre és kövérebbre hizlalni. És ebből fakad minden problémád.


  Még Nagy Sándornak is komoly problémái voltak. A benne élő én világuralomra vágyott, és ő szinte meg is hódította az egész világot. Azért mondom, hogy szinte, mert egyrészt akkoriban a földkerekség feléről még csak azt sem tudták, hogy létezik  Amerikát például még fel sem fedezték , másrészt pedig Indiába ugyan behatolt, mégsem tudta meghódítani; a határtól nem messze vissza kellett fordulnia.


  Nem volt hosszú életű, mindössze harminchárom évet élt. De ez alatt a harminchárom év alatt mást sem csinált, csak harcolt, harcolt és harcolt. Végül aztán beleundorodott, belefáradt a sok háborúba, gyilkolásba és vérontásba. Haza akart menni, kipihenni magát, de még ez sem adatott meg neki; nem érhetett vissza Athénba. Egy nappal korábban meghalt, mielőtt elérte volna a görög fővárost. Hiába volt a nagy élettapasztalat, a gazdagság, a hatalom, a befolyás, végül mégis teljesen tehetetlennek érezte magát, hiszen a halált röpke huszonnégy órával sem tudta késleltetni… Pedig azt ígérte az anyjának, hogy ha már meghódította a világot, hazatér, és az egész világot neki ajándékozza. Ilyet korábban még egy fiú sem ígért az anyjának, tehát valóban kivételes dologra vállalkozott.


  Mégsem tehetett semmit, hiába álltak rendelkezésére a legjobb orvosok. Mind azt mondták neki: Meg fogsz halni. Ez a huszonnégy órás út… egyszerűen megöl. Jobb, ha itt maradsz, akkor talán van esélyed. Egy tapodtat se mozdulj innen! Akkor sem remélhetünk túl sokat, ha nyugton maradsz  hiszen haldokolsz. Nem az otthonodhoz, hanem a halálodhoz kerülsz egyre közelebb, nem a házad, hanem a sírod felé menetelsz. Mi nem tehetünk semmit. A betegségeket meg tudjuk gyógyítani, de a halál ellen nincs orvosság. És ez már nem betegség. Olyan vagy, mint egy kiürült, elhasznált töltény. Harminchárom éved alatt minden életenergiádat arra használtad fel, hogy egyik nemzetet győzd le a másik után. Teljesen elvesztegetted az életedet. Te nem beteg vagy, egyszerűen elhasználtad minden életenergiádat  és sajnos hiábavaló és ostoba dolgokra használtad el.


  Nagy Sándor értelmes ember volt. Maga Arisztotelész, a nagy filozófus volt a személyes tanítómestere. Mégis meghalt, mielőtt még elérhette volna a fővárost. Halála előtt így szólt serege főparancsnokához:


  Azt akarom, hogy teljesítsétek az utolsó kívánságomat. És mi volt az utolsó kívánsága? Nem egy hétköznapi kívánság volt, az már egyszer biztos. Azt mondta: Amikor majd a sír felé visztek, mindkét kezem lógjon ki a koporsóból. A főparancsnok megdöbbent: Miféle kívánság ez? Hiszen a halottak keze mindig bent van a koporsóban. Ki látott már olyat, hogy a halott két keze kilóg a koporsóból?!


  Nagy Sándor így válaszolt: Nincs már elég erőm, hogy elmagyarázzam, de a lényeg, hogy meg akarom mutatni a világnak: üres kézzel távozom. Azt hittem, hogy egyre nagyobbá, egyre gazdagabbá válok, de valójában napról napra csak szegényebb és szegényebb lettem. Szorosan ökölbe szorított kézzel érkeztem erre a világra, mintha tartottam volna valamit a markomban. Most, a halálom óráján már semmim nincs, amit a kezemben tarthatnék.


  Ahhoz, hogy az ember ökölbe szorítsa a kezét, legalább egy minimális életenergiára van szüksége. A halottak nem tudják ökölbe szorítani a kezüket; már nincs ott senki, aki megfeszíthetné az izmokat. A halott ember nincs többé a testben, minden energia elszállt belőle  a kéz magától nem szorul ökölbe.


  Tudja meg mindenki, hogy Nagy Sándor üres kézzel távozik a világból  akár egy koldus. Sajnos Nagy Sándor üres kezeiből senki sem tanult semmit; az emberek azóta is pontosan ugyanazt csinálják, amit ő, csak másképp.


  Az ember minden problémájának forrása az ego. Minden háború, minden konfliktus, minden féltékenység, félelem és depresszió csakis az egóból táplálkozik. Amikor sikertelennek, egy rakás csődtömegnek érzed magad, és folyton csak másokkal hasonlítgatod össze magad, az fáj  méghozzá nagyon fáj, mert nem lehet minden a tiéd. Fáj, ha valaki szebb nálad, ha valakinek több pénze van, ha valaki okosabb, mint te… Annyi minden okozhat fájdalmat, csak azt nem veszed észre, hogy valójában nem is ezek okozzák a fájdalmadat  nekem például ezek a dolgok nem fájnak , te csakis az egód miatt érzel fájdalmat. Az ego egyfolytában retteg, mert pontosan tudja, hogy ő csak egy eszköz: az az eszköz, amit a társadalom azért hozott létre, hogy téged folyamatosan lázban tartson, hogy megállás nélkül kergesd a legkülönfélébb illúziókat. Az egónak ezt a játékát, amiben egyfolytában mind magasabbra és magasabbra kell törni, úgy hívják: politika.


  Az ego és az ő kisded játékai… ilyen egojáték a házasság, a pénz, a hatalom is. Minden ilyesmi az ego játéka. A társadalom a mai napig sem csinál mást, mint játszik; szünet nélkül folyik az olimpia az egész világban. Mindenki egyre följebb és följebb próbál kapaszkodni, közben pedig azon ügyeskedik, hogy mindenki mást félresöpörjön, hiszen az Everest csúcsára nem fér oda mindenki. Az emberek egymás torkának esnek. Ez a versengés idővel olyan fontossá válik a számodra, hogy végül teljesen el is felejted, hogy azt a valamit, ami benned a többiek ellen verseng megállás nélkül, tulajdonképpen a társadalom, a tanáraid ültették beléd. Nézd csak meg, mit művelnek veled az óvodától az egyetemig! Kizárólag az egódat erősítik. Egyre magasabb iskolákat jársz ki, egyre magasabb fokozatokat érsz el, végül aztán egyre hatalmasabbnak is képzeled magad.


  Az ego a létező legnagyobb hazugság a világon  te pedig a legelemibb igazságként fogod fel. A kormányoknak, az egyházaknak ez így persze nagyon is megfelel, hiszen ha egyszer csak mindenki eldobná az egóját, ennek az egész globális olimpiának azon nyomban vége szakadna. Senki nem akarná többé megmászni az Everestet, mert mindenki boldog lenne ott, ahol van. Mindenkit átjárna a tiszta boldogság.


  Az ego viszont váratja az embert: Holnap, ha majd sikerül elérned ezt vagy azt, akkor majd boldog leszel. Ma még bizony szenvedned kell, mert ha holnap sikeres akarsz lenni, akkor ma áldozatokat kell hoznod. Ki kell érdemelned a sikert, és ezért mindenféle dolgot el kell viselned. Csak légy türelmes egy kis ideig, utána meglátod, tiéd lesz a boldogság. Csakhogy ez a holnap soha nem jön el. Senkinek nem jött még el soha. A holnap valójában pontosan azt jelenti, ami soha nem jön el. A holnap nem más, mint az élet elodázása. A legkifinomultabb stratégia arra, hogy állandó nyomorban tartson.


  Az ego nem képes a boldogságra a jelenben. Nem is létezhet a jelenben; csak a jövőben és a múltban van helye  vagyis a nem létező tartományokban. A múlt már nincs, a jövő pedig még nincs. Voltaképp egyik sem létezik. Az ego tehát kizárólag a nem létező tartományokban létezhet, hiszen ő maga is nem létező.


  Ha magadba pillantasz most, ebben a pillanatban, nem látsz egót  csakis a csendes boldogságot, a tiszta ürességet.


  Az ego gyökere


  Az ego ott gyökerezik, hogy azt hiszed létezik saját, különálló középpontod. Amikor a gyermek világra jön, még nincs saját középpontja. Az anyaméhben eltöltött kilenc hónap alatt végig úgy él és fejlődik, hogy az anyja középpontját érzi a magáénak, nem válik el tőle. Aztán megszületik. Ettől a pillanattól kezdve persze már célszerű úgy gondolnia magára, hogy neki saját, önálló középpontja van, különben az élet szinte lehetetlenné válna a számára.


  A létért vívott állandó harcban mindenkinek kell, hogy legyen valamilyen elképzelése arról, ki is ő valójában  csak hát nincs senki, akinek fogalma volna róla. Valójában senkinek nem is lehet fogalma erről, hiszen a legmélyebb szinten az ember maga a misztérium. Erről nem lehet semmilyen képed, semmilyen gondolatod. A legmélyebb ponton már nem csupán egy egyén vagy… ott már maga a világegyetem vagy. Ezért van az, hogy ha Buddhának felteszed a kérdést: Ki vagy te?, ő csendben marad, nem válaszol. Nem is tudna válaszolni, mert ő már nem különül el. Ő maga a mindenség. De a hétköznapokban még Buddhának is szüksége van az én ideájára. Ha szomjas, azt mondja: Szomjas vagyok. Ananda, hozz egy kis vizet nekem. Tehát továbbra is használja a jól bevált és hasznos én fogalmát. Nagyon praktikus  igaz, nem több fikciónál, mégis kifejezetten célszerű tud lenni. De hát ez sok fikcióról elmondható. Például, ott van a neved. Az is csak fikció. Név nélkül érkeztél  a nevedet nem te hoztad magaddal erre a világra, azt csak mások adták neked. Később azonban, ahogy egyre többször hallod, elkezdesz azonosulni a neveddel. De az ettől még fikció marad.


  Amikor azt mondom, hogy fikció, nem úgy értem, hogy felesleges. Természetesen szükség van rá, másképp hogyan tudnád megszólítani az embereket? Ha például levelet akarnál írni valakinek, kinek címeznéd a leveled?


  Egyszer egy kisfiú levelet írt Istennek. Az anyukája nagyon beteg volt, az apja már nem élt, és nagyon szegények voltak. Ezért aztán a fiúcska elhatározta, hogy levelet ír Istennek, és tőle kér ötven rúpiát. Amikor a postán meglátták a levelet, a postások nagy bajban voltak  most mihez kezdjenek? Hova küldjék a levelet? A címzetthez egyszerűen csak annyit írtak: Isten. Felbontották hát, és miután elolvasták, nagyon megsajnálták a kisfiút. Úgy döntöttek, összegyűjtik a pénzt, és elküldik neki. Valamennyi össze is jött  a gyermek ötven rúpiát kért, de ők csak negyvenet tudtak összeszedni.


  Nemsokára újra találtak egy Istennek címzett levelet. Ebben a fiúcska a következőt írta: Kedves Uram, kérlek legközelebb közvetlenül nekem küldd a pénzt, semmiképp sem a postán keresztül. A postahivatal ugyanis tíz rúpiás kezelési költséget számított fel!


  Nagyon nehéz lenne az élet, ha senkinek nem lenne neve. Bár valójában senkinek nincs neve, ez mégis egy nagyon praktikus, hasznos fikció. A nevek arra valók, hogy mások nevezhessenek téged valahogyan, az én meg arra jó, hogy saját magadat megkülönböztethesd a többiektől  de ettől ez az egész még kitaláció. Amikor mélyen elmerülsz magadban, a neved eltűnik, sőt az én fogalma is eltűnik; ott már csak a színtiszta létezés marad. És ez a létezés már nem elkülönült létezés a többitől: nem a tiéd, nem az enyém  ez a létezés mindennek a létezése. A létezés mindent magába foglal, köveket, folyókat, hegyeket, fákat. A lét befogadó, nem pedig kizárólagos. A múlt, a jövő, a teljes végeláthatatlan világegyetem, minden benne van. Minél mélyebbre és mélyebbre ásol önmagadban, annál tisztábban érzed majd, hogy személyek, egyének nem léteznek. Csakis az egyetemesség létezik. A felszínen ott a nevünk, az egónk, a személyazonosságunk. Ha azonban elindulunk a központ felé, minden ilyesmi szertefoszlik.


  Az ego tehát nem más, mint egy hasznos fikció. Használd, de ne engedd, hogy megtévesszen!


  Ҩ Mindig az egón keresztül létezünk, vagy vannak pillanatok, amikor megszabadulunk tőle?


  Mivel az ego csak fikció, természetesen vannak pillanatok, amikor megszabadulsz tőle. Mint minden fikció, az ego is csak úgy maradhat fenn, ha te magad támogatod, erősíted. A képzeletet mindig táplálni kell. Az igazságnak nincs erre szüksége, épp ebben rejlik a szépsége. A fikciót azonban folyton támogatni kell; egyszer itt, másszor ott kell aládúcolni, mert folyton össze akar omlani. Mire sikerül az egyik oldalon megtámasztanod, a másik oldalon máris omlani kezd.


  Az emberek pontosan ezt művelik egész életükben: megpróbálják elhitetni önmagukkal, hogy ez a fikció az igazság. Keress több pénzt! Akkor sokkal nagyobb, jóval szilárdabb lehet az egód, mint egy szegény emberé. A szegény ember egója mindig nagyon erőtlen  ő nem engedhet meg magának ennél sokkal többet. Légy miniszterelnök vagy államelnök, és meglátod, az egód azonnal a végletekig felfújja magát. A pénz, a hatalom, a presztízs hajkurászása egész életünkön keresztül semmi másra nem jó, mint hogy újra meg újra valami támasztékot keressünk a fikció életben tartásához. Közben pedig mindvégig tudjuk, a halál mindennap közelebb kerül hozzánk egy lépéssel. Bármit is teszel, a halál mindent elsöpör. Mégis mindenki reméli a lehetetlent: Igaz, hogy mindenki meghal, de én talán mégiscsak megúszom valahogy.


  És ez bizonyos értelemben igaz is, hiszen olyat már sokszor láttál, hogy valaki más meghal, de olyat még soha, hogy te magad meghaltál volna. Tehát nem is tűnik akkora hülyeségnek  teljesen logikus. Meghal ez, meghal az, de te soha nem halsz meg. Sajnálod őket, elmész a temetésükre  aztán szépen hazamész és éled tovább az életed.


  De ne hagyd, hogy ez félrevezessen! A többiek is ugyanazt gondolták, amit te. Senki sem kivétel. A halál eljön, és elsöpri a nevedet, szertefoszlatja a hírnevedet. Eljön, és mindent elsöpör, semmire nem lesz tekintettel. Írmagod sem marad. Bármit is viszel véghez az életben, az semmivel sem több, mintha a víz felszínére írnál. Még csak nem is homokba, hanem a vízre! Még le sem írtad, amit akartál, máris eltűnt. El sem tudod olvasni; mielőtt még megnézhetnéd, mit is írtál, már nyoma sincs.


  De mi azért csak próbálkozunk, és teljes gőzzel építgetjük a fellegvárainkat. Mivel azonban az egész csak képzelgés, állandóan táplálni kell őket, folyton oda kell rájuk figyelni. De napi huszonnégy órában senki sem tud mindenre odafigyelni, ezért aztán előfordulnak olyan pillanatok, amikor akaratlanul is megpillantod a valóságot, amikor az ego egy-két pillanatra eltűnik az útból. Olykor-olykor adódnak ilyen pillanatok. Ilyenkor nem az egón keresztül szemléled a világot  de akaratlanul, ezt ne feledd! Mindenkinek vannak ilyen pillanatai.


  Például amikor olyan mélyen alszol, hogy még csak álmodni sem tudsz, eltűnik az ego; ott már nincs több fikció. Az ilyen mély, álom nélküli alvás olyan, mint egy kis halál. Az álom nélküli alvásban az ego teljesen eltűnik, hiszen ha nincs gondolkodás, ha nincs több álom, ugyan hogyan tarthatnál fenn bármilyen fikciót? De az álom nélküli alvás nagyon rövid ideig tart: nyolc óra egészséges alvásból legfeljebb két óra ilyen. Mégis ez a két óra tölt fel újra életerővel. Ha két órát sikerül álom nélkül aludnod, teljesen megújulsz, felfrissülsz, feltöltődsz energiával. Az élet újra vibrál, az új napra úgy tekintesz, mint egy gyönyörű ajándékra. Minden újnak tűnik, mert te magad is új vagy. Egyszerre minden csodálatosnak tűnik körülötted.


  Mi is történik ebben a két órában, amit Patandzsali (és a jóga) úgy hív: sushupti, azaz álom nélküli alvás? Az ego szertefoszlik, és ez megfiatalít, mert újra feltöltődsz élettel. Azáltal, hogy az egód eltűnt, bár a legmélyebb tudattalanságban voltál, mégis megízlelted Istent. Patandzsali szerint nincs nagy különbség a sushupti, azaz az álom nélküli alvás, és a samadhi, azaz a buddhaság végső állapota között. Ha nem is nagy, de azért van különbség. A különbség pedig a tudatosság. A sushupti állapotában teljesen öntudatlan vagy, a samadhi állapotában viszont teljesen tudatos  de ami történik, az valóban ugyanaz: alámerülsz, és összeolvadsz Istennel, beleolvadsz az egyetemes középpontba. Eltávolodsz a felszíntől és belemerülsz a központba. És ez a középponttal való érintkezés az, ami megfiatalít.


  Mivel az egót csak képzeled, időnként megszabadulsz tőle; a leghosszabb időre az álom nélküli alvás állapotában. Az alvás tehát rendkívül értékes, ezt ne feledd! Soha semmilyen okból ne mulaszd el!


  Az egonélküliség másik legfontosabb forrása a szex és a szerelem. A baj csak az, hogy ezt a lehetőséget tönkretették a papok azzal, hogy elítélik, megvetik a szexualitást, így az ma már nem tud olyan csodálatos lenni. Az évszázadokon át hangoztatott rosszallás mélyen beleivódott az emberek elméjébe. Mélyen legbelül még szeretkezés közben is úgy érzik, valami rosszat tesznek. A bűntudat mindig ott ólálkodik körülöttük. Ez még a leghaladóbb gondolkodású, legfiatalabb generációkra is igaz.


  A felszínen talán tényleg lázadsz a társadalom ellen, a felszínen talán tényleg nem vagy konformista. De ezeket az előítéleteket nagyon mélyen elültették benned; itt már nem elég a felszínen forradalmat csinálni. Attól, hogy megnöveszted a hajadat, nem sok minden változik meg. Lehetsz hippi vagy hobó, megteheted, hogy nem fürdesz egy hónapig  mindez nem sok vizet zavar. Teljesen mindegy melyik sorból lógsz épp ki, semmit sem számít, mert ezek a dolgok mélyen benned vannak  a felszínen lázadni teljesen haszontalan.


  Évezredeken át hallgattuk, hogy a szex a világon a legszörnyűbb bűn. Ez a baromság már a vérünkbe ivódott, a velőnkig hatolt. Ezért aztán még ha tisztában is vagy vele, hogy a nemiségben semmi rossz nincs, tudat alatt akkor is egy kis távolságot tartasz majd, mert mélyen legbelül bűnösnek érzed magad. Így pedig lehetetlen tökéletesen feloldódni a szerelmi aktusban.


  Amikor az ember teljesen feloldódik a szeretkezésben, az ego egyszerűen eltűnik, mert a csúcson, a szeretkezés csúcspontján már csak tiszta energia vagy, semmi több. Az elméd kikapcsol. Az energia olyan hatalmas erővel tör fel benned, hogy az elme teljesen megzavarodik, nem tudja, mit tegyen. Az elme kizárólag a megszokott, bejáratott helyzetekben képes mindent kontroll alatt tartani. Ha bármi új, szokatlan vagy az élethez alapvetően fontos dolog történik, az elme azonnal leáll. A szexualitásnál pedig nincs semmi, ami fontosabb volna az élethez.


  Ha képes vagy teljesen feloldódni a szeretkezésben, az egód eltűnik. Épp ez a csodálatos a szeretkezésben: lehetőséget ad arra, hogy megpillantsd Istent. Igaz, a mély alvás is ilyen, de ez sokkal értékesebb, hiszen a mély alvás állapotában nem vagy tudatodnál. Szeretkezés közben nem veszíted el az öntudatodat  a tudatosság megmarad, csak az elméd áll le.


  A tantra nagyszerű tudománya így született meg. Patandzsali és a jóga a mély alvás mentén haladnak. A jóga a mély alvás öntudatlan állapotát próbálja tudatossá tenni, míg a tantra a szeretkezésen keresztül próbál ablakot nyitni Istenre. A jóga útja nagyon hosszú, mert az öntudatlan alvás állapotát tudatossá változtatni rettentő sok fáradsággal jár, sok-sok élet kell hozzá…


  A Tantra ennél egy sokkal rövidebb utat választott, tulajdonképpen a legrövidebbet, és tegyük hozzá, ez az út sokkal kellemesebb is! A szeretkezés kitárja az ablakot. Nem kell mást tenni, mint megszabadulni attól, amit a papok beléd neveltek. A különböző egyházak mindig is azt akarták elérni, hogy Isten és közted ne lehessen közvetlen kapcsolat, ezért odaállították az útba a papokat közvetítőnek  így tettek szert immár évezredes hatalomra.


  Az, aki képes rá, hogy létrehozza a kapcsolatot közted és a hatalom, az igazi hatalom között, maga is hatalmas lesz a szemedben. Isten pedig nem más, mint minden erő és minden hatalom legvégső forrása. A papoknak ezért volt mindig is olyan óriási hatalmuk  még a királyoknál is nagyobb volt a befolyásuk. Mára egyre inkább a tudósok veszik át a papok helyét, hiszen ők tudják megnyitni a természetben rejlő erők kapuit. A pap azt tudja, hogyan tudsz kapcsolatba kerülni Istennel, a tudós pedig azt, hogyan kerülhetsz kapcsolatba a természettel. Csakhogy a papnak azt is tudnia kell, hogy hogyan válasszon le Istenről, hogy nélküle ez a kapcsolat még véletlenül se jöhessen létre. Ezért apasztotta el a belső forrásaidat, ezért mérgezte meg az egész lényedet. A papnak így óriási hatalma lett, az emberiség pedig elvesztette a szenvedélyt és a szeretetet, és kapott helyette egy jó adag bűntudatot.


  Ettől a bűntudattól kell megszabadulnod! A szeretkezés legyen ima, legyen meditáció, gondolj közben Istenre! Szeretkezés előtt gyújts meg egy füstölőt, a szeretkezésed pedig legyen ének, legyen tánc! A hálószobád legyen olyan, mint egy templom, egy megszentelt hely. Soha ne kapkodd el a szeretkezést. Merülj el benne! Ízleld a zamatát, éld át minden pillanatát olyan lassan és könnyeden, amennyire csak lehet. Meg fogsz lepődni, mert így megtalálod a kulcsot.


  Isten ezekkel a kulcsokkal indított el a világba téged, neked már csak használnod kell őket. Betenni a zárba és elfordítani a te feladatod. A szerelem is egy ilyen kulcs: az egyik legjobb lehetőség arra, hogy megtapasztalhasd az ego nélküli tökéletes, pulzáló, vibráló tudatosságot. A szerelemben eltűnik az egyén, mert feloldódik és elvész a mindenségben.


  Lassan, nagyon lassan kezdd engedni, hogy ez áthassa az egész életedet. Kezdd el az életedet úgy élni, ahogyan a szerelem tetőfokát megéled. Ne csak egy egyszeri tapasztalás maradjon, váljon ez az életmódoddá! Akkor bármivel is foglalkozol, bármerre jársz is… hajnalban, amikor a nap felkel, ugyanaz az érzés kerít majd a hatalmába, ugyanaz a kapcsolat jön létre közted és a létezés között. Fekszel a földön, fent az égen ragyognak a csillagok  megint ugyanaz a kapocs. Fekszel a földön, és úgy érzed eggyé váltál a földdel.


  Idővel a szeretkezés megmutatja, hogyan lehetsz szerelmes magába a létezésbe. Akkor már pontosan fogod tudni, hogy az ego csak a képzelet szüleménye, és úgy is tekintesz majd rá, mint puszta kitalációra. Ha pedig ekként is használod, már nem lehet veszélyes rád.


  Van még néhány pillanat, amikor az ego magától eltűnik. Például amikor váratlanul nagy veszélybe kerülsz. Mondjuk autót vezetsz, és egy rossz mozdulat után hirtelen rájössz, hogy a baleset elkerülhetetlen. Elvesztetted az uralmad a kocsi fölött, és úgy tűnik, nem kerülheted el a fát, vagy a szembe jövő teherautót, vagy bele fogsz hajtani a folyóba. Biztos vagy benne, hogy baj lesz. Az ego ilyenkor eltűnik.


  Sokan pont ezért szeretik annyira a veszélyt. Azok, akik megmásszák az Everestet, legtöbbször nem is tudják, hogy a hegymászás nagyon mély meditációvá válhat. A hegymászás nagyon fontos, mert veszélyes, és minél veszélyesebb valami, annál gyönyörűbb is. Az ilyen pillanatokban tapasztalhatod meg az egonélküliséget. Amikor veszélyes szituációba kerülsz, az elméd egyszerűen leáll. Az elme csak hétköznapi szituációkban képes működni, csak akkor, amikor nincs veszély. Vészhelyzetben megbénul, és a spontaneitás veszi át az irányítást. Ebben a spontaneitásban pedig azonnal rádöbbensz, hogy te valójában nem vagy azonos az egóddal.


  De előfordulhat  bár ez csak az emberek egy részére igaz , ha fejlett az esztétikai érzéked, hogy a szépség megtapasztalása is kitárja a kapukat. Megpillantasz egy gyönyörű nőt, vagy egy szép férfit az utcán… csak egy pillanat az egész, ahogy felvillan előtted a szépség, és az ego máris szertefoszlik. Megrendít a szépség. Vagy észreveszel egy lótuszvirágot a tó vízén, vagy a naplementében egy madarat felröppenni… Bármi, ami megragadja a belső érzékenységedet, bármi, ami olyan erősen ejt rabul akár csak egy pillanatra, hogy megfeledkezel magadról, hogy bár még te magad vagy, de már nem is teljesen csak önmagad… mintha elhagynád magadat  az ego ilyenkor mindig eltűnik.


  Az ego csak egy fikció, amit te tartasz életben. Ha elfeledkezel róla egy pillanatra, máris elillan. És nagyon jó, hogy vannak ilyen pillanatok, amikor az ego hirtelen eltűnik, mert így  még ha csak pillanatokra is  megtapasztalhatod az igazságot, a valóságot. Ezek azok a felvillanások, amelyek a mai napig életben tartották a vallást. Nem a papok érdeme… ők mindent elkövettek, hogy tönkretegyék. Nem is az úgynevezett vallásos emberek tartották életben, akik szépen eljárnak misére, a templomba vagy a mecsetbe. Ezek az emberek ugyanis képmutatók, álszentek, nem pedig vallásosak.


  A vallás kizárólag azért maradt fenn, mert léteznek ilyen pillanatok, amelyeket egyesek többször, mások kevesebbszer, de előbb-utóbb mindenki megtapasztal. Figyelj oda ezekre a pillanatokra, szívd magadba őket, és engedd, hogy utat nyissanak még több hasonló pillanatnak! Ez az istenkeresés igazi útja, mert amikor nem az egódban vagy, akkor vagy Istenben.


  Nők könyve


  „Én azt szeretném, ha a nő igazi nővé válna,

  mert nagyon sok minden függ tőle.”
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  Osho a maga sajátos megvilágításában tükrözi a női szerepeket: hogyan gondolkodnak, alkotnak és állnak helyt az élet sodrásában. Könyve sorra veszi az élet minden területét, beszél szeretetről, szerelemről, szexualitásról, házasságról, kapcsolatokról, anyaságról, családról és öregkorról. Megerősítő és mély gondolatok, melyeket minden nőnek el kellene olvasnia, hogy kiteljesedjen, és nőiségét valóban megélje.


  



  Férfiak könyve


  A modern férfi á-tól z-ig
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  A férfiszerepek nem mindennapi, közvetlen bemutatása. Éles elméjű és gyakran humoros meglátások válogatása arról, mit jelent férfinak lenni a mai világban. Osho elmagyarázza a férfi különböző aspektusait, s megmutatja, hogy ezek a sajátságok hogyan formálják és befolyásolják a társadalmat. Arra is rávilágít, miként lehet az általában pusztításra és negatív irányba fordított maszkulin energiákat kreativitássá és személyes fejlődéssé alakítani.


  



  Szerelem, szabadság, egyedüllét


  „Aki nem szereti önmagát, másokat sem tud szeretni.”
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  A kiindulópont önmagad szeretete kell legyen. Ha szeretet születik benned önmagad iránt, lesz mit megosztanod a pároddal. A külső nő csupán egy út a belső nőhöz; ahogyan a külső férfi is csak egy út a belső férfihez. Ha rátalálsz erre a belső nőre, illetve férfira, megszabadulsz függőségedtől, amely a külvilághoz köt. A szabadság az ember legbensőbb lényege.


  



  Kreativitás


  Merj önmagad lenni, és hagyd kibontakozni

  egyéniséged
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  A kreatív ember olyan dolgokat lát, amelyeket előtte még senki, és olyan dolgokat hall, amelyeket előtte még senki – ez az igazi kreativitás.


  Változtatnunk kell hozzáállásunkon, és meg kell értenünk, hogy az élet nincs előre gyártva. Azt az életet kapjuk, amit teremtünk magunknak. Osho útmutatásait követve képesek leszünk sokkal több játékosságot és rugalmasságot vinni az életünkbe, s mivel a kreatív az újat, az eredetit és a frisset jelenti, tele leszünk áramló energiával és örömmel.


  



  Szabadság


  Merj önmagad lenni
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  Osho arra törekszik, hogy rávilágítson azokra a tévhitekre, amelyek nem engedik, hogy önmagad lehess. Arra ösztönöz, hogy nézz szembe mindazzal, amit elkerülni próbálsz, hiszen így jutsz el a valódi felismerésekhez és az erőhöz. Segít beazonosítani a szabadságod útjában álló akadályokat, akár a környezeted, akár saját magad állítottad őket. Segít bölcsen megválasztani a megvívandó csatákat, hogy hű legyél önmagadhoz.


  



  Intimitás


  A bizalom művészete
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  Bizalmas viszonyra vágyunk, kapcsolataink alapja az intimitás. E nélkülözhetetlen értéknek fontos része, de nem egésze a szexualitás és a testi érintkezés. Sokkal fontosabb, hogy legbensőbb érzéseinket és sebezhetőségünket megosszuk és vállaljuk mások előtt is. Ha a sebeket nem tárjuk fel, sosem fognak begyógyulni. Osho lépésről lépésre bemutatja, miként erősíthetjük meg kapcsolatainkat őszinteséggel és bizalommal. Ne hagyjuk, hogy a valódi intimitás kimaradjon az életünkből.


  



  Bátorság


  A félelemnélküliség művészete
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  Az élet szüntelenül áramlik, ezer és ezer kétség között. Ebben rejlik a szabadsága. Ne nevezd ezt bizonytalanságnak, se félelemnek. Osho szerint a bátorság nem azonos a félelem hiányával, inkább szembenézés a jelenlétével. A kötet számos meditációs technikát is tartalmaz, amelyek segítenek megbarátkozni félelmeinkkel.


  



  Ártatlanság, tudás és csoda


  „Az okos ember kérdőjelek között él,

  aki viszont csodálattal és áhítattal éli az életét,

  az csak a felkiáltójelet ismeri.”
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  Újra rá kell találnunk a rácsodálkozás, a spontán öröm képességére, hogy átvegye a cinizmus és a reménytelenség szerepét, amely a felnőttek életét megkeseríti. Az Ártatlanság, tudás és csoda lapjain Osho elmeséli, hogyan juthatunk el utunkon odáig, hogy újra a gyermekkor ártatlan és csodálkozó szemével lássuk a világot.


  



  Hatalom, politika és változás


  Osho megfordítja a közismert bölcsességet,

  miszerint „a hatalom korrumpál”.
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  Osho megvizsgálja, honnan származik a hatalomvágy: legyen szó akár politikáról, akár mindennapi kapcsolatainkról. Olyan jövőt képzel el, amelyben a párkapcsolatok és a társadalom nem a mások fölött gyakorolt hatalmon, hanem egymás egyediségének tiszteletben tartásán és elismerésén alapul.
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  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ
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