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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.
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  Jó olvasást kíván:
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  www.edesviz.hu
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  ELŐSZÓ


  Hogyan találtam rá

  az Akasa-krónikára?


  Nem volt halálközeli élményem. Inkább arról volt szó, hogy spirituális értelemben véve évekig a halál közelében bóklásztam. Rémítő helyzetbe kerültem – és nem értettem, hogy miért. Mindent jól csináltam: jó kislány voltam, főiskolára mentem, szorgalmasan tanultam, jó jegyeket hoztam. Jó állásom, szép lakásom volt. Nagyon jónak tűnt az életem; megvolt mindenem, amit csak akartam… és szörnyen éreztem magam. Puszta erőfeszítéssel elértem, amit célul tűztem ki magam elé, de mindez nem tudta elcsendesíteni a lelkem kanyonjából fel-feltörő segélykiáltást.


  Mindegy, mennyire igyekeztem, sohasem lehettem „elég jó”; próbálkozásaim nem hozták meg a várt eredményt. Néha szerettem volna egyszerűen feladni, és hagyni, hogy olyan „rossz” legyek, amit még elbírok – és mindezt azért az érzésért, hogy „rendben vagyok”, biztonságban vagyok, lazíthatok. De nem működött. Végső elkeseredésemben imádkozni kezdtem: „Istenem, ha ott vagy, segíts rajtam. Nem bírom tovább. Segíts. Kérlek!” Hat hét buzgó imádság eredményeképpen figyelemre méltó dolog történt. Éppen az ágyamon hevertem, sajnáltam magam, és egy fát figyeltem, amelynek sikerült felnőnie második emeleti ablakom elé. Ismét Istenhez fordultam segítségért: „Mondd meg nekem, hogyan lehet az, hogy az életem olyan jónak tűnik, de olyan rossz érzés benne lennem?”


  És akkor minden megállt. Minden belső zaj lecsillapodott bennem, és elöntött valami nyugodt megkönnyebbülés. Amikor ránéztem a fára, tudtam, hogy összeköttetésben vagyunk – éreztem! Huszonhárom éves voltam, a városban nőttem fel, és nem voltam az a természetjáró típus… egészen letaglózott az élmény. Pár pillanatig tisztán éreztem, hogy egy vagyok a fával és minden egyéb dologgal, amit látok, és amit nem látok. Ez a gondolat roppant erős, ugyanakkor megnyugtató volt. Tudtam, hogy az életem nem szerencsés véletlen, és hogy van Isten. És ami a legfontosabb: tudtam, hogy Isten jó szemmel néz arra, aki vagyok. Isten szeretete sosem volt kérdés; azt mindig tudtam, hogy Isten szeret engem. Azt azonban soha nem éreztem, hogy kedvét is lelné bennem. Ebben a csodálatos pillanatban a félelmeim lecsillapodtak, és választ kaptam a kérdéseimre. Semmi mással össze nem téveszthető az érzés, hogy tökéletesen ismernek és feltétlenül szeretnek (és kedvelnek!). Az élmény annyira erős és olyan mélységes volt, és a valósága annyira magával ragadott, hogy a mai napig – majd harminc évvel később – sem szoktam még hozzá teljesen.


  ♦


  Katolikus, középnyugati amerikai családban nevelkedvén, az első képem Istenről „egy szakállas öregember az égben”. Az érzés, hogy kapcsolatom van a fával, messzire űzte ezt a képet. Az az Isten, akivel abban a pillanatban találkoztam, jóval meghaladta a régi Isten-fogalmamat. Isten új és kiterjesztett változata inkább erőtér volt, mint személy. Ez az erőtér számos elkülöníthető minőséget foglalt magában, amelyek a pillanatban találkoztak – pozitív, életadó erő és végtelen érzékenység, gyengéd együttérzés és kedvesség kavargó egyvelege volt. És ott volt a megszorítások nélküli rend paradox érzése: az áradó öröm, a mély csend, a precíz tudatosság és a pillanat megbecsülése találkoztak itt nagy rendben – és nyitottan, mindent befogadón ott volt minden, ami van, ami valaha volt, és ami valaha lesz… minden egyszerre.


  Ez aztán olyan Isten volt, akit érdemes megismerni! Egy ideig úgy tűnt, hogy kell lennie egy jobb, modernebb szónak, amely leírja ezt az erőt és jelenlétet. Végül mégis úgy döntöttem, hogy az Isten szó lesz a legjobb számomra, mert figyelembe veszi ennek az erőtérnek a megismerhetetlen, titokzatos természetét. A fás epizód óta sokszor volt részem a megemelkedett tudatosság pillanatainak áldásában. Mégis Isten jelenlétének ez az első tudatos megtapasztalása hagyta bennem a legerősebb nyomot, és okozta a legmeghatározóbb átalakulást. Egyetlen szempillantás alatt minden megváltozott – én változtam –, mégis minden ugyanolyannak tűnt. Tudtam, hogy bármi volt is ez az élmény, még több ilyet akarok. Ebből az alapállásból akartam leélni az egész életemet – innen, ahol ennyire ismertek, ennyire láttak, szerettek és kedveltek. Így kezdődött a keresésem.


  Nagy vallások


  Szenvedélyesen és lelkesen léptem rá spirituális utamra. Szerettem volna újraélni az első élményt, és szerettem volna kitartani, meghosszabbítani, megkettőzni. Az a vágyam, hogy újra átélhessem a Fény, az erő és jelenlét eme érzését, számos helyre eljuttatott. Először a templomokat jártam: rengeteg helyre elmentem a katolikus karizmatikus közösségektől kezdve, ahol az imádság az alapvető tevékenység, a buddhista templomokig, ahol az emberek a meditálást és az elvonulást gyakorolják. Rövid időn belül rájöttem, hogy minden vallás alapvetően jó, és a mai napig részt veszek bizonyos vallásos tevékenységekben, ha valami erre indít. Az a kinyilatkoztatás-élmény azonban, amelyet átéltem, nem volt ott, és nem is keresték. Helyette számos szabállyal és az ezeket követő nyomással találkoztam. A férfiak irányítottak, a nők pedig frissítőket szolgáltak fel: ez nem volt nekem való – a szabályrendszer az utamba állt. Akkoriban a saját nemi identitásom elfogadásával küzdöttem, és féltem, hogy a vallási vezetés kiszimatolja az igazat, és megbüntet. Nyilvánvalóvá vált tehát számomra, hogy a hagyományos vallások ösvényén én nem leszek képes átélni a mélységes isteni jelenlét élményét, ahogyan azelőtt.


  Spirituális ébredésemet követően annyira eltöltött Isten kegyelme, hogy könnyedén felhagytam azokkal a szokásokkal, gondolatokkal és viselkedésmintákkal, amelyek spirituális fejlődésem útjában álltak. Ugyanakkor volt energiám ahhoz, hogy új életmintákat alakítsak ki. Nevetséges bulizásaim aránylag kis energiabefektetéssel megszűntek. Azelőtt is próbáltam javítani a viselkedésemen, de akkor nem voltam rá képes. Az élmény hatására azonban szinte minden erőfeszítés nélkül, könnyedén vett új irányt az életem. Bárki, akinek része volt ebben a fajta gyógyulásban, tudja, milyen misztikus és csodálatos ez az egész. Semmiféle emberi erőfeszítéshez nem fogható.


  Egy ideig, talán hat hónapig azt követően, hogy megnyílt bennem a Fény, teljesen nyitott tudattal jártam-keltem. Mintha az élet új dimenziójába léptem volna be… és valóban ez történt. Akárhová mentem, ott volt ez az érzés – éreztem, tudtam, hogy akármit látok, az Isten maga (Isten kifejeződése), és én egy vagyok vele. Az élelmiszerboltban a sorban állva megrázkódtam a felismeréstől, hogy mindenki, aki ott volt velem, egy. Chicagóban, a gyönyörű tóparti úton vezetve könnyedén elfogadtam, hogy minden, ami szembe jön, Isten, és hogy én is a része vagyok. Amikor azonban a Cabrini-Green lakótelep gettóérzést sugárzó házai mellett hajtottam el, megrázott a tudat, hogy ez is Isten arca, és ehhez is közöm van. Ez egy kicsit furcsa volt, de még mindig sokkal jobb, mint az a megrekedt, szörnyűséges élet, ezért elfogadtam.


  Anyám akkoriban igazi istenáldása volt. Erős misztikus tudatosságával egyáltalán nem félt a spirituális valóságtól. Progresszív katolikusként mindig is a maga kora előtt járt, és a saját perspektívájából támogatott: felajánlotta a segítségét és a misével, a Szentháromság titkával és az Írással kapcsolatos tudását. Soha nem ingott meg a támogatása, és ezért örökké hálás leszek. Mindennek ellenére az ő radikalizmusa, amellyel a hagyományos utat megközelítette, sem lehetett az én utam.


  Új utakon járva


  A valláskutatás után önsegítő szemináriumok következtek. Rengeteg ilyenen vettem részt, és imádtam őket! Mindegyiktől kaptam valamit, amire éppen szükségem volt: néha megértettem valamit, volt, hogy találkoztam valakivel, és volt, hogy a szervezet maga segített. Mindegy, hová mentem, áldás volt rajtam, amely segítette fejlődésemet. Néhány tanfolyam pozitív, megerősítő jóérzéssel töltött el. Voltak nyers, zavaró és szörnyen kellemetlen élményeim is; de mindegyikük hozzájárult táguló tudatosságomhoz. Ami mégis hiányzott mindebből, az az élet spirituális dimenziójának felismerése volt.


  Ezért folytattam a keresést, és számtalan barát és bajtárs kísért az utamon. Mindenféle terápiát kipróbáltam. Számtalan elemzésre bejelentkeztem – az én generációm isteníti a spirituális látókat, így természetes, hogy számos jövendőmondó asztalánál megfordultam. És ahogyan a legtöbb általam feltárt úton, itt is számtalan csodálatos élményben volt részem.


  Huszonnyolc évesen elmentem egy ismerősömmel egy reneszánsz vásárra, és leültem egy tarot-kártya elemzővel szemben. Ez végül jelentős eseménye lett az életemnek, de nem az elemző által elmondottak miatt, hanem azért, ahogyan éreztem magam, amikor befejezte. Engedve, hogy szavai igazsága hasson bennem, a személyes felszabadulás hihetetlen érzése töltött el. Bárcsak én is ezt az érzést adhatnám át másoknak!


  Azzal a gondolattal mentem haza a vásárról, hogy tarot-olvasásból fogok élni. Akkoriban ez nevetségesen hangzott. A tarot-elemzők és egyéb spirituális „jövendőmondók” annyira különcnek tűntek, és olyannyira távol álltak az átlagos életviteltől, hogy szinte aszociális egyéneknek tekintették őket. Rémítő volt a gondolat, hogy ha „elemzéseket” végeznék, én is ehhez a szubkultúrához tartoznék. Magamban még nem sikerült összehangolnom azt az elképzelést, hogy rendes, átlagos emberként élem az életemet, miközben tarot-elemzéseket végzek. Nem, akkoriban ez még „vagy-vagy” döntést jelentett – vagy a való világ lakója vagyok… vagy a peremvidéké.


  Körülbelül egy év múlva egy másik ismerősöm javaslatára felkerestem egy texasi asszonyt, aki az Akasa-krónikával dolgozott… bármi legyen is ez. Népszerű Akasa-olvasó volt, kértem hát tőle egy telefonos időpontot. Azt mondta, hogy meg tudja mondani, mi a lelkem célja, én pedig ezt teljes bizonyossággal tudni akartam. Akkoriban mind a pénzügyi helyzetem, mind a karrierem nagyon zűrzavaros volt; egyszerűen nem tudtam, hol vessem meg a lábamat. Minden állás ígért valamit, ami kellett nekem, mindenestül azonban egyik sem volt kielégítő. Össze voltam zavarodva. A megjelölt időpontban felhívtam hát az asszonyt, aki azonnal bele is fogott az olvasásba. Kedves volt, de vaskos kiejtése és az új gondolatok, amelyeket közvetített, annyira megzavartak, hogy hirtelen nem is értettem, mit mond. Ami azonban bizonyosság volt, az az, hogy ismét határozottan elöntött az érzés, hogy ismernek és szeretnek. Az olvasás többi részlete nem is volt fontos. Felmerült bennem a gondolat, hogy én is ezzel szeretnék foglalkozni.


  Az élet ment tovább. Akkoriban, harmincévesen már túl voltam számos nehéz személyes probléma megoldásán. Isten végtelen szeretetének és erejének köszönhetően túl voltam egy szörnyű táplálkozási zavaron, és egy csodálatos személyben megtaláltam életem párját, aki azóta is velem járja az utat. Amikor először találkoztam Lisával, megmutatta nekem, hogyan kell olvasni a tarot-kártyában. Rengeteg időt töltöttünk kirakással. Az egyik barátja, Steven tanította meg neki a tarot-elemzés titkait, ő pedig egyszerűen továbbadta tudását. Elkapott minket a hév; az azt követő pár évben minden alkalmat megragadtam az elemzésre. Az Illinois Egyetemre járva, sok időt töltöttem a rengeteg hibbant főiskolás tarot-elemzésével.


  Chicagóba visszatérve, rendes nappali állásom volt jogcímbiztosítóként, a szabadidőmben pedig, amikor csak tehettem, kártyaelemzéssel foglalkoztam. Utáltam a munkámat, de próbáltam megszeretni. Mindent megtettem, hogy menjen. Pró-bálkoztam, próbálkoztam és próbálkoztam… mindhiába. Fel kellett mondanom. Azt mondtam magamnak, hogy ha megte-szem, akkor meg tudom szerezni az orosz nyelvvizsgát, ami az orosz történészi diplomámhoz kellett. Túlságosan féltem bevallani magamnak, hogy azért mondok fel, hogy tarot-elemző legyek, ezért társadalmilag elfogadható érvekkel felfegyver-kezve hagytam ott a tökéletesen megfelelő munkát – és végül beadtam a felmondásomat. Az, hogy ikszedszerre is nekiveselkedtem az orosztanulásnak, határozott kínokat okozott – ugyanolyan tűrhetetlennek bizonyult, mint jogcím-biztosítói állásom. Alapos önvizsgálatot, valamint némi siránkozást és fogcsikorgatást követően aztán végre letettem a saját magam által kreált keresztet, és búcsút mondtam az orosz nyelvnek. Három másodpercnyi áldott megkönnyebbülést követően került csak előtérbe a rettenet. De elérkezett az igazság pillanata: végre bevallottam magamnak, hogy az elemzéseket… megélhetésszerűen akarom végezni. Igazi, hivatásos tarot-elemző akartam lenni!


  Álmom megvalósítása érdekében nappal takarítást vállaltam, éjjelente pedig kávéházi tarot-olvasóként működtem. Igazán remekül szórakoztam! Egy idő múlva megnyitottam saját otthoni fogadószobámat, és kezdett kialakulni a praxisom. Majd egy furcsa minta kezdett kibontakozni. Észrevettem – ahogy ma látom –, hogy azok, akik elemzésre jöttek hozzám, általában okos, éles elméjű emberek voltak. Beültek hozzám az elemzésre, és miközben a kártyáikat nézegettük, mindenfélét „láttunk”, aminek a segítségével tisztázhatták és megoldhatták az életükben felmerülő kérdéseket. Amikor kikísértem őket, gratuláltunk magunknak – majd hat-nyolc hónap elteltével ugyanazokkal a kérdésekkel tértek vissza.


  Hadd helyesbítsek: néhányan ugyanazokkal a problémákkal tértek vissza. Valójában két csoportra lehetett osztani a nálam megforduló embereket. Az egyik csoport tagjainak csak meg kellett érteniük valamit, hogy megoldhassák a problémáikat, vagy hogy meg tudják haladni a korlátaikat. Náluk a tudás hiánya okozta a gondot, ezért az, hogy megtudták, amit kellett, mindig megoldotta a gondjaikat. A másik csoportnál azonban valami más volt a probléma gyökere. Náluk a tudás nem feltétlenül alakult erővé, és a szükséges energia hiányában gyakran nem tudtak továbblépni. Így aztán visszajöttek, és megint megnéztük a kártyáikat, és megismételtük az egész folyamatot. Fájdalmas volt, hogy ezek az elemzések soha nem tűntek elég „ütősnek”; ettől nagyon rosszul éreztem magam.


  Kétségbeesetten imádkoztam: „Istenem, kell, hogy legyen rá mód, hogy az emberek hozzáférjenek az erőhöz, amelyre szükségük van problémáik megoldásához. A tudás nyilvánvalóan nem elég. Nagyon jó, persze, de nem mindenre. Segíts!” És utóiratként hozzátettem: „A megoldás ne valami dogma vagy intézmény legyen, mert azok, akik hozzám jönnek, nincsenek oda az ilyesfajta dolgokért.” Eddigre már megszoktam, hogy Isten érzékenyen reagál szívből jövő imáimra, és tudtam, hogy erre is választ kapok a tökéletesen megfelelő pillanatban. Fogalmam sem volt, hogy mi lesz a válasza, de nyitott voltam bármilyen igazi megoldásra.


  Sámánutazás


  Nem sokkal az imám után egy ismerősöm elhívott egy sámándobkörbe. Nem sok kedvem volt hozzá; a gondolat, hogy mezítláb üljek egy csomó erőállat-pólós ember között, inkább félelmetes volt, mint erőt adó. Az ismerősöm viszont folyton duruzsolt a fülembe, szóval a végén beadtam a derekam. El tudod képzelni? Én, a hivatásos tarot-elemző attól félek, hogy egy sámándobkör túl hátborzongató nekem. Nevetnem kellett magamon! Egy Pat Butti nevű nő vezette az ülést. Neki volt a leghosszabb életű, legstabilabb csoportja arrafelé, ezért viszonylag biztonságban éreztem magam. Fenomenális volt, amire egyáltalán nem számítottam: ősz haj, pelyhes kiskutya, rongyszőnyegek a padlón, szívélyes hangulat. Pat röviden elmondta, miről szól majd az utazás, amelyre készültünk. Azt gondoltam, micsoda hókuszpókusz, és úgy véltem, hogy semmi nem fog történni velem, de elhatároztam, hogy udvarias leszek, és a legjobb tudásom szerint részt veszek mindenben.


  Alig hangzott el az első pár dobütés, és én már messze jártam – egy másik dimenzióban, amelyik ugyanolyan valóságosnak tűnt, mint a saját ruhám, amelyet viseltem. Éreztem: itt a változást hozó erő – semmi dogma, semmi intézmény, csak a puszta életerő. „Rendben, Istenem – gondoltam, amikor kikerültem a transzból –, és most hogyan tovább?”


  Pár héten belül klasszikus sámánizmus órákat vettem egy Foundation for Shamanic Studies elnevezésű oktatási központban, ahol abban a nagy szerencsében részesültem, hogy Sandra Ingerman, a Lélekvisszahívás című könyv szerzőjének a képzésén vehettem részt.{1} Tarot-praxisom utat engedett a sámángyógyításnak is. Nagyszerű dolog volt energiát közvetíteni a rászorulóknak, hogy ezáltal vissza tudják szerezni elvesztett életerejüket. A rá következő öt évben egyéni és csoportos sámángyógyítással foglalkoztam. Csodálatos volt!


  Biztosan sejted már, hogy most mi következik – az ösvény, amelyet valaha kielégítőnek találtam, ismét bezáródni készült, hogy megnyílhasson egy másik.


  Egy napon, amikor egy utazókört vezettem, és az útbaigazításokat hívtam, ahogy a vezetők szokták – lényegében minden jelenlévő nevében kérjük, hogy kapják meg, amire szükségük van –, hirtelen meghallottam saját magamat, amint Istent kérem, hogy védelmezzen és támogasson minket. Nem a Kelet, Dél, Nyugat és Észak szellemeit hívtam, ahogy a szokás diktálta, hanem Istent. Nos, az igaz, hogy az útbaigazítások és az állatok – és minden természeti dolog – mind Isten kifejeződései, valahogy mégis – bár nem szándékosan – elhagytam a sámáni struktúrát. Később pedig egyszer, amikor sámángyógyítást végez-tem valakin, hallottam, amint elmondom Istennek, hogy ez az ő gyermeke, és hogy szükségünk van rá, hogy kézbe vegye a helyzetet. Aztán végül, egy másik dobkörben állva, egyszer csak lenéztem a kezemre, és megláttam egy fizikai jelet, amitől aztán kényelmetlenül összeállt a kép: én voltam a legfehérebb fehér lány a városban! Jobban tettem hát, ha másokra hagytam a sámánizmust.


  Az Akasa-krónika


  Ismét eljött a kétségbeesett imák ideje. Ezúttal valahogy így hangzott: „Istenem, kell lennie egy olyan egyszerű és könnyű módszernek, amellyel mind a tudáshoz, mind az erőhöz hozzáférhetünk. Semmi erőltetett cucc – talán csak egy ima. Kérlek, segíts.” És nem kételkedtem benne, hogy úton van a segítség.


  Pár héttel később felszólaltam egy fórumon, ahol a sámánizmusról beszéltem. Egy másik női előadó az Akasa-krónikát mutatta be. Nem értettem teljes mértékben, hogy miről beszél – nagyon ezoterikus volt –, de volt benne valami vonzó, ezért elhatároztam, hogy elmegyek a kétnapos kezdő Akasa-krónika tanfolyamára. Ott megtanította nekünk, hogyan nyithatjuk meg a Krónikát egy adott ima segítségével. És az utasításait követve egyszer csak – bumm! Nagyon határozott eltolódást éreztem. És megint eltöltött az az érzés… az érzés, hogy ismernek és szeretnek. Nem volt olyan magával ragadó, mint az eredeti élmény, de felismertem – és úgy éreztem, hogy a hosszú út után végre megérkeztem.


  Ami különösen lenyűgözött ebben az új élményben, az az volt, hogy nem volt benne semmi szenzációs. Nem voltak különös jelenések: nem beszéltünk fura, elváltozott hangon, és nem fordult befelé a szemünk – semmi ilyesmi nem történt. Csak egy egyszerű, finom, de tisztán érzékelhető elmozdulás történt bennem, amely lehetővé tette, hogy hozzáférjek ahhoz a tudati dimenzióhoz, amelyet kerestem. Az évek során ez a szeretetérzés megbízhatónak bizonyult számomra. Ha bármikor be szeretnék lépni ebbe a csodálatos állapotba, csak el kell mondanom az imát.


  Sámángyógyításra járó pácienseimnek kezdtem olvasni az Akasából, és az ezt követő két évben mindkét rendszerrel dolgoztam. Szinte naponta olvastam magamnak, és mindenkin gyakoroltam, aki megengedte. Úgy éreztem magam, mint akit „felragadott”, és egy másik irányra állított a Fény. Akár magamnak, akár valaki másnak olvastam, mindig ott volt az az érzés, amelyet annyit kerestem. De még ennél is több: összeállt minden, amit az évek során tanultam. Többek között tanulmányoztam Joel S. Goldsmith és Alice Bailey írásait, és ennek köszönhetően szellemileg készen álltam utazásom következő állomására. A New Thought Egyház, a „Vallásos Tudomány” és az Egység – ajtók, amelyeket előzőleg megnyitottam – is rengeteget segített. Minden, amit addig megtapasztaltam és tanultam, támaszommá vált ebben az új világban. És továbbra is minden támogat! 1995-ben Lisával és kisfiunkkal, Michaellel elköltöztünk az Olympic-félszigetre, mert úgy gondoltuk, hogy ott lesz az otthonunk életünk hátralévő részében. Imádtuk – folyamatosan gyönyörködtünk Port Townsend régies Viktória-korabeli kikötővárosának pompás látványában. Ott, abban a világvégi, hétezres városkában egyre nőtt a „pácienseim” száma. Erre a helyre gyógyulni jártak az emberek, így örömmel fogadtak a munkámmal együtt. A költözéshez és a pici gyerek neveléséhez azonban nem tudtam zökkenőmentesen alkalmazkodni. Áldásnak tekintettem, hogy megbecsülték a munkámat, de a pácienseim száma zabolátlanul megugrott. Olyan sok embert fogadtam hétről hétre, hogy ez is fokozta a stresszt. Végül, bár nagyon szerettem, a túl sok munka megártott, és egy idő után kezdtem úgy érezni, mintha darabokra hullanék. Valaminek történnie kellett. Ismét az imádsághoz folyamodtam: „Istenem, kérlek, segíts rajtam. Mutasd meg, mit tegyek most.”


  Majd… a kinyilatkoztatás. Hirtelen rájöttem, hogy sokan azok közül, akik Akasa-konzultációra jöttek, maguk is el tudták volna olvasni, amit én; hiszen nem volt nyilvánvaló oka annak, hogy nem tanulták meg maguk olvasni a Krónikát. Magától értetődő megoldást jelentene a dilemmámra, ha megtanítanám az embereknek, hogyan olvassanak maguknak és másoknak. Ha a pácienseim meg tudnák tanulni, hogyan léphetnek be a saját Krónikájukba, akkor saját magukat tudnák segíteni spirituális tekintélyük kifejlesztésében. Nem kellene többé rám támaszkodniuk, hanem a saját spirituális útmutatásukat követhetnék, hogy ezáltal fejlődjenek és érjenek. Csak akkor kellene hozzám jönniük, ha megakadtak, vagy ha külső segítségre lenne szükségük, hogy tovább tudjanak haladni útjukon. A célom mindig is az volt, hogy segítsem mások keresését – hogy segítsek nekik megtalálni a saját útjukat, nem pedig helyettük (amit egyébként én úgysem tudnék megtenni). Soha nem akartam szükségtelen függést kialakítani bennük, és megkönnyebbültem, amikor rátaláltam erre a megoldásra.


  Hiszem, hogy a spirituális keresésben vannak útszakaszok, amelyeket az embernek egyedül kell megtennie, és erőt próbáló feladat megtanulni, hogyan tegyük ezt. Máskor azonban az a legjobb, ha kikérjük a többiek tanácsát. Az út során igyekvéssel és erőfeszítéssel megtanuljuk, hogy mikor járjunk egyedül, és mikor kérjünk segítséget. És végezetül azt is megtanuljuk, hogy azért vagyunk itt, hogy segítsük egymást.


  Tehát ez volt az: az imám meghallgattatott, és megvolt a megoldás! Azzal, hogy megtanítottam a tanítványaimat a saját Akasa-krónikájuk olvasására, felhatalmaztam őket, hogy segítsenek magukon. Ezután szabadon összpontosíthattam azokra, akiknek külső támogatásra volt szükségük. Ugyanekkor élvezettel néztem, amint Akasa-tanítványaim lassan rátalálnak saját spirituális erejükre. Tökéletes volt. Csak… még várnom kellett vele.


  Tanítói „bizonyítvány”


  Bár belső vezetőm arra biztatott, hogy haladjak a tanítói pálya felé, bizonyos – mind emberi, mind azon túli – erők azt gondolták, hogy jobb lenne várni még. Nem vagyok az a türelmesen várakozó fajta! De vártam, mert kellett egy tanító, aki felkészít a következő szintre, és aki annyira megerősíti a gyakorlati tudásomat, hogy hatékonyan továbbadhassam. Még egy teljes évig tartottam a konzultációkat, életem többi területén pedig zsonglőrködtem az időmmel és az energiámmal. Még ebben az évben találkoztam a tanítóval, akire szükségem volt. Volt egy hosszú, igen konkrét és részletes listám arról, hogy milyennek kell lennie a megfelelő tanárnak. Támogatásra, iránymutatásra és instrukciókra volt szükségem olyasvalakitől, akit imádtam, tiszteltem, és akivel szerettem együtt lenni. Olyasvalaki kellett nekem, aki mellett őszinte lehettem, és akivel eléggé biztonságban érezhettem magam ahhoz, hogy sebezhető lehessek, és aki mindemellett az erősségeimet is felismerte. Ideális esetben ennek a személynek mindezt meg kellett testesítenie, és képesnek kellett lennie tanítani engem. Egy szép napon aztán megérkezett Mary Parker, és kiderült, hogy ő az én tanítóm.


  Amint megismertem Maryt, feltárult előttem az út, és a dolgok nagyon gyorsan a helyükre kerültek. Mary kapott egy „szent imát”. Az emberek többek között valamilyen „szent imán” keresztül használhatják az Akasa-krónikát. Ezeket az imádságokat bizonyos személyek kapták meg „belépési kódként”, hogy sikeresen beléphessenek a Krónikába, ott megtapasztalhassák, amit kell, majd kiléphessenek. Ez a „szent ima” hagyomány bizonyos szavak és kifejezések rezgésmintáján alapul, amelyek együttesen az Akasa-krónika adott területeire vezető vibrációs fényrácsot – energetikai hidat – alkotnak. Minden egyes ima lélekszintű jelet bocsát ki, amely felveszi a kapcsolatot és behívja azokat a személyeket, akik az ima rezgésére rezonálnak. Mivel ők energetikailag kapcsolódnak az ima hangsúlyaihoz, fényeihez és hangjaihoz, használhatják az imát arra, hogy – ha akarják – érintkezésbe kerüljenek a Krónikával. Jelenleg is sokan állnak igen aktív kapcsolatban az Akasa-krónikával, akik többféle szent imát használnak – csodás eredménnyel.


  Amikor először beszéltem telefonon Maryvel, azonnal felismertük egymást; elintéztem, hogy eljöjjön Port Townsendbe, és tartson egy kezdő tanfolyamot. Legalábbis én azt gondoltam, hogy ő fogja tartani majd a szemináriumot – de nem így történt. Eljött a tanfolyami hétvége, több mint harmincöt ember gyűlt egybe a közösségi házban… és ő odaállított engem az osztály elé. Mary Parker áldásával alkalmassá váltam arra, hogy az Akasa-krónikát tanítsam az ő szent imájával. Jöttek az emberek; megvoltak az órák; és a saját Krónikámon keresztül megláthattam, hogy mi a következő, „haladó” feladatom. Életem ezen időszaka nem is lehetett volna ennél izgalmasabb és mesésebb, és ennél jobban már nem is vehetett volna igénybe. És végre a kezemben volt a módszer, amellyel átadhattam valamit másoknak, hogy hozzáférhessenek saját spirituális erejükhöz; egyszerű, hétköznapi, megbízható módszer, amely segít azoknak, akiket ez a Fény – a tudatos fejlődés ösvénye – hív.


  Különös jelentősége volt annak, hogy arra tanítottam az embereket, hogy váljanak spirituálisan függetlenné, és ugyanakkor támaszkodjanak Istenre. Tudom, hogy vannak olyan időszakok, amikor ki kell kérnünk mások tanácsát. A spirituális ösvényen annak a kettősségével dolgozunk, hogy nekünk kell megoldanunk a magunk dolgát, ugyanakkor néha hagynunk kell, hogy mások a segítségünkre legyenek. A spirituális érettség azzal a készséggel jár, hogy tudjuk, mit tegyünk, és mikor. Önbizalomhiánytól megtépázva azonban nagyon kellemetlen az élet. Voltam ilyen helyzetben. Amikor össze voltam zavarodva, és nem találtam a helyem – amikor egy hitelesebb spirituális állásfoglalás felé haladtam, néha mégis ezzel ellentétes dolgokat tettem –, annyi látó és boszorkánydoktor előtt keltem ki magamból, amennyi-vel csak találkoztam. Kerestem, igyekeztem, vágytam valakire, aki megmondja, mi a célom, hogy Isten mit akar, mit tegyek, és hogy az univerzum mit vár tőlem. Szörnyű volt! Lényegében azt szerettem volna, hogy valaki más – akár isteni sugallatra, akár nem – megmondja, ki és hogyan legyek ebben az életben. Az, hogy ezeket a dolgokat magamnak kell kiderítenem, halálra rémített. Mi van, ha rossz felé indulok el? Valójában a felelősséggel volt itt a gond: ha mások tanácsát követem, és a dolgok nem működnek… hát, akkor az az ő hibájuk, nem az enyém.


  Ösvény-imádság


  Később Port Townsendben kiderült, hogy a családunk mégis jobban boldogulna egy városiasabb környezetben. Ennek ellenére igen szomorúan csomagoltunk, hogy újra nekivágjunk a Közép-Nyugatnak. Chicago környékére visszatérve ismét több munkám lett. Fogadtam a pácienseimet, és órákat tartottam. A saját Akasa-krónikám olvasása révén számtalan forrásból meríthettem: tanfolyamokból, ötletekből és a megvalósításukra vonatkozó javaslatokból. Az egyik legfontosabb kérdés mindig is az volt számomra, hogyan lehetek spirituálisan tudatos, ugyanakkor felelős résztvevője a mindennapi életnek – és ez a kérdés még mindig megválaszolatlan volt. Rengeteg embert láttam, aki vagy az egyik, vagy a másik kritériumnak felelt meg. Ösztönösen tudtam, hogy a spirituális forrás, amelyre rábukkantam, nem akart elvonni az élettől, inkább a mindennapjaimat is fel akarta emelni. A Krónikában töltött időben többek között ehhez a témakörhöz is kértem iránymutatást.


  Már egy éve tanítottam a Közép-Nyugaton, amikor egyszer csak váratlanul felhívott Mary Parker. Tudatta velem, hogy átrendezi a kapcsolatát azokkal az emberekkel, akik az ő szent imáját használják az Akasa-krónika-tanításokhoz. Addigra rengeteg mindent megéltem a Krónikával, és annak a sok változásnak, amelyeket Mary be akart vezetni, nem láttam értelmét. Rájöttem, hogy az ő elképzeléseit nem tudom belevenni a munkámba, mert az az iránymutatás, amelyet én kaptam, eltért az övétől, ezért – mind Mary, mind a származási vonala, mind a saját magam iránti tiszteletből – tudtam, hogy félre kell állnom. Abbahagytam az Akasa-krónika oktatását, és csak egyéni foglalkozásokat tartottam. Nehéz volt az átállás, mert egy részem továbbra is a közösségbe vágyott, amelyet megismertem. Az összetartozás ára azonban saját spirituális igazságom megbecstelenítése lett volna… az pedig, hogy a saját belső vezetőmet figyelmen kívül hagyjam, fel sem merült.


  Az ezt követő tizennyolc hónap alatt imádkoztam, sírtam, töprengtem és próbáltam irányítani a hatalmas belső zűrzavart. A vihar kellős közepén a saját felfogásom szerinti Isten-kapcsolatommal küzdöttem. És ez a harc fektette le az alapjait annak, amit én „Isten-tanfolyamnak” neveztem el. Bár kezdetben ez a valami néhány Istenről alkotott régebbi, „kinőtt” elképzelésemre kínált szisztematikus megoldást, rájöttem, hogy ez a megközelítés másoknak is hasznára válhat. Amikor az Akasa-krónikát tanítottam, észrevettem, hogy azok, akik kellemes kapcsolatban éltek az Istenükkel, mély, sokrétű munkát végeztek az Akasa-krónikában. Azoknak azonban, akik nem voltak ilyen viszonyban vele, nehezebben ment a munka az Akasában is. Ezért az Isten-tanfolyam mindnyájunknak segített.


  2001 nyarán, miközben dühödten imádkoztam segítségért, azt az ismétlődő üzenetet kaptam, hogy muszáj tanítanom az Akasa-krónikát. Elképesztő volt! Folyamatosan azt mondogattam Istennek, teljesen nyíltan, hogy ez fel sem merülhet, de ez a makacs gondolat csak nem hagyott békét. Aztán az első szeptemberi hétvégén, egy spirituális dühkitörés kellős közepén, kaptam egy imát. Egyszerűen áttört a handabandázásomon… amint a szavak és a ritmus csendben betöltötték a teret, az elmém elcsendesedett. Az ima elmondásával megnyíltam egy hatalmas birodalom számára a Krónikában, ahol megenyhült a szívem, és az elmém átállt a szívem támogatására. Új szintre kerültem az Ösvény-imádsággal. Szédületes volt.


  Miután megkaptam a saját szent imámat a Krónikától, egyeztettem az asszisztensemmel, Christinával, hogy 2001. szeptember 11-én reggel felhívom telefonon. Szerettem volna elmondani neki az imát, és kíváncsi voltam, mit szól hozzá. Azon a reggelen, mialatt beszélgettünk, New Yorkban megtámadták a Világkereskedelmi Központ ikertornyait, és egy új tudati dimenzió nyílt meg milliók számára. Később beszélek majd még erről az elképesztő egybeesésről, de szeretek úgy gondolni erre az Ösvény-imádságra, amelyet kaptam, és amellyel beléphetek az Akasa-krónika szívébe, mint az aznap felszabadított magasabb rezgések egyfajta kifejeződésére.


  Olyan sokat kellett még tanulnom! Az Ösvény-imádság komolyan igénybe veszi a szívet, és ehhez a gyógyítónak a saját belső munkájában is igen aktívnak kell lennie. Minél tisztább és minél nyitottabb a szívünk, annál erősebb a Fénnyel való kapcsolatunk. Ha nyitva van a szívünk, ez az ima kaput nyit az Akasa-krónikába. Buzgón követtem a Krónika iránymutatását, ezért hamarosan alapítottam egy Akasa-tudománnyal foglalkozó tanulmányi központot, és ott tartottam az óráimat – rengeteget. A Krónikából folyamatosan áradtak az új ötletek és elképzelések, és én a legjobb tudásom szerint igyekeztem ezeknek megfelelően cselekedni. Ami a leginkább feltűnt nekem ezzel a Krónikába vezető ösvénnyel kapcsolatban, az az ott uralkodó együttérzés és elfogadás. Minden egyes olvasáskor – akár magamnak, akár másoknak olvasok – újabb adag Fény és szeretet érkezik hozzám. Akármilyen érzelgősen hangzik is, ez az igazság! Ezeknek az energiáknak köszönhetem, hogy túlléptem önmagam elutasításán és elhagyásán, és az önszeretet magasabb világába jutottam. És a bennem lévő szeretet erős tudatosságával az a természetes számomra, hogy több szeretetet akarjak adni másoknak.


  Az évek során rengeteg elemzésen vettem részt mindenféle gyógyítókkal és tanácsadókkal. Asztrológusok, auraelemzők, látók és médiumok láttak el pozitív és segítő tanácsaikkal. Én azonban gyakran ugyanabba a problémába botlottam ezekkel az elemzésekkel kapcsolatban. Mindegy, hogy az adott elemző milyen jövendölési módszert használt éppen, mindig hangsúlyozta, hogy ha képes lennék „szeretni magamat”, máris minden rendben lenne. Az, hogy erre biztattak, nem könnyítette meg számomra a dolgot. Bár tudtam, hogy igazuk van, és őszintén segíteni akarnak, nem tudtam, hogyan fordíthatnám le a szavaikat úgy, hogy megtapasztaljam az akkori önmagam iránti elfogadás és tisztelet érzését.


  Mostanra – a végtelenül nagylelkű és szerető Isten kegyelméből – megtanultam jobban szeretni saját magamat, mint valaha. Az Akasa-krónika szívébe vezető ösvényt járva élvezettel tapasztaltam meg a saját magam és mások jóságának semmihez sem fogható érzését, valamint azt, hogy látnak, ismernek és szeretnek, és – ami a legfontosabb – a kedvüket lelik bennem. A legőszintébben kívánom neked, hogy könyvem vezessen el a Fény forrásához, ahonnan ezek a csodálatos dolgok áradnak: az Akasa-krónikába.
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  {1} Sandra Ingerman: Lélekvisszahívás. Ford. Szabó Anna Vilma. Budapest, 2008, Amritana.
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