
  Borító


  
    [image: Borító]
  


  
    Címlap

	
Révész Szilvia


Hamu helyett
fejdísz


Élj a múlttól szabadon!


— részlet —


Harmat

Budapest, 2019

  


  Copyright

  
© Révész Szilvia

© Harmat Kiadó, 2019



Minden jog fenntartva!



ISBN 978 963 288 468 4




A bibliai idézeteket a Magyar Bibliatársulat revideált új fordítású Bibliájából vettük (2014).
 
Az eltérő eseteket külön jelöltük:

KG – Károli Gáspár revideált fordítása (1908)

ÚFO – új fordítású Biblia (Magyar Bibliatársulat, 1996)

ÚRK – Károli Gáspár újonnan revideált fordítása (Veritas, 2012)

EFO – egyszerű fordítású Biblia (TBL Alapítvány, 2012)






Mottó

„Elküldött, hogy örömhírt vigyek a szegényeknek, bekötözzem a megtört szíveket, szabadulást hirdessek a foglyoknak, és szabadon bocsátást a megkötözötteknek. […]


 
Hamu helyett fejdíszt adok Sion gyászolóinak, gyászfátyol helyett illatos olajat, csüggedés helyett öröméneket.



Igazság fáinak nevezik őket, az Úr ültetvényének: őt ékesítik.”
 
(Ézs 61,1b.3)



Előszó

Bárcsak létezne egy egyszerű képlet, amelyet követve gyorsan és biztonságosan fejdíszre cserélhetnénk életünk hamuját! Bárcsak azt mondhatnám, hogy a következő oldalakon megosztom veled a titkos receptet, amely minden nehézséget erősséggé és ékességgé változtat át – lehetőleg gyorsan és fájdalommentesen. Ilyet azonban sajnos nem ígérhetek.

A kötet, amelyet a kezedben tartasz, nem egy motivációs kézikönyv, melyben különféle technikákat találsz arra, hogyan tedd sikeressé, szebbé és jobbá az életed. Nem egy romantikus regény, melynek az élet viharaiban hajótörést szenvedett hőse végül rátalál az igaz szerelemre, és boldogan él, amíg meg nem hal. Nem egy kedves ajándékkönyv néhány könnyfakasztó, szívszorító történettel. És nem is egy pszichológiai szakkönyv, mely részletesen feltárja az érzelmi és magatartásbeli elakadások okait, és rámutat a jelenségek, működések hátterében álló összefüggésekre.

A következő oldalakon egyszerűen szeretném megosztani veled azokat a bibliai igazságokat, melyek megváltoztatták az életemet, s melyek ma is erőt adnak a mindennapokhoz. Lassan húsz éve, hogy egy lelkigondozói hétvégén először hallottam ezekről az életformáló igazságokról, s Isten egy mély szántást kezdett bennem. Azóta rengeteg dolog történt velem, és megadatott az a kiváltság is, hogy sok-sok nőt láthattam a terhek alól felszabadulni, gyógyulni és szárnyra kelni. Talán most mosolyogsz, mert tudod, miről beszélek – talán te is egy vagy közülük.

Történeteim olyan személyes történetek, melyek körülöttünk estek meg magunkfajta magyar nőkkel. Ők megtapasztalták Isten igazságának a szabadító és gyógyító erejét, és maguk mögött hagyták múltjuk hazugságait.

A rendeltetésünket megtalálni, Isten vezetésébe belesimulni, a jelenlétét, szeretetét és áldásait élvezni Isten gyermekeként sem mindig egyszerű. Először könnyűnek látszik, hiszen Isten hatalmas, mindenható, Jézus győzött, és a Szentlélek ereje bennünk él. Aztán menet közben valahol összekavarodnak a dolgok, és minden olyan bonyolulttá válik. De Isten nem mond le rólunk. Számára nincs lehetetlen. Neki nem gond, hogy összetört életünk cserépmaradványaiból olyan különleges edényeket formáljon, melyeken egyedi, soha meg nem ismétlődő módon tükröződik vissza az ő dicsősége.

Ha elhasználtuk minden erőtartalékunkat, ha kifogytunk már minden önjobbító ötletből, ha nem akarunk többé lenyűgözni másokat, de belül őszintén szomjazunk Isten valódi ajándékaira, akkor nekünk szól az örömhír: Jézus nem csupán azt ígérte, hogy megvált minket, hanem a szívünket is szeretné meggyógyítani.


  
    1. fejezet Az igazi ember

    Az emberek sokfélék. Vannak könnyű és nehéz természetűek. Van, akivel nem egyszerű együtt dolgozni, élni, még egy véletlenszerű rövid utazás is kimerítő a közelében a buszon. Mások jelenléte viszont megnyugtat, feltölt. Nem is feltétlenül a szavaik vagy felénk irányuló gesztusaik miatt, egyszerűen kellemes a közelükben lenni. Jó hallgatni, amit mondanak. Beszéljenek a legkomolyabb összefüggésekről vagy a leghétköznapibb dolgokról, minden, ami árad belőlük, valahogy épít, gazdagít. Olyanok, akik mellett elégnek érezzük magunkat. Nincs szükségünk extra teljesítményre, nem kell megfelelnünk, nem tudunk rosszat mondani. Ösztönösen vonzódunk hozzájuk, mert olyan igazi emberek.

    Sajnos nem teremnek minden utcasarkon, de bárhol rájuk lelhetsz, ha nyitott szemmel jársz. Ilyen volt például jó pár évvel ezelőtt a túravezetőnk a Csallóközben, akit esténként áhítattal hallgattunk a tábortűz mellett, akkor is, ha épp a zakuszka receptjét mesélte. De akad olyan minisztériumi tisztviselőként dolgozó barátunk is, akinek a nevetése reményt hoz, ölelése pedig gyógyír.

    Az igazi emberek azok, akiknek elárulhatod a legféltettebb titkodat; akiknek mondanod sem kell, ha valami történt, hiszen szavak nélkül is értik, mert látnak téged. Téged látnak. Rájuk van szükséged, ha valami keserűség ér. Ösztönösen érzik, hogy mi az, ami a legjobban gyógyít. Velük megoszthatod az örömödet is. Számukra a sikered nem bántó, nem jelent veszélyt. Mert az igazi ember nem hozzád vagy a másikhoz képest igazi: önmagában az, aki. És ez nem feltétlenül függ a hittől. Akadnak nehéz hívő emberek, és a nem hívők között is találsz igazi embert, olyat, akivel könnyebb együtt lenni, mint némely kereszténnyel, mert nem mutatkozik másnak, többnek, mint aki.

    Az igazi emberek nem tökéletesek. Nem is akarnak annak látszani. Egy őszinte kisfiú a szomszéd lépcsőházból, egy kedves középkorú tanítónő, aki képes egyszerre több tucat gyereket elvarázsolni, egy lelkész, aki mellett azt érzed, hogy végül minden megoldódik. Egyikük sem tökéletes, mégis jó emberek.

    A tökéletes emberek mások. Mellettük nehéz önmagadat adnod. Hozzájuk képest kevés vagy, kicsi és rendezetlen, aki kétszer is meggondolja, mielőtt megszólal. Jelenlétük szorongóvá tesz, elbizonytalanít. Újabb erőfeszítésre késztet, versengésre vagy végleges feladásra, hiszen úgysem tudod hozni a szintet, megütni a mércét – és kinek is számít már, amit mondasz vagy teszel…

    De mitől igaziak az igazi emberek? Például attól, hogy önazonosak.

    Az önazonosság az elvárásoktól mentes, sokszor ösztönös, hiteles létezés. A létezés olyan formája, melyre mindannyian rendeltettünk, s amely mégis olyan ritka. Pedig Isten minden embernek egy ilyen önazonos életet álmodott: egyszerűt, kliséktől, sallangoktól menteset. Önmagunkkal azonosat.

    Rátalálni önmagunkra és a rendeltetésünkre életünk legfontosabb küldetése. Ha ezt felfedezzük, egyre kisebb az esélye a hiábavaló erőlködésnek, a tévedésnek, és a céltévesztés jobban elkerülhető. Megszabadulunk sok felesleges allűrtől, a jelmez és a díszlet is kevésbé lényeges már.

    A csillogó én

    Persze nem tudatosan döntünk a tökéletesség útja mellett. Neveltetésünk során számtalan olyan hatás ér minket, mely kimondva vagy kimondatlanul megerősíti a helyes viselkedést, a különféle elvárásokat, így áll össze bennünk a kép a jó kislányról, férjről, feleségről, apáról, anyáról vagy keresztényről. S mivel a tökéletes cselekedetet, viselkedést erősítik meg kívülről is, már hamar, kisgyerekként megfogalmazódik bennünk a „szabály”: ha az elvárásoknak megfelelően reagálsz, megdicsérnek; ha jobban teljesítesz a többieknél, észrevesznek, kiemelnek; ha erősnek mutatod magad, több szeretetet, figyelmet kapsz majd. Ha szép, sikeres és egészséges vagy, mások ámulattal figyelik tökéletesnek látszó életed. Hát minden tőled telhetőt megteszel, hogy hozd a formát. Ily módon sétálunk bele az ideális én csapdájába.

    Jó eséllyel így járunk, ha bizonyos területeken kiemelkedő képességekkel ajándékozott meg minket a Teremtő. Ezekkel eleinte könnyedén hozzuk a szintet, hogy aztán bezsebeljük az elismerést, szeretetet, és újra megerősödjünk abbéli meggyőződésünkben: az élet lényege teljesíteni, megfelelni, jobbnak lenni, kérés nélkül is kitalálni, hogy a másik mit szeretne. Emlékszem, kisiskolásként mennyire örültem, amikor a tanító néni éppen csak felírta a táblára a feladatokat, és az én kezem máris a magasban volt, hogy mindennel készen vagyok. Vagy mikor a történelemfelelet során a könyvet szinte szó szerint adtam vissza. Meg sem vártam a tanár kérdését, már daráltam a tökéletes választ. „Gondolatolvasó!” – mondta többször is. Megtetszett ez a helyzet, hát megtanultam, hogy ne várjam meg a kérést, kéretlenül is hozzam a lehetőleg tökéletes formát. Mi a baj ezzel? – gondolhatnánk. Talán az, hogy így azt a talentumot, amelyet Isten arra adott, hogy új utakat törjek, új összefüggéseket értsek és fogalmazzak meg, arra vesztegettem, hogy visszamondjam a leckét, ezredszer is elismételjem a tankönyvbe/nagykönyvbe vésett „igazságot”, tovább szélesítsem az egyébként is már jól kitaposott, népszerű utat.

    Az ideális énünk a legjobb formánk, legszentebb arcunk. Olyan, amilyennek szeretnénk, hogy mások lássanak. Énünk azon része, melyet szerethetőnek, elfogadhatónak hiszünk. Ahogyan egy akadálymentes terepen mutatjuk magunkat.

    A jó keresztény

    De mi történik az ideális énünkkel a megtéréskor? Logikus lenne, hogy ezen a ponton örökre magunk mögött hagyjuk. Sokszor hosszú távon azonban ennek éppen az ellenkezője történik. Mert a megtéréskor ösztönösen inkább énünk kellemetlen arcát, a hamis ént tesszük le. Csak ritkán jut eszünkbe hátat fordítani annak, ami értékesnek, jónak látszik, ami végső soron eddig is nagyjából működött. Új emberünk még ingatag, erőtlen. A többi hívő olyan erősnek tűnik. Időnként könnyebb átvenni egy kegyes nyelvezetet, viselkedést, mint türelmesen várni, hogy a Lélek megteremje bennünk azt a gyümölcsöt, mely természetesen nem a következő percben formálódik ki. Így sétálunk bele az ideális én következő csapdájába, az ideális keresztény identitásba.

    A jó hívő, aki mindig mindenkihez kedves. A jó hívő, aki szolgálatra kész. A jó hívő, aki kívülről fújja a Bibliát, és szüntelen imádkozik. A gyülekezetekben hemzsegnek az ideális ének. Mekkora csapda is ez! Éppen ott, ahol ránk talál a kegyelem, azon a helyen, amelyet Isten azért tervezett, hogy valahol végre szabadok és önmagunk lehessünk, mi törvényeket hozunk, és viselkedni kezdünk. Ha jól sikerül, tovább nehezítjük a mellettünk élők dolgát, akik talán majd ösztönösen hozzánk mérik önmagukat. Ha nem sikerül, a bűntudattól, szégyentől és a lelepleződéstől való félelemtől hajtva felvesszük az ideális hívő álarcát. De ez olyan fáradságos, olyan nehéz! Olyan sok erőfeszítéssel jár, hogy hozzuk a szintet, mutassuk a formát! Az ember ugyanis nem erre született, el- és belefárad a nagy teljesítésbe. Sokan fel is adják, mondván, hogy „a kereszténység nem nekem való; megpróbáltam, de nem megy, nem az én utam”. Mások beletanulnak, és idővel olyan képességre tesznek szert, melynek segítségével a másodperc törtrésze alatt képesek váltani. Az autóban még zsörtölődő feleség – a kocsiból kilépve a parkolóban már nyájasan köszönti az érkezőket. Idővel a gyerekek is megtanulják, hogy a gyülekezetbe belépve már nem szabad morcos arcot vágniuk. Mekkora csapda! Hiszen így válik hiteltelenné az egyház. Így lesz álszent, amit Jézus saját vérével szentelt meg, különített el épp arra a célra, hogy legyen egy hely a világban, ahol ő megismerhető, és ahol az ember levetve minden álarcát azzá válhat, akinek a Teremtő álmodta. Ezért gondolom úgy, hogy az ideális én csapdája az egyházban is nagy kísértés, veszélyes tévút.

    Az ideális, a hamis és a valódi

    De nem megy mindenkinek könnyen, hogy hozza a szintet, és senki sem tud minden területen maximálisan teljesíteni. Előfordul, hogy már kisgyerekként szembesülünk a korlátainkkal. Míg mások ügyesek, gyorsak, a mi próbálkozásunk mindig félresiklik. Talán a szüleink vagy a tanítóink meg is fogalmazzák: „Hagyd az egészet, neked ez nem megy. Megcsinálom inkább én, nincs idő az esetlenkedésre.” Idővel elhisszük, hogy alkalmatlanok, képtelenek vagyunk. Önmagunkról alkotott képünkbe lassan beszivárognak a kudarcok, csalódások, előítéletek, míg végül summázzuk a dolgot: nem vagyok elég jó, kevés vagyok. Az adott helyzetben még az a jobbik út, ha felfedezünk egy-két területet, ahol számunkra is teremhet babér, és tudatosan keressük ezt a lehetőséget. Így lesz az osztály bohóca az iskolaéretlen gyerekből, a menő lány a tanulási nehézséggel küszködőből. S így fordulhat elő, hogy könnyek lapulnak a tréfamester álarca alatt, és a sokak által csodált jó nő tele van bizonytalansággal.

    Akadnak, akik még ilyen átmeneti, fájdalomcsillapító megoldásra sem lelnek. Szép lassan felépül hamis hitük: én nem vagyok jó semmire, legfeljebb arra, hogy mások kihasználjanak. Kevés vagyok, alkalmatlan, rossz és szerethetetlen. Így épül fel a hamis én, míg végül azt is nehéz elhinniük, hogy mindez hazugság. Pedig Isten másként lát, mert másra, többre, jobbra szánt minket.

    Az ideális és hamis én látszólag teljesen különbözik egymástól, mégis van valami közös bennük. Egyik sem az igazi, mindkettő hazugságra épül. Elhittük a jó szándékú hazugságokat arról, hogy milyenek vagyunk, milyennek kellene lennünk – vagy a mások szavaiból, reakcióiból levont téves következtetésekből egy téves énképet eszkábáltunk.

    Az ideális és a hamis én részben a mélyebb önismeret hiányából táplálkozik. De ezeket a hazugságokat a gonosz kihasználja, és azt suttogja, hogy „meg kell felelned, teljesítened kell”, vagy hogy „alkalmatlan, képtelen vagy”, és a lelkünkben gyökeret verhet az elutasítottság, kisebbrendűség vagy a büszkeség. Ezért olyan fontos a helyreállás, hogy a lelki gyógyulás részeként felismerjük valódi identitásunkat.

    Valódi énünk néhány eleme ma még talán önmagunk előtt is ismeretlen, vagy csak mélyen a lelkünkben érezzük, hogy ott vannak azok az értékek, talentumok, erősségek, melyeket az évek során eltemettünk magunkban. Sokszor azonban pont ezekre van szükségünk eredeti rendeltetésünkhöz. Valódi énünk felfedezése elengedhetetlen elhívásunk betöltéséhez, ahhoz az élethez, amelyre születtünk.

    Valahol egyszer azt olvastam, hogy az önazonos élet, a valódi én a mai világban olyan ritka, mint a fehér holló. Csak Isten mondhatja el igazán magáról, hogy „vagyok, aki vagyok”. Csak ő az, aki önmagával szüntelenül azonos. A tökéletes, teljes és folyamatos önazonosság a halandó ember számára egy bűnös világban talán elérhetetlen. De Krisztus által lehetőségünk nyílik arra, hogy újjá-, krisztusivá szülessünk, hogy identitásunk részeként megjelenjenek olyan elemek is, melyek nemcsak ideig-óráig jellemeznek minket, hanem az örökkévalóságra nézve is hozzánk tartoznak már. Krisztus szabadító munkájának másik áldása, hogy megismerhetjük az Istennel való bensőséges kapcsolat olyan mélységét és biztonságát, mely egyrészt egyetlen földi kapcsolódásunkhoz sem hasonlítható, másrészt lehetővé teszi, hogy a félelmeinktől, az elvárásoktól, a szégyentől megszabadulva egyre bátrabban nézzünk szembe önmagunkkal.

    Dolgozzunk azon, hogy valódi önmagunkkal – vagyis azzal az énnel, melyet Isten szánt nekünk – teljes harmóniába, összhangba kerüljünk! Fantasztikus érzés, amikor ez a harmónia összeáll, amikor egybeilleszkednek életünk, lényünk kirakósának apró részei, és a helyükre kerülnek a dolgok. Nem kell többé megfelelni, teljesíteni, és az élet nem majd a következő munkahelyen, párkapcsolatban, gyülekezetben vár ránk, hanem az adott pillanatban, ott, ahol éppen vagyunk. Képesek leszünk kihozni a jelenből a legtöbbet, felfedezni és megragadni az adott élethelyzetben rejlő áldást. Az önmagunkra való rátalálás felszabadít arra is, hogy másként lássuk a körülöttünk élőket, másokban is felfedezzük az áldást, az értéket, és igazán szabadon bátorítsuk, támogassuk őket. Valódi énünk felfedezése az Istennel való kapcsolatunkban is új távlatokat nyit majd.

    Igazi identitásunk

    Hogy kik is vagyunk valójában, nem is olyan egyszerű kérdés. Férfiak vagy nők. Családban élők vagy egyedülállók. Magyarok, svábok, zsidók vagy romák. Képzettek vagy képesítés nélküliek. Dolgozók vagy munkanélküliek. Férfiként a teljesítményünkkel identifikáljuk önmagunkat: a cég tulajdonosa, az intézmény vezetője. Nőként inkább a kapcsolatainkkal: Lajos felesége, négy gyermek anyja. És ez még csak a felszín, mindaz, ami látszik, mint az autónk, az életkorunk, a magasságunk, a derékbőségünk és a szemünk színe… De mennyi láthatatlanból is épül az, akik vagyunk! A család, amelybe születtünk. Ahol vártak minket, vagy ahol egyáltalán nem kívánták az érkezésünket. Az édesanya, aki először magához ölelt, és akinek a szeretetét vagy épp a szorongását szavak nélkül is fogtuk. (Ha volt egyáltalán, aki magához ölelt minket…) Felálltunk, járni kezdtünk, és a világból szerzett tapasztalatok, sikerek és kudarcok valahol mélyen mind bevésődtek. Ezektől is függ, mennyire vagyunk bátrak, kezdeményezők vagy kudarckerülők.

    Majdnem kifelejtettem a sorban betöltött helyünket! Hányadikként érkeztünk is a családba? Elsőszülöttként nem meglepő, ha korán megtanultunk felelősséget vállalni másokért. Középsőként rájöttünk, hogy mivel is kerülhetünk az érdeklődés középpontjába, de az is lehet, hogy hamar beletörődtünk: az élet nem rólunk, hanem inkább másokról szól. No és ha mi voltunk a legkisebbek, akkor nincs mit csodálkozni azon, hogy számunkra természetes: míg a többiek küzdenek, miénk a „cukiszerep” a családban.

    És ez még csak a család! Aztán jöttek az óvodástársak, akikkel jól vagy rosszul boldogultunk. Majd az iskola, minden teljesítmények megalapozója. Füzetünkben a piros vagy fekete pontok sorsfordító erővel jelölték ki az utat, melyet járnunk kellett. Egy tanár, aki jónak vagy rossznak látott, az első szerelmünk, aki otthagyott vagy felemelt. A szomszéd lány, akire felnéztünk, s akinek mindig volt pár kedves szava hozzánk. Mennyi, mennyi hatás! Formálódásunk oly sok tégelye. És ezek valami különös, egyedi, soha meg nem ismétlődő módon létrejött elegyeként lettünk azok, akik vagyunk. Nehéz is végiggondolni mindet. De ha csak részben is megértjük, mikor, hol és miért lettünk azzá, akik ma vagyunk, az sokat segíthet abban, hogy megértsük az első ránézésre érthetetlent, és számítsunk a „váratlanra”; hogy tudjuk, miért is vagyunk ilyenek, és kik is vagyunk valójában.

    Ahogyan megismerjük, megértjük önmagunkat, egyre kevésbé okolunk másokat a problémáinkért, és egyre világosabban értjük, hogy a változás felelőssége és lehetősége is a mi kezünkben van. Egyre kevesebb energiát fordítunk már felesleges csatározásokra, magyarázatok gyártására, mások meggyőzésére, netán meggyalázására, mert tudjuk, hogy az, ami felett hatalmunk van, óriási adomány, és az, ami fölött hatalmunk van, nem más, mint önmagunk.

    Ez a felfedezés, megértés abban is segít, hogy képesek legyünk elfogadni lényünk kevésbé szép oldalait is. Nemcsak a kiválót, erőset, hanem a gyengét, sebzettet és magatehetetlent is. Magunkhoz ölelni lényünk magányos, titkos oldalát, szeretni azt a részünket is, mely annyira kegyelemre szorul. Hiszen talán éppen azon keresztül jött közel hozzánk az Isten! Csodálatos erősségeink mellett csodálatos gyengeségeinket és korlátainkat is el kell tudnunk fogadni. Pont így, ezekkel együtt vagyunk egészen azok, akik.

    Ennek felismeréséhez, megértéséhez néha évtizedekre van szükség. Hosszú évek küzdelme, hogy megjobbítsuk a megjobbíthatatlant, és sok-sok csalódás, fájdalom árán szembesülünk azzal, hogy mindez lehetetlen. Mert nem átnevelni, megjobbítani, hanem elfogadni kell magunkat – esendő, gyarló, kegyelemre szoruló emberként, akiért az Isten Fia az életével fizetett. Mert annyira fontos volt, oly értékes és becses, hogy képes volt az Isten emberré lenni érte! A halhatatlan halandóvá, az örökkévaló esendővé, hogy ő is élhessen, s ne csak ideig-óráig, hanem örökké.

    Vannak, akik évtizedek múlva sem jutnak el idáig. Az álarc hozzájuk nő, ez ad számukra biztonságot, ebből merítenek önbizalmat, szereznek elismerést vagy együttérzést másoktól. Egy tökéletlen, romlott világban sajnos szinte elkerülhetetlen, hogy sebeket kapjunk és adjunk, hogy már azelőtt összetörjön az életünk, mielőtt felismernénk és betöltenénk a személyre szabott küldetésünket. De Isten azért küldte egyszülött Fiát, hogy megszabadítson a múltunktól, az életünket rabságban tartó kötelékektől, meggyógyítson sebeinkből, és helyreállítsa eredeti rendeltetésünket. „Mert ő szabadított meg minket, és ő hívott el szent hívással, nem a mi cselekedeteink alapján, hanem saját végzése és kegyelme szerint, amelyet még az idők kezdete előtt Krisztus Jézusban adott nekünk.” (2Tim 1,9) A „megszabadított” (szószantosz) szó az eredeti görögben azt jelenti, hogy „az eredeti rendeltetést helyreállítani”. Jézus azért jött, hogy ne kelljen tétlenül állnunk múltunk fájdalmas eseményei felett, hogy ne legyünk örökre kiszolgáltatva azoknak a megkötözöttségeknek, melyekhez talán fájdalomcsillapító pótcselekvésként nyúltunk először.

    Ha van elég bátorságunk szembenézni a múlttal és szembenézni önmagunkkal, akkor elindulhatunk azon az úton, melyen Isten újjáépíti életünk romjait, és hamu helyett fejdíszt ad nekünk. A bátor kilépéshez a szabadulásba és gyógyulásba vetett hit, a konkrét változáshoz pedig önismeret kell.

    Sokszor tehetetlenek vagyunk, akik képtelenek szembenézni a múlttal, a sebeinkkel, a csalódásainkkal. Inkább Istent okoljuk, hátat fordítunk neki, vagy nem veszünk tudomást a történtekről, nem merünk szembesülni a valósággal, és a régi álarc mögül a végsőkig ismételgetjük a saját verziónkat arról az Istenről és arról a világról, amelyet mi tapasztaltunk. Mert Isten megismerése és az önismeret együtt halad.

    Készen a változásra

    Bátorság és bizonyos fokú felnőttség, érettség kell ahhoz, hogy szembe merjünk nézni a sebeinkkel, gyengeségeinkkel, félelmeinkkel. A szembesülés először félelmetes, és átmenetileg fájdalmas is lehet. De Isten kegyelme van a mögött a pillanat mögött, amikor rámutat erőtlenségünkre, és szembesít a hamuval, amellyé lettünk. Ez az a pont, ahol már elviselhetetlen az álarc, a belső feszültség és a szégyen, és kibírhatatlan a folyamatos küzdelem. Ez az a pont, ahol készek vagyunk önként lemondani magunk eszkábálta énünk átmeneti biztonságáról, és vállaljuk a változás kockázatát. Ezen a ponton még nem látjuk, hogy a kegyelem, amely fájdalmas köntösben érkezett, és összetörettetést, kiszolgáltatottságot hozott, valami mást is tartogat: valódi énünk szabadságát, rendeltetésünk helyreállását. Isten nem azért szembesít a sebeinkkel, tévedéseinkkel, bukásainkkal, hogy megszégyenítsen, és ránk bizonyítsa alkalmatlan voltunkat. Ha készen állunk a változásra, gyengéden rámutat a gyenge pontjainkra, felfedi a sérüléseket, ahol elakadtak a dolgaink. Talán ez az elakadás kívülről nem is látszik. Meglehet, hogy mások boldognak, győztesnek, elégedettnek látnak, miközben belülről ott feszít a tehetetlen fájdalom, a lelepleződéstől való félelem, a változás utáni sóvárgás.

    Valaminek meg kell változnia! – fogalmazódik szavakká a bizonytalan érzés. Hát, ez az a pont, amikor készen állunk arra, hogy Isten a romjainkból újjáépítsen. De ez is egy változás: elhagyni, letenni a régit és elfogadni az újat. Hogy a sivár, értéktelen, szégyenteljes énünk helyett valami gyönyörűségeset kapjunk, azért az nem tűnik olyan rossz cserének… Persze minden változáshoz bátorság, erő és hit kell. Ki kell lépnünk a megszokottból, még ha nehéz is, és magunk mögött kell hagynunk a rutinossá vált reakcióinkat, s ez bizony küzdelmekkel jár. Bár Isten szabadítása egy szempillantás alatt végbemegy, a problémák nem tűnnek el varázsütésre.

    Isten szabadítása abban a pillanatban érkezik, amikor felismerjük az igazságot, és beazonosítjuk, magunk mögött hagyjuk a hazugságot, amely fogva tartott minket. De a szabadságunk megőrzése és valódi identitásunk megélése hosszabb folyamat. A megszokott sémák hamar előkerülnek, ezért kell az eltökélt állhatatosság a kritikus időkben, hogy mindazt, amivel megajándékozott Isten, tartósan birtokolni és élvezni tudjuk. A szabadságunk megnyeréséért folytatott harcban valódi identitásunk is óriási fegyver. Ha tudjuk, hogyan lát minket Isten, és mit tervezett az életünk felől, az sok nehézségen átsegít. Erről is szeretne beszélni nekünk.

    Legyünk nyitottak a szavára! Fogadjuk hittel mindazt, amit mond! Lássuk meg a kegyelmet abban, amit eddig csak nehézségnek láttunk!
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