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A kozismert nevén refluxbetegség pontos orvosi elnevezése gastro-oe-
sophagealis (ejtsd: gasztroozofagedlis) refluxbetegség, amelynek hat-
terében a tapcsatorna felsé részének oOsszetett miikodési zavara 4ll
Szamos roviditést — GORB, GORD, GERD - is hasznalnak a kérkép
megnevezésére, amelyek a betegség nevének kezdébettiibdl allnak 6sz-
sze aszerint, hogy a szerzé épp milyen irdsmédot — magyart, angolt
vagy amerikait — hasznal.

A refluxbetegség rendkiviili gyakorisaganak koszonheti a jelentd-
ségét, hiszen az atfogd felmérések eredményei azt mutatjik, hogy az
emberek mintegy egy6tode szenved az erre a betegségre utal6 és lega-
labb idészakosan el6forduld tiinetektdl. Bar az ilyen tiinetekkel kiizd6k
jelentds része nem fordul orvoshoz, a fennmaradé hanyad kezelése és
gondozdsa — éppen a korkép gyakorisdga miatt — jelentds feladat. A be-
tegek ugyanakkor maguk is sokat tehetnek allapotuk minél kedvezébb
alakulasaért, ha megszerzik az ehhez sziikséges alapvetd ismereteket.

Kiadvanyunk célja éppen az, hogy osszefoglaljuk a felnéttkori re-
fluxbetegségrél ma rendelkezésiinkre allé ismeretanyagot, illetve koz-
zétegyiik mindazokat a hasznos tudnivaldkat, életmédbeli tandcsokat,
amelyek segitségével a beteg tevékenyen részt vehet dllapotdnak javita-
saban. A gyermekkori refluxbetegség specialis témakort jelent, amely-
nek targyaldsatol konyviink terjedelmi korlatai miatt eltekintiink.
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l. rész : >
A REFLUXBETEGSEGROL

ORVOSI SZEMMEL

Irta:

Dr. Rosztéczy Andrds
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1. A refluxbetegségrol altalaban

1.1. A tapcsatorna részei

A betegség lényegének ismertetése el6tt tekintsiik at a tdpcsatorna
felépitését és miikodését (1. abra). A tipcsatorna vagy gyomor-bél
rendszer Osszefiiggd cs6, amely a szdjtdl a végbélig tart, és az emésztd-
rendszer részét képezi. E szervrendszer feladata a taplalék felvétele a
taplalkozas soran, majd ebbdl a szervezet szdmadra hasznos tdpanyagok
kinyerése és felszivasa, valamint a visszamaradd, a szervezet szamara
hasznosithatatlan salakanyag kitiritése.

Az elfogyasztott taplalék (étel, ital) a tdpcsatornan athaladva, az
emésztészervek valadékai (pl. nydl, gyomornedv, epe, hasnyal, bél-

1. abra. A tapcsatorna
részeinek vazlatos rajza
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nedv), illetve a bél egyes szakaszaiban él6 hasznos baktériumok se-
gitségével alakul 4t a szervezet szaimara hasznosithato, felszivhato ta-
panyagga.

A béltartalom feldolgozésa, a hasznos és kiros anyagok elkiiloni-
tése, az elébbiek hasznositdsa, az utébbiak kiiiritése a tapcsatorna kii-
16nb6z6 szakaszain zajlik. A tdpanyagok felszivddasa tilnyomorészt a
vékonybélben, a béltartalom besiiritése, tovabbitasa, kiiiritése pedig a
vastagbélben zajlik.

A nyel6csé izmos fald, csdszeri szerv. A belsé felszinét nyélkahartya
boritja, amelynek sikossagat az alatta taldlhaté szovetréteg mirigyei-
nek nydkja biztositja. (Ebben az tn. kotészoveti rétegben a mirigyeken
kiviil ereket és idegeket talalunk). A nyeldcsé fala kettds izomréteggel
rendelkezik, amelynek 6sszehtz6dasa tovabbitja a falatot, illetve meg-
akaddlyozza annak visszafelé (felfelé) haladasat.

Az egészséges nyel6csé feladata a lenyelt étel tovabbitdsa a gyomor-
ba. Az étkezések alkalmaval a taplalék el6szor a szdjiiregbe jut. A ragas
folyamata kozben a taplalék nyallal keveredik, majd a falatot lenyelve
a garaton keresztiil a nyel6csébe keriil. A garat és a nyel6cs6 hataran
talalhat6 a nyel6csé felsé zardizma, a gyomor és a nyel6csé hataran
pedig a nyel6csé alsé zardizma (2. abra).

Az alsé zaréizom kb. 4 cm hosszu izomgytird, ami alaphelyzetben
zart kaput képez a nyel8cs6 és a gyomor kozott, és csak a nyelés utdn,
a falat odaérkezésekor nyilik meg arra az idére, amig a falat atjut a gyo-
morba. Ugyanez a zaréizom akadalyozza meg, hogy a gyomorba mar
bekeriilt és ott gyomorsavval, illetve a gyomor emészténedvével — a
pepszinnel — keveredett taplalék visszajusson a nyelécsébe. Ez azért
sziikséges, mert a nyel6csé nyalkahdrtyajat a savas gyomortartalom
erésen karositja.
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