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1. Bevezetés 

 
 Tisztelt tanuló ifjúság, ez a tankönyv, és 

tantárgy még öt évvel ezelőtt nem létezett. A 
politikai manipuláció bár létezett, de szégyell-
ni, és titkolni való tudománynak tartották, így 
nem lehetett közismert és oktatott. Elsősor-
ban J. D. Covac a zseniális gondolkodó ér-
deme, hogy napjainkra a politikai manipulá-
ció megszabadult a negatív előítélettől és vég-
re nyíltan szabadon beszélhetünk róla, sőt 
oktatásával elősegítjük fiataljaink szellemi 
fejlődését.  

J. D. Covac dolgozta ki a nyílt manipulá-
ció elméletét, melyben rávilágított, hogy a 
manipuláció szükséges és kikerülhetetlen, 
ezért ugyanolyan nyíltan kell kezelni, mint 
bármely más társadalomtudományt. A politi-
kai manipuláció-tudományának korunkban 
felgyorsult fantasztikus fejlődése cáfolja azon 
kétkedőket, akik jelenlegi demokratikus gaz-
dasági-társadalmi rendszerünket, valamint azt 
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igazoló társadalomtudományunkat fejlődésre 
képtelennek tartják. Íme az új tudomány, 
amelyik perspektívát ad társadalmunknak és 
megújítja a társadalomtudományunkat. Fejlő-
désünk azon szakaszába léptünk mikor leom-
lanak a tabutémák, világunk nemcsak szabad, 
de őszinte is. Tankönyvünk utolsó negyedé-
ben visszatérünk J. D. Covac munkásságára 
és a nyílt manipulációra, de most ismételjük 
át, amit a manipulációról középfokon tudni 
kell. 
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2. A manipuláció-tudomány 
alapfogalmai 

A politikai manipulációt két nagy részre 
oszthatjuk. Egyrészt van az állandó folyama-
tos, permanens manipuláció, amelyik célja és 
feladata elsősorban a társadalmi-gazdasági 
rendszer elfogadtatása. Másrészt van az akci-
ószerű manipuláció, amely célja és feladata 
egy nagyobb intézkedéscsomag, törvénycso-
mag, szövetségkötés, háború, külpolitikai, 
belpolitikai stratégia, pénzügyi manőver stb. 
elfogadtatása – tehát egy politikai (szellemi) 
termék elfogadtatása. Másképpen: a vezető 
elit népszerűtlen döntésének, véleményének 
elfogadtatása a politikai manipuláció célja és 
feladata. 

A társadalmi-gazdasági rendszer elfogadta-
tása és az akciószerű manipuláció összefügg, 
mert sokkal könnyebb egy akciót elfogadtat-
ni, amennyiben a rendszer is elfogadott. E 
tankönyvben elsősorban az akciószerű mani-
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pulációról lesz szó – a rendszer elfogadtatásá-
ról harmadik osztályban fogtok tanulni. 

 A politikai manipuláció három tényezőből 
áll – a manipulálóból, azaz a vezető csoport-
ból – a manipuláció tárgyából, azaz a politikai 
termékből – és a manipuláltakból, amit a tu-
domány két részre oszt: a szélesebb vezetőré-
tegre és az ismeretlen tömegekre, más né-
ven, a népre. A szélesebb vezetőréteg fogal-
mával első osztályban ismerkedtünk meg, 
kérlek titeket, ismételjétek át ezeket az isme-
reteket. Röviden emlékezve: többek közt, az 
eliten kívüli politikusok, a médiavezetők, is-
mert közszereplők, ismert nyilatkozó szakér-
tők, intézményvezetők, akik szélesebb vezető-
rétegbe tartoznak.  

Sikertelennek nevezhető a manipuláció 
amennyiben a manipuláció tárgyát a manipu-
láltak megtagadják, egyértelműen elutasítják, 
nem hajtják végre. 

A politikai manipuláció alapeszközei (mód-
szerei) a következők.  
1. Egyoldalú beállítás, mikor az adott politi-

kai terméket, közügyet egyoldalúan tálal-
ják, elemzik. Nem teljes hazugságról, 
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hamisításról van szó – ez az otromba 
manipulációra jellemző. 

2. Tabu téma (eltussolás, elkenés, részleges 
elhallgatás), azaz olyan politikai termék, 
közügy, amellyel jelentőségénél jóval ki-
sebb mértékben foglalkoznak, elemez-
nek. Természetesen nem teljes elhallga-
tásról van szó –  ez az otromba manipu-
lációra jellemző.  

3. Elterelő manőver. Célja, hogy az adott 
politikai termék, közügy fontosságáról el-
terelje a figyelmet. Az elterelő manőver 
általában egy fordított tabu téma, vagyis 
egy viszonylag jelentéktelen ügy felpum-
pálása, a közfigyelem központjába tartá-
sa. A felpumpálás nemcsak a figyelemel-
terelésre alkalmas. Mindenféle figyelem-
felkeltés, reklám, sztárolás alapja a fel-
pumpálás, közfigyelem maximális felkel-
tése.  

4. Zavarosság. Célja a tisztánlátás elhomá-
lyosítása, a bizonytalanság fokozása.  

5. Feszültségoldás. A sikeres manipuláció 
lényeges eleme a megfelelő feszültségol-
dás. A permanens feszültségoldás elemei, 
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mint: szólásszabadság, újságírói szabad-
ság, kisebb tüntetések, sztrájkok lehető-
sége, szabad tréfálkozás, hatalmi csatáro-
zások stb., a polgári rendszer termékei. 
A tudatos és akciószerű feszültségoldás 
azonban már a tudományos manipuláció 
érdeme.  

Az alapeszközök persze összefüggnek, ki-
egészítik egymást. Ezek a rendszer elfoga-
dásnak – mind az akciószerű manipulációnak 
– az alapeszközei.  

 Természetesen az alapeszközök további 
módszerekre bonthatók, (mint például: ellen-
ségkép, ismételgetés, a probléma érintése, a 
nép megosztása, látszatintézkedés stb.), és 
ezek az alcsoportok tagolódnak a sok ezer 
konkrét manipulációra. A manipuláció lénye-
ge éppen a variációk hatalmas számában 
rejlik. Hasonlattal élve: a rejtvényfejtő attól 
még nem találja ki a rejtvényt, hogy tudja 
milyen rejtvénytípusok, vannak. 

 A manipulációt a következőképp is kate-
gorizálhatjuk:  
− világközpontilag irányított, világ-

kiterjedésű manipuláció.  
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− világközpontilag irányított, helyi (országos) 
manipuláció.  

− országos, központilag irányított, országos, 
vagy helyi manipuláció.  

− spontán, szenzációkeltés célzatú, média-
gerjesztett, világ manipuláció.  

− spontán, médiagerjesztett, országos, vagy 
helyi manipuláció.  

− spontán helyi vezetők által gerjesztett, he-
lyi manipuláció.  

− spontán, helyi intézmény által gerjesztett, 
helyi manipuláció.  
Az egyéni, kisközösségi, üzleti és egyéb 

manipulációk elemzése nem tartozik e tan-
anyag keretébe.  
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3. A manipuláció 
rövid története 

Az őskori, ókori társadalmakban egyszerű 
manipulációs eszközöket használtak a veze-
tők, vezető csoportok. Például elhitették, 
hogy az uralkodót az Isten nevezte ki, vagy ő 
maga az Isten. Ehhez a manipulációhoz rit-
kábban egy vallást, ideológiát gyártottak, álta-
lában azonban csak meglovagolták, ráépültek 
a meglevő vallásra. Itt jegyeznénk meg: a 
manipuláció tudományát nem érdekli a ma-
nipuláló hite, csak a manipuláltak, hitét, elfo-
gadását vizsgálja. Folytatva: a nép – beleértve 
a szélesebben vett vezetést – azonban felvilá-
gosodott, és az egyszerű manipulációs mód-
szerek bukásra ítéltettek, nem fogadták el az 
uralkodó, isteni eredetét. Ezután elmaradt az 
uralkodó isteni eredetének hite, de a vallásra, 
az ideológiára épülő manipuláció megmaradt. 
A vallásra, ideológiára támaszkodó manipulá-
ció egészen napjainkig fennmaradt, de más 
módszerek fokozatosan kiszorítják, jelentősé-

 16 


