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Néhai apámnak, Blaine-nek,
 aki megmutatta nekem, hogyan
 adhatunk és élhetünk át
 feltétlen szeretetet állatok körében





Isten azért teremtette a macskát,

hogy az ember átélhesse,

milyen gyönyörűség átölelni egy tigrist.

Fernand Mery





Dr. James R. Shultz Jr. előszava

Kedd reggel negyed hét óra, megszólal az ébresztős rádió. A meteorológus hangjára ébredek, aki bejelenti, hogy ma is esős, szeles, szürke nap lesz az oregoni Portlandben. Az ágyamban fekve hallom a háztetőn kopogó esőcseppeket és foltos cicám, Ferrari fürge lépteit a hálószoba padlóján, ahogy egy ruhakupac mögött szaladgál. Alig négy hónapja dolgozom állatorvosként; még nem volt időm mindent kipakolni a dobozokból, és belakni a házat. Amikor kicsoszogok a konyhába a szokásos kora reggeli angol muffinért és kávéért, látom, ahogy Ferrari végigüget a folyosón, maga mögött vonszolva a néhány morzsától eltekintve teljesen üres muffinos zacskót.

– Hé! Hozod vissza! – szidom le nevetve.

Reggeli után, miközben bepakolok a terepjáróba, hogy elinduljak az állatkórházba, csipogni kezd a személyi hívóm. Előkotrom a mobilomat, és felhívom a kórházat. „Mi történhetett? Mérgezés? Traumás sérülés? Műtétre is szükség lehet?” – cikáznak az agyamban a gondolatok. A friss diplomás lázas izgalma. Melanie, az irodavezető veszi fel a telefont:

– Helló! Mr. Walker van itt Gumibogyóval, és sürgősen beszélni szeretne önnel.

– Gumibogyó jól van? – kérdezem.

– Úgy tűnik – válaszolja Melanie. – De Mr. Walker megint bal lábbal kelt fel.

Hallom, ahogy a vonal túlsó végén nagyot sóhajt. „Nem éppen az az izgalmas orvosi eset, amelyben reménykedtem” – tűnődöm el, ahogy legurulok a kocsifelhajtóról, és elindulok a kórház felé. Mr. Walker már többször járt nálunk a macskájával, Gumibogyóval, aki valamiért nem hajlandó az alomtálcában végezni a dolgát.

Húsz perccel később megérkezem az állatklinikához, és a zuhogó esőben a hátsó bejárathoz rohanok. Miközben magamra kapom az orvosi köpenyemet, megpillantom Mr. Walkert, aki idegesen járkál fel-alá a váróteremben. A recepciós bekíséri a feldúlt férfit az egyik vizsgálóba, én pedig olyan túláradó derűvel lépek be a szobába, amilyenre csak egy lelkes kezdő orvos képes. 

– Üdv, Mr. Walker! Hogy van Gumibogyó?

A férfi mereven a padlóra szegezi a tekintetét, és komoran azt feleli:

– Szeretném, ha elaltatná!

A vizsgálóasztalon várakozó Gumibogyó mind a nyolc kilójával hozzám dörgölőzik, és barátságosan dorombol.

– Tessék? – kérdezem teljesen elképedve. – Miért? Talán súlyos beteg?

Gumibogyó pontosan az a fajta páciens, amelyikről nem esik szó az állatorvosi képzésen. Az égvilágon semmi baja, sőt. Gumibogyó gyönyörű, egészséges, négyéves ragdoll, határozott egyéniséggel.

– Úgy van! – jelenti ki Mr. Walker dühösen. – Most már tényleg nagyon súlyos a helyzet! Gumibogyó tegnap este lepisilte és tönkretette a vadonatúj laptopomat! Ugrott háromezer dollárom!

Borzasztóan sajnálom az új laptopját, közlöm Mr. WalkerreI, de az nem megoldás, hogy elaltatunk egy teljesen egészséges cicát. Hozzáteszem, hogy valószínűleg azért spriccelt vagy vizelt a számítógépre, mert látta, mennyi időt tölt a gazdája a géppel, és így próbál egy kis figyelmet kikövetelni magának.

– Dr. Shultz! Minden létező vizsgálatot elvégzett, gyógyszereket próbált ki, de nem talált semmit Gumibogyónál, igaz?

– Úgy van – ismerem el, majd inkább védőügyvédként, mint állatorvosként, gyorsan hozzáteszem: – Ez viselkedési probléma…

– És meg tudja szüntetni? – kérdezi türelmetlenül Mr. Walker.

Elmagyarázom neki – nem először –, hogy a viselkedési problémák bonyolultak, ezért időbe telik megoldani őket. Esetleg kipróbálhatunk egy másik gyógyszert, például a Xanaxot vagy a Prozacot. Ahogy előadom a gyógyszerezési ötleteimet és azt a keveset, amit a macskák viselkedéséről tanultam, Mr. Walker rezignáltan felnyalábolja Gumibogyót, visszateszi a hordozójába, és elindul a kijárat felé. Az ajtóból még visszafordul, és azt mondja:

– Nézze, doktor úr, maga megtette, amit lehetett, de ennek a macskának nincs ki mind a négy kereke. Ha maga nem altatja el, akkor kénytelen leszek egyszerűen kitenni valahol az erdőben. Ott aztán oda pisil majd, ahová akar.

Sem Mr. Walkert, sem Gumibogyót nem láttam többé.

Sajnos Gumibogyó története korántsem elszigetelt eset. A különböző becslések szerint az Egyesült Államokban évente négy-kilencmillió macskát altatnak el, és ahogy személyesen is megtapasztalhattam, a cicák életének aránytalanul sokszor nem orvosi, hanem magatartási problémák miatt vetnek véget. Amikor a macskánk minden új bútort tönkretesz, körbevizeli a lakást, vagy megtámadja a többi macskánkat, és nem tudunk rájönni az okára, az kétségkívül bosszantó. Az azonban, ahogyan ezekre a problémákra reagálunk, sokszor csak ront a helyzeten, mert még jobban stresszeljük vele a macskát, ami nagy valószínűséggel újabb problémákhoz vezet. Ennek eredményeként sok gazdi úgy érzi, nincs remény, és egyszerűen képtelen tovább egy fedél alatt élni egy ilyen kezelhetetlen, pusztító szörnyeteggel. Kétségbeesésükben elzavarják a macskát, hogy gondoskodjon magáról, beadják egy menhelyre, vagy a legszélsőségesebb megoldáshoz, az eutanáziához folyamodnak. Az ilyen tragikus helyzetekben csak akkor érhetünk el érdemi változást, ha megértjük a macskák viselkedését – és Mieshelle pontosan ebben segít nekünk.

Gumibogyó esete 1998-ban történt, de további öt és fél évnek kellett eltelnie, mire megismerkedhettem a kiváló Mieshelle Nagelschneiderrel. Akkoriban a kutyák viselkedésével és betanításával kapcsolatban már számos tanulmány és program állt rendelkezésre, a macskákkal azonban jóval kevesebben foglalkoztak, és ez a mai napig sem nagyon változott. A kutyát az ember évezredek óta idomítja különféle feladatokra, a szánhúzástól a sérültek felkutatásáig egy természeti katasztrófa után, a macskáról azonban sokan úgy tartják, hogy nehezen tanítható, és szinte lehetetlen változtatni a szokásain. A közvélekedés tehát röviden ez: A kutya a kedvünkre akar tenni, a macska viszont úgy viselkedik, ahogy éppen kedve tartja.

Mieshelle azonban ráébresztett, mennyire tévesen ítéljük meg a macskákat. Hogy teljesen őszinte legyek, eleinte kissé szkeptikus voltam. Eljárt hozzám az állatklinikára a házi kedvenceivel, és idővel beszélgetni kezdtünk a macskák viselkedéséről és a többmacskás háztartások bonyolult szociális szerkezetéről. Mieshelle felajánlotta, hogy segít megoldani a viselkedési problémákra visszavezethető eseteket, ám én – bár érdekesnek találtam elképzeléseit – udvariasan elhárítottam az ajánlatát. Pár látogatását követően azonban a klinikán dolgozó kollégákkal azon kaptuk magunkat, hogy rendre Mieshelle-hez fordulunk tanácsért a problémás viselkedésű macskákkal kapcsolatban – és a tanácsai rendkívül hasznosnak bizonyultak. Hamarosan egyre több macskatulajdonost irányítottam hozzá kezelhetetlennek tűnő cicákkal, ő pedig újra és újra bizonyította, hogy nála jobban senki nem ért szót a macskákkal. Ehhez az embernek bele kell képzelnie magát az állat helyzetébe, és az ő szemével kell látnia a világot. A szó szoros értelmében meg kell tanulnia macska módra gondolkodni.

Hosszú évek munkájával Mieshelle tökélyre fejlesztette azt a páratlan képességét, hogy tud úgy gondolkodni, mint egy macska. Ennek titkát az első fejezetben árulja el nekünk. Számtalan alkalommal voltam szemtanúja, hogyan változtatják meg – előnyükre – Mieshelle módszerei a macskák és néha nagyon elkeseredett gazdáik életét.

A pozitív hatások megsokszorozódnak, ha Mieshelle javaslatai egy állatorvossal közösen összeállított program részét képezik. A hatodik fejezetben Mieshelle kihangsúlyozza, mennyire fontos, hogy rendszeresen járjunk állatorvoshoz, hiszen tudnunk kell, hogy a nemkívánatos viselkedést nem valamilyen betegség okozza-e. A viselkedési problémáknak a fogfájástól a húgyúti fertőzésekig számtalan orvosi magyarázata lehet. Annak megállapítására, hogy a macskánk egészséges-e, az állatorvos a legalkalmasabb személy. Ha viszont megbizonyosodtunk arról, hogy kedvencünk fizikailag egészséges, nekiláthatunk alkalmazni a Mieshelle által ebben a könyvben vázolt technikákat, hogy változtassunk a cica viselkedésén. Mieshelle segítségével megoldhatjuk a nyomasztó problémákat, az egyszerűbbektől, például az alomtálcán kívüli vizeléstől és ürítéstől kezdve az olyan bonyolultabb kérdésekig, mint a kényszeres mosakodás vagy az agresszív, destruktív viselkedés, így végül boldogabb, kölcsönösen kielégítőbb kapcsolatot alakíthatunk ki kedvencünkkel.

Igencsak felvillanyozott a hír, hogy Mieshelle megírta ezt a könyvet, és megtiszteltetés számomra, hogy előszót írhattam hozzá. Biztos vagyok benne, hogy ez a mű jelentős mértékben hozzájárul majd ahhoz, hogy jobban megértsük a macskák viselkedését, amiből nemcsak ők, hanem a gazdáik is profitálni fognak. Ha ilyen források már 1998-ban is hozzáférhetők lettek volna, talán Gumibogyó gazdája is megoldhatta volna macskája viselkedési problémáit, és békében élhettek volna egymás mellett. A Meridian Park-i Állatkórház tulajdonosaként minden macskás ügyfelemnek ajánlani fogom ezt a könyvet.

Mieshelle, köszönöm!




Gwen Cooper előszava

Ha a csodalámpa szelleme felajánlaná, hogy teljesíti egy kívánságomat, akkor azt kívánnám, hogy a három macskám képes legyen beszélni, ha csak huszonnégy órára is. Tizenöt éve élek velük; elbűvölő, ragaszkodó, őrülten vicces, meglepően szelíd és érzékeny teremtések – amikor éppen azok akarnak lenni –, de nagyon nehezen igazodom ki a viselkedésükön. „Miért olyan jó nejlonzacskót nyalogatni?” – kérdezgetem Scarlettet, a legidősebbet. Vashtitól, a „középső gyermekemtől” pedig ezt próbálom megtudni: „Hogy lehet, hogy csak az én poharamból vagy hajlandó vizet inni, amikor a tálkádban levő víz ugyanabból a csapból jön?” A legkisebb, Homér, néhány éve megtanulta, hogyan kell használni a vécét, mégis, a mai napig – látszólag teljesen ötletszerűen – váltogatja azt az alomtálcával. „Miért pont ma? – tenném fel neki néha a kérdést, amikor bejön a fürdőszobába, miközben éppen sminkelem magam. – Miért most?”

Íróként hiszek abban, hogy a rejtély és a szépség közeli rokonok. Az életben sok mindent kedvelünk, sőt imádunk úgy, hogy pontosan tudjuk az okát (szeretem ezt a mackónadrágot, mert olyan kényelmes!), de amikor életre szóló rajongást érzünk valami iránt – legyen az egy étel, egy festmény vagy egy barát –, abban mindig van valami rejtélyes. Az ember és a macska kapcsolata pontosan ebben a titokzatosságban gyökerezik. Sokszor eltűnődöm rajta, hogy talán azért vannak tipikus „macskás nénik”, miközben nincsenek tipikus „kutyás fazonok”, mert a kutyákat viszonylag könnyű kiismerni. A kutya, akárcsak az ember, társas lény. Mindkét faj egyedei, ha magukra maradnak, figyelemre méltóan hasonló kis közösségekbe igyekeznek tömörülni. A macska azonban nem falkában él, ezért a macskák és gazdáik viszonyát nem lehet olyan egyszerűen, mindössze pár szóval körülírni. A macskák nem tekintik első számú feladatuknak, hogy a kedvünkre tegyenek – legalábbis nem pusztán azért, hogy boldognak lássanak minket. Szívet melengető érzés, amikor egy macska éjszaka elégedetten dorombolva hozzánk bújik, de ezt nem a mi gyönyörűségünkre teszi, hanem a sajátjára. A macskák sok mindent csinálnak, amiért élvezzük a társaságukat, de egy dolog biztos: nem pusztán a mi szórakoztatásunkra csinálják ezeket a dolgokat. Mivel nem ismerjük igazán a gondolkodásmódjukat, a legtöbbször csak találgatni tudunk – vagy egyszerűen elfogadjuk a társaságukat és a szeretetüket, anélkül, hogy firtatnánk az okait.

Ez a titokzatosság hozzátartozik a macska-ember kapcsolathoz, és a dolog szépsége éppen ebben a valószínűtlenségben, megmagyarázhatatlanságban rejlik.

Íróként természetes, hogy költői módon titokzatosságról, szépségről és szeretetről áradozom, ám a mindennapokban ez a titokzatosság néha komoly zavarokat okoz. Megesik, hogy a macskák nem elbűvölően titokzatosan, hanem bosszantóan vagy egyenesen fenyegetően viselkednek: törnek-zúznak, veszélyt jelentenek ránk, vagyontárgyainkra és a velünk élő többi emberre és állatra. Ha nem értjük pontosan e viselkedés okát, nem tudjuk majd, hogyan állítsuk le anélkül, hogy elveszítenénk a fejünket, vagy akaratlanul sérülést okoznánk a cicának.

Ez volt az egyik lecke, amit nagyjából tízévnyi macskatartás után megtanultam, életemnek abban az időszakában, amikor rejtély és szeretet kéz a kézben jártak. Dióhéjban: beleszerettem egy férfiba, úgy döntöttem, hogy a felesége leszek, és hozzá költöztem a három macskámmal. Leendő férjemnek, Laurence-nek, még sohasem volt macskája azelőtt, de megnyugtattam, hogy nincs miért aggódnia. Ebben őszintén hittem is, hiszen tíz éve neveltem macskákat minden gond nélkül. Talán még valami ilyesmit is mondtam: „Szinte észre sem fogod venni, hogy itt vannak!”.

Van védőszentje a hazugságoknak, amelyeket a szerelmesek akaratlanul mondanak egymásnak? Ha még nincs, szerintem egy macskának kéne lennie.

Az egyik cica esetében az átállás zökkenőmentesnek bizonyult. Vashti, a fehér, hosszú szőrű, zöld szemű szépség, aki mindig úgy fest, mintha egy exkluzív macskaeledel plakátjáról lépett volna le, első pillantásra beleszeretett Laurence-be. Laurence szemszögéből nézve, volt valami nagyon hízelgő abban, hogy ez az egzotikus lény ilyen gyorsan és határozottan megkedvelte, így aztán ő is viszonozta rajongását.

Csakhogy volt még két másik macskám az alomból, és ők sokkal nehezebben szoktak hozzá az új lakótárshoz. Scarlett, a szürke cirmos, mind megjelenését, mind temperamentumát tekintve abszolút macskaszerű. Pontosan olyan, amilyennek a macskákat képzelik azok, akik nem kedvelik őket: királyi tartású, szeszélyes, független és gyakran tartózkodó. Velem hihetetlenül kedves és gyengéd, de szerencsétlen vendégeimet gyakran véresre karmolja, ha megpróbálják megsimogatni. (Az agresszív macskák megzabolázásához a hetedik fejezet nyújt majd segítséget.)

Ha volt valami az életben, amit Scarlett biztosan tudott, az az volt, hogy ennek az idegennek, akivel valamiért együtt kell élnie, nincs joga megérinteni őt, közeledni hozzá, vagy akár csak egy légtérben tartózkodni vele. Scarlett, a dölyfös kis macska, aki megszokta, hogy mindig eléri, amit akar, Laurence-re ugyanúgy rákényszerítette a szabályait, mint a másik két macskámra. Amikor Laurence közeledni próbált hozzá, elsétált mellette, vagy más módon lépte át a Scarlett által meghúzott képzeletbeli határt, dühösen ráfújt, és megkarmolta. Néha még az éjszaka közepén is így tett, amikor Laurence csak a fürdőszobába szeretett volna eljutni, ami duplán idegtépővé tette a helyzetet a férjem számára. 

Aztán ott volt az én kis csemetém, Homér. Vakon született, így a másik két cicánál kifinomultabban érzékelte a lelkiállapotát befolyásoló érzelmi jeleket: a Laurence és Scarlett között feszülő ellentétet, illetve a feszültséget közöttem és Laurence között, amikor a férjem kérdőre vont, hogy miért nem regulázom meg Scarlettet.

Minél feszültebbé vált az otthoni légkör, Homér annál ingerlékenyebbé vált. Ahogy nőtt a nyugtalansága, egyre gyakrabban kergette meg – inkább agresszívan, mintsem játékosan – Scarlettet, a feszültség egyik fő forrását. És minél jobban bevadult Homér, annál idegesebb lett Scarlett, aki annál gyakrabban próbálta levezetni a feszültségét azzal, hogy nekitámadt Laurence-nek. 

A tudósok az efféle körforgást – az események olyan sorozatát, amelyben minden reakció viszontreakciót vált ki, míg végül visszajutunk az eredeti reakcióhoz – pozitív visszacsatolási huroknak nevezik.

Laurence és én egyszerűen csak „zűrnek” hívtuk.

Ez így ment néhány hónapon át, míg egy nap a Salon.com webhelyén meg nem akadt a szemem egy cikken, amely a „macskákkal suttogó” Mieshelle Nagelschneiderről szólt. Az írásban ámulatba ejtő történetek szerepeltek, amelyekben Mieshelle, a macskák viselkedésének több évtizedes tapasztalattal rendelkező szakértője, látszólag reménytelen eseteket oldott meg, a nem megfelelő helyre (az egyik esetben például, ha jól emlékszem, a gazdi arcára) vizeléstől kezdve a más macskákkal, sőt akár a gazdival szemben tanúsított agresszióig.

Akkor már voltam annyira kétségbeesett, hogy bármit hajlandó lettem volna kipróbálni azért, hogy otthon végre béke legyen. Így aztán felkerestem Mieshelle honlapját, és egyeztettem vele egy időpontot. Mieshelle azt tanácsolta, először is permetezzem körbe egy szintetikus feromonkészítménnyel a házat, mert bizonyos feromonok nyugtatólag hatnak a macskákra: ellazítják őket, és csökkentik agresszivitásukat. Még ha ez nem is oldja meg Scarlett minden problémáját Laurence-szel, mondta, csökkenteni fogja a feszültséget Scarlett és Homér között.

Mieshelle ezután valami olyasmit javasolt a macskák közötti feszültség enyhítésére, amiről sem azelőtt, sem azóta nem hallottam. ő „irányított kölcsönös tisztogatásnak” nevezte, és türelmesen elmagyarázta: meg kell tanulnom „szociális ragasztóvá” válni a macskáim számára, hogy meg tudjam teremteni a „csoportszagot”, amelynek hatására nő a macskák biztonságérzete, és csökken az egymás iránt tanúsított ellenségesség. Ezt követően pontos instrukciókat adott az ügyfelei által „Nagelschneider-módszernek” nevezett program végrehajtásához, amelyről ez a könyv is szól.

Mieshelle harmadik fontos javaslata ez volt: annak érdekében, hogy a macskák békét kössenek vele, Laurence is vegye ki a részét az etetésükből. Ha naponta egyszer-kétszer Laurence-től kapják az ételt, az segíthet, hogy Scarlett különbséget tudjon tenni a Fenyegetést Jelentő Emberek (Scarlett szemszögéből: az összes ember, kivéve én) és az Élelemforrást Jelentő Emberek között. A cél az volt, hogy Laurence a Fenyegetés listáról átkerüljön az Élelemforrás listára. Nem gondoltuk, hogy ettől Laurence és Scarlett máris puszipajtások lesznek, csupán azt reméltük, hogy Scarlett legalább tisztelni fogja, és megbízik benne annyira, hogy ne karmolja össze minden alkalommal, amikor útjaik keresztezik egymást.

Mieshelle számos javaslata közül (merthogy nem csak a fenti három tanácsot adta) néhány annyira magától értetődőnek tűnt, hogy nem is értettem, nekem miért nem jutottak eszembe. Persze én a tanácstalan gazdi szemszögéből néztem a dolgokat – Mieshelle volt az, aki macska módra gondolta végig a helyzetet.

És lám, alig néhány hét alatt a javaslatai megtették hatásukat! Scarlett ma sem kimondottan kedveli Laurence-t, de már eltűri a jelenlétét, és vonakodva bár, de tiszteli (ami hatalmas kegy egy olyan macskától, mint Scarlett!). Békésen ül vagy alszik tovább, amikor Laurence elsétál mellette, sőt még a bokájához is gyengéden odadörgölőzik, amikor este hazaér.

Homér pedig, miután a feszültség jelentősen enyhült otthonunkban, újra boldogan játszott Scarlettel, és többé nem viselkedett agresszívan. A macskáink most már nyugodtak és kiegyensúlyozottak, ahogy Laurence és én is. Úgy egy évvel ezelőtt összeházasodtunk, és Laurence volt az, aki mindegyik cicáról hatalmas, poszterméretű fotót készített az esküvőnkre, hogy a vendégeinknek „bemutassa” három legújabb szerelmét.

Bár a macskák a legtöbbünk számára csábítóan talányos teremtmények maradnak, akiket sosem leszünk képesek igazán kiismerni, néhány ember rendelkezik azzal a szinte természetfeletti adottsággal, hogy érti a macskaagy rejtélyes működését. Mieshelle is ilyen ember. Ha már akkor a kezemben tarthattam volna ezt a könyvet, amikor összeköltöztem Laurence-szel, sok hónapnyi bosszúságot és feszültséget megspórolhattam volna a férjemnek és a macskáimnak (magamról nem is szólva).

A szeretet rejtélyből születik, és a mi macskáink egyformán rejtélyesek és szeretetre méltóak. Néha azonban egy kicsivel többre van szükségünk: egy aprócska fényre, amely a sötétségben a legnagyobb áldás. Ezt a lángot Mieshelle Nagelschneider tartja a kezében – engedjük meg neki, hogy megossza velünk!

Gwen Cooper,
 a Homér – Egy varázslatos vak
 kismacska története1 szerzője
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Hogyan tanultam meg a macskák szemével nézni a világot?

„[Maugli ] A farkaskölykökkel nőtt fel […] Farkas apó tanítgatta a tudnivalókra, a vadonbeli dolgok értelmére. Addig s addig, hogy egyszer csak a fűnek minden zizzenése, a meleg éjjeli levegő minden lehelete, a feje fölött elhangzó bagolyhuhogás, a denevérkarmok karcolása, amint meg-megkapaszkodnak egy kicsit valamelyik fában, s a tócsákban fickándozó halacskák minden csobbanása éppen olyan érthető, éppen olyan világos volt neki, mint ahogy a dolgozó, felnőtt ember ismeri a maga munkájának minden csínját-bínját.”

(Rudyard Kipling: A dzsungel könyve1)

Lehet, hogy csak azért olvasod ezt a könyvet, mert imádod a macskákat, és szeretnél többet tudni róluk. De az is lehet, hogy a macskád az őrületbe kerget, mert éppen most spriccelte le a párod új cipőjét, vagy az alomtálca mellé vizelt, vagy tönkretette a vadonatúj kanapédat.

Már mindent kipróbáltál. Bűntudat mardos. Kiabáltál a macskáddal? Talán még el is fenekelted, vagy hozzávágtál valamit? Azon rágódsz, hogy talán rosszul bántál a cicáddal, hogy soha nem tanul meg rendesen viselkedni, hogy kénytelen leszel lemondani a párodról vagy akár életed igazi szerelméről (vagyis a macskádról). Én azonban segíthetek neked abban, hogy megértsd a macskádat – hogy miért teszi azt, amit tesz, és hogy (a legtöbb esetben) mit tettél te, amivel kiváltottad belőle vagy súlyosbítottad a problémás viselkedést –, azért, hogy te, a kedvence(i)d és a háztartásod többi tagja boldogan élhessetek együtt. Ugyanazokat a bevált, könnyen kivitelezhető megoldásokat kínálom fel neked, mint amelyeket az elmúlt húsz évben a tanácsért hozzám forduló klienseimnek ajánlottam.

A változtatások, amelyeket javaslok, segítenek majd abban, hogy te, a macskád és a körülötted élő emberek mind békességben éljetek együtt. Azt is megmutatom, hogy ha egynél több cicád van, hogyan segíthetsz nekik jobban kijönni egymással. Egy idő után észreveszed, hogy a macskák, akik még soha nem tisztogattak mást magukon kívül, lelkesen nyalogatják társaikat – és egyre közelebb kerülnek egymáshoz. A macskák, akik addig külön aludtak, szorosan összebújnak majd. Cicáid végre kinyílnak, és olyan teremtményekké válnak, amilyennek mindig is lenniük kellett volna: magabiztos, társaságkedvelő, nyugodt lényekké – vagyis sokkal macskaszerűbbekké. Ügyfeleim azt mondják, hogy tanácsaimnak köszönhetően ma rá sem ismernék a macskáikra; mintha kicserélték volna őket. Ha pedig ellátogatok hozzájuk, erről a saját szememmel is meggyőződhetek. Csatatér helyett egy macskaparadicsomban találom magam, ahol a cicák kényelmesen ejtőznek a más-más időpontban, de közösen használt kedvenc helyeiken, vagy összegömbölyödve egymáshoz bújnak. Nincs fújtatás, pofozkodás, verekedés.

Azt is megmutatom, hogy a macskák szinte minden viselkedési problémájára van egyszerű, nevelésen alapuló megoldás, hogy gyógyszerezést csak elvétve kell alkalmazni, és hogy az eutanáziára, amelyhez az állattartók sajnos túl gyakran folyamodnak, csak a legritkább, legszélsőségesebb esetekben lehet szükség. Röviden, azt szeretném bebizonyítani, hogy a legtöbb esetben van hatékony, természetes, humánus és tartós megoldás a cicád számára. A változás átlagosan harminc napot vesz igénybe, vagyis előfordulhat, hogy már egy hónapon belül kézzelfogható eredményt tapasztalhatsz, de vannak esetek, amikor ennél kicsit tovább tart a dolog.

Készen állsz?

Akkor kezdjük Susan és Nada esetével!

Nada kis termetű, ezüstös cirmos cica volt, aki sebesre nyalogatta az egyik lábát. Egy villában élt Seattle egyik tehetős kertvárosában – egy fényes piszkosfehérre festett, tágas, modern épületben, amely a környék legmagasabb dombjának tetején terpeszkedett. Amikor Susan ajtót nyitott nekem, láttam, hogy a minimalista esztétika a ház belső tereit is áthatja: boltíves mennyezet, hatalmas, ürességtől kongó, fehér falú szobák, és fűzöld szőnyeg. Az óriási nappaliban csupán egy kanapé állt, semmi más. Már azelőtt, hogy először megpillantottam volna Nadát, tudtam, hogy a cica nagyon unatkozhat ebben az ingerszegény környezetben.

Mint minden (állítólag) „háziasított” macska, Nada is – ahogy látni fogod – lényegében vadállat volt, most mégis egyfajta kellékké redukálódott a gazdája kívánatos életmódról alkotott határozott, ám minimalista víziójában. Erről a Tom és Jerry rajzfilm egyik epizódja (A robotmacska) jut az eszembe, amelyben Tomot lecserélik egy gépmacskára, amelyet így reklámoznak: „Nem kell etetni, nem torkos, nem hullajtja a szőrét.” Nos, egy igazi macska nem ilyen. Nadát csak egy olyan ember érthette volna meg teljesen, aki maga is lehúzott pár évet egy magánzárkában.

Amikor Nada végül puha léptekkel bevonult, eltörpült a hatalmas térben. Eleinte kissé félénken viselkedett, de hamarosan felengedett annyira, hogy közeledni merjen hozzám, és a lábszáramhoz dörgölőzzön. Tisztában voltam vele, mit csinál: Most rád ragasztom a szagomat (és némileg átveszem a tiédet), hogy kicsit nagyobb biztonságban érezzem magamat. Ha nem bíznék benned máris valamelyest, akkor ahhoz a széklábhoz dörgölőznék amott, hogy megnyugtassam magam.

Lenyúltam, és megcirógattam Nada pofiját.

– Köszönöm, Nada! – mondtam neki.

Miközben figyeltük, ahogy Nada elporoszkál a nappali egyik távoli sarkáig, Susannel beszélgettünk egy kicsit. Mire ismét Nadára pillantottam, a cica lehuppant a padlóra, és nyalogatni kezdte szőrtelen, begyulladt lábát. Susan rám nézett, és megvonta a vállát. A telefonban úgy írta le Nada sérült lábát, hogy „kilátszik a hús”, és cseppet sem túlzott. Nada smirgliszerű macskanyelvével tízcentis nyílt sebet dörzsölt ki a combján. Susan elvitte állatorvoshoz, de ott közölték vele, hogy a problémát nem betegség – étel- vagy bőrallergia – okozza, hanem viselkedési zavarról lehet szó. Szegény Nada egy klasszikus kényszercselekvés, a túlzott mosakodás tüneteit mutatta.

A macskák gyakran túlzásba viszik az egyébként önmaguk megnyugtatását szolgáló mosakodást (vagy rágják és húzgálják a saját szőrüket). Ez egyike annak a számos pótcselekvésnek, amelyhez a macskák akkor folyamodnak, ha ismétlődő vagy folyamatos stresszt élnek át, tehetetlenség (szeretném, de nem tehetem) vagy belső konfliktus (két, egymást kölcsönös kizáró dolgot szeretnék) miatt. A kényszeres evő vagy más szenvedélybetegségben gyötrődő emberekhez hasonlóan a macskák is olyan tevékenységekkel igyekeznek eloszlatni szorongásukat, amelyek átmenetileg enyhítik a stresszt. Az esetek többségében a túlzásba vitt mosakodás szinte teljesen lecsupaszított vagy bolyhokkal fedett testfelületet eredményez – néha kis területen, máskor akár a macska egész hasán és mellkasán –, de olyan sebek, mint Nadáé, csak ritkán keletkeznek. Bár az övéhez hasonlóan súlyos esetet addig még soha nem láttam, az volt a dolgom, hogy rájöjjek, miért ilyen feszült, és megoldást találjak a problémára, mielőtt Nada maradandó károsodást okozna magának. Ehhez csak alkalmaznom kellett mindazt, amit a macskákról tudtam – és amit hamarosan te is tudni fogsz –, felfedni azokat a környezeti ingereket, amelyekre Nada ezzel a viselkedéssel reagált, és végül feloldani a mosakodási kényszerét.

Nekiláttam felmérni ezt a zenszerű otthont, ingerforrások után kutatva. Feltűnt, hogy sehol nem látok egyetlen macskajátékot sem. (Ami azt illeti, szinte semmit sem láttam.) Úgy tűnt, a ház berendezésekor egyáltalán nem vették figyelembe a macska igényeit. Ezenfelül, amikor Nada leült, hogy megint a lábát nyalogassa, Susan odament hozzá, gyengéden simogatni kezdte, és közben gügyögött neki. Amikor megkértem, hogy játsszon a cicával, hogy lássam a kettejük interakcióját, rájöttem, hogy Susan igazából nem tudja, hogyan kell játszani egy macskával. Szédítő sebességgel lengette ide-oda a tollas végű botot, Nada számára mindvégig elérhetetlenül. (A vadászösztön levezetése létfontosságú; ennek helyes módjáról az 5. fejezetben lesz szó.) A legfontosabb támpontot talán az nyújtotta, amikor megtudtam, hogy Nada azután szokott rá a kényszeres mosakodásra, hogy a család örökbe fogadott egy másik cicát. A két macska nem jött ki egymással, ezért külön emeleten tartották őket.

Minden nyomra vezető jel, amely Nada problémájának forrásáról árulkodott, információt nyújtott nekem ahhoz, hogy min szükséges változtatni – nem Nadának, hanem Susannek. Mivel a két macska közötti feszült viszony biztosan komoly stresszt jelentett Nadának, Susannek először is azt kellett elérnie, hogy a cicái jobban kijöjjenek egymással. Valahogy le kellett kötnie Nada energiáit, és módot kellett találnia arra, hogy a macska levezethesse a feszültségét, és önbizalomra tegyen szert. Ennek érdekében Susannek mindenképpen változtatnia kellett a szinte teljesen ingerszegény környezeten és azon is, ahogyan a macskával játszott. Ezenkívül azt is meg kellett tanulnia, hogy ne vegyen tudomást arról, amikor Nada önmaga nyalogatásával próbálja magára vonni a figyelmet.

Mindezeket felmérve bemutattam Susannek, hogyan látja a macskája a világot. Miután megértette a saját szerepét Nada problémáinak kialakulásában, lelkiismeretesen követte M.IÁ.U. névre keresztelt háromelemű viselkedésmódosító programomat, hogy izgalmasabb és szórakoztatóbb környezetet teremtsen Nada és a másik macska számára, és hasznosabb játékokat tudjon játszani velük. Susan emellett a 4. fejezetben leírt, csoportszagtechnikát alkalmazó újra-összeszoktató módszerhez is tartotta magát, amely arra szolgál, hogy barátságosabb viszonyt teremtsen két macska között, akiknek a kapcsolata elsőre nem indult jól. Nada néhány hét alatt sokkal boldogabb cicává vált, és újabb pár hét elteltével szörnyű sebei elkezdtek begyógyulni. Hamarosan ismét teljesen egészséges lett. Azért tudtam megállapítani, mi is a baja Nadának, és összeállítani számára a megfelelő viselkedésterápiát, mert megtanultam a macskák szemével nézni a világot – és erre te is képes lehetsz.

Az én esetemben az egész nagyon korán kezdődött; nagyjából akkor, amikor megtanultam beszélni.

Állati családom

A családomat mindig is állatok vették körül. Anyai ágon a nagyapám és a bácsikáim marhatenyésztők és díjnyertes rodeósok voltak a kelet-oregoni Jordan Valley-ben. Apai ágon a nagynéném és a nagybátyám mindketten lovas kaszkadőrként keresték kenyerüket, akárcsak előttük a szüleik. Mindnyájan imádták a lovakat. Unokájuk (és egyben az én unokafivérem), Tad Grifﬁth, egy kaliforniai kaszkadőr- és produkciós cég tulajdonosaként ma is állatokkal dolgozik.

Szülővárosomban, az oregoni Redmondban, Vicki nénikém toggenburgi kecskéket nevelt – ez a legrégebbi tejelő kecskefajta, amely a svájci Toggenburg-völgyből származik –, de emellett házi kedvencként tartott macskái is voltak. Bár a kecskéket is izgalmasnak találtam, a cicák – Básztet szerelmére, szobacicák! – láttán elöntött a sárga irigység. A szüleimmel minden vasárnap meglátogattuk Vicki nénikémet, és én egész nap a cicákkal játszottam. Egyikük, Elsie, nem szerette, ha simogatják vagy felemelik. Unokanővérem, Samantha, ilyenkor mindig figyelmeztetett: „Elsie-vel vigyázz, Mieshelle, mert harap!” Én azonban rájöttem, hogy Elsie-t is lehet dédelgetni – csak nem sokáig. Oda kellett figyelni az árulkodó jelekre, amelyekből kiderült, ha a cica megelégelte a cirógatást. Így aztán bátran simogattam, de rögtön abbahagytam, amint megláttam, hogy hátrasunyja a fülét, vagy csóválni kezdi a farkát. Samantha mindenkinek azzal dicsekedett, hogy én el tudom varázsolni Elsie-t, pedig csak úgy simogattam, ahogy ő szerette, és tudtam, mikor kell abbahagyni, mielőtt már zavarná. Ez volt az első dolog, amit – ötévesen – megtanultam: egy macskát nem lehet rávenni, hogy azt tegye, amit akarsz, de a saját viselkedéseden változtathatsz egy kicsit, hogy mindketten elégedettek legyetek.

A farmon

Mindig is kissé befelé forduló, félénk gyerek voltam, de szerencsére a családunk farmján, a sivatagos közép-oregoni fennsíkon rengeteg állat élt, akikkel szabadon játszhattam. ők lettek az én barátaim. Az állatokat sokkal érdekesebbnek találtam, és könnyebben ki is jöttem velük, mint jóval idősebb bátyáimmal vagy a környéken lakó többi gyerekkel. De ez nem zavart – végül is, ki mondhatta el magáról, hogy egy vadon élő kolibri a barátja?

Én igen! Úgy négyéves lehettem, amikor először találkoztam vele. Kint sétáltam a szabadban, és egy folyamatos, surrogó zajt hallottam. Amikor először megpillantottam, azt hittem, valami bogár vagy méhecske, de később megtudtam, hogy ez a zöldes-szivárványszínű lény nem más, mint egy kolibri. Ott repkedett körülöttem, és úgy lebegett a szemem előtt, mintha mondani akarna valamit. Aztán elsüvített, de kisvártatva visszatért, és újra hallottam a furcsa surrogását. Apám azzal ugratott, hogy nyilván követ engem. Ez kezdetben borzasztóan zavart, mert biztos voltam benne, hogy nevetségesnek tartja a dolgot, de egy nap rokonok érkeztek hozzánk látogatóba, és meghallottam, hogy büszkélkedik velem és a kolibrival. Akkor rájöttem, hogy nem mindennapi a történetem.

Apám mogorva, dolgos munkásember volt. Semmi nem tudott érzelmet csalni az arcára, csakis az állatok, de tőlük szabályosan elolvadt. Részben talán éppen emiatt szerettem meg én is az állatokat. Apám mindenféle állatot nevelt, amit csak egy családi farmon szoktak, és amikor azt mondom, hogy állatokat nevelt, ezt úgy értem, hogy nem vitte rá a lelke, hogy bármelyikükből is vacsorát főzzön a családnak. ő és anyám marhatenyésztő farmon nőttek fel, ahol természetes volt, hogy az állatokat a húsukért tartják, de apám túlságosan megszerette a borjainkat ahhoz, hogy marhasültet csináljon belőlük, pedig eredetileg ezzel a céllal vásárolta őket. A tíz borjúból így tíz felnőtt tehén lett, a tíz tehénből pedig a valaha volt tíz legtermetesebb házi kedvenc. Igazából nem is farmunk volt, mint a szomszédjainknak, hanem egy hatalmas állatsimogatónk.

Természetesen voltak lovaink is, Missouri Foxtrotterek. Már egész kicsi koromban megszerettem őket, és lovagolni is megtanultam. Volt egy Sinbad nevű sziklás-hegységi pónink, akit azért ajándékoztak apámnak, mert állítólag „semmire sem volt jó”: sérült patája miatt számára már az ügetés is komoly fájdalmakkal járt. Apám úgy döntött, hogy pontosan emiatt elég biztonságos lesz nekem. Egy gyerek számára nincs is jobb bevezetés az állatok világába, mint az, ha lovakkal foglalkozhat. Minden lóimádó tudja, hogy ezeknek a nagy állatoknak különleges, szinte tapintható tudatuk van. Ha odaállok egy ló mellé, a testemet átjárja érző szívének-lelkének energiája.

Ezenkívül volt még két birkánk – akikkel rendszeresen piknikeztem – és sokféle szárnyasunk. A libákkal és kacsákkal gyakran üldögéltem a kutyaházban, és együtt pancsoltam velük a mocskos kacsaúsztatóban (anyám nagy bosszúságára). A csirkék is igényelték a társaságomat, és néha felmásztam a tetőre, hogy együtt kukorékoljak a kakassal.

Aztán volt egy hatalmas bika egy karámba zárva a ház mellett. Senki nem mehetett a közelébe, mert mindenkinek nekitámadt. A szüleim számtalanszor figyelmeztettek, hogy tartsam magam távol tőle. Még a kutyákat is rettegéssel töltötte el. Én viszont sajnáltam szegényt, ezért kieszeltem egy tervet. Az a remek ötletem támadt, hogy majd körbeugrándozom, mint egy nyuszi; akkor ügyet sem vet majd rám, és nem fog félni tőlem. Végül is, voltak nyulaink a pajtában, akikkel a bika már találkozott, és én biztos voltam benne, hogy senki nem ijedhet meg vagy gurulhat dühbe egy nyuszi láttán.

Megjegyzem, nem holdkóros voltam, csak egy négyéves gyerek.

Először is fogtam egy papírlapot, és rajzoltam rá két nyuszifület. Olyan rózsaszínre színeztem őket, mint a nyulak fülének belseje. Aztán kivágtam a két fület, és megkértem anyámat, hogy ragasztószalaggal erősítse őket a fejemre. „Nyuszinak kell lennem!” – szólt szűkszavú magyarázatom, mert akkor már voltam annyira agyafúrt, hogy csak annyit mondjak anyámnak, amennyit feltétlenül tudnia kell. „Milyen aranyos!” – nevetett, és a hajamhoz ragasztotta a nyuszifüleket. Azt is tudtam, hogy fehér nyuszinak kell lennem, mivel a pajtában fehér nyulak laktak, ezért fogtam egy csomó vattapamacsot, nyuszifarkat gyúrtam belőlük, és a farkat a fehér balettdresszemre erősítettem.

Kellemes, meleg nyári alkony volt, amikor a kerítésen át bemásztam a bika karámjába. Ügyeltem, hogy ne nézzek egyenesen a szemébe, leguggoltam, és amilyen nyúlszerűen csak tudtam, körbeugráltam a karámot a kerítés mentén. A bika óvatosan méregetett, én pedig igyekeztem természetesen, nyúl módra viselkedni. Aztán a bika felállt, és odasétált hozzám. Ahogy az óriási busa feje eltakarta előlem a lemenő napot, abbahagytam az ugrándozást. Lehajolt hozzám a hatalmas orrával; gigászi, lazacszínű, nedves orrlyukai kitágultak, majd összeszűkültek, aztán megint kitágultak, és újra összeszűkültek. Ahogy fújtatott, felkavarta körülöttem a port. Én pedig felnyúltam, és megpaskoltam a szőrt az orra hegyén.

Részegítő érzés volt.

Amikor a szüleim rám találtak, a földön ücsörögtem az állat lábánál, és a nyakát átkarolva a fejét simogattam. „Mieshelle és a bika” története a családi legendárium része lett, és végigkísérte egész gyermekkoromat. Ez ültette el bennem először az érzést, hogy különleges adottságokkal rendelkezem. A szüleim persze halálra rémültek. De miért kellett egyáltalán egy óriási, büdös, veszélyes bikával játszanom? A válasz egyszerű: mert a szüleim nem akartak macskát venni nekem.

Különleges képességeimet sajnos éppen a macskákon szerettem volna a leginkább kipróbálni – azon az egyetlen állatfajon, amelyikből egyetlen példány sem akadt a farmunkon. Négyévesen ezért szöktem át gyakran az utca túloldalára, ahol a szomszéd néni napközis otthont működtetett nagyjából velem egykorú gyerekek számára. Engem persze nem a többi gyerek érdekelt: azért mentem oda, hogy a szomszéd sziámi macskájával játsszak. Végül a gyerekmegőrzőt vezető hölgy közölte anyámmal, hogy nem lóghatok náluk és játszhatok a macskával ingyen; ha anyám azt akarja, hogy vigyázzanak rám, ugyanúgy fizetnie kell, mint a többi szülőnek. Háztartásbeli anyukám azonban nem látta értelmét, hogy azért fizessen, hogy a szomszéd macskáját dédelgethessem, ezért megtiltotta, hogy még egyszer betegyem oda a lábam.

Így aztán a szomszédasszony kocsifelhajtóján táboroztam le. A nyúlánk sziámi néha meglátott az ablakból, és kijött, hogy megsimogathassam. Mindig magammal vittem egy hajkefét, ami eredetileg a Barbie-babámhoz tartozott (amelyre elég gyorsan ráuntam), a cica pedig dorombolt és dagasztott az ölemben, míg végül attól is eltiltottak, hogy a kocsifelhajtón üldögéljek.

Négy és fél éves voltam, amikor egyik este anyám a telefonhoz hívott:

– Gyere csak, Mieshelle! A Mikulás az!

Odacsoszogtam a pizsamámban, és átvettem a kagylót.

– Mit szeretnél karácsonyra? – kérdezte egy férfihang.

– Egy cicát. Igazi cicát! – pontosítottam.

– Egy hús-vér cicát szeretnél? – nevetett az illető, amit már önmagában bosszantónak találtam.

– Igen! Igazit!

– Ó, szerintem csak egy plüssállatra vágysz! – győzködött a „Mikulás”.

– Nem akarok több plüssmacskát! Olyat akarok, amelyik dorombol és tejet lefetyel!

– Nem hiszem, hogy anyukád örülne egy igazi macskának a házban.

– De én igazi macskát akarok!

A kötélhúzás még folytatódott egy darabig, aztán, mivel úgy láttam, hogy a Mikulással nem jutok egyről a kettőre, letettem a telefont.

Karácsonyra egy nagy, rózsaszín plüsscicát kaptam: egy rövid szőrű házi macska és a Rózsaszín Párduc félresikerült nászának szánalmas eredményét.

Egyáltalán nem erre vágytam, de most, hogy apám már nincs köztünk, azt kívánom, bárcsak megtartottam volna azt a plüssmacskát!

Éveken át könyörögtem egy valódi macskáért, de hiába. Az egyik évben anyám beíratott a cserkészlányok legkisebb korosztályába, a Kék Madarak közé, ahol mindenki kapott egy üres naplót, amelybe írhatott.

Volt benne egy oldal, amelynek a tetején a „Rólam” felirat állt. Én így töltöttem ki:

A legjobb barátom: A cicám.

Mit szeretek a legjobban? A cicámmal játszani.

Az első dolgom, amikor hazaérek az iskolából: Megfésülöm a cicámat.

Ha bármi lehetnék, mi szeretnék lenni? Cica.

Esküszöm, tényleg ezt írtam; nem most találom ki. Valójában persze még mindig nem volt macskám, amit nagyon fájlaltam. Hamarosan azonban titkos macskaszelídítő vállalkozásba fogtam, amelyhez alanynak a házunk mögötti kanyonban élő kóbor macskákat szemeltem ki.

Macskák a szurdokban

Mint sok kislány, gyerekkoromban én is Hófehérke akartam lenni – de nem a herceg miatt. Szerettem volna beszélni az állatok nyelvét. Szerencsémre, a házunk egy sekély szurdok peremén állt, és ez a buja, zöld, majdnem teljesen sík fenekű szurdok lett az én felfedezésre váró menedékem. A szurdokban csak úgy pezsgett az élet: szarvasok, prérifarkasok, nyulak, pillangók, kolibrik, és természetesen a saját állataink – kutyák, lovak, nyuszik, birkák és tehenek – bóklásztak benne, és a szomszéd fehér pávái is mindennap feltűntek. Mindnyájan a barátaim voltak.

Időnként macskákat is láttam a szurdokban. Nekem ez olyan volt, mintha unikornisokba botlottam volna – ritka, megfoghatatlan, mesebeli teremtményekbe. Valójában ezek a kóbor macskák vonzottak a szurdokba. Kidugták a fejüket egy szikla vagy egy fa mögül, majd mint a Cheshire-i Nevető Macska az Aliz kalandjai Csodaországban2 kifestőkönyvből, amelyet apámmal közösen színeztünk ki, ugyanolyan hirtelen köddé váltak. És ugyanúgy, mint a Nevető Macska, amikor láthatatlan, az árnyékból követtek tekintetükkel.

Egyik nap az az ötletem támadt, hogy én is rendezek egy olyan teadélutánt, mint amilyen az Aliz-könyvben szerepel, és meghívom rá a szurdok macskáit. Így hát egy júniusi hajnalon, nem sokkal az ötödik születésnapom után, összeszedtem az összes műanyag tányéromat és teáscsészémet, fogtam egy terítőt, a plüssállataimat, egy halom mogyoróvajas-lekváros szendvicset, és leereszkedtem a szurdokba. Leültem egy lapos tetejű lávakőre egy patakocska mellett, a mogyoróvajas-lekváros kenyereket szétvágtam egy rózsaszín műanyag késsel, és mindegyik tányérra tettem egy kis darabot. Ott üldögéltem a plüssállataimmal, és egymást bámulva vártuk, hogy történjen valami. De semmi sem történt.

Visszaszaladtam a házba, hogy hozzak egy kis tejet – gondoltam, azzal talán sikerül odacsalogatnom a macskákat. Ahogy visszafelé ügettem az ösvényen a kőhöz, megpillantottam egy sárgásbarna, rövid szőrű cicát: ott ült az egyik tányér előtt, és a mogyoróvajas-lekváros szendvicset rágcsálta. Egy cica! Sajnos azonban, amint meglátott, kereket oldott.

De tudtam, hogy jó úton járok. A következő hetek során rájöttem, hogy közelebb kerülhetek teadélutánjaim kevésbé ijedős vendégeihez, ha távolabbról nézem őket, amíg fokozatosan hozzá nem szoknak a jelenlétemhez. Ugyanakkor azt is megtanultam, hogy egyes macskák félénkebbek a többieknél, és rögtön elszaladnak, ha megpróbálok közelebb lopózni. Ám idővel még a legóvatosabb cicák sem szaladtak túl messzire, és hamar visszamerészkedtek.

Mai fejjel már tudom, hogy a cicákkal közösen olyan viselkedésmódosító technikákat fedeztem fel, mint az ellenkondicionálás és a deszenzitizáció („elérzéktelenítés”). Az ellenkondicionálás valamilyen vonzó dolgot (például ennivalót) társít egy kellemetlen ingerhez (például egy kislány jelenlétéhez), annak érdekében, hogy az állatnak az ingerhez kapcsolódó negatív érzéseit pozitívabb érzésekké változtassa. Ahogy teltek-múltak a hetek, megtanultam, hogy a tonhalas szendvics a kedvencük; hogy a tej minden ízpróbán felülmúlja a Kool-Aidet; és hogy amíg nem teszek hirtelen mozdulatokat, viszonylag nyugodtan leülhetek és uzsonnázhatok csíkos-bajszos barátaimmal, abban a boldog tudatban, hogy egyikük sem fog elszaladni. Idővel még azt is sikerült elérnem, hogy egyik-másik hagyja magát megsimogatni.

Egy évvel később vidékre költöztünk. Új házunkban nagyon hiányoztak a szurdokbeli cicák, ezért ismét rágni kezdtem a szüleim fülét egy saját macskáért. „Annyi macska van a pajtában; miért nem játszol azokkal?” – mordult rám apám bosszúsan egyik nap. A pajtabeliek is kóbor macskák voltak, majdnem olyan vadak, mint a szurdokban élők, és az utóbbiakkal szerzett tapasztalatokkal felvértezve biztos voltam benne, hogy velük még jobban ki fogok jönni; csak ki kell derítenem, mit szeretnek. Ez volt a kezdete többévnyi alapos megfigyelésnek. Utánoztam a macskák viselkedését; megpróbáltam a helyükbe képzelni magam, és az ő szemükkel nézni a világot. Hamarosan családtagoknak kezdtem érezni a pajtabeli macskákat. Ha elég kicsi koruktól kezdve sikerült a közelükbe férkőznöm, és játszanom velük, néhányuk egészen megszelídült. Úgy nyolcéves lehettem, amikor a szomszédaink is felfigyeltek rá, milyen barátságosak a cicák, akikkel a pajtában játszom, és kérdezgetni kezdtek, hogy örökbe fogadhatnának-e közülük egyet-kettőt. Még apámat is rajtakaptam egyszer, hogy az egyik általam megszelídített cicát simogatja.

Az egyiptomiak a macskát maunak hívták, ami azt jelenti: „látni”. Az egyiptomiakat lenyűgözte a macskák szeme, valószínűleg azért, mert úgy hitték, a macskák képesek az ember lelkébe látni.

Egyik reggel megláttam egy szürke cirmos kiscicát, amint épp bemászik egy huszonöt centis öntözőcsőbe az udvarunkon. Tudtam, hogy nem sok időm van, amíg a csövön végigzubog a víz, ahogy mindennap szokott. „Gyere ki onnan, ez veszélyes!” – kiáltottam a cica után. Halkan szólongattam, leveleket lengettem előtte, megpaskoltam a földet – mindent megpróbáltam, hogy kicsalogassam, és megmentsem az életét, de semmi sem vált be. Aztán lényegében ösztönösen a szemébe néztem, egy pillanatra lehunytam a szemem, magamban azt kívántam, bárcsak kijönne a csőből, majd kinyitottam a szememet.

A cica visszanézett rám, és pislogott egyet.

Én visszapislogtam, a kiscica pedig üggyel-bajjal kimászott a csőből, és megengedte, hogy biztonságos helyre vigyem. Alig néhány perccel később a víz végigzúdult a csöveken.

A szüleim látták, milyen boldog vagyok, és meglepetésemre megengedték, hogy megtartsam a cicát. A kunkori kis farka után Kunkorinak neveztem el. Sok-sok évvel később szakértőktől is hallottam, hogy a lassú pislogás, majd félrenézés fontos szerepet játszik a macskák kommunikációjában, de addigra én már régen tudtam, hogy ha egy macska álmosan pislog egy társára, az azt jelenti, hogy nyugodt és elégedett, a másik macska pedig ezt úgy értelmezi, hogy nincs veszély. A pislogás azonnal megnyugtatja a macskát, és oldja a feszültséget. Én ma is használom ezt a technikát, ha egy ügyfelem macskája nem akar kimászni az ágy alól.

Az állatorvos-asszisztensi évek

Hetedikbe jártam, amikor először kaptam ízelítőt abból a világból, amelyben az ember egész nap állatokkal lehet, és még fizetnek is érte. Jamie barátnőm kért meg, hogy segítsek elvinni a macskáját az állatorvoshoz. Amikor odaértünk, egy nő jött be a vizsgálóba, hogy megmérje Árnyék testhőmérsékletét. Nagy hatást gyakorolt rám.

– Mennyi ideig tetszett állatorvos-képzőbe járni? – kíváncsiskodtam.

– Nem vagyok állatorvos – felelte –, csak állat-egészségügyi technikus.

Attól fogva arról álmodoztam, hogy egyszer én is állat-egészségügyi technikus, vagyis állatorvos-asszisztens leszek, de tizenkét éves szemmel nézve az is hihetetlenül távolinak tűnt.

Az évek azonban gyorsan elrepültek, és mire tizenkilenc éves lettem – akkoriban éppen pszichológiát hallgattam egy portlandi főiskolán –, megkaptam első állásomat egy állatklinikán. Bár a többi asszisztens mind tapasztaltabb volt nálam, hamarosan nyilvánvalóvá vált, hogy az állatok nekem valamiért jobban engedelmeskednek. Ha senki nem volt képes kicsalogatni egy macskát a ketrecéből, vagy lefogni, amíg vért vesznek tőle, az állatorvos engem hívott. Nekem elég volt megérintenem a cica testét, vagy megfigyelnem a testbeszédét, és máris tudtam, hogy érzi magát, felfogtam, mit akar közölni – és ennek megfelelően nyúltam az állathoz. Az ügyfelek és az állatorvosok is egyre többször kérték, hogy legyek bent a vizsgálóban, amikor macskát vizsgálnak. Én képes voltam megnyugtatni azokat a macskákat is, akik senkit nem engedtek a közelükbe, és így nem lehetett beoltani őket, vagy levágni a körmüket. Az ügyfelek egyre gyakrabban kértek fel macskacsősznek is, amikor el kellett utazniuk. 

A következő néhány évben megtanultam műtéteket előkészíteni, sebészi beavatkozásoknál asszisztálni, röntgenfelvételt készíteni, körmöt vágni, oltást beadni, infúziót bekötni, fogászati beavatkozást végrehajtani, vért venni, vérvizsgálatot végezni, és receptet írni. Ezt követően két klinikán is vezető állat-egészségügyi technikusként dolgoztam, és a feladatköröm kibővült az állatkórházi adminisztrációval és az új asszisztensek betanításával.

Idővel egyre több ügyfél kért meg, hogy vigyázzak a kedvencére, amíg ő nyaral. Végül már több ezer, speciális ellátást igénylő cicához hívtak házhoz. Aztán eljött az a sorsfordító nap, amelyik elindított a valódi utamon.

Egy hallhatóan zaklatott nő hívását fogadtam az állatorvosi rendelőben, aki kétségbeesetten körözött az autójával a helyi állatmenhely parkolójában.

– A macskám itt van velem egy dobozban. Le kell mondanom róla – mondta, és elsírta magát.

– Miért gondolja, hogy le kell mondania róla? – kérdeztem.

– Összepisili a házat, és ez így megy már több mint nyolc éve. A férjem választás elé állított: vagy ő, vagy Bagel. Már az összes állatorvost felkerestem a környéken. Mindenféle vizsgálatot végeztek Bagelen, és én mindent megpróbáltam, amit javasoltak.

– Megtenne nekem valamit? – kérdeztem. – Leállítaná a kocsit, és kiengedné Bagelt a dobozból?

A nő lehúzódott a járda mellé, és kiengedte a cicát a dobozból. Bagel hamarosan olyan hangosan dorombolt, hogy a telefonon keresztül is tisztán hallottam.

– Most befészkelte magát az ölembe. Összegömbölyödött, dorombol, és a lábamat dagasztja – közölte a nő.

Pontosan magam elé tudtam képzelni. A dagasztás nyugtatólag hat a macskákra. Ez a szokásuk még szoptatós korukban alakul ki, amikor a kiscica a mancsával ütemesen tolja-húzza az anyja emlőit, egyrészt azért, hogy a mama bőre ne érjen a cica orrához, másrészt pedig hogy serkentse a tej áramlását. A macska agyában ettől fogva örökre kellemes érzések társulnak a dagasztáshoz. A dorombolással pedig nemcsak az elégedettségüket fejezik ki, hanem így próbálják magukat megnyugtatni, ha stressz éri őket.

Most, hogy a nő világosan látta és érezte, mi forog kockán, megkérdeztem tőle, mit tett a probléma kiküszöbölése érdekében. Azt felelte, hogy az állatorvosa tanácsát követte, és kitett még egy alomtálcát. Hová tette? Közvetlenül az első mellé. Van másik macska is a házban? Igen, Arnold. Előfordul, hogy Arnold az alomtálcákhoz vezető úton fekszik? Igen – hangzott a válasz. – Gyakran ül a folyosón, közvetlenül az előszoba előtt, ahol az alomtálcák vannak.

Bingó! A második alomtálca kihelyezése nem oldotta meg a valódi problémát, vagyis Arnold és Bagel vetélkedését a területért. Azt tanácsoltam a hölgynek, hogy kettő helyett használjon három alomtálcát, és tegye őket egymástól távolabbra, lehetőleg külön helyiségekbe. Nyomatékosan javasoltam, hogy szagtalanítsa azokat a területeket, ahová Bagel a vizeletét ürítette, és elmondtam neki, hogy erre mi a legjobb módszer. Ezenkívül egyéb tanácsokat is adtam, amelyekről részletesen szót ejtek majd a következő fejezetekben. A nő megköszönte a segítséget, és letette a telefont. Egy héttel később felhívott, hogy elmondja: nyolc éve először Bagel az alomtálcában végzi a dolgát. Pár hónapra rá beugrott az állatorvosi rendelőbe, és a lányt kereste, „aki megmentette a macskáját és a házasságát”. Amikor az asszisztensek rám néztek, odaszaladt hozzám, és átölelt. Elmesélte, hogy Bagel teljesen megváltozott, és most már Arnolddal is remekül kijön.

Ekkor jöttem rá, hogy ideje döntenem az asszisztenskedés és az állatorvosi rendelőn kívül végzett munkám között. Annyi időt töltöttem tanácsadással és azzal, hogy az ügyfelek macskáira vigyáztam, hogy már-már úgy éreztem, mintha két teljes állásom lenne – és magamon kívül senkit sem ismertem, aki ez utóbbival foglalkozott volna. Így aztán a húszas éveim elején otthagytam az „igazi” állásomat, és önálló vállalkozásba kezdtem. Soha többé nem dolgoztam senkinek, aki nem négylábú, és nem tud dorombolni.

A macskaszakértő: töltsük be az állati viselkedésterápiában tátongó űrt!

Bagel gazdájának azért tudtam segíteni, mert sok mindent megtanultam, amíg az ügyfelek macskáira vigyáztam. Naponta – akár kétszer is – házhoz mentem. Néha az első napon vizelettől csomós, ürülékkupacokkal teli alomtálca fogadott, amelyet ilyenkor azonnal kitisztítottam, és így tettem minden látogatásom alkalmával. Amikor az ügyfelek hazaértek, megköszönték, hogy kipucoltam az alomtálcát, de valószínűleg nem gondoltak többre, mint hogy megspóroltam nekik egy kis munkát. Néhány nap elteltével azonban felhívtak, hogy elújságolják: „A macska már nem kakil a tálca mellé!” \1 így tanultam meg, milyen fontos a tiszta alomtálca.

A macskacsőszködés egy csomó más dologra is megtanított, amire gyakran kísérletezéssel jöttem rá. Már egészen kiskoromtól kezdve nem tudtam úgy nézni egy macskára, hogy ne azon törjem a fejem, én hogyan viselkednék az ő helyében. Ha egy macska az alomtálca mellé vizelt, azon töprengtem: Miért csinálta? Nem fért hozzá rendesen a tálcához? Túl kövér, hogy beleüljön? Vagy fél valamitől?

Figyeltem, és próbáltam megfejteni az összefüggéseket.

Egy idő után már kiválóan tudtam olvasni a macskák testbeszédét is. Azonnal láttam rajtuk, ha nyugtalanok, és kezdtem megérteni, mikor idegesíti őket a környezetük, egy másik macska, vagy mindkettő. Bár elvileg csak otthoni macskagondozást vállaltam, valamennyire lakberendezővé is kellett válnom. A macskák szükségleteit kielégítendő, kisebb változtatásokat hajtottam végre az ügyfelek otthonában (ha hosszabb időre utaztak el, akkor nagyobbakat is), és a viselkedési problémák egykettőre megszűntek. Amikor az ügyfelek hazaérkeztek, elámultak a macskájuk viselkedésében bekövetkezett pozitív változásokon, és attól fogva hűséges rajongóimmá váltak. Az évek során lényegében longitudinális kutatást végeztem macskák ezrein, nyomon követve, hogy a környezetükben végrehajtott különféle változtatások milyen hatással vannak a viselkedésükre.

Vegyük például azokat a Maine coon cicákat, amelyek több mint egy éven át az alomtálcán kívülre piszkítottak! Tanácsom ellenére a gazdájuk nem volt hajlandó más-más helyre tenni az ételüket és a macskavécét. „A fürdőszobában szeretnek enni, ahol az alomtálcák is vannak” – erősködött. Az én ösztöneim azonban mást súgtak. Azt is javasoltam neki, hogy a nagyobb macskáknak több és nagyobb alomtálcákat helyezzen ki, de ezt sem tette meg. Aztán elutazott három hétre. Abban a macskamennyországban, amelyet ekkor megteremtettem, egyetlenegyszer sem fordult elő, hogy bármelyik cica a tálcán kívülre piszkított volna.

– Ezt meg hogy csinálta? – csodálkozott a fickó, amikor visszajött.

– Csak követtem a saját tanácsomat – válaszoltam. Onnan kezdve hallgatott rám.

Nem mindig értettem pontosan, hogy eredetileg mi okozta a macska problémáját, de szinte minden esetben sikerült bebizonyítanom, hogy az okok nagyrészt a környezetben keresendők. Változtass a környezeten, és a macskád viselkedése is megváltozik!

Sok ügyfelem panaszkodott arra, hogy a macskája agresszív, folyton odakap, vagy megkergeti a többi macskát. Mások arról számoltak be, hogy a macskájuk félénk, ijedős, és mindenki elől elbújik. Amikor azonban lehetőségem nyílt átrendezni a környezetet (amire téged is megtanítalak ebben a könyvben), a cicák nyugodtak, kiegyensúlyozottak és mind az emberekkel, mind a többi macskával barátságosabbak lettek.

„Fogalmam sincs, mit csinált – hívtak fel az ügyfeleim néhány órával azután, hogy hazaértek –, de a macskámat mintha kicserélték volna. Annyira magabiztos és olyan barátságos, kedves és ragaszkodó! Mégis, hogyan csinálta?”

Arra is rá tudtam venni a macskákat, hogy játsszanak. Megdöbbentően sok ügyfelem jelentette ki ünnepélyesen, hogy az ő macskája nem szokott játszani, és volt, aki bizonyításképpen még meg is lengetett egy játékot a macska orra előtt. Csakhogy egy ragadozó semmit nem tekint ehetőnek, ami szántszándékkal a képébe tolakszik, ezért ha egy macskát játékra akarunk rávenni, akkor úgy kell tűnnie, mintha a játék menekülne a macska elől.

Aztán voltak ügyfelek, akik figyelmeztettek, hogy a macskáik „közös tányérból szoktak enni”. Én azonban nem törődtem az ilyen instrukciókkal, és alapvető macskapszichológiai okokból kifolyólag külön etettem a macskákat, különösen akkor, ha szemmel láthatóan versengtek az ételért vagy nem volt ínyükre, hogy közös tálból egyenek. Amikor aztán a gazdáik visszatértek, nem győztek csodálkozni: „Hogy lehet, hogy a macskák együtt alszanak? Ilyet sosem csináltak azelőtt! És mivel érte el, hogy ne harcoljanak egymással?” A versengés megszüntetésével az ellenségeskedésnek is véget vetettem.

Immár közel két évtizede segítek telefonon és személyesen megoldani macskák viselkedési problémáit; ez idő alatt felbecsülhetetlen értékű tapasztalatokat gyűjtöttem. Munkám során az elmúlt húsz évben több mint 33 ezer órát töltöttem macskák viselkedésének tanulmányozásával – és akkor még nem számoltam a saját cicáim vagy a gyerekkoromban a kóbor macskák körében tett megfigyeléseimet. Ez annyi, mintha egy pszichológus (ahelyett, hogy csak ül és hallgat) huszonkét évig, évi ötven héten át figyelné heti harminc páciens viselkedését. Ezt a könyvet azért írtam, hogy mindezt a tudást megosszam veled és a macskáiddal.

Viselkedésterápiás klinika macskáknak

Tizenkét éve vezetem a The Cat Behavior Clinic nevű viselkedésterápiás klinikát, ahol személyesen és telefonon állunk a problémás viselkedésű cicák gazdáinak rendelkezésére. A klinika megnyitása óta ügyfelek és állatorvosok ezreivel dolgoztam együtt a világ minden tájáról. Az, hogy milyen arányban tudok sikert – teljes vagy részleges javulást – elérni a viselkedési kérdésekben, természetesen nagymértékben függ attól, hogy az ügyfeleim követik-e utasításaimat. Ha igen, akkor a legtöbb esetben közel 100 százalékos, és még a legbonyolultabb problémáknál is jóval 90 százalék feletti eredményességgel dolgozom.

Az állatorvosok, akikkel volt szerencsém együttműködni, nagyszerű, elkötelezett emberek, de a viselkedési problémák legtöbbször kívül esnek szakterületükön. Nem viselkedés-szakértő állatorvost felkeresni egy magatartási gondokkal küszködő cicával olyan, mintha a háziorvosunktól kérnénk pszichiátriai tanácsot. Az igazság az, hogy állatorvosok is gyakran megkeresnek a saját macskáik viselkedési problémáival. Ilyenkor kivétel nélkül azzal kezdik, hogy szabadkoznak: „Sajnos nem sokat tudok az állati viselkedéstanról.” Kifejezetten a macskák viselkedésével foglalkozó kurzusokat kevés állatorvosképző kínál (ha van ilyen egyáltalán), amit én egészen döbbenetesnek tartok. A világ legnépszerűbb házi kedvencének ösztönei és viselkedése a mai napig rejtély azok számára, akik a legtöbbet segíthetnének a macskáknak és a gazdáiknak.

A macskatartók sehonnan nem jutnak információhoz. Észak-Amerikában mindössze néhány tucat képzett macskaviselkedés-szakértő működik. Persze már ez is örvendetes fejlemény, ha figyelembe vesszük, hogy maga a terület még viszonylag újnak számít.

Én ma már abban a kiváltságos helyzetben vagyok, hogy világszerte segíthetek az embereknek megoldani macskáik viselkedési problémáit. Imádom a munkámat, mert ma is rajongok az állatokért, és tapasztalatból tudom, hogy a legtöbb viselkedési probléma könnyen orvosolható. Jelenleg kilenc (részben menhelyről kimenekített) állatot tartok otthon: hat illemtudó cicát (Jasper Moo Foo, Rhapsody in Blue, Clawde, Barthelme, Lady Josephine és Farsi Noir); játszótársukat, Piccolót, a csivavát; egy csupa szív dán dogot, akit Jazzynek hívnak; és egy varánuszt. Mindnyájan ártatlan, szeretni való állatok – és ezzel el is érkeztem a következő témámhoz.

Miféle „kegyes halál”?
 Az elaltatott macskák tragédiája

Jó lenne, ha a változatosság kedvéért valaminek értelme is lenne! – Aliz

(Lewis Carroll: Aliz kalandjai Csodaországban)

Amikor egy macskának gondok vannak a viselkedésével, az sokak szemében egyenértékű azzal, mintha az állat valamilyen végzetes betegségben szenvedne. Az állatmenhelyekre beadott macskák viselkedési problémáit a leggyakrabban eutanáziával „oldják meg”.3 Az „eutanázia” görög eredetű szó, amely „kegyes halált” jelent. Kevés ennél ironikusabb kifejezést ismerek. Semmilyen halál nem tekinthető „kegyesnek”, amely egyébként könnyen megelőzhető viselkedési problémákból ered. Ezért én minden erőmmel azon vagyok, hogy megmutassam a macskatartóknak, hogyan akadályozhatják meg azoknak a viselkedési problémáknak a kialakulását, amelyek gyakran kedvenceik elaltatásához vezetnek.

A macskákat leggyakrabban nemkívánatos viselkedésük miatt ölik meg. Gondoljunk bele, milyen lenne, ha az embereknél nem betegségek állnának a halálozási okok listájának élén, hanem viselkedési problémák! Azt hinnénk, hogy járványként terjed az elmebaj. Csakhogy az Egyesült Államokban percenként négy-kilenc macskát részesítenek „kegyes halálban”. Abban a másfél percben, amíg az előző bekezdés elejétől eljutottunk eddig a mondatig, újabb hat-tizenhárom macska életének vetettek véget. Ez évente legalább 4, de az is lehet, hogy 9 millió macska értelmetlen halálát jelenti.4

Menhelyre beadott és elhagyott cicák

Az Egyesült Államokban minden évben mintegy 10 millió, korábban házi kedvencként tartott macskát adnak be menhelyekre – minden nyolcadik cica erre a sorsra jut. Közülük csak minden negyedik talál otthonra, míg négyből háromra a „kegyes halál” vár. Az amerikai macskák körében a menhelyen végrehajtott eutanázia a vezető halálok. A kutatások szerint a cicák ötödét–harmadát azért altatják el, mert gazdáik nem tudják kigyógyítani őket az olyan nemkívánatos szokásokból, mint az alomtálcán kívüli ürítés vagy spriccelés (permetezés, vizeletfröcskölés) – a The Cat Behavior Clinicen is ezzel a két problémával találkozom a leggyakrabban. Ebben az a legtragikusabb, hogy a legtöbb viselkedési probléma könnyen orvosolható, különösen ez a kettő.

Jelen könyv írásakor az Egyesült Államokban 88 millió macskát tartanak házi kedvencként (összehasonlításképpen: Franciaországban, Németországban, Olaszországban és az Egyesült Királyságban összesen mintegy 35 milliót), ezenfelül pedig további 40–70 millió gazdátlan, kóbor macska él az országban.5 Kutyából ezzel szemben 75 millió él az amerikai háztartásokban, de a kóbor kutyák száma viszonylag alacsony.6 Az igazság az, hogy bár a macskák száma ma már sok országban túlszárnyalja a kutyákét, még mindig nem becsülik meg őket annyira, mint a kutyákat. Annak, hogy az emberek miért bánnak másképp a kutyákkal és a macskákkal, több oka is van. Ezek közül a legfontosabb talán az, hogy a háziasításuk óta eltelt tízezer évben a kutyák megtanultak reagálni az ember arcának minden rezdülésére, a mosolytól a homlokráncolásig, így velük viszonylag könnyebben megértetjük magunkat, mint a macskákkal. A falkában élő állatok viselkedése egyszerűen természetesebbnek tűnik a hozzánk hasonló társas lények számára, akiknek a kommunikációjában szintén jelentős szerepet játszik a testbeszéd és az arckifejezés. Ahogy dr. Karen Overall állatorvos-viselkedésterapeuta is rámutat, mind az ember, mind a kutya „tágan értelmezett családban él; odaadóan gondoskodik a kicsinyeiről; a szülői feladatokat megosztja a rokonokkal és a közösség más tagjaival; magatehetetlen, életük korai szakaszában jelentős gondoskodást, később pedig folyamatos szociális interakciót igénylő utódoknak ad életet, akiket hosszú ideig szoptat, majd félig szilárd étellel táplál (a kutya visszaöklendezett ennivalóval, az ember bébitápszerrel…); bonyolult vokális és nem vokális kommunikációt folytat a fajtársaival… és hamarabb éri el a nemi, mint a szociális érettséget.”7

A macskák ezzel szemben nem falkában élő állatok, érzelmileg kevésbé függnek tőlünk, és ezért néha hűvösebbnek, távolságtartóbbnak tűnhetnek. A macskatartók többsége ugyanakkor egyszerűen csak nem ismeri a macskák viselkedését, és nem tudja, hogy szükség esetén hogyan változtathatna ezen a viselkedésen.8 Ebben szeretnék segíteni ezzel a könyvvel.

Az American Humane Society jelentése szerint a macskatartók a kutyásokkal szemben ritkábban látják el azonosító címkével vagy mikrocsippel a kedvenceiket, így a menhelyek nem tudják visszajuttatni az elkóborolt cicákat a gazdáikhoz. Bármi legyen is az oka, hogy ilyen sok macska köt ki menhelyen, ahol aztán a nagy részüket elaltatják, a gazdáik sokkal gyakrabban szabadulnak meg tőlük viselkedési problémák miatt, mint a kutyáktól. (Mellékesen megjegyezném, hogy a macskákat lényegesen ritkábban viszik állatorvoshoz, mint a kutyákat, ami szerepet játszhat az orvosi eredetű viselkedési problémák állandósulásában.) A macskák esetében nincs szerencsés fordulat: azok a cicák sem élnek boldogan, amíg meg nem halnak, akiket olyan menhelyre adnak be, ahol nem alkalmaznak eutanáziát. Az állatmenhelyek nem szüntetik meg a viselkedési problémákat, a nemkívánatos helyekre spriccelés és ürítés pedig olyannyira kizáró ok az örökbefogadók számára, hogy a „problémás” cicák többnyire csak menhelyről menhelyre és gazdáról gazdára vándorolnak.

Mindazonáltal, nem ez az egyetlen szörnyű veszély, amely a macskapopulációra leselkedik. Évente több százezer vagy akár több millió cicát kergetnek el otthonról, akik így kóbor macskákká válnak, és gyakran fiatalon elpusztulnak. Ezek a szabadon kószáló macskák (még azok is, akiket gazdáik továbbra is etetnek), sokszor testileg-lelkileg nagyon nehezen tudnak alkalmazkodni a házon kívüli élethez, és általában nem élnek olyan sokáig vagy olyan egészségesen, mint a szobacicák. Kizárni őket a házból nemcsak embertelen, de az esetek többségében teljességgel elkerülhető lenne. Odakint rettenetes élet vár rájuk.

Ideje változtatni ezen a gyakorlaton! A macskatartóknak felelősséget kell vállalniuk a kedvenceikért és a saját tetteikért. Ha valaki úgy dönt, hogy cicát tart, akkor mindent meg kell tennie annak érdekében, hogy orvosolja macskája viselkedési problémáit. Ez különösen érvényes, ha figyelembe vesszük, hogy a nemkívánatos viselkedés gyakran valami olyasminek az eredménye, amit az állat gazdája tett, vagy tesz most is (a következő fejezetnek éppen ez lesz az egyik központi témája). Sokan meg sem próbálnak szakembertől segítséget kérni, hanem egyből menhelyre viszik a macskájukat.

Miért írtam ezt a könyvet?

Felmerülhet a kérdés, hogy miért írtam ezt a könyvet, és miért éppen most? A válasz egészen egyszerű: eddig még nem találtam egyetlen olyan könyvet sem a macskák viselkedéséről, amely átfogó és pontos tájékoztatást nyújtana a macskatartóknak arról, miként kell bánni házi kedvenceikkel, és milyen változtatásokat szükséges végrehajtani a környezetükben, és amely nem okozna akaratlanul még több problémát, mint amennyit megold. Így aztán kénytelen voltam magam megírni a könyvet, amelyet mindig is szerettem volna elolvasni.

Minden gazdi, akivel csak találkozom, tudásra szomjazik. Nekik szánom ezt a könyvet. Az ügyfeleim évek óta panaszkodnak, hogy „semmit nem találni a piacon”, ami a macskatartóknak szólna. Vannak, akik jobb híján a kutyáknál alkalmazott engedelmességre szoktató technikákkal (ráadásul régimódi, embertelen módszerekkel) próbálkoznak. (Ezek haszontalanságáról a 3. fejezetben rántom le a leplet.)

Remélem, hogy a könyv, amelyet a kezében tart a kedves olvasó, a macskaviselkedési bibliája lesz – az a referenciakönyv, amelyet újra és újra fellapoz, kölcsönad a barátainak, amelynek megjelöli az oldalait, és az évek során az összes macskájánál hasznát veszi majd. Az állatorvosok tudása a házi kedvencként tartott macskák viselkedésével kapcsolatban igencsak hiányos, ezért egy elkötelezett macskaszakértő tapasztalatai felbecsülhetetlen értékűnek bizonyulhatnak. A macskákról írt tudományos értekezések többsége a kóbor cicákról szól, én viszont házban élő macskákat figyeltem meg és segítettem átnevelni. Ezenfelül a tanulmányok általában szerény mintát – két tucat vagy még kevesebb macskát – vesznek alapul, akiket korlátozott ideig követnek nyomon, míg én macskák ezreivel kerültem sokszor éveken át tartó személyes kapcsolatba (ezt hívják a kutatók „longitudinális” vagy „hosszmetszeti” kutatásnak, ami szinte teljesen hiányzik a macskák viselkedésével foglalkozó szakirodalomból), és ez nagyon sokat hozzáad a töredékes képhez. Ebben a könyvben a saját tapasztalataimat kombináltam a legfrissebb tudományos eredményekkel. Az alaptalan városi legendákra, illetve azokra a dolgokra, amelyekben nem értek egyet bizonyos szakértőkkel, „Vigyázat: tévhit!” címszó alatt fogom felhívni a figyelmet. Azok számára, akik a forrásokra is kíváncsiak, a könyv végén található jegyzetekben megadtam a hivatkozott irodalmat.

A könyv hátralevő részében elmagyarázom a macskaimádóknak, hogyan nyújt M.IÁ.U. névre keresztelt háromelemű viselkedésmódosító programom valódi megoldásokat a hét leggyakoribb viselkedési problémára: az alomtálca-használattal kapcsolatos gondokra, a spriccelésre, a macskák közötti feszültségre, az agresszióra, a folytonos nyávogásra vagy nyivákolásra, a romboló hatású vagy egyéb nemkívánatos magatartásra, valamint a kényszeres viselkedésre. Azt is megtanítom, hogyan előzhető meg, hogy ezek a problémák kiújuljanak. Megközelítésem holisztikusnak tekinthető, azaz a teljes képet igyekszik figyelembe venni. Megmutatom, hogy a konkrét viselkedési problémán kívül a macska életének mely vonatkozásait érdemes górcső alá venni, hogy kiderüljön, mi okozza a gondot, illetve mi az, ami súlyosbíthat a helyzeten.

A való életből vett, több évtizedes tapasztalataimon alapuló példákon keresztül megtanulhatod a macskád szemével nézni a világot, és így látni fogod, mi a gond. Ezután megmutatom, hogyan változtathatsz a macskád környezetén és a saját viselkedéseden, hogy tökéletes harmóniában tudjatok élni – egymással és a ház többi lakójával is. Meglátod, hamarosan ismét rajongani fogsz a „problémás” cicákért is.
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Beleélés:

a macska bőrébe bújva

„Még furább, legfurább! – kiáltotta Aliz.”

(Lewis Carroll: Aliz kalandjai Csodaországban)

Mi van, ha az őseink sikere azon múlt, hogy mennyire tudtak azoknak az állatoknak a fejével gondolkodni, amelyektől az életük függött? Lehet, hogy azok voltak az emberiség első tudósai, akiknek ez a legjobban ment? Egyes antropológusok nemrégiben éppen ezzel az elmélettel rukkoltak elő. Louis Liebenberg, az afrikai Kalahári sivatagban élő szan (busman) népcsoport nyomolvasó technikáinak szakértője (maga is kiváló nyomkereső), elképzelhetőnek tartja, hogy „a tudományos vizsgálódás az állati nyomolvasás művészetében gyökerezik” – vagyis lehet, hogy az ember sokkal régebb óta alkalmazza a tudomány módszereit, mint azt korábban gondoltuk. Az elismert olasz történész, Carlo Ginzburg szavaival: „Megeshet, hogy abban, ahogy a vadász a földön guggolva reménybeli zsákmányának nyomait fürkészi, az intellektus első megnyilvánulását látjuk az emberi faj történetében.”

Liebenberg a nyomolvasás fejlődésének három szakaszát különbözteti meg. Az első az egyszerű nyomolvasás: a látható nyomok követése ideális körülmények között. Ezt követi a szisztematikus nyomolvasás, amikor a sokféle, gyakran nehezen észrevehető állati nyomot (lábnyomokat, szagokat, és így tovább) egyformán szigorú elemzésnek vetjük alá.

A nyomolvasás harmadik fajtája, a spekulatív nyomolvasás, elfeledett művészet, amelyet ma már csak maroknyi ember ismer a világon. Ennél a vadász az utolsó megfigyelhető nyomok alapján bővíti tudását és megérzéseit az állat viselkedésével, szokásaival és ösztönös reakcióival, valamint a tereppel, a talaj típusával, az évszakkal, az időjárással és minden mással kapcsolatban. Ott helyben mérlegeli ezeket az „összetett, dinamikus, folyton mozgásban levő változókat”, és megpróbálja beleélni magát az állat helyzetébe, hogy „lássa” a tetteit és azok mozgatórugóit. Az egyik szerző megjegyzi: „azok az antropológusok, akik közelről figyelték meg a Kalahári vadászait, úgy találták, hogy a vadászat nem pusztán ösztönös gyakorlat, hanem jelentős tudást és gyakran komoly szellemi erőfeszítést igénylő munka”1 –, melynek módszerei nem térnek el a történelemtudományban, a pszichológiában vagy a kvantumfizikában ma alkalmazott módszerektől.2 Ahogy Liebenberg kifejti: „a modern kori [kalahári] vadász a képzeletében rekonstruálja, mit csinálhatott az állat [amikor az utoljára felfedezett nyomot hagyta], és ennek alapján új elméleteket állít fel”3 arra vonatkozóan, hogy mi lesz a következő lépése – és merre tarthat. Ez a képzeletre és a megérzésekre támaszkodó előrejelzés „bonyolult szellemi műveletek villámgyors végrehajtását” követeli meg.4

A spekulatív nyomolvasás valójában pontosan azt a fajta szellemi tevékenységet igényli, amelyet Malcolm Gladwell „vékony metszeteknek” nevez Ösztönösen – A döntésről másképp5 című könyvében: hatalmas mennyiségű információ gyors és jórészt öntudatlan átszűrését, ami olyan következtetéseket tesz lehetővé, amelyek a kevésbé tapasztaltak előtt rejtve maradnak. Ez a könyv (amely azt mondja, hogy ez a fajta lényeglátás mindössze tízezer órányi gyakorlással elérhető) ébresztett rá, hogy talán ez lehet a magyarázata, miként sikerült több ezer órányi gyakorlással ösztönös tudásra szert tennem a macskák viselkedésével kapcsolatban.

Maguk a vadászok egy másik elnevezést használnak a spekulatív nyomolvasásra: a „beleélést”. A vadász beleéli magát az állat helyzetébe, és megpróbál eggyé válni vele. Képzeljük csak el: a tudományt az segíti világra, hogy az ember megpróbálja az állatok szemével nézni a világot – az állatokéval, akiket (és erre nem árt emlékeztetnünk magunkat) az ókori emberek gyakran szentként tiszteltek. A félreértések elkerülése végett: véleményem szerint mai világunkban nincs helye a vadászatnak. De lehetséges, hogy „az állatok bőrébe bújás”, ez a vadászathoz elengedhetetlen empátia, valóban szerepet játszott természetes törzsfejlődésünkben? Claude Lévi-Strauss antropológus híres mondása szerint az emberi társadalom nem azért tartja nagy becsben az állatokat, mert jó megenni őket, hanem azért, mert „jót tesznek a gondolkodásnak” – amivel arra utalt, hogy az emberek az őket körülvevő világot és a benne elfoglalt helyüket az állatokkal kapcsolatos tudásukon keresztül értelmezik.

Sajnos ennek a tudásnak a nagy része elveszett vagy feledésbe merült, a macskák viselkedése pedig különösen rejtélyessé vált a számunkra. A tisztánlátásunkat elhomályosító felhők egyike az a tévhit, hogy a macskák ugyanúgy viselkednek és ugyanúgy motiválhatók, mint a kutyák. (Erről részletesebben is szó lesz a 3. fejezetben). A másik, hogy azt hisszük, ugyanúgy gondolkodnak és éreznek, mint az emberek. (Ezt hívjuk antropomorfizálásnak, vagyis emberi tulajdonságokkal való felruházásnak.) A harmadik az a vélekedés, hogy a macskák egyszerűen kiismerhetetlenek – hogy a viselkedésük annyira különc és szeszélyes, hogy senki sem értheti meg őket. (Például az ügyfeleim és állatorvos munkatársaim kivételével szinte mindenki, akinek csak elmondtam, miről írok könyvet, kétkedve fogadta azt a kijelentésemet, hogy igenis lehetséges változtatni a macskák viselkedésén.) Végül pedig, sokan úgy hiszik, hogy a macskák maguk felelősek a viselkedésükért, ezért őket kell más viselkedésre szoktatni. Ezek azonban mind tévhitek. A macska nem olyan, mint a kutya vagy az ember, de egyáltalán nem megmagyarázhatatlan teremtmény, és a rossz szokásai többségéről viszonylag könnyű leszoktatni – ehhez azonban általában elengedhetetlen, hogy a saját viselkedésünkön és a macska számára kialakított környezeten is változtassunk. Viszont ha ezt megtesszük, a macska természetes módon éppen azzal a viselkedéssel fog reagálni rá, amelyre ösztönözni szeretnénk.

Az antropomorfizálás előnyei és hátrányai

Mindig nagy élvezettel olvasom az „Egy macska naplója” címmel az Interneten keringő történetet (amelyet többnyire ismeretlen szerzőnek tulajdonítanak, ám a forrása valójában John Woodcock Getting Out – Excerpts From a Cat’s Diary című könyve – a ford.), amelyet általában „A kutya naplója” vezet be. Ez utóbbi csak felsorol egy tucat dolgot – olyasmiket, hogy: „Csóváltam a farkam!” vagy „Tejes csontocskák!” –, amit az „Imádom!” refrén követ. A csavarosabban megírt macskanapló azonban igazán mulatságos példája annak, hogy az emberek milyen gondolatokat és mozgatórugókat tulajdonítanak a macskáknak:

Fogságom 983. napja. Fogvatartóim folytatják a kínzásomat, és mindenféle bizarr tárgyakat lóbálnak előttem. Degeszre tömik magukat friss hússal, miközben rabtársaim és én csak maradékot vagy szárított falatkákat kapunk. Megvetésemet e bánásmóddal szemben egyértelműen kifejezésre juttattam, de muszáj ennem valamit, hogy megőrizzem az erőmet. Annak érdekében, hogy fogvatartóimban undort ébresszek, megint a szőnyegre fogok hányni.

Kihallgattam, amint arról beszéltek, hogy az elzárásomra valamiféle „allergia” miatt van szükség. Meg kell tudnom, hogy ez mit jelent, és hogyan fordíthatnám ellenük.

Ma majdnem sikerült az egyik kínzóm ellen merényletet végrehajtanom: a lábába csimpaszkodtam, miközben mászkált. Holnap újabb kísérletet teszek – de ezúttal a lépcső tetejéről fogok támadni. Meg vagyok győződve róla, hogy rabtársaim egytől egyig talpnyalók és besúgók. Itt van például a kutya, akinek különleges kiváltságai vannak. Időnként szabadon engedik, ő mégis boldogan visszatér. Nyilvánvaló, hogy idióta. A madár pedig tuti, hogy informátor. Rendszeresen látom, ahogy az őrökkel társalog. Biztos vagyok benne, hogy minden lépésemről beszámol nekik. Fogvatartóim védőőrizetet biztosítanak a számára egy magasan elhelyezett cellában, úgyhogy biztonságban érezheti magát. Egyelőre…

Ha macskaimádó vagy, bizonyára mosolyra húzódik a szád, és bólogatsz, miközben a fentieket olvasod, mert eszedbe juttatják a saját, szívet melengető macskás élményeidet. Milyen igaz! – mondod magadban. Pedig… nem az.

Megértem, hogy nehéz nem „személyként” gondolni az állatokra, akiknek az emberekéhez hasonló érzéseik és főleg: gondolataik vannak. Szórakoztató és megható elképzelni, hogy (a könyvem amerikai kiadásának borítóján szereplő) Josephine névre hallgató cicám az én kislányom, aki annyira aranyos és kedves, olyan jó kislány, érzi, hogy szeretem, ő is szeret engem, és ki akarja fejezni a szeretetét irántam. Különösen megindít, amikor elképzelem, mennyire magányos lehet, ha nem vagyok otthon, és mennyire igényli a szeretetemet. Az ilyen antropomorfizálásnak kétségkívül megvannak a maga előnyei, mind a házi kedvencek, mind a gazdáik számára. Az egyik ezek közül, hogy furcsamód emberségesebbnek és boldogabbnak gondoljuk magunkat, ha együtt érzünk egy állattal. Úgy tűnik, az összetartozás érzése hozzájárul testi-lelki harmóniánkhoz, amit az is alátámaszt, hogy az állattartók lelkileg általában egészségesebbek, mint azok, akik egyetlen állattal sem osztják meg az otthonukat. Azáltal, hogy elképzeljük, hogyan éreznek és mire gondolnak a macskáink, közelebb kerülünk hozzájuk, ami arra ösztönöz minket, hogy még odaadóbban gondoskodjunk róluk.

Az antropomorfizálással ugyanakkor csínján kell bánni. Miért? Nos, először is azért, mert a macskák egyáltalán nem úgy működnek, mint az emberek, így sokszor tévesen vetítünk ki rájuk dolgokat. Azoknak, akik szívesebben élnek egy fantáziavilágban, ahol a macskák éppen olyanok, mint ők maguk, valószínűleg nem lesz ínyükre, amit mondani fogok, de engem magasztosabb cél vezérel: szeretném visszaadni a macskáknak a macskaságukat. Az én határozott véleményem az, hogy ahelyett, hogy „apró emberekként” képzeljük el a cicákat, hagynunk kell őket másmilyennek – macskának – lenni. Amit a kutyakiképzők mondanak a kutyákról, ugyanúgy igaz a macskákra is: az állatok nem emberek, csak kisebb méretben. Legbelül minden háziasított állat őriz valamennyit a „vad másságából” – és ez a csak félig háziasított macskára különösen érvényes. A macska, ahogy Rudyard Kipling írta: „magányosan sétál”.

Aranyosnak tartod a macskád? Én nemigen tudok másképp gondolni a sajátjaimra. Másképpen hogyan lehetne valaki ennyire kedves, elbűvölő, szeretni való és ragaszkodó? De mit gondolsz, kik spriccelik össze leggyakrabban a házat? Nem tudod? A legaranyosabbak. A szorongó cicák mindig megtalálják a módját, hogy megnyugtassák magukat, és növeljék önbizalmukat. Ennek egyik módja a vizeletspriccelés. A másik, hogy mindig a közelünkben maradnak, és hozzádörgölőznek ahhoz az emberhez, aki ételt és szeretetet ad nekik, és akinek megnyugtató a hangja – vagyis kedvesek hozzánk. Tehát könnyen lehet, hogy éppen a legölelnivalóbb cica a legmakacsabb spriccelő. A ragdoll fajta eredeti kitenyésztői az 1960-as években azt állították, hogy az anyamacska, akitől ez a fajta származik, különösen szeretni való és ragaszkodó természetű volt. Csakhogy az említett cica csak azt követően kezdett szokatlanul erősen kötődni gazdájához, hogy súlyos sérülést szenvedett egy autóbalesetben. Dr. Bonnie Beaver állatorvos-viselkedésterapeuta, aki széles körben alapműnek számító útmutatót írt a macskák viselkedéstanáról, egyetért azzal, hogy a macskák gyorsabban szocializálódnak, „ha kiskorukban stressz vagy más erős érzelmi élmény – éhezés, testi fájdalom, magány – éri őket”6. Nem tudhatjuk hát, hogy a cica kedveskedni akar, vagy szorong, hogy ragaszkodó, vagy megerősítésre vágyik. Egyesek úgy tartják, hogy a sziámi barátságosabb a többi fajtánál – ennek azonban legalább részben az lehet az oka, hogy vékony a bundája, ezért az ember testének melegét keresi.

Néhány évvel ezelőtt Jeffrey Masson, aki korábban pszichoanalitikusként dolgozott, és számos népszerű könyvet írt az állatok érzelmeiről, kiváló megfigyelőkészségét a macskák érzelmi élete vizsgálatának szolgálatába állította. The Nine Emotional Lives of Cats című könyvének elején nagy örömmel olvastam célkitűzését: „Sajnos sokan hajlamosak egyszerű, érzelemmentes lényekként tekinteni a macskákra, akikre nem érdemes komolyabb gondolatokat vesztegetni. Nekem ezzel szemben meggyőződésem, hogy a macskákat szinte teljes mértékben az érzelmeik irányítják.”7 Tökéletesen igaza van. Az elmúlt évtizedben a kutatások számos állatfajról kimutatták, hogy gazdag érzelmi élettel rendelkezik. A puszta félelmen és szorongáson túl képesek meggyászolni emberi vagy állati társaik elvesztését; szenvedhetnek depressziótól; és ugyanúgy átélhetnek izgatott várakozást, mint boldogságot. És ahogy a könyv hátralevő részében magad is látni fogod, a környezetükben bekövetkezett változások drámai érzelmi reakciókat válthatnak ki belőlük. A macskák agyában ugyanazok a neurokémiai folyamatok működnek, mint amelyek nekünk, embereknek is lehetővé teszik, hogy érezzünk.

A macskák érzelmei ugyanakkor egyszerre jóval kevésbé bonyolultak és sokkal „idegenszerűbbek”, mint ahogy azt a legtöbb ember – azt hiszem, Massont is beleértve – képzeli. Masson például azt írja, hogy egy újonnan az otthonunkba fogadott cica egy számító és „ördögi terv” részeként fekszik imádni valóan a mellkasunkra, a „furfangos kis macskaeszével” meghozott döntésből kifolyólag, és hogy ezt abban a pillanatban abbahagyja, amint „megbizonyosodik róla”, hogy biztonságban van, és megengedik, hogy a házban maradjon. Masson azt is megjegyzi, hogy az egyik macskája nem szeret játszani, ha mások nézik. Miért? Azért – mondja Masson –, mert a játékot „méltóságon alulinak” tekinti. Masson tisztában van vele, hogy a macskák nem éreznek bűntudatot, megbánást vagy szégyent, mégis azt hiszi, hogy egy macska „kínosnak” vagy „megalázónak” érezheti, ha elvét egy ugrást – amit Masson szerint az bizonyít, hogy utána nyalogatja a mancsát. Masson úgy véli, hogy a cica, amely nyávogva benéz házon kívül tartózkodó gazdája szobájába (vagy „felemeli a fejét, és halkan, panaszosan feljajdul”), majd körbecaplat a házban (vagy „fáradhatatlanul rója a köröket a lakásban”), míg végül ismét a gazdi szobájában köt ki, a „szeretet” ékes „bizonyítékát” nyújtja. Masson emellett azt is állítja, hogy a macskák „szeretetből” bámulnak minket.

A valóság azonban az, hogy a macskák nem gondolnak ránk, legalábbis nem abban az értelemben, amit mi gondolkodásnak nevezünk, mert nem rendelkeznek az ehhez szükséges kognitív keretrendszerrel. Az biztos, hogy nem képesek olyan gondolatokat formálni, mint hogy Ezért bosszút fogok állni rajtad! vagy Tudom, hogy ezt utálod, de én csak azért is csinálom, hogy bosszantsalak! vagy Igen, ez is személyesen neked szól! Akár egy meditáló zen mester, a macska csupán figyel minket, bármiféle gondolkodás vagy ítélkezés nélkül. „Régóta zen mesterek között élek – mondta Eckhart Tolle. – Mindegyikük macska.” Az, hogy gyakran nem tudunk azonosulni ezzel a létállapottal, sajnálatos, de a tény ettől még tény: a macskák nem eszelnek ki furfangos terveket, és nem manipulálnak minket előre megfontolt szándékkal. Ha elvétenek egy ugrást, meglepődnek, megijednek, esetleg meg is sérülnek, utána pedig azért nyalogatják magukat, mert a mosakodás az egyik módja annak, hogy megnyugtassák magukat. Nem szégyellik magukat – csak az ember érez így, amikor hasra esik mások előtt. A macskák semmivel sem tudják kínosabban érezni magukat, mint egy futóegér vagy egy páfrány. ők egyszerűen csak vannak. A macskák védőszentje nem Freud, hanem Buddha vagy Lao-Ce; nem dr. Phil, hanem Eckhart Tolle.


„A macska is ránézhet a királyra – mondta Aliz. – Olvastam egy könyvben, de már nem emlékszem, hol.”

(Lewis Carroll: Aliz kalandjai Csodaországban)



Ami a nézést illeti, amikor egy macska mereven bámul egy másik macskát, az szándékos tett, amit a másik fél magabiztos, sőt akár fenyegető megnyilvánulásnak, de sohasem a szeretet jelének tekint. A mereven néző macska megfélemlíteni akar. Bár a macskák az embert többnyire ártalmatlan szándékkal bámulják, agresszív hangulatba kerülve ránk is nézhetnek fenyegetően. Akárhogy is, semmi okunk azt hinni, hogy a tisztán ösztönlény macskák valahogy változtatnak a beidegződésükön, hogy az emberre szeretettel tudjanak nézni. Sőt mi több, sokszor csak azt képzeljük, hogy minket néznek – a macska látómezeje ugyanis kifejezetten széles. A macska látszólag ránk néz, miközben lehet, hogy valójában az egész helyiséget igyekszik körbepásztázni, vagy egy bizonyos pontra mered köztünk és saját maga között. Igazából a bámulás jelentésének félreértéséből ered az a tévhit is (a macskákkal kapcsolatban rengeteg ilyen létezik), hogy a macskák mindig azt az egy embert szúrják ki maguknak egy szobában, aki nem szereti a macskákat, és (merő perverzitásból) direkt az ő ölébe ugranak. Ilyenkor valójában az történik, hogy a macskákért nem rajongó személy valószínűleg kerüli a szemkontaktust az állattal, ennélfogva a macska nem tekinti ellenségesnek vagy fenyegetőnek.

Na és mi a helyzet a macskaszeretettel? Bár még nekem is elképzelhetetlen a gondolat, hogy a macskáim ne „szeressenek” engem, tudom, hogy ha a szeretet szót nem hétköznapi, pongyola módon, hanem valamilyen értelmes definíciónak megfelelően használom8, akkor nem mondhatom azt, hogy Josephine nyávogása, amikor nem vagyok otthon, vagy az arckifejezése, amikor dédelgetem, a szeretet bizonyítéka, nem pedig az élelem és a megszokott társ hiánya miatti szorongás jele, illetve egyszerűen az örömérzés kifejeződése. (És minden ember tudja, aki már elmúlt húszéves, hogy a szerelem és az örömérzés távolról sem ugyanaz.9)

Ha a borz, a tehén vagy a rendkívül intelligens disznó gondolkodásmódját írnák le úgy, ahogy a macskákét szokták, rögtön feltűnne ezeknek a leírásoknak az abszurditása – és azt is látnánk, hogy az olyan kijelentések, mint Massoné, amikor azt mondja, hogy „a macska boldog, hogy önmaga lehet”, minden állatra érvényesek, nem csak az istenített macskára. A saját gondolkodásmódunkat csak azért vetítjük ki elkerülhetetlenül a macskákra, mert szoros közelségben és bensőséges kapcsolatban élünk velük. Stephen Budiansky író jól látja: „A macskák nem annyira házi kedvenceink, mint útitársaink, akikre mi a saját vágyainkat, reményeinket és elvárásainkat erőltetjük rá – vesztünkre” [és az övékre, teszem én hozzá].


Az állattartók jobb egészségnek örvendenek, és tovább élnek. A szeretet kifejezése mindig boldogabbá és egészségesebbé tesz.



Röviden, nekünk lehet, hogy jót tesz az antropomorfizálás. Az kétségtelen, hogy szórakoztató. Jó érzés átélni vagy legalább elképzelni, hogy rokon lelkek vagyunk. Tudom, hogy én továbbra is „érezni fogom” a macskáim „szeretetét”, és ami még jobb, cserébe én is szeretetet adok majd nekik. És eszemben sincs, hogy bárkit lebeszéljek arról, hogy ő is így tegyen. Viszont feltétlenül szót kell ejtenem az antropomorfizálás sötét oldaláról, amit úgy hívok: az Antropomorf Csapda.

Az Antropomorf Csapda

Sokkal otthonosabban érezzük magunkat az állatok társaságában, ha azt hisszük, hogy ők is olyanok, mint mi. Én kiskoromban egyáltalán nem voltam tudatában, hogy emberi tulajdonságokkal ruházom fel az állatokat, hiszen kislányként még a plüssállataimról is azt hittem, hogy valódi érzéseik és gondolataik vannak. Csakhogy, ha abba a hitbe ringatjuk magunkat, hogy a macskák ugyanolyan szeretetet éreznek, mint mi; hogy ugyanúgy élik meg a boldogságot; hogy tudatosan próbálnak kedvesen és szeretni valóan viselkedni; vagy ugyanúgy zavarba tudnak jönni; onnan már csak egy lépés, hogy más, kevésbé vonzó emberi szándékokat – rosszindulatot, bosszúvágyat, csökönyösséget vagy szívtelenséget – tulajdonítsunk nekik.

Ez pedig ahhoz vezet, hogy bántani kezdjük őket.

Az állatkórházak és -menhelyek munkatársai sajnos nagyon is jól tudják, hogy akkor büntetjük meg a macskákat, amikor azt hisszük, hogy kellemetlen szokásaik valamiért ellenünk szólnak, és szándékosan tesznek olyasmit, amiről tudják, hogy nem szabad. Ilyenkor leszidjuk őket: Tudod nagyon jól, hogy nem szabad felmásznod arra a pultra! Vagy megütjük. Bosszúból pisiltél oda? Nesze! (A gyermekbántalmazás mögött is gyakran a vécére szoktatással kapcsolatos problémák állnak.) Kidobjuk őket a házból. Ha nem tudod megállni, hogy ne karmolássz össze mindent, akkor kívül tágasabb! Beadjuk őket egy menhelyre. Már megint mindent összespricceltél! Mintha a falnak beszélnék! „Kegyes halálban” részesítjük őket. Ám tévedés azt hinni, hogy a macskák értik az összefüggést a bántalmazás – mert mondjuk ki nyíltan: erről van szó – és a viselkedésük között. És egyértelműen helytelen engedetlenséget vagy bosszúszomjat sejteni a tetteik mögött. A macskákat kizárólag a túlélési ösztön vezérli. A rosszindulat – akárcsak minden más magasabb rendű emberi érzelem vagy szándék – nem szolgálja a túlélésüket. A vizelet és az ürülék nem az emberekkel szembeni bosszú eszköze. Ahogy Sigmund Freud mondta volna, ha a macskák viselkedése lett volna a szakterülete: Van, amikor egy kaki a cipőben nem több, mint kaki a cipőben.

Hiszem, hogy lehet valódi érzelmi vagy spirituális kapcsolatunk egy állattal. Amikor Josephine vagy Jasper szemébe nézek, érzékelem a macska tudatát, amely valamilyen megfoghatatlan módon kapcsolódik az enyémhez. De nem arra törekedtem egész életemben, hogy a saját érzéseimet vetítsem ki az állatokéra, hanem arra, hogy megértsem az ő érzéseiket. Téged is erre biztatlak. Charles Darwin nagyapja, Erasmus Darwin, jól mondta: „Az esztétikai érzék kifejlesztésének első lépése, hogy megtanulod tisztelni a macskát.”

Az Antropomorf Csapda különösen veszélyes, ha büntetéssel vagy rendreutasítással reagálunk, ezek ugyanis:


	hatástalanok – általában nem szüntetik meg a nemkívánatos viselkedést;

	gyakran a kívánttal éppen ellentétes hatást váltanak ki – súlyosbíthatják a problémás viselkedést vagy újabb rossz szokások kialakulásához vezethetnek; 

	tönkretehetik kapcsolatunkat a macskánkkal;

	embertelenek;

	nem vetnek jó fényt fajunk intelligenciájára.



Azzal nincs semmi gond, ha pozitív emberi tulajdonságokkal ruházod fel kedvencedet („Olyan édes!”), csak tartózkodj a negatív antropomorfizálástól („Tudja, hogy nem lenne szabad ezt tennie, de direkt bosszantani akar!”) – vagy, ami még jobb, tanuld meg a macska szemével látni a világot!
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A macska birodalmában

– hogyan változtathatod meg macskád viselkedését a háromelemű M.IÁ.U. terv segítségével?

„Isten összes teremtménye közül csupán egyet nem lehet korbáccsal engedelmességre kényszeríteni: a macskát. Ha az embert keresztezhetnénk a macskával, az az embernek javára válna, ám a macskán csak rontana.”

(Mark Twain: Napló, 1894)

Semmi szidás, semmi büntetés!

Már nyilván nem kéne, mégis újra és újra meglepődöm rajta, milyen sok ügyfelem dörgöli bele a macskája orrát az általa otthagyott vizelettócsába; üt rá az orrára, ha a cica megharapja; vagy rúg bele, ha rátámad a gazdája lábára. Vannak, akik azt mondják, hogy azt olvasták valahol, hogy erőteljesen meg kell legyinteni a macska orrát, vagy meg kell ragadni a tarkójánál. Sosem felejtem el azt a nőt, akivel egy társasági összejövetelen találkoztam, és aki azzal büszkélkedett, hogy a macskáját úgy sikerült leszoktatnia arról, hogy felugorjon a konyhapultra, hogy megragadta a grabancát, és a szemközti falhoz vágta. Én azonban egészen biztos vagyok benne, hogy a büntetés csak rontott a helyzeten. Ha rákiabálsz a macskádra, megütöd, vagy belerúgsz, akkor potenciális ellenségnek fog tekinteni, és az „üss vagy fuss” elve alapján fog reagálni rád. Az agyában ezután negatív dolgok társulnak majd hozzád, és lehet, hogy rád támad, ha közelítesz hozzá. A fenti megoldások tehát hatástalanok és embertelenek. Az állatok agya nem kapcsolja össze (1) a helyet, ahová (gyakran órákkal korábban) ürítettek, (2) a haragodat és a tőled kapott büntetést, illetve (3) azt, hogy mi lenne a helyes viselkedés. Az állatok leszidása vagy megbüntetése rossz megoldás, amelynek egyszerűen nincs viselkedéstani alapja.

Emlékszem egy kanadai ügyfelemre, Adele-re, akinek a tenyésztő azt mondta, hogy ha ragdoll cicája, Bianca, játékosan megtámadja Adele kezét, akkor csapjon rá az orrára vagy a hátsójára. Adele így is tett. Mire Bianca öt hónapos lett, már nemcsak játékból támadott, hanem szabályosan rettegett, amikor csak Adele közeledett hozzá, és félelemből támadt rá a gazdájára. A pupillái tágra nyíltak, a fülét hátrasunyta, és Adele a közelébe sem mehetett anélkül, hogy súlyos karmolásokat ne szenvedett volna a kezén, a lábán vagy az arcán. Az egyik ilyen támadás után kórházi ápolásra szorult. Annak érdekében, hogy megvédje magát a további sérülésektől, Adele az egyik hálószobába száműzte Biancát. Az alomtálcát kiüríteni nem volt egyszerű művelet: Adele csak úgy tudott belépni a szobába, hogy először résnyire nyitotta az ajtót, és becsúsztatott egy tál kaját. Nagyon gyorsan kellett végeznie, amíg Bianca az evésre koncentrált. Szerencsére – a 7. fejezetben bemutatott módszerek segítségével – körülbelül nyolc hét alatt sikerült változtatnunk a cica viselkedésén, és ma Adele és Bianca békésen élnek egymás mellett.

A gazdiknak, akik le szeretnék szoktatni a macskájukat valamiről (például arról, hogy felugráljon a konyhapultra), azt szokták tanácsolni, hogy „nagyon határozottan szóljanak rá”. Ezen mindig jót mulatok. Ezzel az erővel egy mókust is leszidhatnánk. Ha kétségeid merülnek fel a dorgálás hatásosságával kapcsolatban, képzeld azt, hogy a macskád csak annyira háziállat, mint egy mókus vagy egy mosómedve. Egy mókus gyorsan megtanulja, hogy veled nem szabad ujjat húzni, és inkább elkerül, míg egy mosómedve lehet, hogy védekező állást vesz fel, vagy megtámad.

A legújabb kutatások azt sugallják, hogy az olyan konfrontációs vagy averzív (ellenszenvet keltő) módszerek, mint a szigorú nézés, az állat megütése vagy megfélemlítése, és az úgynevezett alfa-kapcsolat más elemei, még a kutyáknál is hatástalanok, és még több agressziót válthatnak ki.1 Egy kutya talán változtat a viselkedésén, hogy elkerülje a felőled érkező kellemetlen hangokat – de egy macska? A macskák, akiket csak a túlélési ösztön vezérel, és nem érdekli őket, hogy te most alfa-macskát játszol, egyszerűen elkerülnek majd, vagy megtámadnak – vagy megismétlik a nemkívánatos viselkedést, hogy magukra vonják a figyelmet.

A büntetés vagy szidás csupán „lokális”, nem pedig általános érvényű lecke a macska számára, amelynek eredményeképpen úgynevezett gazdatávolléti viselkedés alakul ki nála. Még ha a macskád meg is tanulja, hogy ne ugorjon fel a konyhapultra, ha rákiabálsz, hogy „Nem szabad!”, ezt a kellemetlenséget hozzád fogja társítani, nem magához a konyhapulthoz. Mivel a kellemetlenséget veled élte át, a macskád egyszerűen megvárja majd, amíg nem tartózkodsz a közelben, és akkor ugrik fel a konyhapultra. Tegyük fel, hogy megbünteted vagy leszidod, miután szétspriccelte a vizeletét, ő pedig rémülten és zaklatottan elszalad. Azt hiszed, megértetted vele a lényeget. Gratulálok ehhez a jelentéktelen győzelemhez: valószínűleg sikerült megtanítanod, hogy akkor spricceljen, amikor nem vagy a közelben! De az is lehet, hogy ezzel csak azt érted el, hogy még gyakrabban spricceljen, ugyanis még tovább növelted a szorongását, a spriccelés pedig a macskák egyik módszere a szorongás enyhítésére. Röviden: rossz ötlet. Ennél sokkal óvatosabb megközelítésre van szükség – olyan finom megoldásra, amely méltó a macskák kifinomult természetéhez.

Ami működik: figyelem- és jelenlétmegvonás

Számos okot tudok arra, hogy a szidás és a büntetés miért kerülendő. Ahogy a kisgyerek a szüleitől, a legtöbb macska is valamiféle figyelmet vár a gazdájától – még ha az rosszalló figyelem is. Egyes macskák még a határozott „Nem”-et is jutalomnak tekintik. Ahelyett tehát, hogy leszidnád a macskád, ha rosszul viselkedik, inkább hagyd el a szobát! Nem véletlen, hogy ez a módszer általában beválik. Az anyamacskák pontosan így tanítják meg kicsinyeiket arra, hogy mit nem szabad tenni: megvonják tőlük a figyelmüket. A macska idővel megtanulja, hogy ha megállás nélkül nyávog, vagy játékosan rád támad, akkor te – a macska legnagyobb döbbenetére – kivonulsz a helyiségből. A fejezet későbbi részében azt is elmagyarázom, hogyan vonhatod el a macskád figyelmét, és tarthatod vissza a problémás viselkedéstől.

A macskád viselkedési problémáit te tudod megoldani

A macskákkal kapcsolatban rengeteg tévhit él, különösen éppen azok körében, akik nagy valószínűséggel előbb-utóbb menhelyre viszik – vagy „kegyes halálra” ítélik – kedvenceiket. Ezek a macskatartók gyakran nincsenek tisztában macskájuk ivarzási ciklusával; tévesen azt hiszik, hogy a nőstényeknek ivartalanítás előtt kölykezniük kell; hogy a macskák képesek bosszúból cselekedni; félreértelmezik a teljesen hétköznapi játék jelentését; és azt sem tudják, hogy a viselkedési problémák száma az egy háztartásban élő macskák számával egyenesen arányosan nő.

Tulajdonképpen már maga az az elképzelés is téves, hogy a macskák viselkedésével van gond: szinte minden viselkedési (tehát nem szervi eredetű) probléma esetében az a helyzet, hogy igazából a gazdi viselkedésén kell változtatni. Én a macskák viselkedésének szakértője vagyok, de először mindig az ember viselkedésén igyekszem változtatni.

A macskák egyszerűen csak vannak. Ezért szeretjük őket. Nem úgy gondolkodnak, mint mi, és nem töprengenek a jövőn: egyszerűen csak megfigyelnek vagy reagálnak, szavakba öntött gondolatok nélkül. Megbízhatóan reagálnak arra, amit mi szeretetnek és ragaszkodásnak nevezünk, és amit macskatestükben jó energiaként és kellemes érintésként érzékelnek. Reagálnak a nagylelkűségünkre, amikor ételt teszünk eléjük – nem hálával, hanem megkönnyebbüléssel, hogy nem kell tovább éhezniük, vagy szoronganiuk az étel miatt. Úgy reagálnak arra, amit teszünk, ahogy a természetük diktálja. A szerint reagálnak a környezetükre, ami a leginkább szolgálná a túlélésüket a vadonban. Nincs benne semmi jó vagy rossz. És mi a legtöbbször imádjuk a természetes reakciójukat: azt, hogy melegséget adnak, dorombolnak, játszanak vagy méltóságteljesen pihennek.

Néha azonban a környezetükre adott válaszuk nincs annyira az ínyünkre. Ám ennek gyakran a mi viselkedésünk az oka, mert olyasmit teszünk, ami idegen a természetüktől, vagy legalábbis kihívást jelent a számukra. Annak például számtalan oka lehet, hogy nem használják az alomtálcát, de ha kizártuk a szervi eredetű problémákat, a viselkedésük szinte minden esetben a gazdi hibájára vezethető vissza. (És ez jó hír.) Egy dolog elvárni egy macskától, hogy besétáljon egy természetellenes szerkezetbe, és egy műhomokkal teli műanyag dobozba ürítsen, ám azt várni tőle, hogy mocskos tálcát használjon, és ne zavartassa magát, ha egy kisgyerek tornyosul föléje, vagy egy agresszív macska bámulja a közelből, már egészen más tészta. Ha a macska szelíden játszik, élvezzük a társaságát, de dühösek leszünk, ha olyan módon reagál, amire mi szoktattuk rá, és túl erősen harap vagy karmol.

A macskáknak nincs etikai érzékük, nincsenek erkölcseik, és nem képesek az érzéseinket figyelembe véve előre tervezni. Ne tételezz fel bonyolult szándékot a macskádról! Bármit tesz is, nem puszta megátalkodottságból teszi. Azt hinni, hogy a macskád azért tesz valamit, hogy bosszút álljon rajtad, éppen olyan butaság, mint azt hinni, hogy dühös rád, mert nem vagy hajlandó okostelefont venni neki. A macskák semmit sem vesznek személyes sértésnek, ezért a reakcióik sem személyeskedők. Ez csak az ember sajátja.

Ezzel el is érkeztünk három kulcsfontosságú szabályhoz:


	A macskád reakcióit a természete (a génjei) és a kondicionálása (a neveltetése) határozza meg. A reakciói normálisak, nem pedig megfontoltak, rosszindulatúak, helytelenek vagy más okból elítélendők.

	Neked, mint a macska gazdájának, önként felelősséget kell vállalnod azokért a szokásokért, amelyeket azelőtt alakítottak ki a macskádban, hogy hozzád került volna, és közvetlen felelősséggel tartozol azokért a feltételes reflexekért (a környezetből eredőket is beleértve), amelyek azután alakultak ki a macskádban, hogy te lettél a gazdája.

	Nincs senki a világon (se ember, se macska), aki akkora befolyással lenne a macskád feltételes reflexeire (és ezáltal akkora felelősséggel tartozna értük), mint te. A megoldás kulcsa te vagy. Neked kell elvégezned az ebben a könyvben leírt munkát, nem a macskádnak – ő csak reagál majd rá, a maga természetes módján. És hogy mi a jó hír? Az, hogy a megoldás éppen ettől olyan egyszerű.



A MACSKÁK VISELKEDÉSI PROBLÉMÁINAK HÉT CSOPORTJA

Viselkedési probléma minden olyan tevékenység, amely valakinek stresszt okoz, a szóban forgó macskát is beleértve. Ha nagyon mélyen szoktál aludni, és nem ébreszt fel, ha a macskád hajnali négykor nyivákol, akkor ez számodra valószínűleg nem viselkedési probléma. De ha a párod hozzád költözik, és kiderül, hogy ő már nem olyan jó alvó, mint te, akkor a nyávogás problémává válhat. (Lehet, hogy a macskád számára már most is az, és azért csinálja, mert szorong.) A macskák sokféleképpen kifejezhetik szorongásukat, aminek még ennél is többféle oka lehet, de én a több évtizedes szakmai tapasztalatom alapján alapvetően hét csoportba sorolom a macskák viselkedési problémáit.

1. Macskák közötti feszültség

Hazahozol egy új macskát, a régi pedig elszalad, elbújik – és nem hajlandó előjönni. Vagy, ha a házban már eleve több macska él, kedvenceid egyszer csak elkezdenek fújni egymásra, és minden nap begörbített háttal kerülgetik egymást, amíg kénytelen nem leszel szétválasztani őket, és felosztani köztük a lakásodat. (Lásd a 2., 5. és 7. fejezetet.)

2. Agresszió

Az agressziónak különböző formái léteznek – amelyek közül sokat a félelem vált ki. A macskaagresszió szélsőséges megnyilvánulása, amikor a macska megharap vagy összekarmol egy embert vagy egy másik állatot. Az ilyen macskák okozzák a legkomolyabb és legnehezebben megoldható viselkedési problémákat, különösen akkor, ha kisgyerekeink vannak.

Ilyenkor jellemzően efféle tanácsokat szoktunk kapni: „Húzd meg a határokat, és mondd határozottan: »Nem szabad!«”, „Tapsolj hangosan!”, „Adj a macskának szorongás elleni gyógyszert!”, „Etesd a macskáidat egymás mellett!”, „Válaszd szét őket!” „Spricceld le őket vízipisztollyal!”, „Keress nekik új otthont!”. Ezek a megoldások azonban gyakran a kívánttal éppen ellentétes hatást váltanak ki, és csak rontanak a helyzeten – sőt, néha éppen ezek okozzák a problémát! (Lásd a 7. fejezetet.)

3. Alomtálca-problémák

Egyik nap a macskád úgy dönt, hogy az alomtálca már nem elég jó neki – és helyette a lepedődet választja. Vagy az íróasztalodat. Vagy a cipődet. Az alomtálcán kívüli vizelet- és székletürítés (amelyre együttesen „ürítésként” fogok hivatkozni) a leggyakoribb viselkedési probléma, amellyel találkozni szoktam.

Az ilyenkor szokásos tanácsok a következők: „Helyezz ki további alomtálcákat!”, „Cseréld ki az almot!”, „Tisztítsd meg a területet egy jó enzimes tisztítószerrel!”, „Ürítsd ki gyakrabban a tálcát!”, „Vidd el a macskát állatorvoshoz, hogy kiderüljön, nem betegség áll-e a probléma hátterében!”. Ezek mind jó ötletek, ám ha csak ezeket teszed, a javulás csupán átmeneti lesz, vagy semmilyen javulást nem fogsz tapasztalni. A rutinná vált nemkívánatos viselkedés szokás, amit muszáj megszüntetned. Erre a 8. fejezetben mutatok be teljes körű megoldást.

4. Spriccelés

Gyanús szagot érzel a lakásod valamelyik sarkában, vagy rajtakaptad a macskád, amint éppen leguggolt, hogy vizeletével megjelölje a területet, vagy a fenekével az egyik falhoz hátrált, hogy lespriccelje azt. Ilyen esetben többnyire azt szokták tanácsolni, hogy vagy szokj hozzá, vagy szabadulj meg a macskától, mert „a spriccelés az egyetlen olyan szokás, amelyről nem lehet leszoktatni egy macskát.” Csakhogy ez sem igaz. A spriccelés könnyen megoldható probléma. Egy spriccelő macskát nem szükséges elaltatni vagy menhelyre beadni, sőt az esetek többségében gyógyszerezésre sincs szükség. A megoldáshoz ugyanakkor kulcsfontosságú kideríteni, hogy miért vette fel ezt a szokást a macskád – például szorongás miatt –, majd vagy kiiktatni a stressztényezőket, vagy segíteni a macskának, hogy kevésbé szorongjon miattuk. A szorongást általában valamilyen, a macska környezetében található dolog váltja ki (és én segíthetek kitalálni, mi lehet az), vagy egy a lakásban élő másik macskával való feszült viszony (lásd a 9. fejezetet).

5. Nyivákolás

Tévézni próbálsz, de a macskád folyamatosan nyávog a másik szobából – és nem azért, hogy válts csatornát. Igazából úgy tűnik, semmi oka rá. Vagy, hajnali négy van, és a macskád gazellát becserkészni igyekvő leopárdnak képzeli magát, vagy a zuhanytálcában ül, és órákig próbálgatja a remek akusztikát. Több oka is lehet, hogy egy macska miért nyávog megállás nélkül, és én el fogom mondani neked, melyek ezek az okok, és segítek megszüntetni őket (lásd a 10. fejezetet).

6. Romboló hatású és egyéb nemkívánatos tevékenységek

A kanapéd szétszaggatva. A macskád nem hajlandó távol tartani magát a konyhapulttól. Ezek a dolgok megőrjítenek. A szokásos tanácsok a következők: „Ha a macska felugrik a konyhapultra, szólj rá erélyesen, hogy »Nem szabad!«”, „Csapj rá a fenekére!”, „Spricceld le vízipisztollyal!” Az első kettő csak ront a helyzeten, a harmadik pedig nem azt a problémát oldja meg, amelyiket kellene. A macska egyetlen tanulságot von le belőlük: azt, hogy ezeket a dolgokat a távollétedben kell csinálnia. De ne aggódj: a 11. fejezetben kiderül a megoldás.

7. Kényszerbetegségek

A nem ehető tárgyak túlzásba vitt rágcsálása vagy megevése, a túlzásba vitt mosakodás, a szőnyeg vagy a szőrmeholmik nyalogatása kényszercselekvéssé válhat. Eddig lehet, hogy azt tanácsolták neked, hogy ilyenkor kiabálj rá a macskára, vagy simogasd meg, és beszélj hozzá megnyugtató hangon, hogy jobban érezze magát. Ezek azonban csak megerősítik a viselkedését. A kényszeres pótcselekvések megszüntetéséről a 12. fejezetben esik szó.

Ha egy problémára sürgősen megoldást kell találnod, ebben a könyvben rögtön ahhoz a fejezethez lapozhatsz, amelyikből megtudhatod, mi a tennivaló az adott esetben. Mindazonáltal remélem, hogy az egész könyvet el fogod olvasni, mert minden módszerem azt a célt szolgálja, hogy a cicád boldog és kiegyensúlyozott legyen, és egy szerető gazdi soha nem tudhat eleget a macskája gondolkodásáról. A konkrét problémádtól függetlenül, mindenképpen olvasd el az 5. fejezetet, amely a macskák területi szükségleteiről szól!

Könyvem – a legszélsőségesebb eseteket kivéve – minden nem szervi eredetű viselkedési problémára megoldást nyújt. Javaslataim alapján minden macskatartó összeállíthat egy olyan akciótervet, amely az esetek többségében száz százalékig hatékony, tartós eredményt ad, és teljes mértékben természetes, gyógyszermentes és humánus.


A hatékony M.IÁ.U. terv elemei

Az állatok viselkedési problémáit háromféle módon lehet orvosolni: a fizikai környezet megváltoztatásával, viselkedésmódosító technikák alkalmazásával és gyógyszerek segítségével. Én gyógyszerezéshez csak elvétve szoktam folyamodni. Háromelemű – kétharmad részben viselkedésmódosításból, egyharmad részben pedig környezetátalakításból álló – kezelési tervem (M.IÁ.U. – Megszüntetés–Idomítás/Átszoktatás–Újjáépítés; angolul C.A.T.™ – Cease-Attract-Transform) átfogó, holisztikus megoldást nyújt, amellyel a nemkívánatos macskaszokások túlnyomó többsége pofonegyszerűen orvosolható:


	Megszüntetés (Cease: Szüntesd meg a nemkívánatos viselkedést!) – Viselkedésmódosító és egyéb technikák, amelyekkel kiküszöbölheted a szóban forgó viselkedés okát, vagy elérheted, hogy a viselkedés vagy annak helye többé ne legyen vonzó a macskád számára.

	Idomítás/Átszoktatás (Attract: Tedd vonzóvá a macskád számára a kívánatos viselkedést vagy helyet!) – Viselkedésmódosítás sok-sok pozitív megerősítéssel, ami vonzóbbá teszi a kívánatos viselkedést.

	Újjáépítés (Transform: Alakítsd át az életteret!) A fizikai környezet megváltoztatása.



Eszedbe se jusson abbahagyni az adott M.IÁ.U. tervet, ha nem követted teljes egészében legalább harminc – de néha hatvan – napon át! Azok a macskatartók, akik ehhez igazítják elvárásaikat, sokkal nagyobb arányban járnak sikerrel, mint azok, akik nem így tesznek.

A könnyebbség kedvéért néha „lépésekként” fogok hivatkozni az említett elemekre, és a fenti sorrendben ismertetem a műveleteket, de (néhány magától értetődő kivételtől eltekintve) egyidejűleg kell végrehajtanod őket – legalább harminc napon át!

MEGSZÜNTETÉS –
 szüntesd meg a nemkívánatos viselkedést!

A macskádat úgy veheted rá, hogy abbahagyja a nemkívánatos viselkedést, ha kevésbé vonzóvá teszed számára az adott tevékenységet vagy a helyet, ahol csinálni szokta. Ennek többféle módja is van. A leszoktatáshoz a figyelemelterelés és a nemkívánatos viselkedés helyéhez kapcsolódó negatív vagy ellentmondásos képzettársítás valamilyen kombinációját alkalmazhatod, vagy időnként többféle technikát egyszerre. Az alábbiakban néhány bevált fogást ismertetek.

Ami működik: az Isteni Beavatkozás és az Elterelés Művészete

Az ideális az lenne, ha minden alkalommal, amikor a kis gézengúz fel akar ugrani a konyhapultra, vagy kapargatni próbálja a hangfalakat, a távolból mennydörgés és villámlás morajlása hallatszana. Amikor egy ilyen rejtélyes esemény enyhén taszító vagy kellemetlen hatású, azt hívom én Isteni Beavatkozásnak. Ha nem kellemetlen, csupán elvonja az állat figyelmét, akkor elterelésről beszélhetünk. Hacsak nem tudod befolyásolni az időjárást, vagy nem vagy hasbeszélő, aki távolinak tűnő mennydörgő hangokat tud kiadni, az Isteni Beavatkozást illetően korlátozottak a lehetőségeid. Nagyjából annyit tehetsz, hogy lopva vizet spriccelsz vagy sűrített levegőt fújsz a macskára (például egy olyan palackból, mint amilyennel a számítógép billentyűzetét vagy a kamerákat szokták tisztítani).

Azért hívom ezt Isteni Beavatkozásnak, mert a macska számára látszólag a semmiből érkezik, mintha valamilyen láthatatlan hatalom figyelné a viselkedését. Kulcsfontosságú, hogy a macska ne vegye észre, hogy te vagy az enyhén kellemetlen következmény forrása, mert annak a kapcsolatotok látná kárát, és a macskád vagy azt tanulná meg, hogy a távollétedben tegye azt, amit szokott, vagy még biztatásnak is venné a figyelmedet. Ha lespricceled, és gyanakodva néz rád, hihetően kell tagadnod. Ki? Én? Ugyan, dehogy! Az Isteni Beavatkozás két okból működik: egyrészt kellemetlen a macska számára, másrészt megszakítja a nemkívánatos viselkedést, és ezáltal megakadályozza, hogy az szokásként rögzüljön. A macska megütése nem helyénvaló Isteni Beavatkozás.

Az a leghatásosabb, ha a nemkívánatos tevékenységet az első néhány másodpercen belül megszakítod. (Ha ennél több idő telik el, a macska nem fogja látni az összefüggést a viselkedése és a kellemetlen esemény között.) Az Isteni Beavatkozásnak nem szabad túlságosan felkavarónak lennie, vagy túl sokáig tartania, különben a macska büntetésnek fogja fel, és soha nem szabad különösen feszült helyzetben alkalmazni, például amikor két macska verekszik vagy ellenségesen méregeti egymást. Nem lehet több apró bosszúságnál, és még így is csak mértékkel szabad alkalmazni. A lényeg, hogy a beavatkozás a lehető legkevésbé agresszív és csak minimális mértékben kellemetlen legyen. Mindazonáltal, nincs két egyforma macska, ezért kérlek, vedd figyelembe a saját cicád érzékenységét! Míg az egyik macska megretten a sűrített levegőtől, a másik odasétál a palackhoz, és kíváncsian megszaglássza, várva, hogy a léglökés ismét megcsapja az orrát.

Ha nem vagy a közelben, hogy Isteni Beavatkozást hajthass végre, és egy adott helyen próbálod elriasztani a macskádat egy bizonyos tevékenységtől, akkor a feladatot rábízhatod egy önműködő macskariasztóra is, amelyet a kérdéses helyen állítasz fel. Ilyen önműködő távol tartó eszköz többek között a mozgásérzékelővel felszerelt sűrített levegős spray, a csúszásgátló gumitüskékkel felfelé fordított futószőnyeg vagy a kétoldalú ragasztószalag. Ezek mind azon az elven működnek, hogy taszítóvá teszik a helyet a macska számára. Az önműködő macskariasztókkal részletesen a 7. fejezetben foglalkozunk.

Egy másik fontos technika az elterelés, amit néha a macska figyelmének máshová irányításával kombinálunk. Az Isteni Beavatkozással ellentétben az elterelés nem kelt viszolygást, ezért még azelőtt kell végrehajtani, hogy a macska belekezdene a nemkívánatos tevékenységbe. Az elterelés jobban működik az Isteni Beavatkozásnál, ha a macska feszült, és emiatt erős negatív reakciót adna, ha kellemetlen érzést keltenél benne. Elterelés például, ha pingponglabdát, papírgalacsint vagy más olyan könnyű tárgyat dobsz a macska felé, ami nem üti meg, csak játékra ingerli. A legtöbb elterelő műveletet a helytelen viselkedés előtt kell végrehajtani, például amikor a macska elindul a konyhapult felé, szemez a rajta levő étellel, mereven bámul egy másik macskát, vagy olyan tárgy felé közeledik, amelyet gyakran össze szokott karmolni vagy meg szokott jelölni a vizeletével.

Tegyük fel, hogy azt látod, hogy a macskád a hangfalak felé tart, amelyeken előszeretettel szokta élesíteni a karmát! Ha a hifi távirányítójával váratlanul bekapcsolod a zenét, mielőtt odaérne – elég hangosan ahhoz, hogy megijessze, de nem fájdalmas hangerővel –, akkor ennek a látszólagos csodának a hatására a macskád megtanulja, hogy jobb békén hagyni a hangfalakat, anélkül, hogy téged összefüggésbe hozna az Isteni Beavatkozással. Ugyanakkor alkalmazhatsz elterelést is, például elé dobhatsz egy pingponglabdát.

IDOMÍTÁS/ÁTSZOKTATÁS – tedd vonzóvá a macskád számára a kívánatos viselkedést, helyet vagy időpontot!

Miután elriasztottad a macskád a nemkívánatos viselkedéstől – például attól, hogy összekarmolja a hangfalaidat –, jöhet a következő lépés: vonzóvá kell tenned a kívánatos viselkedést, helyet, vagy mindkettőt. A karomkoptatást például játékterápiával különösen jól át lehet irányítani egy mindkettőtök számára elfogadható helyre (például egy szizálkenderrel borított kaparófára vagy -deszkára). A vonzóvá tételen alapuló átirányítás mindenféle nemkívánatos viselkedésnél beválik, így a vizeletspriccelésnél, a kaparásnál-karomkoptatásnál, az agressziónál, az alomtálcán kívüli ürítésnél, és így tovább.

Természetesen nem szabad megfeledkezned a dicséretről és arról sem, hogy minden figyelmedet a macskára fordítsd, amikor a kívánt módon viselkedik. A klikkeres idomítás (lásd az „A” Függelékben) nagyszerű módja a pozitív viselkedés megerősítésének. Ha a nemkívánatos tevékenység természetes indíttatású (például a vadászösztönből fakad), és a macska késő éjjel vagy kora hajnalban nyávog vagy szaladgál fel-alá, akkor csak annyi a dolgod, hogy megtanítsd neki, hogy a természetes ösztöneit elfogadható időpontban fejezze ki.

ÚJJÁÉPÍTÉS – alakítsd át az életteret!

Még nem végeztél! A viselkedési problémákkal kapcsolatos tanácsok a legtöbbször arra vonatkoznak, hogyan mutathatod meg a macskádnak, hogy mit ne csináljon. Ez azonban önmagában ritkán működik. Néha ahhoz is kapsz tanácsot, hogyan teheted vonzóvá a macska számára a kívánatos viselkedést – ez már gyakrabban beválik. A viselkedés tartós megváltoztatásához ugyanakkor általában a macska életterét is megfelelő módon át kell alakítanod, máskülönben gyorsan visszatérhet rossz szokásaihoz. A macska viselkedése szinte minden esetben olyan okra – szorongás, unalom, félelem, területi feszültség, ösztön – vezethető vissza, amely rövid és hosszú távon is csak akkor szüntethető meg sikeresen, ha az élettéren is végrehajtasz bizonyos változtatásokat. A macskák területi igényeivel és ösztöneivel részletesebben is fogIalkozunk a következő három, kulcsfontosságú fejezetben.
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A macskák vad oldala 
– a legszelídebb macska belsejében is egy vadállat szunnyad

 „– Nohát – folytatta a Macska –, tudod, egy kutya morog, amikor mérges, és csóválja a farkát, ha örül. Na mármost, én morgok, ha örülök, és csóválom a farkamat, amikor mérges vagyok. Következésképpen bolond vagyok.

– Én azt dorombolásnak nevezném, nem morgásnak – mondta Aliz.

– Nevezd, aminek akarod – mondta a Macska.”

(Lewis Carroll: Aliz kalandjai Csodaországban)

A macskáknál a nemkívánatos viselkedés oka sokszor sokkal messzebbre nyúlik vissza az időben a közvetlen, látható ingereknél – egészen a macska évmilliók alatt kialakult, ösztönös természetéig. Ebben a fejezetben a problémás viselkedésformák három legfontosabb okára fogok összpontosítani, amelyek ma éppúgy érvényesek, mint az ősidőkben. Ezek a következők:


	szuperterritorialitás, azaz szélsőséges területvédő magatartás (ami akkor bontakozik ki teljes mértékben, amikor a macska eléri a szociális érettséget)

	tökéletlen háziasítás

	elégtelen szocializáció



Nincs még egy olyan állat, mint a macska, ezért nem is várhatsz tőle más viselkedést, mint amit egyedülálló természete diktál. A macskák két egyedi jellemzőjét szeretném itt kihangsúlyozni. Először is, a legtöbb macskaféle természeténél fogva csak önmagában bízik, és nagyon erősen védi a területét. Ez utóbbi tény az oka egy sor olyan természetes viselkedésnek, amely próbára teheti az ember türelmét. Másodszor, még a házi macskák sem tekinthetők teljes mértékben háziasítottnak (és egyes példányaik szemmel láthatóan többet őriztek meg vad őseik ösztöneiből, mint mások). Viselkedéstani szempontból célszerűbb félvad állatként gondolni rájuk. Tudom, ez újfajta gondolkodásmódot kíván!

Az Egyesült Államokban számos vidéki vadmacska-rezervátum működik, ahol szívesen fogadnak bármilyen vadmacskafélét – oroszlánokat, tigriseket, hiúzokat, vörös hiúzokat, afrikai szerválokat, karakálokat. Amíg az állat kicsi, az emberek imádják a gondolatát, hogy ilyen fenséges macskájuk lehet, de ahogy megnő, és természetes ösztönei hangsúlyosabban felszínre törnek (ami általában a ház feldúlásához vezet), a gazdi rendszerint átadja az állatot egy ilyen állatkertszerű vadrezervátumnak. Hogy milyen viselkedésformák késztetik erre? Pusztító karomélesítés, agresszió, területmegjelölés vizelettel.

Ismerősen hangzik?

Macskák: önálló, erősen területvédő túlélőbajnokok

Minden más háziállat vad őse csoportorientált lény volt, és a lovak, disznók, juhok, szarvasmarhák, szamarak, kacsák, tyúkok, kecskék és kutyák (a farkasokhoz hasonlóan) a mai napig csapatban élnek, mert az ösztöneik ezt diktálják. A csoport- vagy falkaszellem evolúciós magyarázata a túlélésben rejlik: ha kiszámíthatatlan, hogy mikor mennyi élelem áll rendelkezésre, és az élelemforrások nagy területen oszlanak el, az állatoknak – a nagyobb biztonság vagy a hatékonyabb vadászat érdekében – célszerű csapatba verődniük. Egyes ragadozók, például a farkasok számára már a zsákmányállatok puszta mérete is azt kívánja meg, hogy falkában vadásszanak.

Ezeknek a ma már háziasított állatfajoknak a többsége komoly harcot vívott a túlélésért, és csak az ember közbelépése mentette meg őket. Vad rokonaik a kihalás szélére sodródtak, vagy már el is tűntek a Föld színéről. A Przsevalszkij-ló, a mai házi lovak közeli vad rokona, csupán az állatkerteknek és ember őrizte méneseknek köszönhetően tudott fennmaradni. Minden vadjuhfaj veszélyeztetett. A tehén vad őséről az emberek többsége még csak nem is hallott, mert az őstulok régen kihalt. És mi a helyzet a farkassal? A világon ma már összesen csupán 150 ezer él belőlük. E fajok fennmaradásának gyakran a háziasítás volt az egyetlen oka. De ahogy Stephen Budiansky rámutat felbecsülhetetlen értékű könyvében, a The Character of Catsben (A macska természete): „A macskák fennmaradása nem forgott veszélyben a vadonban; nekik nem volt szükségük rá, hogy a túlélés érdekében összeálljanak az emberrel; ők nem mentek keresztül azon a gyors és automatikus genetikai átalakuláson, amely a többi vadállat esetében ledöntötte a vadságot a szelídségtől elválasztó korlátokat, hogy az ember szolgálatkész és alkalmazkodó társai lehessenek. Elődeinknek nagyrészt azért sikerült megszelídíteniük a kutya, a tehén, a bárány és a többi valódi háziállat ősét, mert ezekben a fajokban eleve ott rejlett a genetikai potenciál, hogy szelíddé váljanak, amint az ember megjelent a környezetükben.” A macska ősei azonban „nem voltak hajlandóak részt venni ebben a játékban.”1

A házi macska (és az elvadult házi macska) őse az afrikai vadmacska. Bár a bolygónkon élő többi harminchat macskaféle többsége veszélyeztetett faj (igaz, gyakran nem a természetes kiválasztódás, hanem az emberi tevékenység miatt), a vadmacska az egész világon elterjedt. Csak az Egyesült Államokban 40-70 millió elvadult házi macska él. Az ember összes barátja közül – Budiansky szavaival élve – a macska „a legkevésbé szelíd, ám egyben a legsikeresebb állat.” Budiansky hozzáteszi: „A macska az ember társaságában gyorsabban terjedt el a világon, mint maga az ember, miközben fél lábbal továbbra is a dzsungelben maradt.” Ebben az egyben némileg vitatkoznék vele: kedvenceink legalább két, ha nem három lábbal a vadonban állnak.

A macskáknak tehát nem volt szükségük a segítségünkre, és sokuknak ma sincs szüksége rá. Egyesek ezt a tényt szokták felhozni a macska tökéletlen háziasításának bizonyítékául.2 Sőt mi több, a legtöbb macskaféle fajtársai segítségére sem szorul rá. Az emberhez, a cápához, a krokodilhoz és a csótányhoz hasonlóan a macska igazi túlélőbajnok. De minek köszönheti ezt? Nos, pontosan ugyanazoknak az adottságainak – önálló természetét és területvédő ösztöneit is beleértve –, amelyek sokszor olyan viselkedésre sarkallják, ami nincs az ínyünkre. Más szóval, pontosan azoknak a dolgoknak, amelyek a macskát macskává teszik.

Miért teszik a macskáink azt, amit tesznek? „A darwini törzsfejlődés során a macska viselkedése ahhoz a szociális és fizikai környezethez alkalmazkodott, amelyben az ősei éltek.”3 De kik voltak az ősei, és hogyan éltek? A válasz attól függ, melyik macskaféléről beszélünk, mert egyes fajok társaságkedvelőbbek a többinél. A társas macskaféléktől, így az oroszlántól (sőt egyes újabb keletű elméletek szerint még a kardfogú tigristől is4) eltérően, a házi macska őse, a ma is létező afrikai vadmacska, jórészt magányosan éli életét. Az afrikai vadmacskák hatalmas területet birtokolnak, és egymástól nagy távolságra élnek, ezért nincs szükségük szoros szociális struktúrára és olyan viselkedésformákra, mint amilyeneket a kutyáknál látunk. Az egymást segítve, falkában vadászó oroszlánoktól eltérően a vadmacskák és a házi macskák is egyedül vadásznak. A vadmacskák (a hímek és a nőstények) csak a párzási időszakban keresik egymás társaságát, illetve (az anyák és kicsinyeik) a néhány hónapig tartó szoptatás alatt férnek meg egymással békében. Ez ugyanakkor nem azt jelenti, hogy ezek a macskák képtelenek a társas létre. Bizonyos körülmények között igenis társaságkedvelővé válhatnak.

A macskák is szoktak barátkozni

Lássunk tisztán: a házi macskáról nemrégiben bebizonyították, hogy nagyon is „társas lény”, abban az értelemben, hogy szeret más macskák, emberek és egyéb különleges barátok közelében tartózkodni. A macskák kölcsönösen tisztogatják egymást, kötődnek egymáshoz, egyes társaikat előnyben részesítik a többiekhez képest, a nőstények bábáskodnak egymás szülésénél, és együtt nevelik fel kicsinyeiket. Kétszer akkora a „szókincsük”, mint a kutyáknak, és számtalan olyan egyéb módon – szagok, érintés és testbeszéd útján – kommunikálnak, amelyek nem alakultak volna ki, ha nem lennének társas lények. A macskák szagokkal és vizuális jelzésekkel akkor is folyton kommunikálnak egymással, ha éppen nem tartózkodik másik macska a közelben.

Még a házi kedvencként tartott macskák között sincs olyan szigorú társadalmi hierarchia, mint a kutyáknál. És míg a kutyák bárhová szívesen mennek, amíg a falka kötelékében maradhatnak, a vad- és házi macskák viszonylag otthon ülő típusok, akik nagyobb biztonságban érzik magukat a saját területükön, amelyet jól ismernek. Ettől függetlenül én ismerek néhány macskát (köztük a sajátjaimat), akik imádnak kocsikázni, különösen akkor, ha én is velük tartok – ami egyébként inkább a hozzám való kötődésüknek a bizonyítéka. A macskáim többsége rögtön hozzám szalad, amint belépek az ajtón, vagy ha hívom őket, Barthelme nevű cicánk pedig olyan hűségesen követ engem és a fiamat, nyújtja az egyik mancsát vagy ágaskodik a hátsó lábára simogatásért, hogy néha tréfásan Macsebnek hívjuk. Mindezzel csak azt szerettem volna világossá tenni, hogy a macskák is képesek a kutyákéhoz hasonló szoros társas kötelékeket kialakítani. Csupán mítosz, hogy magánykedvelő, antiszociális teremtmények.


TÁRSASÁGI ÖSSZEJÖVETELEK

A macskák alkalmanként bonyolult közösségi hálózatokat alakítanak ki, amelyek célját csak ők ismerik. Ott vannak például azok az egymást egyáltalán nem ismerő macskák, akik néhány évvel ezelőtt minden este elballagtak a területük határáig, hogy hosszabb-rövidebb időre együtt lógjanak a többiekkel egy kis téren, Párizs egyik külvárosában. Leültek egymás mellé, nézegették és tisztogatták egymást, és meglepően ritkán került sor ellenségeskedésre köztük. A szemtanúk szerint a kandúrok néha „parádéztak” is a csoport előtt, aztán a csapat éjfélre szétoszlott, és ki-ki visszatért a maga területére.



Ugyanakkor, a kóros szeparációs szorongás eseteitől eltekintve, a macskáknak nincs égető szükségük arra, hogy olyan társasági életet éljenek, mint az ember vagy a kutya. (Ezért tűnik a házi macska gyakran „zárkózottnak”.) A macskák önellátó természete olyan szélsőséges területvédő magatartással párosul, amelyhez hasonlót nem tapasztalunk más állatoknál. Ebből a területvédő ösztönből – amely sokkal erősebb, mint a kutyáké – erednek azok a túlélőbajnokhoz méltó jellemvonások, amelyekről az emberek többsége nem ismeri fel, hogy a macskaság természetes velejárói: a gyanakvás, az újdonságokkal szembeni ellenérzés, a céltudatos ragadozó agresszivitás, a spriccelés és a karomjelek, valamint (a különösen az újonnan felbukkanó ismeretlenekkel szemben tanúsított) agresszió. A macskák területvédő ösztöne sokszor akár kényszeres viselkedésformákhoz is vezethet, sőt ez állhat annak hátterében is, hogy a magát fenyegetve érző macska elkerüli az alomtálca környékét, ami ürítési problémákat okozhat. Az egész ebben gyökerezik. A macskák területvédő ösztönére újra és újra vissza fogok térni, de először röviden tekintsük át a kutya pszichológiáját, mert sok macskatartó abban a tévhitben él, hogy a macskák agya ugyanarra a rugóra jár, mint a kutyáké, aztán csodálkozik, amikor erre alapozva hiába próbál változtatni a macskája viselkedésén!

A KUTYÁK ÉS A MACSKÁK KÖZÖTTI KÜLÖNBSÉG

 „A vadkutya besündörgött a barlangba, fejét az asszony ölébe hajtotta, s mondta:

– Ó, barátom és barátom asszonya, majd segítek én nappal vadászni az uradnak, éjjel pedig őrizni fogom a barlangotokat.

– Tyű! – mondta a leselkedő macska. – Szörnyű ostoba ez a kutya.

Azzal surrant is vissza a ringó-rengő rengetegbe, s vad farkát csóválva, tovább járkált vad csapásain.”

(Rudyard Kipling, A magányosan sétáló macska5)

Kutyák: mindig a kedvünkben akarnak járni

Figyeld meg a kutyát! Az ismert gyerekkönyvsorozat hőse, Spot kutyus, minden alkalommal visszaszalad a falkához. A kutyák a falkában élő állatok mintapéldányai. A falkához tartozás puszta ténye valós túlélési ösztönt elégít ki. A magányos kutya szánni való teremtés. Egy kutya számára egészségtelen, ha egyedül van, vagy magányosnak érzi magát. Ezért természetes, hogy a kutyád mindenhová követ téged (a falka alfa-hímjét vagy -nőstényét); hogy kétségbeesetten vágyik rá, hogy sétálni mehessen veled; hogy melletted aludhasson; vagy hogy figyelmesen hallgathassa és végrehajthassa a te parancsaidat. Egy kutya számára kiemelkedő fontosságú, hogy kedvére tegyen a falka többi tagjának – különösen a magasabb rangúaknak, akik közé te is tartozol. Az ember hosszú ideje – legalább tízezer éve – szoros kapcsolatban, szinte szimbiózisban él a kutyával. Egyetlen más állatot sem tenyésztettünk ki kifejezetten arra, hogy arcunk és hangunk minden árnyalatnyi rezdülését figyelemmel kísérje. „A kutyája szemében minden ember Napóleon” – írta Aldous Huxley.

A kutyák részben azért tudják jobban olvasni az ember jelzéseit, mint más állatok, mert évezredek óta erősítjük bennük, hogy ösztönösen várják az utasításainkat (ez a vágy és képesség a farkasokból teljesen hiányzik).6 Ezzel egyidejűleg tenyésztéssel olyan arcizomzatot fejlesztettünk ki nekik, amely számunkra emberinek tűnő érzelmek – szomorúság, kétségbeesés, boldogság, szégyen, feszengés, kíváncsiság stb. – árnyalt kifejezésére képes. Dán dogom, Jazzy, úgy fürkészi az arckifejezéseimet, mintha égi jelek lennének. Ha beszélni tudna, valószínűleg azt kérdezné: Szabad? Nem szabad? Örülsz? Egy csapat vagyunk? Édességet keresel? A macskáimat ez nem nagyon érdekli. (Másrészről, lehet, hogy a macskák igenis képesek olvasni az arckifejezéseinket, csak semmi okuk rá, hogy odafigyeljenek ránk.)

Macskák: mindig szívesen veszik, ha a kedvükben járunk

Ahogy arra már sokan, akik nem kedvelik a macskákat, rájöttek: a macskák nem éreznek belső késztetést arra, hogy a kedvünkre tegyenek. Egyesek rossz szemmel nézik ezt a függetlenséget; mások nagyra tartják. Ahogy a vicc mondja: a kutya látja, hogy eteted, itatod, szállást adsz neki, és gondoskodsz róla, ezért azt gondolja: Isten vagy! A macska is látja, hogy eteted, itatod, szállást adsz neki, és gondoskodsz róla, ezért azt gondolja: Isten vagyok! Íme, egy másik örökzöld mondás: „A kutyának gazdái vannak; a macskának szolgái.”

Macskák: örökké vadon

Azonfelül, hogy nem falkában élnek, a macskák leginkább abban a tekintetben egyedülállóak a háziállatok között, hogy csak részben és viszonylag nemrég szelídítettük meg őket. Először a kutyát háziasítottuk (vagyis választottuk el a farkastól) – legalább 15 ezer (egyes újabb kutatások szerint talán már 33 ezer) éve. Aztán jött a juh és a kecske (nagyjából 9 ezer évvel ezelőtt), majd a szarvasmarha (7 ezer éve) és a ló (6 ezer éve). Bár a régészek Cipruson már 9500 évvel ezelőttről származó sírt is felfedeztek, amelyben az emberi maradványok mellett macskacsontváz feküdt (valószínűleg egy afrikai vadmacskáé), a macskák csupán 3600 éve telepedtek meg az ember közelében – először az ókori Egyiptomban, ahol az emberek kezdetben a rágcsálók elszaporodásának megakadályozására, majd vallási okokból tartották őket. Háziállatnak azonban még ekkor sem voltak tekinthetők. A ló, a kutya, a juh, a kecske vagy a teve rendszeresen felbukkan a Bibliában. A macska, amely akkoriban a világ nagy részén még mindig a vadont rótta, és csak Egyiptomban élt együtt az emberrel, hiányzik a lapjairól.

Úgy tűnik, a macskát kicsalogathatod a vadonból, de a vadságot soha nem ölheted ki belőle. Az összes többi háziállat esetében arra törekedtünk, hogy szelektív tenyésztéssel megerősítsük bennük a szelíd jellemvonásokat, és háttérbe szorítsuk a vadakat. A macskánál azonban közös történelmünk nagy részében nem is próbálkoztunk ilyesmivel.7 A macskát ma is elsősorban a külső tulajdonságai miatt tenyésztjük.

Nyilvánvaló, hogy a macskák génjei felett nincs hatalmunk: annak ellenére, hogy hosszú-hosszú évek óta élnek és szaporodnak közöttünk, a házi macska és afrikai vadmacska őse ma is ugyanaz a faj: a Felis silvestris (bár a házi macskát az egyértelműség kedvéért néha a Felis silvestris catus alfajba sorolják). Az afrikai és európai vadmacska, illetve a házi macska között nem nagyobb a genetikai eltérés, mint két házi macska között. A genetikai kutatások bebizonyították, hogy a házi macska lényegében egyetlen tulajdonságában különbözik vad rokonától: a szőre színében (illetve egyes fajtáknál néhány jelentéktelen, a tenyésztés eredményeként kialakult külső jegyben).

Bár megszokásból háziállatként szoktunk hivatkozni a házi macskára, valójában közelebb áll az olyan fogságban tartott és kizsákmányolt vadállatokhoz, mint a rénszarvas, a teve vagy az ázsiai elefánt. Ezeket az állatokat nem tekintjük szelídnek. A macskák éppen azért olyan varázslatosak, mert a viselkedésüket tekintve sok szempontból ma is alapvetően vadak.

Ugyanakkor tény, hogy a házi macska ősének valamennyire megszelídíthetőnek, társasághoz szoktathatónak, sőt társaságkedvelőnek kellett lennie. Ha az afrikai vadmacska nem létezett volna, ma valószínűleg nem tartanánk házi kedvencként egyetlen macskát sem. Az afrikaival szemben az európai vadmacska kifejezetten barátságtalan; olyannyira, hogy a legelkötelezettebb macskarajongót is képes kutyapártivá változtatni. Van olyan zoológus, aki szerint az európai vadmacskának még a kicsinye is „hátborzongató”. Egy másik kutató arról számolt be, hogy a négyhetes kicsinyek „úgy néznek át az emberen, mintha ott sem lenne”. Teljes közönnyel viseltetnek az iránt, ha arra próbáljuk biztatni őket, hogy játsszanak vagy más módon interakcióba lépjenek velünk. Bármely macskatartónak megalázó élmény ilyen kérlelhetetlen közönnyel szembesülnie. Amikor az európai vadmacskák elérik az ivarérettséget, (egy másik zoológus szavaival), „büszke és harcias” teremtményekké válnak. Úgy viselkednek, mintha akkorák lennének, mint egy párduc. Rendszeresen megfélemlítik a nagy, erős kutyákat is. Még a fogságban nevelkedett példányok is „ádázok és kezelhetetlenek”.

Az afrikai vadmacska, amelynek fejlődési ága csupán húszezer éve vált el európai nővéréétől, sokkal barátságosabb, és eredendően könnyebben szelídíthető, mint északi rokona. Genetikai szempontból ez az előny tette lehetővé az ember és a macska közötti kötelék kialakulását. Az Afrikát feltérképező európai természetbúvárok az 1800-as években leírták, hogy a bennszülött törzsek milyen könnyen kapják el és tartják maguk mellett az afrikai vadmacskák kicsinyeit, és „szoktatják őket a kunyhók és kerítések világához, amelyben aztán felnőnek, és ösztönösen hadat viselnek a patkányok ellen.”8 Egy másik európai kutató 1968-ban Rhodesiában (a mai Zimbabwéban) azt figyelte meg, hogy bár a vadmacskakölykök kezdetben nehezen kezelhetők, rövid időn belül megdöbbentően szelíddé és ragaszkodóvá válnak:

Ezek a macskák soha semmit nem tesznek félszívvel. Például, amikor hazatérnek a napi csatangolás után, hajlamosak túláradó szeretettel közeledni az emberhez. Ilyenkor akár abba is hagyhatjuk, amit éppen csinálunk, mert végigtapicskolnak a papíron, amelyre írunk; hozzádörgölőznek az arcunkhoz vagy a kezünkhöz; vagy felugranak a vállunkra, befészkelik magukat az arcunk és a könyv közé, amelyet olvasunk, hemperegnek a lapokon, dorombolnak és nyújtózkodnak – néha olyan lelkesen, hogy lepottyannak a földre –, vagyis általában véve teljes, osztatlan figyelmet követelnek maguknak.9

Ismerősen hangzik?

Ugyanakkor, azok, akiknek már volt alkalmuk afrikai vadmacskákkal összebarátkozni, gyakran arról számolnak be, hogy ezek a macskák – valóban rendkívüli ragaszkodásuk ellenére – még kevésbé tűrik el az embertől, hogy megbüntesse őket, mint a házi macskák. Ezen felül foggal-körömmel védik a területüket, és zsákmánynak tekinthetik a többi háziállatot. Nem szabad elfelejtenünk, hogy a házi macska mindössze négyezer éve vált el afrikai vad rokonától – ami genetikai szempontból csupán egy szempillantás. (Összehasonlításképpen: az oroszlán és a leopárd fejlődési ága 1 millió éve különült el egymástól.10) Nem csoda, hogy a macskában ma is annyi vadságot látunk. Az igazi rajongók éppen azért tekintenek áhítattal a „házi macskára”, és érzik megtiszteltetésnek a barátságát, mert alapvetően vad létére hajlandó velünk élni.

A házi macska története

A vadmacska valószínűleg 10-11 ezer éve, a Termékeny Félhold földművelő társadalmainak felemelkedésekor szegődött az ember mellé. A gabonatárolók vonzották az egereket, az emberek pedig nyilván gyorsan rájöttek, hogy a macskák nagyon hatékonyan képesek eltüntetni a kártékony rágcsálókat. A macskák máig kiváló vadászok – annak ellenére azok maradtak, hogy etetjük őket. Egy macskáról feljegyezték, hogy 23 év alatt 22 ezer egeret (vagyis minden egyes hónapban nyolcvanat) pusztított el, egy kiscica pedig 4 hét alatt 400 patkánnyal végzett, még mielőtt elérte volna a féléves kort.11

A macskák a brit szigetekre Kr. u. 300 és 500 között jutottak el, kereskedőhajók és katonák közvetítésével. Ázsiában a Mi-Ke („hármas bundájú”, calico, fehér foltos teknőctarka) macska elterjedését az a közhiedelem segítette elő, hogy ezek a macskák képesek előre jelezni a tengeri viharokat. Az iszlám országokban mindig nagy becsben tartották, sőt vallási törvényekkel védték a macskát, mivel ez volt Mohamed próféta kedvenc állata.

A keresztény világban ezzel szemben sokkal hányattatottabb sorsa volt a fajnak. Európai betelepítésének kezdetén még úgy tartották, hogy Jézus születésekor a jászolban egy macska óvta a kisdedet a sátántól, de aztán más hiedelmek, például a macska és a pogány holdistennő, Diana kapcsolatának hatására a keresztények egyre inkább az ördöggel és a boszorkánysággal hozták összefüggésbe a macskát. Európában, az egész középkorban tűzzel-vassal irtották őket, akárcsak azokat az embereket (főleg nőket), akik feltűnő érdeklődést mutattak irántuk. Ez remek hír volt az elszaporodó patkányok és az általuk hordozott fekete halál számára, amely aztán Európa lakosságának negyedét-harmadát kiirtotta.

A macska hasznossága azonban végül legyőzte a babonákat. Amikor a keresztes lovagok hazatértek Európába, behurcolva magukkal a vándorpatkányokat és a pestist, a világ leghatékonyabb rágcsálóirtója újra megtűrt állattá vált. Ugyanezzel a céllal telepítették be őket Amerikába is, ahová brit hajókon érkeztek az 1600-as években. A kolostorokban is macskák védték az értékes kéziratokat a rágcsálóktól, a szerzetesek pedig bizonyos színű és mintázatú macskákat részesítettek előnyben – így született meg a Korat és a Karthauzi fajta. Aztán amikor az 1800-as években Pasteur felfedezte a mikrobákat és baktériumokat, a macskát viszonylagos tisztasága még kedveltebbé tette – jóval azelőtt, hogy bizonyítékhegyek támasztották volna alá, mennyire jót tesznek a házi kedvencek az ember egészségének.

A vadállat megszelídítése: a szocializációs folyamat

Mivel a macskák genetikailag nem szelídek, a szocializáció az egyetlen módja, hogy barátságossá tegyük őket – mind a fajtársaikkal, mind az emberekkel szemben. A szocializációnak a születést követő öt hétben kell lezajlania, mert a cicák ekkor a legfogékonyabbak. Az anya, a testvérek, a gazdi és a többi ember mind-mind fontos szerepet játszanak a szocializációs folyamatban, amely csak akkor lesz sikeres, ha a kölyök kettő- és héthetes kora között megy végbe. Az, hogy a macskád kölyökkorában hozzászokott-e más macskák jelenlétéhez, nagyban befolyásolja, hogy később jól ki fog-e jönni a fajtársaival, és ugyanez áll az emberekhez fűződő viszonyára is. Ha egy kiscica ebben az „érzékeny periódusban” (kettő- és héthetes kora között) nem teremt kapcsolatot emberekkel, és az anyját sem látja emberekkel érintkezni (ami példával szolgálhatna a számára), akkor később erősen idegenkedhet az embertől. Egy elvadult házi macska kölykeit is hozzá lehet szoktatni az ember jelenlétéhez, ha az anya megengedi, hogy simogassák őket, ám még egy házi kedvencként tartott macska kicsinyei is gyorsan vaddá és barátságtalanná válhatnak, ha a házban élő emberek nem foglalkoznak velük. A macskát mindig csupán egyetlen lépés választja el a vadságtól.

A kéthetes kor előtti szocializációs kísérletek nem sokat érnek, héthetes kor után pedig már jóval kisebb az esély a sikerre. Ha egy macskánál az érzékeny periódusban elmarad a szocializáció, akkor nagy valószínűséggel rosszul fogja tűrni az emberek, illetve a családban tartott kutyák és más macskák jelenlétét. Az ilyen állat „hátrányból indul” a szokványos társas élethelyzetekben, és „jelentős stresszt jelent neki, ha ilyen helyzetekbe kényszerítik” – mondja dr. Bonnie Beaver.12 Minden évben macskák millióinak az életét mentené meg, ha a gazdik megfelelően szocializálnák a kiscicákat. Abszolút létfontosságú, hogy a kölykök tizenkét hetes korukig az alomtársaikkal és az anyjukkal maradjanak, máskülönben valószínűleg több probléma lesz a viselkedésükkel, például agresszívabbá és kezelhetetlenebbé válhatnak. Az anyjuktól túl korán elválasztott cicák ingerlékenyebbek, lassabban nyugszanak meg, és nem sajátítják el a játék megfelelő módját (az agresszív játékról a 7. fejezetben lesz szó részletesen), amit elsősorban az anyjuktól, másodsorban pedig az alomtársaiktól kellene megtanulniuk.

Egy felelős tenyésztő vagy macskamenhely gondoskodik róla, hogy – finoman és biztonságosan – emberek és lehetőleg más állatfajok (például kutyák) széles körével megismertesse a kiscicákat, hogy mire új otthonukba kerülnek, megfelelően szocializálódjanak. Az emberek közelsége sok szempontból jótékony hatással van a kicsinyek fejlődésére, például arra, hogy mikor nyílik ki a szemük, mikor hagyják abba a szopást és függetlenednek az anyjuktól, mennyire válnak kíváncsivá, vagy – a sziámi macska esetében – mikor alakul ki a szőrzetük jellegzetes mintázata.13

Egy kiscica már azzal is remekül szocializálható, ha naponta csak tizenöt percig foglalkozunk vele az érzékeny periódusban. Az ideális mennyiség körülbelül egy óra, és a kutatások szerint ennél több már valószínűleg nem oszt, nem szoroz14, de sokszor nehéz megállni, hogy ne dédelgessük tovább az édes kis szőrgolyókat, mivel annyira elragadóak. A kiscicák gyakran nagyon ragaszkodnak ahhoz, akinek a jelenlétét megszokták. Biztosan láttál már képeket kutyákkal alvó, gorillákhoz bújó, kacsákkal vagy egerekkel barátkozó macskákról – ez mind a korai szocializáció erejének bizonyítéka.


A JÓL TÁPLÁLT KISCICA

A megfelelő táplálkozás szintén létfontosságú a szocializációhoz (és általában a fejlődéshez). Bármi legyen is az alultápláltság oka (például: rosszul táplált anya, korai elválasztás, és így tovább), az embergyerekekhez hasonlóan az alultáplált kiscicák is visszamaradhatnak a fejlődésben. Az ilyen cicák sokszor hevesebben reagálnak az ingerekre, és ellenségesebbek a többi macskával szemben. A hímek játék közben agresszívabbak, a nőstények pedig az átlagosnál többet vagy kevesebbet másznak. Mindkét nemnél fokozott nyávogás tapasztalható, és nehezen alakítanak ki kötődést a kulcsszerepet játszó anyával (a „királynővel”). Játék közben gyakrabban fordulnak elő balesetek. Az enyhe vagy átmeneti alultápláltság megfelelő diétával orvosolható; súlyosabb esetben azonban a tanulási nehézségek állandósulhatnak. Az anya nélkül felnövő kölykök, illetve azok a kiscicák, akiknek az anyját fehérjében szegény étrenden tartották a születést megelőző vagy követő egy hónapban, gyakran visszahúzódóak – vagy éppen ellenkezőleg, szélsőségesen ragaszkodók.



A kiscicák ezenfelül előszeretettel utánoznak. Dr. Beaver azt írja egy kölyökről, aki kutyákkal nevelkedett, hogy a társaitól eltanulta, hogy egy fához érve felemelje a lábát.15 Én ismertem olyan cicát, aki látta, hogy a gazdája vécépapírral veszi fel a földről a rossz helyre pottyantott kakit, ezért a következő székelés után ő is letépett egy darab vécépapírt, és gondosan betakarta vele az ürüléket. Hallottam már olyan macskáról is, aki miután többször is látta, hogy egy róka bemászik egy vakondtúrásba, és vakondot fog magának, ő is rászokott ugyanerre.

Sajnos az elégtelen szocializáció következményei gyakran maradandóak. Azoknak, akik elvadult házi macskát vesznek magukhoz, különösen le kell szállítaniuk a várakozásaikat. Egy kutatás szerint azoknak a kóbor macskáknak, akik héthetes koruk előtt nem találkoztak emberrel, közel a fele egy percig sem bírja ki a gazdája kezében. A gazdik ennek ellenére örülnek vadóc kis kedvenceiknek. Minden csak azon múlik, mire számítunk. Még ezek a macskák is – bár nem szeretik, ha simogatják őket, és nem szívesen ülnek az ember ölébe – hűségesen követik a gazdájukat, odafigyelnek rá, vágynak a figyelmére és a szeretetére, és szoros köteléket alakítanak ki gondviselőjükkel.

Az idő kerekét ugyan nem forgathatod vissza, és utólag nem szocializálhatsz egy macskát, de ettől függetlenül harmonikus kapcsolatot teremthetsz a macskáid között. Ennek módját, vagyis az összeszoktatás kulcsfontosságú művészetét a következő fejezetben mutatom be.

Területvédő ösztön, konfliktusok és szociális érettség

Ahhoz, hogy megfejthesd, miért hajlik a macskád nemkívánatos tevékenységekre, először a macskák területvédő ösztönét kell megértened. A macska társas viselkedési szokásai (ha úgy tetszik: „problémái”) szorosan összefüggnek azzal, hogy az állat mennyire hajlandó osztozni a „lakókörzetén”, amely házon belül és kívül is átfedésben állhat más macskákéval. A vadonban a hím macskák mintegy 0,6, a nőstények körülbelül 0,17 négyzetkilométeres területet járnak be. Az a terület – az úgynevezett territórium –, amelyet más macskákkal szemben a sajátjukként védelmeznek, általában kisebb a lakókörzetüknél, de mindig lényegesen messzebbre terjed a házunknál. És minél közelebb kerül egy idegen macska a terület központi részéhez (a „fészekhez”), a védekező fél annál agresszívabban lép fel vele szemben.

Szerencsénkre a házi macska nem csak eredendően szelídebb és társaságkedvelőbb az afrikai vadmacskánál, hanem a területét is szívesebben megosztja másokkal, különösen akkor, ha közösségben nőtt fel. Még az elvadult nőstények is, akik felett általában egy domináns anyakirálynő őrködik éberen, felállítanak maguk között egy afféle Kölcsönös Védelmi és Jóléti Minisztériumot. A nőstények megosztják egymással a védelmi és gyereknevelési feladatokat – vagyis együtt nevelik, sőt felváltva szoptatják a kölyköket –, illetve a vadászatot és a finomságok kitúrását a kukákból vagy valakinek a hátsó kertben felállított madárházából. (A hímek ritkán csatlakoznak az ilyen kolóniákhoz vagy vesznek részt a kölykök nevelésében – sokkal gyakrabban fordul elő, hogy megpróbálják felfalni a kicsiket.) Amikor a királynő szül, sokszor egy másik nőstény segít neki: elrágja a köldökzsinórt, megeszi a méhlepényt, és tisztára nyalja a kiscicák fenekét. (És még azt hitted, a te barátnőid segítőkészek…) És a házi macskákhoz hasonlóan az elvadult macskák is összebújva alszanak, és megható módon tisztogatják egymást. Valójában ritkábban harcolnak egymással, mint házban élő kedvenceink.

De miért több az ellenségeskedés a szobacicák, mint az elvadult házi macskák között? Amikor egy kóbor macska fenyegetve érzi magát, egyszerűen felszívódik, hiszen a szabadban nagyobb tér áll a rendelkezésére, a házban élő macskák azonban négy fal közé vannak szorítva, szűkösebb erőforrásokon és kisebb területen kénytelenek osztozni, ami állandó robbanásveszéllyel fenyeget. Egy tízszobás házban egy hím 4-5, míg egy nőstény 3-3,5 szobára tartana igényt. Az Egyesült Államokban és sok európai országban több macskát tartanak, mint valaha (és a többségünk egyébként sem olyan szerencsés, hogy tízszobás háza legyen). A macskáink túlzsúfoltan élnek. Mintha öt totyogó kisgyerek lenne egyetlen szobába zárva, összesen két játékkal.

A macskáknál a rang és a terület elválaszthatatlanul összefonódik, ezért a macskák, ha nagyobb területre vágynak, arra törekszenek, hogy feljebb jussanak a ranglétrán, és fordítva. A hierarchia viszonylagos: a rang mindig az adott helytől és körülményektől függ. Egy macska lehet magas rangú reggel, és ücsöröghet a macskabútor tetején, délután viszont átadhatja az említett helyet egy másik macskának. Ugyanígy, egy magas rangú macska meghunyászkodhat egy alacsonyabb rangú előtt, ha az utóbbi alvóterületén tartózkodik. Gyakran csak idő kérdése, és a macskák mindent elrendeznek maguk között. A macskahierarchia olyan szorosan összefügg a terület kérdésével – hogy ki, mikor, milyen területet birtokolhat –, hogy a macskaszakértőknek külön szakkifejezésük van a macskák időosztásos megállapodására: „téridő-hierarchia”.

Azok a macskák, akik jól kijönnek egymással, általában ugyanazon a területen vagy fontos erőforrásokhoz vezető útvonalakon osztoznak, akár ugyanabban a napszakban. A félősebb vagy a területüket erősebben védő macskák viszont inkább változtatnak az előre eltervezett útvonalukon. A kamasz gyerekekhez hasonlóan, akik igyekeznek kijelölni területük határait, az erősen területvédő macskák is több időt töltenek egymástól távol, illetve a saját szobájukban. Az ilyen macskákat néha csak akkor látod együtt, egy helyen, amikor veled vannak az ágyban vagy a kanapén. (Az ágy gyakran az elégedettség és biztonság terepe, amelyet a macskáid biztonságos zónának tekintenek.)

A versengés ugyanakkor nem mindig barátságos. Különféle agresszív formákat ölthet, az agresszió pedig stresszel – és így spricceléssel – jár. A többmacskás háztartások számának növekedésével a nemkívánatos viselkedésformák esélye is meredeken nő. Az egymacskás otthonokban annak az esélye, hogy a macska viselkedési problémák miatt menhelyre kerül, 28 százalék. Ha viszont egy második macska is van a házban, ez máris 70 százalék közelébe emelkedik.16 A spriccelés esélye egy macska esetén körülbelül 25 százalék, de ha tíz macskát zsúfolsz be cipőkanállal az otthonodba, akkor lényegében mérget vehetsz rá, hogy bekövetkezik.


FELEJTSD EL AZ ALFA-MODELLT! 
– A KUTYÁK A MARSRÓL, a MACSKÁK A VÉNUSZRÓL SZÁRMAZNAK

Ha a háziállatok között van Mars és Vénusz, akkor a kutya és a macska az. Valójában e két állatfaj gondolkodásmódja között talán még nagyobb is a különbség, mint a férfié és a nőé között. Ennek ellenére sok macskatulajdonos, aki jól ismeri a kutyákat, ellenállhatatlan kísértést érez, hogy a macskákra is a kutyák szemléletét vetítse ki, amihez általában a kutyák viselkedésének alfa-modelljét veszik kölcsön. Ez azonban hatalmas hiba. Függetlenül attól, hogy az alfa-modell mennyire helytálló a kutya esetében – amit sok kutyaszakértő vitat, mivel az alfa-kutatások többségét a jelentősen eltérő farkason végezték, amelynek a fejlődési ága több mint tízezer éve, vagyis négyezer generáció óta elvált a kutyáétól17 –, a kutya és a macska nyelve és ösztönvilága nagymértékben különbözik, és az alfa-modell semmiképp sem alkalmazható a macskákra. Semmi köze a hozzánk vagy (ha több macska kénytelen osztozni egyazon területen) az egymáshoz fűződő viszonyukhoz. A macskahiererchiát – már amennyire az esetükben hierarchiáról beszélhetünk – mindig a terület határozza meg.

Egy macskakolóniában is lehet „alfa-hím” (abban az értelemben, hogy van egy macska, aki egyszerűen nagyobb területet foglalt el a többieknél), de az ilyen macskák nem úgy viselkednek, mint a farkasfalkák alfái, a nőstényekből álló csoportokban pedig sosincs egyértelmű alá-fölé rendeltségi viszony. A macskák társadalma nagyon lazán szervezett; ha létezik is egyfajta hierarchia, az egészen finom és rugalmas, és hely és napszak szerint változhat. A macskák mesterei az időbeosztáson alapuló, közös haszonélvezetnek.

Bár a macskák agya természetesen hasonlít a kutyákéhoz, és hasonló módon tanulnak, a kutyáknál alkalmazott megoldások sokszor nem működnek náluk (az egyik figyelemre méltó kivétel a klikkeres tréning; lásd az „A” függelékben).



A macskák néha fújnak egymásra, vagy pofozkodnak – ez a versengés megnyilvánulása. A macskák társadalmi hierarchiája kevésbé szigorú, mint a kutyáké, ezért a konfliktus még valószínűbb, ha egyformán magabiztos macskáid vannak, akik nem hajlandóak visszavonulni, vagy behódolni egy másik macskának. A leggyakrabban az egymáshoz rangban legközelebb álló macskák kapnak össze. Emellett annak a valószínűsége is nagyobb, mint valaha, hogy a macskád az ablakból meglát egy idegen macskát, vagy más módon megérzi a jelenlétét. Ez, ahogy látni fogod, további viselkedési problémákhoz vezet.

Szerencsénkre a házi macskák leleményes megoldást eszeltek ki a korlátozott terület és erőforrások problémájára: a fentebb már említett időosztásos haszonélvezetet. A macskák már azelőtt kitalálták, hogyan osztozzanak egy adott területen, hogy az ember feltalálta volna a közös használatú üdülőket, és az esetek többségében kísérletezéssel, szagjelekkel (lásd a 9. fejezetben) és finoman árnyalt tánccal működőképes rendszert tudnak kialakítani.

De nem mindig. Rengeteg viselkedési probléma csak akkor kerül felszínre, amikor a macskák elérik a szociális érettséget, és ekkor látjuk meg, milyen erős is valójában a területvédő ösztönük. A területi kérdések miatt néha még a kölyökkorukban megfelelően szocializált macskák is ellenségessé válhatnak társaikkal szemben. Bár a kiscicák nem születésüktől fogva védik a területüket, a szociális érettség elérésével (amire kettő- és négyéves kor között kerül sor) felerősödik bennük ez az ösztön. (A szociális érettség nem azonos az ivarérettséggel; az utóbbi már öt hónapos korban bekövetkezhet, szóval sose becsüld alá a cicákat!) Amikor egy macska szociálisan érett lesz, búcsút int a gondtalan kölyökkornak, és a környezetét erősen territoriális szemüvegen keresztül kezdi nézni. A túlélési ösztön arra készteti, hogy önmaga védelmére összpontosítson, és ennek érdekében területet és erőforrásokat biztosítson a maga számára – és ekkor kezdődhetnek a gondok.

Macskák, akik addig puszipajtások voltak, a második születésnapjukon hirtelen azzal köszönthetik egymást, hogy törlik a másikat a Facebook-ismerőseik közül. Szélsőséges esetben nem is hagyhatod egyedül a korábbi barátokat, különben hazaérve kitépett szőrpamacsokat fogsz találni a padlón, és az egyik vagy akár mindkét macskát viheted az állatorvoshoz, hogy ellássák a sebeiket. Ha tehát a gondjaid a macskák kettő- és négyéves kora között kezdődtek, vagy a viszony ekkor mérgesedett el igazán közöttük, akkor már tudsz egy valószínűsíthető (és egyébként teljesen természetes) okot rá.

A helyzet ugyanakkor nem reménytelen, bármit is mondtak eddig neked. Segíthetsz a macskáidnak békét kötni. Bizony, akár hiszed, akár nem, fontos szerepet játszhatsz abban, hogy a macskáid ki tudjanak jönni egymással – akkor is, ha csak most ismerték meg egymást, és akkor is, ha régebben jó barátok voltak, aztán látszólag elhidegültek egymástól, vagy kifejezetten ellenségessé váltak egymással szemben. Ezt jobb nem a véletlenre bízni, mert lehet, hogy évekig együtt kell élned a következményekkel, hacsak nem azt a kézenfekvő megoldást választod, hogy egyszerűen feladod a harcot, és elkülöníted a macskáidat, vagy megszabadulsz egyiküktől. Ez nagyon fontos kérdés, mert hosszú távon kihat mind a te, mind a macskáid életminőségére, ezért a következő fejezetet teljes egészében annak szenteltem, hogy elmagyarázzam, miként lehet összeszoktatni két (vagy több) macskát, illetve hogyan lehet helyreállítani a kapcsolatukat, ha régebben jól kijöttek egymással, de most úgy viselkednek, mintha ellenségek lennének.







[image: cicc]
Negyedik

fejezet







Macskaetikett:
az összeszoktatás és újra-összeszoktatás művészete

„– Kivel beszélgetsz? – kérdezte a Király, aki odajött Alizhoz, és nagy érdeklődéssel nézte a Macska fejét.

– ő egy barátom, a Cheshire-i Nevető Macska – mondta Aliz –, hadd mutassam be.

– Egyáltalán nem tetszik a képe – mondta a Király –, mindazonáltal kezet csókolhat, ha akar.

– Inkább kihagynám – jegyezte meg a Macska.”

(Lewis Carroll: Aliz kalandjai Csodaországban)

Mindig izgalmas magunkhoz venni egy új kiscicát vagy felnőtt macskát. Alig várjuk, hogy az új jövevény összebarátkozzon a már ott lakó („rezidens”) macskával; hogy kergetőzzenek a házban, tisztogassák egymást, és egymáshoz bújjanak, amikor alszanak – vagyis hogy azokat a vicces, elbűvölő, szívet melengető dolgokat csinálják, amelyeket az egymásért rajongó macskák szoktak. Valószínűleg azt hiszed, hogy a macskák egyszerűen azt teszik, amit a természetük diktál. Csakhogy a területvédő és túlélőösztöneik miatt megeshet, hogy ez a barátságos viselkedés egyáltalán nem természetes a számukra, hanem valami olyasmi, amit csak jelentős külső segítséggel lehet elérni – főként a tiéddel. Úgy van: neked kell úgy alakítanod a macskáid első találkozását, hogy olyan jó barátság szövődjön köztük, mint amilyet szeretnél.

A házadba fogadott összes macskát, aki nem ismeri a már ott lakó macskákat, nagyon óvatosan be kell mutatnod minden „helyi” macskának, az ebben a fejezetben leírt módszert követve. A macskák közötti súrlódások egyik leggyakoribb oka az elkapkodott vagy helytelen összeszoktatás. Számos ügyfelemnél láttam, hogy megpróbálják sietősen, néhány nap alatt összeszoktatni a macskáikat, aminek súlyos (de az én újra-összeszoktatási módszeremmel szerencsére visszafordítható) következményei lehetnek. Egy elhibázott összeszoktatást követően megeshet, hogy két macska öt másodpercnél tovább képtelen egymással egy légtérben tartózkodni anélkül, hogy egyikük nyílegyenesen rá ne rontana a másikra. Ha az összeszoktatás különösen rosszul sikerül, sok ügyfelem úgy érzi, nincs más választása, mint örökre elkülöníteni egymástól a macskákat, vagy az egyiküket örökbe adni valaki másnak. Rengeteg macska köt ki menhelyen ilyen okból. Az első benyomás a macska egész életére (és a te életednek is jelentős részére) szólhat, ezért a megfelelő összeszoktatás kulcsfontosságú. Az, hogy a macskáid hogyan fognak kijönni egymással a jövőben, nagyrészt azon múlik, hogyan mutatod be őket egymásnak. Ellenségek lesznek, pusztán eltűrik a másik jelenlétét, vagy szoros kötelék jön létre a lakótársak között? Gazdiként nagyon sokat tehetsz annak érdekében, hogy ez utóbbi forgatókönyv valósuljon meg.

A macskák összeszoktatásához igen részletes útmutatót fogok adni – szerintem nem is találsz sehol ennél átfogóbb kalauzt (sőt, meglehet, hogy az újra-összeszoktatáshoz jelenleg ez a könyv az egyetlen útmutató). Ha a közeljövőben nem tervezel új macskát hazavinni, és a mostani macskáid jól kijönnek egymással, természetesen átugorhatod ezt a fejezetet. Viszont ha új macskát készülsz magadhoz venni, vagy a már veled lakó macskák között súrlódást tapasztalsz, feltétlenül olvasd el ezt és az agresszióról szóló 7. fejezetet is!

Összeszoktatás

Az alábbiakban megtanítom, hogyan mutathatod be új macskádat – nevezzük Újcicának – a már meglevőknek. Mivel nem egyszerre fogod összeismertetni őket, az elsőként bemutatandó lakótársadra Régicica néven fogok hivatkozni. Jegyezd meg jól, mit nem teszünk: nem sétálunk be Újcicával, és pottyantjuk le egyszerűen, bejelentés nélkül Régicica területére! Ehelyett kezdetben (1) megelőzünk minden érintkezést kettejük között, majd (2) fokozatosan mindkét macskában pozitív képzettársításokat alakítunk ki a másik cicával kapcsolatban, érzékszervenként egyesével haladva. Ezt úgy érjük el, hogy jutalmazzuk, dédelgetjük és szórakoztatjuk őket, miközben nagyon-nagyon lassan immunissá tesszük őket egymásra. Ehhez a macskák kommunikációjával kapcsolatos ismereteinket hívjuk segítségül, legfőképpen pedig a macskák elsődleges érzékszervi nyelvét: a szaglást.

Újra-összeszoktatás

Ha a meglevő macskáid között feloldhatatlannak tűnő ellenségeskedés dúl, újra össze kell szoktatnod őket, a 7. fejezetben szereplő M.IÁ.U. terv többi lépésének végrehajtása mellett. Ehhez nem kell mást tenned, mint követni az új és a régi cica összeszoktatására vonatkozó utasításokat – néhány apró eltéréssel. Az első alkalommal történő összeszoktatással szemben újra-összeszoktatásra szinte mindig két macska (és nem több) között kerül sor. Ha egyértelmű, hogy melyikük a támadó fél, és melyikük az áldozat, akkor azt javaslom, hogy az áldozatnak nagyobb területet és hosszabb időre engedj át az otthonodból, mint az agresszornak. Ahogy az 5. fejezetben majd látni fogod, a kedvenc helyekkel szabadon rendelkező macskák magabiztosabbak, ami nagyon hasznosnak bizonyulhat az újra-összeszoktatás során. Ezenkívül az újra-összeszoktatásnál – hacsak nem tudod, hogy az egyik macska szaga önmagában felingerli a másikat – valószínűleg nem kell köpenyt viselned vagy ruhát váltanod. Végül pedig, ilyenkor mindig átlátszó akadályt helyezünk az ellenséges macskák közé, míg az első összeszoktatásnál csak akkor használunk ilyet, ha a macskáknak tartósan nehézséget okoz, hogy ellazuljanak egymás társaságában.

Első benyomások: deszenzitizáció, habituáció és ellenkondicionálás

A deszenzitizáció („elérzéktelenítés”) folyamata abból áll, hogy a macskákat lassan, fokozatosan megismertetjük egymás látványával, hangjával és különösen a szagával – folyamatosan ügyelve rá, hogy az inger ne lépje át a macska félelemküszöbét.

A habituáció (megszokás) akkor megy végbe, amikor a macskák hozzászoknak ahhoz a korábban újdonságnak számító ingerhez, amit a másik macska jelent, és lelkesen, közömbösen vagy unottan kezdenek reagálni egymásra. Ha minden jól megy, az összeszoktatási vagy újra-összeszoktatási folyamat végén a macskáid remekül kijönnek majd egymással, de ha a deszenzitizáció és a habituáció alatt vagy után látszólag rá sem hederítenek egymásra, az is fantasztikus siker – és lehet, hogy ez még csak a kezdet.

A macskákon úgynevezett ellenkondicionálást is fogunk végezni: kellemes tevékenységeket – például játékot vagy étkezést – társítunk a másik macska szagához, hangjához vagy látványához. A játék nagyon fontos szerepet játszik ebben a folyamatban. Folyamatosan le kell kötnöd a kedvenceidet, ugyanis a macskák nem tudnak egyszerre játszani és félelmet érezni. A szokásos etetési időn kívül adott finomságoknak szintén nagy szerep jut. Csak arra ügyelj, hogy a jutalomfalatokat kisebb darabokra törd, nehogy annyira elkényeztesd a cicákat, hogy az megzavarja a normális táplálkozásukat.


Az összeszoktatás ideje alatt számtalan dolog történhet. Annak érdekében, hogy a lehetséges kombinációknak legalább egy részét lefedjük, az alábbi útmutató rendkívül részletes lesz. A legtöbb gazdinak nincs szüksége ilyen aprólékos instrukciókra, másoknak azonban még ez is kevés lehet. Ha te is ez utóbbi kisebbséghez tartozol – a macskáid negatívan reagálnak, vagy nem hajlandóak kijönni egymással, pedig az összes javaslatomat megfogadtad, és nem tudod, mit tehetnél még –, akkor érdemes felkeresned a thecatbehaviorclinic.com webhelyet, vagy az interneten felkutatni egy tapasztalt macskaviselkedés-szakértőt, aki személyesen vagy telefonon végigkalauzol a folyamaton, egyéni igényeidnek megfelelően.



1. LÉPÉS: TEREP ELŐKÉSZÍTÉSE
 AZ ÚJ CICA ÉRKEZÉSE ELŐTT: PÁNIKSZOBA ÉS FEROMONOK

Két héttel azelőtt, hogy Újcicát hazavinnéd – már amennyiben tudsz ennyire előre tervezni –, szerelj fel elektromos feromonadagolót az otthonod azon részein, ahol a meglevő macskáid az idejük legnagyobb részét töltik, illetve egy külön helyiségben, amelyet az új cica az összeszoktatás elején pánikszobaként használhat.


MACSKASZEMMEL: FEROMONOK

Úgy tudjuk, hogy a macskák pofatájéki mirigyei ötféle feromont termelnek, amelyeket a macskák úgy bocsátanak ki a környezetükbe, hogy az illatmirigyeiket különféle tárgyakhoz vagy más állatokhoz dörgölik. A macskáknak a mancsukon, a talppárnáikon, a pofájukon, lágyéktájon, a farkukon, a homlokukon, a szájuk körül, az állukon, a hallójáratukban, a végbélnyílásuk körül és a farkuk tövében is vannak illatmirigyek; szeretnek dörgölőzni, és ugyanígy szeretik azt is, ha hozzájuk dörgölőznek. Igazából már azzal is jelentősen el tudod lazítani a macskáidat, ha egyszerűen megdörzsölöd a pofájukat.

A macskák a többi rájuk jellemző szaggal együtt ösztönösen beledörgölik az egyik pofatájéki feromonjukat (az F3-at) az otthonukban található tárgyakba (és emberekbe), ha nyugodtak és biztonságban érzik magukat, de még nyugodtabbá teheted őket, ha ugyanezt az F3 feromont szétpermetezed a környezetükben. Régebben az állat-egészségügyi kutatók ezt úgy csinálták, hogy egy szövetdarabbal letörölgették egy macska pofáját, majd körbeszaladtak vele a laborban, hogy szétterjesszék a szagot. Szerencsére ma már van egyszerűbb módszer.

A pofatájéki feromonok szintetikus változatai spray és elektromos adagoló formájában is kaphatók a kisállat-kereskedésekben és online1. (A későbbiekben mindkettőre egyszerűen csak feromonként fogok hivatkozni.)



Újcica pánikszobájának egy olyan helyiséget kell kinevezned, amelyet el tudsz szigetelni a ház többi részétől, és amelyet kizárólag neki tartasz fenn. Lehetőleg olyan szoba legyen, ahol a már ott lakó macskák nem töltöttek sok időt, és nem is tartanak különösebben vonzónak. Egy megfelelően előkészített pánikszobában két alomtálcának kell lennie (lásd lejjebb), valamint tálkáknak az étel és a víz számára, új játékoknak, és szagtalan (vagy új) mászókáknak, ülőpolcoknak és kaparófáknak. Az alomtálcák, az evő- és ivótálkák a lehető legtávolabb legyenek egymástól. A pánikszobában ezenfelül lennie kell valamilyen rejtekhelynek, például egy ágynak, más bútordarabnak, vagy a következők valamelyikének: egy nagy, üres doboz az oldalára fordítva; macskaalagút; papírzacskó fülek nélkül, kihajtott széllel, hogy nyitva maradjon; odúval ellátott mászóka. A szobát macskabiztossá kell tenned, vagyis el kell távolítanod belőle minden veszélyes tárgyat, amit a macska könnyen lenyelhet (zsineg, nejlonzacskó), vagy amibe beleakadhat (lógó vezetékek). A konnektorokba dugj gyerekzárat! Amennyiben a fürdőszobát nevezted ki pánikszobának, hajtsd le a vécé fedelét! A falban futó csövek előtti szellőzőnyílásokat tedd hozzáférhetetlenné, például helyezz eléjük valamilyen nehéz tárgyat! Én ismerek olyan félős cicákat, akik képesek leszedni a szellőzőrácsot, és bemenekülni a csőrendszerbe. (Az 5. fejezetben részletesebben is szó lesz arról, hogyan kell szakszerűen berendezni egy macska birodalmát.)

Aznap, amikor hazaviszed Újcicát, egy kézi feromonspray-vel macskaorrmagasságban (a padlótól körülbelül húsz centire) permetezd be a pánikszoba ajtajának mindkét oldalát, az ajtófélfa környékét, és a szobának azokat a részeit, amelyekkel a macska valószínűleg érintkezni fog. Soha ne permetezz feromont vagy helyezz elektromos feromonadagolót az alomtálcák vagy az evő- és ivóhelyek közelébe (és soha, de soha ne permetezz feromont közvetlenül egy macskára)! Ha lehetséges, helyezz el egy feromonadagolót az ajtó túloldalán, a rezidens macskák területén is. A pánikszobában tarts egy köpenyt vagy egy váltás ruhát a magad számára, és ha az ajtó alja és a padló között hézag található, tömd be egy összetekert törülközővel. Töltsd meg a vizestálkát, és készíts ki macskaeledelt és jutalomfalatokat, amelyeket már csak ki kell bontanod, amikor az új cica beköltözik. A két alomtálcát is töltsd fel friss alommal. Ha Újcica egy bizonyos fajta alomhoz van szokva, akkor a következőképpen kezdheted el átszoktatni arra a fajtára, amelyikkel a régi cicák tálcáját szoktad megtölteni: az egyik tálcát töltsd fel az új cica szokásos alomjával, a másikba pedig tegyél valamilyen jó általános célú almot (lásd az 5. fejezetben). Ha ez megvan, készen állsz Újcica érkezésére.

Közvetlenül Újcica érkezése előtt helyezd a rezidens macskákat egy zárható szobába, olyan távol a bejáratot az új cica pánikszobájával összekötő útvonaltól, amennyire csak lehet. Ügyelj rá, hogy a régi macskáid ne legyenek zaklatottak (ha így lenne, játssz velük pár percig), majd nyugodtan sétálj el, és csukd be az ajtót. Ha Újcica már a pánikszobájában van, kiengedheted őket.

Vidd be az új cicát a hordozójában a pánikszobába. Ha már ott van, kapcsolj be neki valamilyen nyugtató zenét, vedd fel a köpenyed, vagy bújj bele a váltás ruhádba, és a rajtad levő ruhát akaszd be egy szekrénybe, ahol semmilyen módon nem érintkezhet az új cicával. Nyisd ki a hordozót, és hagyd, hogy az új cica akkor bújjon elő belőle, amikor neki tetszik. Ha Újcica zaklatottnak tűnik, és sokáig nem akar kimászni a hordozóból, tegyél a közelébe egy kis macskaeledelt vagy jutalomfalatokat, vagy nyugtasd meg és csalogasd elő valamilyen játékkal. Hagyd, hogy felfedezze a szobáját, és szánj rá elegendő időt, hogy vele legyél. Simogasd és beszélj hozzá.

Mielőtt elhagynád a pánikszobát, vedd le a köpenyed, vagy öltözz vissza az eredeti ruhádba. Távozáskor csukd be magad mögött az ajtót, menj egyenesen a mosdókagylóhoz, és mosd meg a kezed és az alkarod (és az arcodat is, ha hozzáért az új cicához). Azért kell átöltöznöd és megmosakodnod, nehogy a régi macskáid túl hamar megérezzék az új cica szagát – főleg nem egy olyan szűkös mennyiségben rendelkezésre álló „erőforráson”, mint te –, mert ez felkavarhatja a nyugalmukat.

Az első néhány napban tartsd Újcicát a pánikszobájában, és tölts vele annyi időt, amennyit csak tudsz. Játssz vele, és szentelj neki minél több figyelmet, de közben természetesen ne hanyagold el a játékot a régi macskáiddal sem.

2. LÉPÉS: ISMERKEDÉS EGYMÁS SZAGÁVAL – AZ ILLATZOKNI

Újcica Ha a jövevény már megszokta új környezetét, és nem mutatja stressz jeleit (rendesen eszik, játszik, és így tovább), és a régi macskák is mind viszonylag nyugodtnak tűnnek, ideje megismertetni őket egymás szagával. Bújtasd a kezed egy tiszta zokniba – nem újba, nem piszkosba, hanem egy tisztába a sajátjaid közül, amelyiken rajta van a szagod. (Ügyelj rá, hogy fehérítőtől és más erős szagoktól mentes legyen!) Általában a vékony, sima zoknik működnek a legjobban. Gyengéden simogasd meg az új cica pofáját a zoknis kezeddel, főleg a bajuszára, a pofacsontjára, a szája sarkára, az orra felett a két szeme közti területre és a homlokára összpontosítva. Hogy miért éppen ezeken a helyeken? Mert itt termelődnek a nyugtató jelölőferomonok. A simogatás ne tartson tovább néhány másodpercnél, és hagyd abba, amint úgy látod, hogy a macskát zavarja. Miután megsimogattad Újcicát a zoknival, spriccelj rá egy leheletnyit a feromonspray-ből.

Ha Újcica nem hagyja megsimogatni magát a zoknival, akkor egyszerűen hagyd a zoknit néhány napig a fekvőhelyén.

Miután így vagy úgy sikerült a zoknira juttatnod az új cica szagát, helyezd el a zoknit a régi macskák területén, szembetűnő helyen, például a szoba közepén. Ne tedd fontos erőforrások, például a macskák szokásos evő-, ivó-, alvó- vagy pihenőhelye közelébe, de miután elhelyezted, mindenképpen tegyél mellé némi ennivalót vagy jutalomfalatokat, hogy a régi macskák pozitív élményt társítsanak az új cica szagához.

Régicica Most egy másik tiszta zoknival hajtsd végre ugyanezt a műveletet Régicicával, hogy az ő szagát is el tudd helyezni Újcica szobájában. (Ha két vagy több régi macskád van, kezdd azokkal, akik általában a legnyugodtabbak. Mindegyik macskáról külön-külön zoknival vegyél szagmintát, és címkézd fel őket, vagy használj eltérő színű zoknikat, hogy egyértelmű legyen, melyik zokni kihez tartozik.) Ugyanúgy, ahogy Újcica illatzoknijával tetted, helyezd el a régi cica szagmintáját Újcica pánikszobájában, távol a létfontosságú erőforrásoktól, és tegyél mellé jutalomfalatokat vagy egy második tálka rendes macskaeledelt, hogy pozitív képzettársítást alakíts ki Régicica szagával.

Újcica és Régicica Az illatzoknikon naponta frissítsd fel a szagmintákat. Hozd ki Régicica illatzokniját Újcica szobájából, és hagyd, hogy Régicica megszaglássza (a zoknin elvileg már rajta lesz Újcica szaga is). Ha Régicica nem reagál rá negatívan, dörgöld meg vele újra a pofáját, és ha ez megvan, vidd vissza a zoknit Újcica szobájába. Végezd el ugyanezt a műveletet Újcica illatzoknijával is: vidd át a régi macskák területéről az új cica szobájába, és miután bemutattad Újcicának, és meggyőződtél róla, hogy nem reagál rá negatívan, dörgöld meg vele, hogy felfrissítsd a szagot, aztán vidd vissza a többi macskához. (Ha a zokni bármilyen negatív reakciót váltana ki, kezdd elölről a műveletet egy friss zoknival.) Csináld ezt legalább tíz napon át, vagy addig, amíg mindegyik macska közömbössé nem válik az illatzoknikra.

Ha ez megvan, jöhet a következő lépés: a szagok összekeverése – továbbra is anélkül, hogy a macskák ténylegesen látnák egymást.

3. LÉPÉS: A SZOCIÁLIS RAGASZTÓ: 
A SZAGOK ÖSSZEKEVERÉSE KÖLCSÖNÖS TISZTOGATÁSSAL ÉS DÖRGÖLŐZÉSSEL

A kölcsönös tisztogatás és a dörgölőzés a puszilkodás és ölelkezés megfelelője a macskáknál. Kölcsönös tisztogatásról akkor beszélünk, amikor a macskák nyalogatják, vagyis a nyelvükkel tisztogatják egymást. Ez természetes kapcsolatteremtő viselkedés, amely segít a macskáknak kialakítani a csoportszagot, és olyan bizalmas légkört eredményez, amelynek révén a macskák jobban kijönnek egymással, sőt szoros kötelék alakul ki közöttük. A dörgölőzés – amikor egy macska egy másik macskához vagy hozzád dörgölőzik – szintén segít fenntartani a csoportszagot. Dörgölőzést gyakran meg lehet figyelni, amikor a macskák köszöntik egymást. A dörgölőzés ugyanakkor nem kölcsönös vagy viszonzott: csak az egyik (általában az alacsonyabb rangú) macska dörgölőzik a másikhoz. A kóbor macskák akkor is dörgölőznek, amikor egy társuk visszatér a vadászatról – ugyanúgy, ahogy a házi macskák a nadrágunkhoz, a cipőnkhöz vagy a bevásárlószatyrunkhoz dörgölik a pofájukat, amikor hazatérünk a „vadászkörútról”, valószínűleg azért, hogy megjelöljenek minket és a holmijainkat, és ezzel biztosítsák a lakóhely megfelelő csoportszagának folyamatosságát. Jon Bowen és Sarah Heath brit állatviselkedés-kutatók egészen odáig merészkednek, hogy kijelentik: „A macska és gazdája közötti kapcsolat szempontjából a macskák összes szociális tevékenysége közül a dörgölőzés bír a legnagyobb jelentőséggel.”2

A szociális ragasztó szerepében – a csoportszag kialakítása és fenntartása

Amikor az ügyfeleim macskái nem jönnek ki egymással, kerülik egymást, vagy még nem is találkoztak, én mindig azt javaslom az ügyfeleimnek, hogy először alakítsanak ki egy csoportszagot. Emlékezz vissza: a macskák elsősorban szagokkal kommunikálnak. Az összeszoktatáshoz és újra-összeszoktatáshoz neked kell betöltened a viselkedéskutatók által „szociális ragasztónak” hívott közvetítő szerepét. Ebben az új szerepkörben az a dolgod, hogy egy kefe segítségével naponta megteremtsd, illetve fenntartsd a csoportszagot a macskáid számára.

Egyes többmacskás otthonokban bizonyos macskák látják el a szociális ragasztó szerepét. A szociális ragasztó az a macska, aki köszönti a különböző (az otthonodon belüli és kívüli) klikkekbe vagy „frakciókba” tartozó macskákat, illetve fogadja a köszöntésüket, és egyéb kapcsolaterősítő tevékenységeket folytat velük. A szociális ragasztó rutinszerűen lenyalogatja (megtisztítja) az egyik (vagy több) társát, hozzá(juk) dörgölőzik, majd kisvártatva ugyanezt teszi egy másik macskával (vagy a macskák egy másik csoportjával) – tehát oda-vissza szállítja a szagokat a macskák között. A szociális ragasztó azáltal, hogy összekeveri az összes macska szagát, csoportszagot hoz létre. A csoportszag erősíti a kötődést a macskák között, elfogadóbbá teszi őket egymással szemben, és így csökkenti a stressz és az ellenségeskedés mértékét. Ha a szociális ragasztót kiemelik a csoportból, elpusztul, vagy megbetegszik, a csoportszag elvész – és ez esetben számíthatsz rá, hogy a többi macska között lappangó feszültség és agresszió felszínre tör. A közvetítő vagy szociális ragasztó olyan a macskák világában, mint egy hírnök és diplomata egy személyben.

Néha – anélkül, hogy ennek tudatában lennének – a gazdik is szociális ragasztóként viselkednek, például amikor simogatják, fésülgetik, vagy ölükbe veszik az egyik macskát, aztán ugyanezt teszik egy másikkal, és ezáltal összekeverik a szagukat egyetlen csoportszaggá.3 Pontosan ezt fogod tenni a kulcsfontosságú 3. lépésben: egyetlen macskakefe segítségével összevegyíted a macskáid szagát. Ha a tervnek csak a többi lépését követed, de kihagyod ezt a fontos mozzanatot, akkor a macskáid sokkal kisebb eséllyel fognak kötődni egymáshoz és ellazulni egymás társaságában.

A 2. lépésben csak egy-egy macska szagát ismertetted meg az illatzoknik segítségével, ám ahhoz, hogy csoportszagot alakíts ki, az összes macskád szagát össze kell vegyítened. Ha egynél több régi macskád van, akit be kell mutatnod Újcicának, akkor kezdd a legkevésbé izgágákkal és a legbarátságosabbakkal (bár az egyszerűség kedvéért én továbbra is csak egy Régicicára fogok hivatkozni). A többieket ráérsz később bemutatni. Kicsit lejjebb bemutatom egy ábrán, hogyan alakíthatod ki és tarthatod fenn a csoportszagot napról napra; ha emlékeztetőre van szükséged a lépésekhez, csak tanulmányozd át újra az ábrát.

Vágj bele bátran: miután kialakítottad és fenntartottad a csoportszagot, a macskáid kötődni fognak egymáshoz, nyugodtabbak lesznek, és jobban elfogadják egymást. Minden évben százával hallom az ügyfeleimtől, hogy a macskáiknak nagyon bejön ez a módszer, és tényleg barátságosabbá válnak egymással. Ahogy az egyikük fogalmazott: „Oliver már nem fúj Teknőcre, és nem kap feléje, amikor elsétál mellette, csak megnyalja a pofáját.”

Ismertesd meg Régicica szagát Újcicával!

Az illatcseréhez először is egy puha macskakefére lesz szükséged. A macska „legbarátságosabb” részével – a pofájával – fogod kezdeni, ahol a barátságos feromonok kiválasztása történik: gyengéden húzd végig többször a kefét Régicica egész pofáján, fejbúbján és nyakán (lásd a C1 ábrát). Később, amikor a macskák már megszokták egymás pofaillatát, a vállát és az oldalát is át kell fésülni, de arra ügyelj, hogy a hátsó felét (az illatmirigyekkel ellátott részek közül a „legbarátságtalanabbat”) kerüld ki. Ezután fogd ugyanezt a kefét – meg néhány ellenállhatatlan jutalomfalatot –, vidd oda Újcicának, tedd mellé a finomságokat, és hagyd, hogy megszaglássza a kefét (és megegye a jutalomfalatokat). Győződj meg róla, hogy továbbra sem mutat semmilyen negatív reakciót.

Figyeld a reakcióit!


	Ha Újcicát nem zavarja Régicica szaga a kefén, akkor finoman fésüld át az egész fejét, pofáját és nyakát (lásd a C2 ábrát). Ezzel nemcsak Újcica szaga kerül a kefére, hanem Régicica szagát is átviszed Újcicára. Ne gondold, hogy rossz jel, ha Újcica megszaglássza a kefét, de rá se ránt: a közönyösség nagyon is kedvező reakció.

	Ha Újcica zaklatott lesz, amikor megszagolja a macskakefét, vagy amikor megpróbálod megfésülni, akkor hagyd abba, és ne erőltesd a dolgot! Hagyd a kefét a szobájában (ne a fő élelemforrás közelében), és tegyél mellé néhány jutalomfalatot, hogy pozitív élményt társíts hozzá. Nincs okod rá, hogy elkedvetlenítsen a macska reakciója, csak egy kicsit lassítanod kell az összeszoktatás tempóján. Térj vissza az előző (C1) lépéshez, jutalomfalatokkal párosítva szagoltasd meg újra a kefét Újcicával (fésülés nélkül), és ezt ismételd addig, amíg közömbössé nem válik. Csak ekkor próbáld meg újra átfésülni a pofáját a Régicica szagát hordozó kefével (C2 ábra).

	Ha Újcica továbbra is rosszul reagál a kefére, akkor elképzelhető, hogy egyszerűen csak nem szereti, ha a kefe a pofájához ér. Ilyenkor érdemes azzal próbálkozni, hogy macskakefe helyett zokniba bújtatott kézzel hajtod végre a műveletet. Azt is kipróbálhatod, hogy a macska pofáját nem, csak a nyakát, a vállát és az oldalát fésülöd végig (a hátsó felét továbbra is kerüld). Az is segíthet, ha rövidre fogod a fésülést, vagy akkor csinálod, amikor Újcica figyelmét eltereli valamilyen játék vagy a jutalomfalatok rágcsálása.



Mutasd be a vegyes szagú kefét Régicicának!

Ha Újcica jól vagy közömbösen reagált a vegyes szagú macskakefére, és hagyta magát megfésülni, akkor vidd vissza a kefét Régicicához, és szagoltasd meg vele. Ha Régicica nem reagál ellenségesen a szagra, akkor fésüld végig a fejét, a pofáját, a nyakát, valamint a vállát és az oldalát (lásd a C3 ábrát). Ha a macska negatívan reagál, kövesd a Figyeld a reakcióit! részben fentebb leírt utasításokat.

Ha eddig minden jól ment, fogd a kefét, és ismételd meg a műveletet még egyszer Újcicával (lásd a C4 ábrát).

A cél az, hogy minden macskát naponta kétszer végigfésülj. A kefét összesen négyszer–tízszer húzd végig a pofájukon, a fejük búbján, a nyakukon, az állukon, a vállukon és az oldalukon (a hátsó felüket és a farkukat hagyd ki). Nem muszáj egyszerre végrehajtanod az egész műveletet; megteheted, hogy reggel megfésülöd az egyik vagy mindkét macskát, aztán amikor hazaérsz a munkából, újra megfésülöd mindkettőt.

Az összeszoktatás ideje alatt mindennap alkalmazd ezt a módszert, hogy elősegítsd a csoportszag fenntartását. Akkor hagyhatod abba, ha a macskáid már teljesen összeszoktak, és békésen élnek egymás mellett, ám ha később feszültséget vagy verekedést tapasztalsz közöttük, akkor azt javaslom, hogy addig töltsd be a szociális ragasztó szerepét, amíg csak szükséges. Az ügyfeleim többsége akkor menti fel magát a feladat alól, amikor azt látja, hogy a macskák rászoktak egymás tisztogatására és a dörgölőzésre – ami előbb-utóbb be szokott következni.


A NAGELSCHNEIDER-MÓDSZER: ÚJRA-ÖSSZESZOKTATÁS A CSOPORTSZAGTECHNIKA SEGÍTSÉGÉVEL

Annak a több száz esetnek az alapján, amelynél közbeavatkoztam, rájöttem, hogy az ebben a fejezetben leírt módosításokkal a csoportszagtechnika a macskák újbóli összeszoktatásánál is alkalmazható – vagyis akkor, amikor két macska régi ismeretsége valamiért átcsap ellenségeskedésbe. (Azt, hogy pontosan mikor célszerű ezt a technikát alkalmaznod, a 7. fejezetből tudhatod meg.) Sok ügyfelem számolt be arról, hogy amikor semmilyen más változtatást nem hajtottak végre, csak ritkítottak vagy teljesen felhagytak a csoportszagtechnika alkalmazásával, a macskáik addig súrlódásmentes viszonya ismét megromlott. A tartós siker érdekében ezért szükséges lehet napi rutinná tenni ezt a műveletet, de legalábbis addig folyamatosan alkalmazni, amíg a macskák maguktól el nem kezdik a csoportszagot fenntartó kölcsönös tisztogatást és dörgölőzést. Jon Bowen és Sarah Heath állatviselkedés-kutatók ugyanilyen eredményről számolnak be a csoportszag megszűnésekor: súrlódásokról.

Egyes macskák eleinte húzódozhatnak a csoportszagtechnikától, de ha követed az utasításaimat, akkor a folyamat erőltetés nélkül, fokozatosan megy végbe, és a macskáid pozitív dolgokat fognak egymás szagához társítani, ezért nagyon kicsi az esély arra, hogy agresszívvá válnak veled szemben. Több száz ügyfelem követte gondosan az utasításaimat, de még soha nem hallottam olyan esetről, amikor a macskák ellenségesen viselkedtek volna a gazdájukkal. Ezzel együtt természetesen előfordulhat, hogy a macskád arra utaló jelzéseket küld, hogy nem szeretné, ha továbbra is ezt a módszert alkalmaznád. Tégy a legjobb belátásod szerint, és ha kérdések merülnek fel benned, lépj kapcsolatba egy macskaviselkedés-szakértővel.

Megjegyzés: Gyakori tévhit, hogy az együtt élő macskák szaga már eleve ott van mindenhol a házban, és ez elegendő ahhoz, hogy a macskák kijöjjenek egymással. Az, hogy a macskáknak hasonló a szaguk, vagy hordozzák magukon a csoportszagot, egyáltalán nem ugyanaz, mint amikor megérzik egy másik macska szagát az ebédlőben egy szék lábán. A macskáid mindegyikének ugyanazzal a csoportszaggal kell rendelkeznie, és saját magán kell hordoznia azt. A gondok akkor kezdődnek (vagy akkor újulnak ki), ha ez nem áll fenn.



Közvetítés szociális ragasztóként

A csoportszagtechnika


[image: kefe]


A mellékelt ábrán világosabban láthatod, hogyan fest a folyamat, amely egyébként naponta csupán pár percet rabol el az idődből.

Ha két hét után a macskáid jól tűrik a csoportszagtechnikát, akkor készen állsz a következő lépésre: a macskák végre megpillanthatják egymást. Ugyanakkor ne feledd, hogy minden macska és minden szituáció egyedi. Mielőtt továbbhaladnánk az összeszoktatási tervvel, a cél az, hogy egyik macska se mutasson negatív reakciót, amikor megérzi a másik macska szagát. Ha ez nem sikerül két hét alatt, akkor szánj rá annyi időt, amennyi szükséges. Ezenkívül pedig mindig vedd figyelembe az adott helyzetet: bár ritkán fordul elő, de vannak macskák, akik soha nem viselik el magukon egy másik macska szagát. Ezt tiszteletben kell tartanod, és az ilyen macskákon nem szabad ezt a technikát alkalmaznod.

4. LÉPÉS: ÓVATOS CICÁKBÓL MAGABIZTOS FELFEDEZŐK – HELYCSERE

Minden macska magabiztosabbnak érzi magát egy olyan területen, amit már felfedezett; ezért is olyan kíváncsiak a macskák. Újcicának lehetőséget kell adnod, hogy kielégítse a kíváncsiságát, és biztonságban felfedezze új otthona látnivalóit, hangjait, és főleg az illatait. Nagyon fontos, hogy Újcica idővel úgy kezdje érezni, hogy az otthonod többi része is hozzátartozik a területéhez. A bizonytalanság vagy félelem később agresszióba csaphat át. Ugyanakkor azzal, hogy Újcica szagát eljuttatod a ház többi részébe, megkönnyíted régi kedvenceidnek, hogy hozzászokjanak a gondolathoz, hogy az új cica is a territórium „tartozéka”, aki végül hozzáférést kap majd az egész házhoz.

Mielőtt azonban kiengednéd Újcicát a pánikszobájából, a feromonspray-val macskaorrmagasságban (a padlótól körülbelül húsz centire) permetezd körbe az egész lakást: a bútorokat, a felfedezésre váró szobákhoz vezető ajtók keretét, és több ponton a lehetséges útvonalakat. A feromonok arra fogják ösztönözni Újcicát, hogy a pofatájéki mirigyeiből ő is megjelölje a saját feromonjaival ezeket a helyeket, ami segít, hogy biztonságban érezze magát, és növeli az önbizalmát.

Újcica a házban

Legalább naponta egyszer, amikor a házban nem zajlik más tevékenység, körbe kell vezetni Újcicát a házban – vagy legalábbis azon a részén, ahol nem futhat össze egyetlen régi cicával sem. Ehhez előkészületként tereld be a régi macskákat egy zárható helyre, és gondoskodj róla, hogy elegendő alom, élelem és víz álljon a rendelkezésükre. Ha ez megvan, nyisd ki a pánikszoba ajtaját, és csalogasd ki Újcicát egy pálcás macskajátékkal vagy pár jutalomfalattal. Ne erőltesd! Ha Újcica nem akar kijönni, egyszerűen hagyd nyitva a pánikszoba ajtaját, hogy lássa az otthonod többi részét, és érezze a szagokat, aztán játssz vele, vagy jutalmazd falatkákkal, amíg meg nem nyugszik. A pánikszoba ajtaját akkor is hagyd nyitva, ha előmerészkedik, hogy felfedezze a házat, hogy bármikor be tudjon menekülni, ha szükségét érzi. Ha nem járja körbe a házat, de mindenhez odadörgölőzik, akkor egy tiszta illatzoknival simogasd meg a pofáját, és vidd át a feromonjait a ház különféle tereptárgyaira.

Az első néhány alkalom során lehet, hogy Újcica csak néhány percet akar tölteni a ház többi részén, de veleszületett kíváncsisága előbb-utóbb arra hajtja majd, hogy fokozatosan egyre több időt tartózkodjon odakinn. Adj neki bőven lehetőséget, hogy felfedezhesse a környezetét, és megtalálja a jó kilátó- és pihenőhelyeket, a menekülő útvonalakat és rejtekhelyeket. Növelheted a magabiztosságát, ha egy játék segítségével beindítod a vadászösztönét. Húzd végig a játékot a folyosón, a kanapén, a macskabútoron, a konyha padlóján és mindenhol máshol, ahol előreláthatólag sok időt fog tölteni, majd a játék után adj neki jutalomfalatokat. A ház többi részén is etesd meg, hogy a pánikszobáján kívül más területekkel is pozitív képzettársításokat hozz létre benne.

Régicicák a pánikszobában

Ha Újcica már bátran kalandozik a házban, tereld be az egyik helyiségbe (nem a pánikszobába), és amíg a zárt ajtó mögött biztonságban van, vidd be a legbarátságosabb régi macskákat (egyet vagy kettőt) Újcica pánikszobájába. (Ha úgy érzed, hogy fennáll a veszély, hogy az egyikük agresszióként vezeti le a félelmét a másikon, akkor egyszerre csak egy macskát vigyél be a szobába.) Játssz a régi cicákkal, vagy adj nekik jutalomfalatokat, hogy pozitív képzettársítást alakíts ki bennük az új cica szagát viselő szobával.

Ezt több napon át, naponta legalább egyszer hajtsd végre, amíg az összes macska képessé nem válik rá, hogy negatív reakciók nélkül fedezze fel az idegen területet. Ha a régi cicák közül egyesek kényelmetlenül érzik magukat a pánikszobában, ne erőltesd rájuk a dolgot. Fontosabb, hogy Újcica felfedezze az otthonodat, és annyira nyugodtan mászkáljon benne, amennyire csak lehetséges. A macskáktól és a saját tempódtól függően a felfedező szakasz néhány napig, de akár néhány hétig is tarthat – mely időszak alatt a fésülgető módszerrel továbbra is fenn kell tartanod a csoportszagot. A macskák komfortérzését mindig szem előtt kell tartanod, akkor is, amikor éppen ennek a komfortérzésnek a fokozásán dolgozol. Azzal, hogy sorra végrehajtod ezeket az előkészítő lépéseket a vizuális összeismertetés előtt, elősegíted, hogy a macskák – a számukra legfontosabb kommunikációs csatornán, a szagokon keresztül – már bizonyos fokig ismerjék egymást, kötődjenek egymáshoz, és az ennivalónak, jutalomfalatoknak és játéknak köszönhetően pozitív élményeket társítsanak egymás szagához.


AZONNALI KIELÉGÜLÉS?

A macskatartók gyakran elkövetik azt a hibát, hogy elsietik az összeszoktatást, mert azt szeretnék, ha a macskáik a lehető leghamarabb összebarátkoznának. Ezzel azonban rendszerint a kívánttal éppen ellentétes hatást érnek el. Ha túl hamar erőltetik a macskákra egymás társaságát, azzal vészreakciót váltanak ki belőlük, ezért az élmény kellemetlen lesz a számukra. Ilyen esetben nemcsak újbóli összeszoktatásra lehet szükség, hanem a folyamat a már rögzült negatív élmény miatt akár kétszer hosszabb ideig is tarthat. Végeredményben tehát nagyon is igaz a mondás: lassan járj, tovább érsz!



5. LÉPÉS: VIZUÁLIS BEMUTATKOZÁS – A ZÖKKENŐMENTES ÁTÁLLÁS MŰVÉSZETE

Macskáid végre megpillanthatják egymást! Valószínűleg nem meglepő, hogy a vizuális bemutatkozásra étkezés vagy játék alatt kerül majd sor – vagyis akkor, amikor a macskák a legjobban érzik magukat.

Újra-összeszoktatás és problémás első összeszoktatás esetén

Ha azért olvasod ezt a fejezetet, mert újra össze szeretnél szoktatni két, egymást már ismerő macskát, akik valamiért ellenségessé váltak egymással szemben, vagy mert az új macskád beilleszkedése nem megy zökkenőmentesen, akkor a pánikszoba bejáratába ideiglenesen fel kell szerelned valamilyen átlátszó akadályt, például macskahálót, összecsukható babakerítést vagy műanyag pajzsot. Az akadály mindkét oldalát naponta permetezd be szintetikus feromonnal. Az átlátszó akadály mögött átmenetileg helyezz el egy átlátszatlan akadályt – például ajtót, kartonlapot vagy törülközőt – is, amellyel kezdetben megakadályozhatod, hogy a macskák meglássák egymást. Ezt is naponta fújd be feromonnal. Az útmutató többi része egyformán alkalmazható első összeszoktatás és újra-összeszoktatás esetén, azt leszámítva, hogy az előbbinél ritkán van szükség akadályra – csak távolságra.

Egyszerű összeszoktatás és újra-összeszoktatás esetén

Ha a macskáid számára az élelem egész nap elérhető (a legtöbb macska esetében ezt ajánlom; lásd az 5. fejezetet), akkor az ismerkedés előtt körülbelül három órával átmenetileg el kell venned tőlük az ételt, hogy bármit szívesen elfogadjanak majd, amit kínálsz nekik, miközben először pillantják meg egymást. Olyan finomságot adj nekik, amiről tudod, hogy szeretik, vagy rendes macskaeledelt, ha nagyjából ilyenkor szoktak enni. Mielőtt azonban megengednéd, hogy a macskák elfoglalják a helyüket az akadály két oldalán, ellenőrizd a hangulatukat. Ha bármelyikük idegesnek tűnik, játssz vele egy kicsit valamilyen interaktív játékkal, hogy oldd a feszültségét!

Amikor úgy látod, hogy a macskák készen állnak, helyezd a jutalomfalatokat vagy a macskaeledelt tálkákban az akadály két oldalára, 30-60 centiméter távolságban (vagy még távolabb, ha szükséges). Amikor a cicák enni kezdenek, távolíts el minden átlátszatlan akadályt (ha használtál ilyet): nyisd ki az ajtót, vedd el a kartonlapot vagy törülközőt, és így tovább. Akár használtál átlátszatlan akadályt, akár nem, a macskák most már láthatják egymást, és az a tény, hogy az első találkozásukra evés közben kerül sor, kellemes érzést társít a másik jelenlétéhez. Ügyelj rá, hogy az ismerkedést még addig zárd le, amíg jól mennek a dolgok! Helyezd vissza az átlátszatlan akadályt, vagy – ha a macskák ugyanabban a szobában vannak –, vidd el az egyik cicát (például egy pálcás játékkal csalogasd ki a szobából). Ha bármilyen negatív reakciót tapasztalsz, vess véget az ismerkedésnek, és legközelebb tedd távolabbra az etetőtálkákat. Ha valamelyik macska nem akar az ételhez nyúlni, csinálj vele végig egy zsákmányejtő gyakorlatot (lásd az 5. fejezetben), hogy jobb kedvre derüljön, és csak ezután adj neki enni.


MACSKASZEMMEL

Egyes Régicicák erősen védik a területükhöz tartozónak tekintett embert, így ha előttük dédelgeted az új cicát, fenyegetve érezhetik magukat, és ez okot ad nekik arra, hogy ne kedveljék az új jövevényt. Ezért addig, amíg a macskáid össze nem szoknak, elkülönítve szeretgesd Újcicát, és a szokásosnál több figyelmet fordíts a régiekre, különösen akkor, ha úgy látod, hogy ezt határozottan igénylik.



Az ismerkedésnek az első néhány alkalommal csak pár másodpercig szabad tartania. Ha ez letelt, egyszerűen csukd be az ajtót, vagy csúsztass egy kartonlapot az átlátszó akadály elé, hogy a macskák ne lássák egymást. Várj néhány másodpercet, aztán indíts el egy újabb villámrandit. Ezt addig ismételd, amíg a macskáidat leköti az evés, és amíg nem tűnnek feszültnek. Kulcsfontosságú, hogy az ismerkedésnek jóval azelőtt vess véget, hogy bármelyik macska idegessé válna, vagy olyasmit tenne, ami félelmet vált ki a másikból. Mindkét macskában olyan emléknek kell maradnia a legutóbbi találkozásról, hogy enni kapott, és nem történt semmi rossz. Így tudod elérni, hogy pozitív képzettársítás alakuljon ki bennük, és elviseljék egymás jelenlétét. Ha az egyik macska folyamatosan próbál a másik (vagy az akadály) közelébe kerülni, tegyél rá hámot és pórázt, vagy tedd be egy hordozóba vagy macskajárókába az ismerkedés alatt. Ha nem akar az ételhez nyúlni, játssz vele valamilyen pálcás vagy automata játékkal. A macskák között mindig tarts fenn megfelelő távolságot. Ha akadályt használsz, ne engedd őket olyan közel, hogy azon át megszaglászhassák egymást. Ha azt látod, hogy farkasszemet néznek, rögtön tereld el a figyelmüket valamilyen játékkal. Amennyiben bármelyik macska félelem vagy agresszió jeleit mutatja, vess véget az ismerkedésnek, és próbálkozz újra, miután mindketten megnyugodtak.

Amíg egyik macska sem lesz ideges, fokozatosan növelheted az ismerkedések időtartamát, és csökkentheted a macskák közötti távolságot, miközben továbbra is eteted őket, vagy játékkal kötöd le a figyelmüket. Ha a találkozók csak egy kicsit is feszülten vagy rázósan alakulnak, a macskák szigorúan csak a te felügyeleted mellett láthatják egymást. Ha ismerkedés közben nem eteted őket vagy játszol velük, tartsd őket elzárva a saját területükön úgy, hogy csukott, átlátszatlan ajtó legyen közöttük. Ezenkívül továbbra is engedd meg nekik, hogy naponta egyszer felfedezzék egymás területét, és hagyd, hogy az új cica bóklásszon a házban, miközben a többieket elzárva tartod egy másik helyiségben. A macskáid természetétől függően az ismerkedés néhány naptól néhány hétig tarthat. Akkor értél el komoly haladást, ha mindegyik macska nyugodt marad, amikor meglátja a másikat.

Ha elválasztó akadályt használsz, a következő lépés az lesz, hogy hagyod, hogy a macskák úgy találkozzanak, hogy semmi sincs köztük. Ha a leghalványabb esélyt látod arra, hogy az egyik macska ráugrik a másikra (még ha barátságos szándékkal is), és megijeszti, akkor használj hámot és pórázt. Tarts kellő távolságot a macskák között, és szükség szerint élelemmel, jutalomfalatokkal, illetve egymástól távol, elkülönített pálcás játékokkal vond el a figyelmüket, és gondoskodj a jókedvükről. Mindvégig tartsd szemmel a macskákat, és vess véget az ismerkedésnek, mielőtt bármilyen gond merülhetne fel. Ha bármelyik fél nyugtalannak tűnik, azonnal függeszd fel az ismerkedést. A fokozatos összeszoktatást az is segítheti, ha hagyod, hogy a macskák egyszer elválasztó akadályon keresztül, máskor akadály nélkül ismerkedjenek egymással. Idővel növelheted a találkozók hosszát, amíg Újcica teljesen össze nem ismerkedik minden helyi macskával, és békén meg nem férnek egymással a ház minden részén. Egy ideig azonban Újcicának még szüksége lehet a zárható ajtajú pánikszoba biztonságára, és javaslom is, hogy tartsd elkülönítve, amikor nem érsz rá felügyelni a találkozókat.

Az összeszoktatás alatt figyelj oda jól, mert miután a macskáid készen állnak rá, hogy kedvükre mászkáljanak a házban egymás jelenlétében, új alomtálcákat kell majd kihelyezned, és új etető-, alvó- és pihenőhelyeket kialakítanod, vagy áthelyezned a meglevőket.

ELLENŐRZŐ LISTA: DOLGOK, AMELYEKET ÉSZBEN KELL TARTANOD A VIZUÁLIS BEMUTATKOZÁS ALATT


	Készülj fel rá, hogy szükség esetén nagyon lassan haladj, a macskák által diktált tempóban.

	A macskákat tartsd egymástól olyan távolságban, hogy nyugodtak maradjanak. Egyes macskáknál ez kezdetben 7-8 métert (vagy többet) is jelenthet. Határozottan NEM javaslom, hogy a macskáknak megengedd, hogy az ajtó résén keresztül – néhány centi távolságból – méregessék egymást. Vannak ügyfeleim, akik saját felelősségükre ezzel próbálkoztak – pusztító eredménnyel.

	Minden randevút fejezz be, mielőtt a macskák a nyugtalanság vagy idegesség jeleit mutatnák. Más szóval, vess véget az ismerkedésnek, amíg még jól mennek a dolgok.

	A macskák csak a felügyeleted mellett találkozzanak egymással, különösen akkor, ha az összeszoktatás nem megy zökkenőmentesen.

	Élelemmel, jutalomfalatokkal és játékokkal hozz létre pozitív képzettársítást, és dobd fel a macskák hangulatát.

	Ha a macskák vadulni kezdenének, játékok segítségével tereld el a figyelmüket.

	Soha ne szidd vagy büntesd a macskákat!

	Mindennap gondoskodj a csoportszag fenntartásáról.



Ha a folyamat során a macskáid fújnak vagy morognak, akkor túl gyorsnak érzik a tempót. Túl közel vannak egymáshoz, a személyes találkozók túl sokáig tartanak, vagy mindkettő. Csak akkor növeld a találkozók hosszát, és csökkentsd a macskák közötti távolságot, ha egyikük sem mutatja nyugtalanság jeleit. Ha a macskák fújnak, morognak vagy nyugtalannak tűnnek (csóválják a farkukat, lesunyják a fülüket, és az agresszió más figyelmeztető jeleit küldik egymásnak – lásd a 7. fejezetet), akkor vissza kell lépned egy lépést, és nagyon lassan kell haladnod. Ne felejts el mindig ételt és játékot társítani a találkozókhoz, hogy a macskák pozitív élményeket kapcsoljanak egymáshoz! A macskák mindig az értésedre adják, ha túl gyorsan haladsz.

Ha a macskák agresszív testtartást vesznek fel, vagy más jelét mutatják annak, hogy támadni készülnek, lapozd fel a 7. fejezetet; ott megtalálod, hogy ilyen esetben mi a teendő, és ahhoz is ötleteket meríthetsz, hogy mit tehetsz, ha ténylegesen verekedésre kerül sor, és szét kell választanod a feleket.

Ha az összeszoktatás vagy újra-összeszoktatás során nehézségek merülnek fel, minden lépésre szánj legalább néhány hetet. Ha olyan macskákat próbálsz összeszoktatni, akik korábban nem ismerték egymást, és gondjaid támadnak, akkor csak akadályon keresztül engedd találkozni őket, és kövesd az elválasztók használatával kapcsolatos utasításokat. Ha így tettél, de az egyik macska továbbra is nagyon hevesen reagál a másik látványára, vagy attól tartasz, hogy te követtél el valamilyen hibát, akkor érdemes lehet kikérned egy macskaviselkedés-szakértő vagy állatorvos véleményét. Bizonyos esetekben az átmeneti gyógyszeres kezelés segíthet megnyugtatni az agresszív macskákat, és növelni a félénk cicák önbizalmát. Az „A” függelékben egy kicsit bonyolultabb, de a siker esélyét növelő, haladó szintű technikáról is olvashatsz: a kívánatos viselkedést jutalmazó klikkerezésről.





Utószó

 „Én nem tudom cifrázni a szót, de igazat beszélek.”

(Maugli testvérei, A dzsungel könyve1)

Annak ellenére, hogy kiskoromban Aliz akartam lenni, aki saját Csodaországában teadélutánokat tart a macskáinak, végül, azt hiszem, inkább Maugli lettem A dzsungel könyvéből. Csak kamaszkorom végén volt egy rövid időszak az életemben, amikor nem vett körül valóságos állatsereglet, amelyben – számtalan más állatfaj mellett – természetesen macskák is helyet kaptak. A barátaim sejthettek valamit, amikor azt mondták, hogy engem állatok neveltek fel.

Nagyon hálás vagyok azért, hogy gyerekkoromban természetes módon sok időt tölthettem állatok között. Ha az ember már kiskorában lehetőséget kap arra, hogy alaposan megismerje az állatokat, ahogy ez velem történt, rájön, hogy nem igazán utasíthatja őket semmire – sem kiabálással, sem „suttogással”. És ez a macskákra minden állatnál jobban érvényes. A „macskákkal suttogás” titka igazából a figyelmes hallgatás – oda kell figyelni a vágyaikról és szükségleteikről árulkodó jelzésekre, és meg kell tanulni az ő szemükkel látni a világot.

Nagyon sokat tanultam a macskáktól, nemcsak a saját fajukról, de az emberi fajról és saját magamról is. Remélem, ebben a könyvben legalább a töredékét tovább tudtam adni annak, amit a macskáktól és más állatoktól kaptam. Meggyőződésem, hogy nem is tudnék igazán boldog lenni, ha nélkülöznöm kellene a társaságukat. Mindig is ők voltak a leghűségesebb barátaim.

Tudom, hogy számodra sem lehetetlen, hogy tökéletes harmóniában, békében és kölcsönös megelégedettségben élj a macskáiddal. Csak nézd az ő szemükkel a világot, és a többi jön magától!





„A” függelék
Klikkeres tréning macskáknak

A klikkeres tréning az operáns kondicionálás egyik formája; egy jutalmazásalapú betanítási módszer, amelynek segítségével a kívánatos viselkedésre szoktathatod a macskád, naponta mindössze néhány percnyi ráfordítással. Ezzel ahelyett, hogy értelmetlenül leszidnád a macskát, ha olyasmit csinál, ami nincs ínyedre, a kívánt viselkedést jutalmazod pozitív megerősítéssel. Például úgy veszed el a kedvét attól, hogy felugráljon a konyhapultra, hogy megjutalmazod, ha a padlón marad vagy a magaslati pihenőhelyén ül. Klikkerezéssel azt is megerősítheted, ha két gyakran ellenségeskedő macska békésen üldögél egymás társaságában. Ha a macskád rendszeresen megtámad a folyosón, egy klikkeléssel kísért finomság lehet a jutalma minden alkalommal, amikor nem teszi. A macskák a tapasztalataikból tanulnak: a jutalommal kecsegtető tevékenységeket és helyeket részesítik előnyben, míg azoktól (például egy kétoldalú ragasztószalaggal leragasztott konyhapulttól), amelyekhez határozottan kellemetlen emlékük fűződik, tartózkodni igyekeznek.

A klikkeres idomítás, dióhéjban, a következőképpen működik: amikor a macskád olyasmit csinál, amit ösztönözni kívánsz, vagy tartózkodik valamilyen nemkívánatos tevékenységtől (például attól, hogy feléd kapjon, amikor elmész mellette a folyosón), klikkelsz egyet, és azonnal adsz neki egy jutalomfalatot. A klikkelés hangjával egy időben érkező jutalomfalat megérteti a macskával, hogy a klikker valami jót jelent, és azt is ki fogja következtetni, hogy a klikker csak akkor szólal meg, amikor egy bizonyos dolgot csinál. A klikkeres tréningben az a nagyszerű, hogy nagyon pontosan megjelölhetsz vele egy adott viselkedést, abban a pillanatban, amikor bekövetkezik, akár a szoba túlsó végéből. Nagyon hatékony!

Annak, hogy a módszer működjön, csak egy előfeltétele van: a macskádat jutalomfalatokkal kell ösztönöznöd (legalábbis a betanítás elején). Később kísérletezhetsz más jutalmakkal is, például simogatással, fésülgetéssel vagy játékkal.

A klikkeres tréning serkenti a macska agyműködését, és segít megelőzni egy sor viselkedési problémát, amely a sivár, ingerszegény környezetből eredhet. Ezenkívül kiválóan lehet erősíteni vele a macska önbizalmát, jól kiegészíti a játékot, segít újraépíteni a megromlott kapcsolatot a gazdival, és levezeti a felgyülemlett testi és szellemi energiákat (ez utóbbi különösen hasznos a kényszercselekvések megszüntetéséhez). A klikkeres tréning növeli a sikeres összeszoktatás és újra-összeszoktatás esélyét (lásd a 4. fejezetben), és rendkívül nagy hasznát veheted, ha elvadult kóbor macskákat próbálsz nyugodtabb, kiszámíthatóbb és barátságosabb viselkedésre ösztönözni. Ha új ember érkezik a háztartásba, vele is érdemes klikkeres tréninget végeztetni: ez kiszámítható, pozitív élményt nyújt a macskának, aki így a (klikkeléssel kísért jutalomfalatokat osztogató) jövevény jelenlétét örvendetesnek fogja tekinteni. Szóval, ideje bevonni a férjeket-feleségeket és barátokat-barátnőket a macska betanításába!

Néhány foglalkozás után fokozatosan egyre többet kérhetsz a macskádtól, aki valószínűleg különféle viselkedésformákkal fog kísérletezni, hogy kiderítse, melyikhez társul klikkelés és jutalomfalat. Ha a macskád szeret hancúrozni és nyújtózkodni a padlón, betaníthatod, hogy gyakrabban csinálja, sőt megtaníthatod hemperegni is.

Én Jasper Moo Foo-t (az egyik macskámat) megtanítottam pacsit adni. A macskáim nagyon sokszor használják a mancsukat, ezért úgy gondoltam, klikkerezéssel könnyen megtaníthatom nekik ezt is. Mivel Jasper Moo Foo egyenesen imádja, ha fésülgetik a bundáját (ezt még a jutalomfalatoknál is jobban szereti), a klikkeléshez társított jutalma egy rövid fésülés lett, amikor csak egy lépéssel közelebb került a pacsizás elsajátításához, például felemelte felém a mancsát. Jasper Moo Foo-val már évek óta pacsiztunk, amikor egy nap Farsi, az új cicám, meglátta, és megpróbálta utánozni. Mivel ezt az első alkalmat előrelátóan klikkeléssel és jutalomfalattal díjaztam, és később is ügyeltem rá, hogy amikor csak hozzáérinti a mancsát az enyémhez, ugyanígy azonnal klikkeléssel kísért jutalmat kapjon, gyorsan beletanult a dologba, és most már ő is ugyanolyan kiválóan ad pacsit, mint Jasper Moo Foo.

Megértem, ha elsőre úgy gondolod, hogy ezek csak haszontalan trükkök. Csakhogy amikor ilyen módon betanítod a macskád, nemcsak egy konkrét, kívánatos viselkedést tanítasz meg neki (miközben alkalmazod az ebben a könyvben bemutatott egyéb, nemkívánatos viselkedések megszüntetését célzó módszereket is), hanem értékes alapozómunkát is végzel ahhoz, hogy szükség esetén bármilyen viselkedési problémán változtatni tudj. Én nagyon békés, problémamentes, pacsizós életet élek a macskáimmal!

A következőkre lesz szükséged:


	Egy klikkerre, ami a legtöbb kisállat-kereskedésben kapható. Macskák betanításához a lehető leglágyabb hangú klikkert ajánlom, amit csak találsz. A hétköznapi, kis méretű, műanyag klikkerek rendszerint megfelelnek. Ha a macskádnak nem tetszik a kattogás, szigetelőszalaggal ragassz vattapamacsot a klikkerre, hogy tompább legyen a hangja.

	Azonnal kéznél levő, kívánatos, nagyjából borsó méretű jutalomfalatokra vagy macskaeledelre. A nagyobb jutalomfalatokat célszerű kisebb darabokra törni. A klikkeres tréning sikeréhez rendkívül lényeges, hogy a macskád mindennél jobban kívánja az adott finomságot. Minél jobban vágyik a jutalomra, annál gyorsabban fog tanulni. Ha a macskád nem különösebben rajong a jutalomfalatokért, kísérletezz különféle eleségekkel! A konzervkaja általában beválik, ahogy bizonyos márkájú jutalomfalatok is (ezeket lásd a catwhispererproducts.com weboldalon). De mint mindig, most is kérd ki az állatorvosod véleményét, mielőtt bármilyen újdonságot iktatnál be a macskád étrendjébe! Ha a macskád éjjel-nappal szabadon hozzáférhet az ennivalóhoz, célszerű lehet úgy három órával a betanító foglalkozás előtt eltenni előle, hogy jobban érdekelje az étel. Megjegyzés: egyes gazdik azt hiszik, hogy az ő macskájuk nem szereti a jutalomfalatokat. Ez azért van, mert azt várják tőle, hogy a kezükből vegye el azokat, miközben a macskák szívesebben esznek tányérról vagy a földről. Én úgy tapasztaltam, hogy ha a padlóra ejtem a jutalomfalatot és lökdösöm egy kicsit, hogy úgy fessen, mint egy mozgó zsákmány, általában még a legfinnyásabb macskák is megeszik.

	Egy csendes helyiségre (különösen a betanítás elején), ahol a macskád figyelmét nem tereli el semmilyen zaj vagy másik állat. Néha egy kis méretű fürdőszoba a legjobb.



1. LÉPÉS: A KLIKKELÉS JELZI A HELYET (VAGY A KÍVÁNATOS VISELKEDÉST)

Először is meg kell tanítanod a macskádnak, hogy mit jelent a klikker hangja, mivel ez kezdetben csak egy hang lesz a számára, amelyhez nem társul semmilyen pozitív élmény. Ha azonban a hangot (a másodlagos megerősítést) rögtön jutalom (elsődleges megerősítés) követi, akkor a macska megtanulja, hogy a klikkelésnek „értéke” van.

Miután beterelted a macskád egy csendes, zárt helyiségbe, nyomd meg a klikkert egyszer (vagyis nyomd meg a gombot, majd engedd fel – ez egy kettős kattintást eredményez), és azonnal adj a macskádnak egy ételmorzsát, jutalomfalatot, vagy bármit, amiért megőrül. Amikor azt mondom, hogy „azonnal”, azt szó szerint értem. Minden az időzítésen múlik. Arra nincs idő, hogy egy táskából vagy a zsebedből bányászd elő a jutalomfalatot; annak rögtön kéznél kell lennie, hogy a klikkelés és a jutalom között ne teljen el egy másodpercnél több idő. Klikk, jutalom, klikk, jutalom – pontosan úgy, ahogy ezt most olvasod. Minél értékesebb a jutalom, annál sikeresebb lesz a klikkeres tréning. Ügyelj rá, hogy kicsi – nagyjából borsószemnyi – adagokat használj: elég egyetlen darab szárazrágcsa, egyetlen jutalomfalat vagy egyetlen falatka nedves macskatáp. Ha túl sokat adsz túl gyorsan, a foglalkozásnak hamar vége szakad. Ezt ismételd meg a macskáddal naponta többször. Egy-egy tréning ne tartson tovább pár percnél, de érdemes egy nap több alkalommal is edzeni.

Egy idő után a macskád várni kezdi a jutalomfalatot, amikor meghallja a klikkert. Ez azt jelzi, hogy a hangot kezdi összekapcsolni az ennivalóval. Az én macskáimnak elég volt négy foglalkozás, hogy összerakják a képet, de más macskáknak sem szokott tovább tartani pár napnál, napi néhány tréning mellett. Ugyanakkor minden macska más, úgyhogy légy türelemmel! Ne büntesd meg vagy szidd le a macskád, ha nem érti meg azonnal, hogy mit vársz tőle! Egy macskát soha nem szabad megbüntetni vagy leszidni!

Ha a macskád már reagál a klikker hangjára (számít a jutalomfalatra), jöhet a következő lépés!

2. LÉPÉS: ÖSZTÖNÖZD A KÍVÁNATOS VISELKEDÉST!

Most már elkezdhetsz bármilyen kívánatos viselkedést jutalmazni – természetesen ugyanígy, klikkeléssel kísérve. Ha a macska nyugodtan ül, klikkelj, és jutalmazd meg! Ha a macskabútora vagy kaparófája felé sétál (még ha csak egy-két lépést tesz is felé), klikkelj és jutalmazd meg ezeket a kis lépéseket, amelyek közelebb viszik a kívánatos viselkedéshez – a kaparófa vagy a macskabútor használatához. Bármilyen tevékenység, amely az ösztönözni kívánt viselkedés felé vezet, megér egy klikkeléssel kísért jutalomfalatot. Más szóval, a macskádnak nem kell egyszerre végrehajtania az összes lépést ahhoz, hogy jutalmat kapjon.

A klikkerezés sokoldalú módszer, amellyel egészen bonyolult dolgokra is meg lehet tanítani egy macskát. Ha érdekel a téma, olvasd el Karen Pryor Getting Started: Clicker Training for Cats című könyvét!




„B” FÜGGELÉK

Ellenőrző lista az alomtálcán kívüli ürítés megszüntetéséhez

Ez az ellenőrző lista segít észben tartani mindazt, amit azért tehetsz, hogy a macskád elégedett legyen az alomtálcáival.

MEGSZÜNTETÉS


	Azonosítsd a problémás macskát!

	Győződj meg róla, hogy nem jelölésre használja a vizeletét (lásd a 9. fejezetet)!

	A lehetséges egészségügyi okok kizárása érdekében keress fel egy állatorvost!

	Az összepiszkított területeket tisztítsd meg enzimes tisztítószerrel!

	Ellenőrizd, hogy nem túl hosszú-e a szőr a macskád fenekén, és mondj határozott nemet a szőrbe ragadt székletlabdákra!

	Lépj közbe azonnal, ha bármelyik domináns macska fenyegetéssel vagy nyílt agresszióval megpróbálja elriasztani egy társát az alomtálcától (lásd a 7. fejezetet)!

	Székletürítési probléma esetén először győződj meg róla, hogy nem területjelölésről van-e szó!

	Az összepiszkított területekhez társíts valamilyen, az ürítéssel ellentétes késztetést:

	Hajtass végre a macskával zsákmányejtő gyakorlatokat az összepiszkított területeken!

	Hagyj ételt az összepiszkított területeken (a zsákmányejtő gyakorlat után, amennyiben a macskád hajlandó a játékra)!

	Ha a macskád sok helyre piszkított oda, ezek közül átmenetileg torlaszolj el néhányat, hogy kevésbé legyenek vonzók a macska számára!

	Ha nem zavar, hogy az egyik alomtálca állandó helye az összepiszkított területen legyen, helyezz el ott is egy almot!



IDOMÍTÁS/ÁTSZOKTATÁS

Az alomtálcák száma és elhelyezése:


	Biztosíts legalább eggyel több alomtálcát, mint ahány macska vagy lakószint van, problémás esetben pedig akár kétszerezd meg ezt a mennyiséget az újratanítás ideje alatt!

	Az alomtálcákat olyan helyekre tedd, ahonnan a macskád jól beláthatja a területet!

	Az alomtálcákat helyezd a korábban összepiszkított helyek felé vezető útvonalakra!

	Ha több macskát tartasz, az alomtálcákat oszd el a lakóhely teljes területén, hogy megemeld a hozzájuk vezető kulcsfontosságú útvonalak számát és csökkentsd a fontos erőforrásokért való versengés késztetését, és így a minimumra szorítsd annak a veszélyét, hogy az egyik macska elriasztja a másikat egy szabad alomtálcától!

	Kerülendő:	Ne tegyél egynél több alomtálcát mosókonyhába, fürdőszobába és más zsúfolt vagy zajos helyiségbe!

	Ne tedd az alomtálcákat ablakok alá, amelyeken keresztül kinti fajtársai megláthatják a macskádat!


	Ne tegyél alomtálcát nehezen hozzáférhető, rejtett vagy a ház központi részétől távol eső helyekre!

	Ne tedd az alomtálcákat forgalmas területre!

	Ne tedd az alomtálcákat a „fészek” (az étel, a víz, az alvó- és pihenőhelyek) közelébe!

	Ne szorítsd be az alomtálcát fal vagy más tárgy mellé, ami leszűkíti a megközelítési és menekülési lehetőségeket!






Az alomtálca típusa (lásd az 5. fejezetet):


	Ha önműködő, öntisztító macskavécét használsz, gondoskodj néhány kézi tisztítású alomtálcáról is!

	Ha fedett macskavécét használsz, a tetejét most rögtön távolítsd el!

	Ügyelj rá, hogy az alomtálca tágas – legalább 40 x 50 centis – legyen, de alacsony falú (vagyis 13–18 centinél nem magasabb)!

	Ne használj nejlonbélést!



Az alomtálca tisztán tartása:


	Az újratanítás alatt harminc napon át naponta legalább kétszer takarítsd ki az alomtálcát, majd minimum naponta egyszer (bár ekkor is a napi két alkalom az ideális) vagy a használat gyakoriságától és a macskád igényeitől függően annyiszor, ahányszor szükséges!

	Szerezz be új alomtálcát, ha a meglevő már annyira régi (általában féléves vagy még régebbi), hogy a műanyag magába szívta az ürülék, a vizelet vagy a tisztítószerek szagát!



Az alom típusa:


	Ügyelj rá, hogy az alom ne legyen se túl kemény, se túl puha, se túl kicsi, se túl nagy a macskád számára! Mivel minden macskának megvan a maga ízlése, ez némi kísérletezést igényelhet.

	Harminc napig használj újratanító almot, majd válts általános célú alomra!

	Az alomréteg (ami általában 5-8 centi szokott lenni) ne legyen se túl vastag, se túl vékony! Ha kikísérletezted a megfelelő rétegvastagságot, gondoskodj róla, hogy az állandó maradjon, vagyis tisztításkor az eltávolított almot mindig azonos mennyiségű friss alomra cseréld ki!

	Hacsak nem vagy hajlandó naponta kétszer lapátolni vagy sűrűn cserélni az egész almot, általában véve kerüld a faforgács- (pellet) alapú almokat!

	Kerüld a papíralapú almokat! A legtöbb macska nem szereti a nyirkos almot.

	Az alom ne legyen kellemetlen szagú a macska számára! A macskák általában nem szeretik a fenyőillatú és más illatosított almokat.

	A kukoricacsutkából vagy búzából készült almokat nem ajánlom, mert ezek ehető anyagúak, ami megzavarhatja a macskák vizelési és székelési késztetését.



ÚJJÁÉPÍTÉS


	A terület éjjel-nappal legyen jól megvilágítva!

	Csökkentsd minimális szintre a stresszt!	Tervezz előre, hogy csökkentsd a stresszt, amit az otthonon belüli változások okoznak – például új hitves érkezése (lásd a 7. fejezetet), új bútorok beszerzése (ezeket tedd vonzóvá a macska saját feromonjaival, illetve szintetikus feromonokkal), vagy egy kisbaba születése (hívd át néhányszor egy barátodat, akinek babája van, hogy a macskád hozzászokjon a csecsemőkhöz)!

	Kerüld a fontos erőforrások (macskaeledel-márka, alom, evő- vagy ivóhely stb.) hirtelen megváltoztatását!









„C” FÜGGELÉK
Viselkedésmódosító eszközök

A könyv kéziratát 2012 júniusának elején véglegesítettük. A termékekkel kapcsolatos naprakész javaslatokért keresd fel a www.catwhispererproducts.com weboldalt, ahol az alábbi termékfajtákról találsz értékelést:


	feromonok (spray-k, elektromos adagolók és nyakörvek)

	holisztikus készítmények, például esszenciális olajok és virágesszenciák

	önműködő macskariasztók (kültériek is)

	interaktív pálcás játékok

	elemmel működő játékok

	alomtálcák

	általános célú almok

	újratanító almok

	csalogatóanyagok (attraktánsok, „helyhez szoktató spray-k”) alomhoz

	macskabútorok

	macskapolcok, -ülőkék és -kilátók

	macskaágyak

	kaparófák és -deszkák

	macskaeledel

	automata (időzítős) etetők

	automata alomtálcák (ha muszáj)

	jutalomfalatok

	interaktív (intelligenciajátékkal, fejtörőkkel kombinál) etetők

	bújóalagutak

	macskavideók

	keserű rágásgátlók

	sétáltatókabátok, hámok és pórázok

	itatókutak



A weboldalon ezenkívül hivatkozásokat találsz a következőkre:


	lábujj-amputációt nem végző állatorvosok

	ivartalanítást vállaló állatorvosok







Köszönetnyilvánítás

Örökké hálás leszek ügynökömnek, Michelle Browernek a Folio irodalmi ügynökségtől, és szerkesztőimnek a Random House kiadói csoportnál, Beth Rashbaumnak, Caitlyn Alexandernek, Kelli Fillinghamnek és Hannah Elmannek, amiért hittek bennem, és elviselték súlyos szétszórtságomat. John Babbitt szintén köszönetet érdemel a szerkesztésben nyújtott segítségéért. Köszönettel tartozom fiamnak, Joelnek, aki mindennap békésen tűrte a rengeteg macskaszőrt a ruháján és a hátizsákján, és megértően fogadta, hogy minden időmet ennek a könyvnek a megírásába ölöm. Joel, te tényleg szereted az állatokat, nagy szíved van, és én nagyon büszke vagyok rád!

Szeretnék köszönetet mondani a kötet macskarajzait készítő Tamara Hess és Maya Wolf grafikusművészeknek összehangolt erőfeszítésükért. Hálás vagyok hozzám hasonlóan macskarajongó barátnőmnek, Holly M. Sorensennek és családjának – beleértve orosz kék cicáját, Puckot, és Daphne Sorensen kisasszonyt is, aki megengedte, hogy Puck hozzájáruljon a könyvemhez. Köszönet illeti Leo Lammot, a fotográfusomat, és macskáját, Spotty Dottyt (a divatvilág kedvenc cicáját), akik olyan szépséget teremtenek, amely még több emberrel szeretteti meg a macskákat.

Köszönettel tartozom minden ügyfelemnek és azoknak a jólelkű, keményen dolgozó állatorvosoknak, akiknek az elmúlt húsz év során segítettem, és akiktől én is oly sokat tanultam. Örökre az adósotok leszek, és rendkívül hálás vagyok, amiért rám bíztátok a viselkedési gondokkal küszködő cicákat és gazdáikat! Ezenfelül elismeréssel és köszönettel tartozom dr. Jim Shultznak a lelkesedéséért és e kötethez nyújtott hozzájárulásáért.

Szívemből köszönöm Ua szeretetét és támogatását, amely nélkül ez a könyv nem készülhetett volna el.
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Végül, de nem utolsósorban, a legnagyobb köszönet Cameron Powellnek jár, aki nélkül ez a könyv közel sem sikerült volna ilyen jól. Cameron: neked is köszönöm az elhivatottságodat, a belém és az álmaimba vetett hitedet!
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