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    Bevezető

    Az ember kultúrateremtő lény. Az emberi viselkedést, a társas érintkezést kulturális szokások és előírások szabályozzák, gyerekeinket a szocializáció során lényegében ezekre tanítjuk meg. Vágyaink, igényeink kielégítésére – gondolok itt az agresszióra, az evésre, a szexualitásra – mindez fokozottan érvényes: mederbe terelésük kivételesen fontos. Könnyen belátható, milyen komoly konfliktusokhoz vezetne, ha egy közösség tagjai e tevékenységeket mindenféle külső kontroll nélkül, pusztán saját belső késztetéseiknek engedve gyakorolnák. A békés együttélés érdekében meg kell tehát tanulnunk kordában tartani ösztönös törekvéseinket: az azonnali, nyílt agressziót megbeszélésre cserélni, táplálékunkat adott esetben megosztani, szexuális vágyainkat megfelelő formában kifejezni és megélni.

    „Minél több szertartás, konstrukció veszi körül elemi biológiai igényeink kielégítését, annál magasabb kultúrában élünk, és annál több élvezetet szerzünk magunknak másodlagos örömközpontjaink kielégítésével is” – írja Csányi Vilmos etológus.1 A szexualitás terén fejlett társadalmak példás alapossággal kidolgozott, rendkívül kifinomult kultúrát alkottak a nemi vágy megélésére. Az illatos kert vagy a Kámaszútra e társadalmak igen magas szintű szexuális kultúrájának írásos emlékei, amelyekből az évszázadok során itt, Nyugaton nagyjából annyit sikerült tanulni, hogy rengetegféle pózban lehet közösülni.

    A nyugati társadalmak szexuális kultúrája nagyon hosszú időn át szinte alig tudott fejlődni, a nemi életre vonatkozó legfőbb iránymutatás ugyanis a testiség teljes elnyomása volt. Tulajdonképpen még a saját testünkről sem tudtunk semmit. William Masters és Virginia Johnson, a szexkutatás úttörői például csak a huszadik század derekán, 1966-ban publikálták legelső tanulmányukat az ember szexuális működéséről, majd négy évvel később, 1970-ben az ember szexuális zavarairól. Ezek persze tudományos munkák voltak, amelyek üzenete évtizedek alatt jutott, illetve jut csak el ténylegesen az emberekhez.

    Mindeközben pedig, hat évvel a legelső, kettővel a második alapmű megjelenését követően forgalomba került az első adathordozón értékesített pornófilm, a Deep Throat (Mély torok). Néhány évtized leforgása alatt, a technikai fejlődésnek (különösen a széles sávú internet elterjedésének) köszönhetően a pornó nem csupán az üzletekbe és a videotékákba, de az otthonokba, az emberek személyes terébe is bekerült. A mindenki számára névtelenül, ingyenesen és lényegében korlátlanul elérhető online pornóval így csaknem mindenki találkozott már: gyerekek, serdülők, felnőttek, nők és férfiak egyaránt. Az emberek egy része kisebb-nagyobb rendszerességgel keresi is ezeket a tartalmakat, mások elutasítják, megint mások pedig egyenesen a rabjaivá lettek.

    A pornó a huszonegyedik század egyik meghatározó jelensége: egyszerre popkulturális termék és tabu, egyesek a nők elnyomását, mások a nők felszabadítását látják benne, korlátlan használatáért és betiltásáért egyaránt érvelnek.

    Hogyan működik a pornó a mai társadalomban? Egy olyan társadalomban, amely a teljes szexuális elnyomásból lábadozva egyszer csak szemben találja magát a pornó abszolút határtalanságával. Egy olyan országban, ahol dr. Veres Pál szexológus az Ifjúsági Magazin hasábjain húsz-harminc éve még olyan kérdésekre válaszolt, hogy „kikelti-e a napfény a spermákat” vagy „gerincsorvadást okoz-e az önkielégítés”.

    A Kész fantázia arról szól, mi történik, ha a szexszel kapcsolatos ilyen mértékű tudatlanság és kulturálatlanság világába hirtelen berobban a pornó. Ebben az ingerdömpingben a szexuális viselkedés belső szabályozása könnyen széteshet, legyen szó a maszturbálásról vagy éppen az együttlétekről. A pornónézés gyakoriságából fakadó problémák mellett a filmek tartalmából származó tanulságok is külön figyelmet érdemelnek. A videókban megmutatkozó értékrendszer, az emberek (a nemek) egymáshoz való viszonya, a testiség társas és érzelmi kontextusa annál komolyabb hatást gyakorol a fogyasztóra, minél kevesebb egyéb forrásra tud támaszkodni, hogy felépíthesse saját képét a szexualitásról.

    A könyv fejezetei a pornóhasználat egy-egy lényeges aspektusát mutatják be, kiragadva azt a teljes képből. Célom, hogy minden egyes rész önmagában olvasva is érdekes, könnyen érthető és gondolatébresztő lehessen, kerülöm ezért a fejezetek közötti előre- és visszautalásokat. Ugyanígy, azok a kulcsmotívumok, amelyek összekötik a különböző témaköröket, vagy egy adott kérdés továbbgondolását segítik, több fejezetben is helyet kaptak.

  

  
    Mit csinál a férfi a kecskével azon a vázán?

    A pornó a pornográfia szó rövidítése. Szexuális vágy felkeltésének vagy fokozásának kifejezett céljával készült képet vagy filmet jelent. A mai szóhasználatban leginkább az interneten elérhető, szexuális aktivitást nyíltan, természetellenesen közelről bemutató filmeket értik alatta.2

    Gyakori kérdések rovat a Yelon.hu hazai online szexedukációs oldalon

    Bármilyen könyvet történeti bevezetővel kezdeni lényegében azonos az öngyilkossággal. A keményebb pornóvideók kapcsán azonban gyakori a múltidézés. Mi az, hogy két nővel vagy három pasival, mikor a görögök meg kecskével?! És az még csak egy váza. De van ilyen témájú őskori barlangrajz is, az is egyfajta pornónak számít, nem? Nem. Attól, hogy van benne szex, nem lesz valami pornó. Még akkor sem, ha az a szex olyan válfaja, amit a valóságban csak nagyon kevesen csinálnak.

    Nézzük meg, mi is hát a különbség! Mitől nem tekinthető pornográfnak az egyik nyíltan szexuális tartalmú – jelen esetben – képi ábrázolás, és miért mondjuk egy másik – látszólag – azonos elemeket felmutató képre, hogy az viszont már igen?

    A legtöbb ember fejében él valamilyen kép a pornóról. Így volt ezzel Potter Stewart amerikai bíró is, aki, bár meghatározni nem tudta, miről van szó, úgy vélte: „ha látja, akkor felismeri”. Mikor ez a – később legendássá vált – mondata elhangzott, Stewartnak arról kellett döntenie, pornográfiának minősíthető-e erotikus jelenetei miatt a Szeretők című francia dráma. Az ítélet szerint a film végül nem került a pornográf filmek kategóriájába, vélhetően azért nem, mert a szóban forgó jelenetek nem sértették különösebben az akkori közízlést.

    Az alapvető különbség azonban nem ez. A modern pornó nem azért pornó, mert a szexualitásnak a korábbiaknál durvább formáit jeleníti meg, hanem azért, mert ezeknek a filmeknek, képeknek a célja kifejezetten a szexuális izgalom kiváltása a teljesen nyílt ábrázolásmód eszközével. A pornóban tehát egyrészt kendőzetlenül, nyersen jelenik meg a testiség. Bár az erotikus ábrázolások is a szexuális izgalmat célozzák, a pornóban a vizuális fókusz egyértelműen az aktusra helyeződik, a szereplők viszonya, az együttlét atmoszférája, érzelmi légköre mellékes. Az erotikus tartalmakban szándékosan is elfedett genitáliák itt premier plánban láthatók.

    Másrészt bármily nyíltan ábrázolják is a testiséget a barlangrajzok, antik edények és falfestmények, nem az a céljuk, hogy bárki is felizguljon tőlük. Az archaikus kultúrák bátran éltek a szupernormális ingerekkel, a valószerűtlen méretű testrészek megjelenítésével is. A képeken olyan falloszok is előfordulnak, amelyek nagyobbak, mint maga a viselőjük. Ezeknek még valószínűleg inkább spirituális jelentőségük volt, ahogy később, az antik kultúrák templomaiban talált falloszfestményeknek és -szobroknak is. Azonban az ekkoriban született ábrázolásokban a nagy péniszű ember kifejezetten nevetség tárgya volt. A hangsúlyos intim méretek a hangsúlyos ösztönkésztetéseket szimbolizálták, vagyis tulajdonképpen azt, hogy az illető tetteit jórészt testi vágyai uralják.

    A mai pornóban ez már kifejezetten előnyös tulajdonságnak számít. Nem is csoda, hiszen a pornó maga is a fogyasztói társadalom kultúrájába ágyazódik. A fogyasztói társadalomban pedig éppen azt kell elhitetni az emberrel, hogy a vágyai, igényei és szükségletei tulajdonképpen ő maga. Azt, hogy az önmeghatározás és az önazonosság útja belső késztetéseink maradéktalan kiélése. Minderre a pornó az azonosuláson keresztül kínál lehetőséget. Nézőként beleélhetjük magunkat legtitkosabb szexuális fantáziáink megvalósulásába, büntetlenül élvezhetjük az agresszió, a hatalomvágy, a sikeresség képzetét. És persze a szexuális izgalmat.

  

  
    Színészek, amatőrök, sztárok

    …érdekes, hogy a pornósok a párkapcsolatokban, sőt azon túl is, az érzések kimutatásában mennyire félénkek, visszafogottak. Szinte olyanok, mint a serdülők. Tényleg, csak a serdülőknél lehet látni ilyen félénkségét. Ennek valószínűleg az az oka, hogy a szexualitás valójában nem ad nekik semmit. Pontosan tudják, hogy prostituálják, eladják a testüket, és ha már így van, borzasztóan vigyáznak az érzéseikre, mondván: azokat nem adják ki, azok maradjanak meg nekik. Ettől annyira bátortalanok. Attól félnek, hogy végül semmi sem marad számukra.3

    Csernus Imre

    A pornó szereplőit illetően rengeteg sztereotípiával élünk. A pornósztár, ha nő, hát biztosan szőke, óriási mellei vannak, drogfüggő, erkölcstelen, és az AIDS fogja elvinni. Akárcsak a kigyúrt férfiszínészeket. De kire is gondolunk pontosan? Az iafd.com weboldal a pornófilmek és -szereplők online adatbázisa (lényegében az imdb.com pornós változata), ahol jelenleg több mint 143 ezer pornószínész és -színésznő szerepel. Lehet őket bármi módon tipizálni? Mind ugyanolyanok lennének?

    A helyzet az, hogy az online pornó megjelenésével az egész iparág óriási változásokon ment keresztül. Régebben egy-egy pornósztár neve tulajdonképpen egy brandet jelentett. Akárcsak a céhes ipar idejében, megvoltak a szakma nagy mesterei, híres nevei, ezekkel a nevekkel pedig filmek tucatjait lehetett eladni. A piaci kereslet robbanásszerű növekedésével azután a pornóban is beköszöntött a tömegtermelés kora. Ma is léteznek persze különféle brandek (egyes pornósztárok vagy stúdiók saját oldalai), a szereplők körében azonban sokkal nagyobb a fluktuáció. Jon Millward amerikai adatelemző tanulmánya szerint például míg a hetvenes években a női pornószínészek átlagosan kilenc évet töltöttek a szakmában, manapság már csak átlagosan hármat. A férfiak esetében a korábbi tizenkét év négyre (tehát ugyancsak a harmadára) csökkent. A dolgok mai állása szerint így rendkívül kockázatos dolog is jelentősebb összegeket fektetni a sztárrá válásba, hiszen mindez csak hosszú távon, következésképpen csak nagyon keveseknek térül meg. Pusztán gazdasági oldalról nézve, a különféle testplasztikák például sokszor már egyszerűen nem érik meg. Ennek megfelelően, bár természetesen ma is vannak extrém idomok a pornóiparban, az átlagos pornószínésznő 85 B-s mellmérete a korábbiaknál jóval kevésbé szürreális. A hajszőkítés ugyan nem egy kimondottan költséges dolog, mégis úgy tűnik, a pornószínésznők többsége nem különösebben szeretne a 90-es évekből rajtuk ragadt sztereotípiákhoz igazodni, így jelenleg szőke haja is csak alig a társaság harmadának van.

    Hogy ez a rövid táv mennyire rövid, azt jól mutatja, hogy a pornóban szereplő nők mintegy 30%-a mindjárt az első forgatás után kiszáll, a harmadik jelenetig pedig már csak 53%-uk jut el. A hosszú karrier ma már tehát aránylag ritka, érdekes kérdés ezért, hogy mi vonzza mégis a nőket a pornó világába. Egy amerikai kutatás4 eredményei alapján leggyakrabban a pénz. A vizsgálatban női pornószínészeket kérdeztek, akiknek a fele válaszként az anyagiakat említette. Emellett minden negyedik nő a szex, minden hatodik pedig a rá irányuló figyelem miatt választotta a pornót, egy további 10% viszont csupán a móka kedvéért. A többség ugyanezeket a szempontokat említette akkor is, amikor arról kérdezték őket, mit szeretnek leginkább a pornóban. Sokan kedvelték az embereket is, akikkel együtt dolgoznak, sőt a jó társaságot nagyjából ugyanannyian becsülték nagyra, mint az anyagiakat (41, illetve 39%), a résztvevők mintegy ötöde pedig a szexet (21%) és a függetlenséget (18%) emelte ki a pornózás legnagyobb pozitívumaként.

    Mindkét megközelítésben érdekes adat a szex vonzereje. Míg a sztereotípiák azt diktálják, hogy a pornó egy kifejezetten kemény, megalázó és nemritkán fájdalmas műfaj, úgy tűnik, a szereplők legalább ötöde mégis örömét leli benne. Nos, ehhez érdemes azért hozzátenni, hogy a kutatásban részt vevő nők átlagosan több mint három évet eltöltöttek már a szakmában, így ez az arány nyilvánvalóan nem reprezentálja a teljes pornóipart. Amint az a fentiekből is látszik, az első időszak valószínűleg komoly vízválasztó, hiszen három jelenetig is csak a fél társaság jut el. Vagyis viszonylag hamar kiderül, ha valakinek ez egyáltalán nem pálya. A kutatás eredményei így inkább aszerint értelmezhetők, hogy miért kezdett bele eredetileg, aki tartósan gyökeret tud verni a felnőttfilmiparban, illetve mi viszi rá, hogy a szakmában maradjon. Ebből a megközelítésből az eredmények már jószerivel semmi újdonságot nem jelentenek, hiszen a fizetés, a munkahelyi társas kapcsolatok és az, hogy valaki szereti a munkáját, a pornón kívüli munkaerőpiacon is fontos tényezők.

    Bár az egyik ismert magyar pornószereplő egy interjúban úgy jellemezte a pornós szexet, hogy az „pont olyan, mintha nem csinálna semmit”, korántsem annyira elképzelhetetlen, hogy valaki szívesen vesz részt a forgatásokon. Az XHamster pornóoldal tavaly indult tehetségkutatójában, a The Sex Factorben például kimondottan olyan jelentkezőket kerestek, akik örömmel adnak elő szexjeleneteket a kamerák előtt, és nem is volt különösebben nehéz dolguk a döntősök kiválasztásával. Fontos megjegyezni, hogy az említett vizsgálat azokra sem terjedt ki, akiket esetleg kényszerrel rántottak be a pornóiparba. Az adatfelvétel ugyanis egy szexmunkásoknak fenntartott alapítványi egészségközpontban történt, ahová nyilvánvalóan kisebb eséllyel jutnak el azok, akik valamilyen kényszerítés vagy zsarolás áldozatai.

    Bár társadalmi szinten ma is él a szexmunkásokkal szemben egy bizonyos stigmatizáló attitűd, mégsem a megbélyegzettség az, ami leginkább a pornózás ellen szól (ezt csak a megkérdezettek 7%-a gondolta így). A legtöbb pornósnak (39%-uknak) ehelyett a munkahelyi kapcsolataik alakulása jelentette a fő nehézséget. A második leggyakoribb problémának a pornószínésznők csaknem harmadát foglalkoztató veszélyesség (konkrétan a nemi úton terjedő fertőzések és betegségek kockázata) számított, minden ötödik résztvevő pedig kizsákmányolva érezte magát. Ez utóbbi kategóriába esik például egyes (kellemetlen tevékenységeket ábrázoló) jelenetek sokszori felvétele a nagyobb haszon, illetve jutalék reményében. A tanulmányban idézett egyik résztvevő például így éli ezt meg:

    Vannak a szakmában (ügynökök, néhány producer és rendező), akik elég rosszul bánnak másokkal, őket nem bírom. Azt gondolják, hogy amiért egy ilyen szokatlan iparágban dolgozunk, megtehetik, hogy így bánjanak velünk, ennyire hozzá nem értően. Ilyen, mondjuk, amikor „megkérik” a szereplőt, hogy ismételjen meg valamit, amit nem szeretne, csak azért, mert több jutalékot akarnak, több pénzt igyekeznek rajtunk keresni.5

    A munkavégzéssel kapcsolatos egészségügyi kockázatok a második leggyakrabban említett negatívumként külön figyelmet érdemelnek. Bár a nyolcvanas–kilencvenes évek HIV-járványa után egyre komolyabban vették a szűrővizsgálatokat, később is fordult elő olyan, hogy a teljes pornóipar leállt, miután felröppent egy fertőzés híre. Az egyik komoly kockázat természetesen a védekezés hiánya, a statisztikák alapján ugyanis a pornóvideóknak csupán mintegy 2%-ában használnak óvszert. A másik jelentős rizikótényező a pornós munka végzésének intenzitása: a fertőzés lappangási ideje és a tünetek észlelhetősége között eltelő, nemritkán hosszabb idő alatt a kockázat egyre növekszik. A HIV esetében például mintegy négy hétre van szükség a biztos teszteredményre, ez idő alatt pedig bármelyik folyón sok víz lefolyik, és számos munkalehetőség adódhat. És persze nem egy életbiztosítás a szexpartnerek magas száma sem. Mivel a férfiak több időt töltenek el a szakmában, ráadásul kevesebb is van belőlük, nem olyan meglepő, hogy a legfoglalkoztatottabb 100 pornósztárból 96 férfi. Akik persze rengeteg nővel szexelnek – akár azokkal is, akik, mondjuk, csupán egy-két jelenet erejéig vonódnak be a pornózásba. A legaktívabb pornószínész például – a magánéletét leszámítva – eddig 1127 partnerrel volt, és a többiek sem maradnak el sokkal mögötte: az első tíz helyezett rendre ezer körüli számmal „dicsekedhet”. Csak az összehasonlítás kedvéért, Nina Hartley, aki több mint harminc éve dolgozik a szakmában, összesen 199 férfival forgatott szexjelenetet. Ezeket a számokat látva még elképzelni is nehéz, mi történik, ha egy férfi szereplőről kiderül, hogy fertőzött, a kontaktuskutatás idejéről és költségeiről már nem is beszélve.

    Erre a problémára is kitért az a vizsgálat,6 ahol a pornószínésznők testi és lelki egészségét vetették össze velük egykorú, azonos családi állapotú és etnikai hovatartozású egyetemistákéval. A tanulmány szerint az átlagosan 26 éves pornószínésznőknek átlagosan 74 partnerük volt már életük során, míg az ugyanilyen korú egyetemistáknak öt. A diákok egyébként kevésbé is aggódtak a nemi úton terjedő fertőzések miatt. Ami a szexet illeti, a pornószínésznők fiatalabb korukban kezdték a nemi életet, mint a kontrollcsoportot alkotó egyetemisták, nagyobb eséllyel vallották magukat biszexuálisnak, és több örömüket lelték a szexben. Úgy tűnik ráadásul, hogy mindent összevetve jobban is érezték magukat a bőrükben, mint az egyetemisták, különösen ami az önértékelést, a társas támogatást, a pozitív érzelmeket és a spiritualitást illeti.

    A droghasználatról alkotott sztereotípiákat azonban a kutatási eredmények is alátámasztják: a pornós csoport ugyanis jóval nagyobb eséllyel került kapcsolatba különféle drogokkal. A vizsgálatban egészen pontosan 15-féle kábítószert néztek, és ebből 10 esetében találtak eltérést a pornószereplők „javára”, ideértve a marihuánát, a kokaint és különböző amfetaminszármazékokat, a heroint és egyéb opiátokat, hallucinogéneket, nyugtatókat.

    És mi a helyzet a férfi pornószínészekről alkotott sztereotípiákkal? Ők ugyebár a pornó „Simabőrűi”, akikből mindössze a lábuk látszik, és csak a villámló botjuk érdekes. Ma már persze több kategória is kimondottan a férfi szereplő karakterisztikumai köré szerveződik, ezekben a videókban mégis inkább a szereplők viszonya, helyzete, semmint maga a férfi karaktere a meghatározó. Férfiként pornósztárrá válni ezért nem is az óriási konkurencia, hanem a láthatóság hiánya miatt nehéz, amit a videók önmagukban nem képesek kompenzálni. A híres pornószínészek ezért jellemzően valamely kirívó testi adottságuk (például a nagy péniszmérettel elhíresült Mandingo vagy a külsejét tekintve meglepően kevéssé vonzó Ron Jeremy), egyéni brandjük (például a saját rendezésű filmsorozatában főszereplő Pierre Woodman) vagy éppen a bulvársajtó által (például a szexuális erőszakkal vádolt James Deen vagy Manuel Ferrara, aki jelenleg Kayden Kross-szal a pornóipar sztárpárját alkotja) tudnak szélesebb körű ismertségre szert tenni.

    Azonban ettől függetlenül is megfelelő színvonalon kell teljesíteni, ami a pornóiparban bizony nem mindig könnyű. A teljesítmény legfontosabb eleme tulajdonképpen az erekció, amit a teljes forgatás alatt fenn kell tartani. Ez általában nem megy potencianövelő szerek nélkül, így a férfi szereplők gyakran fordulnak a sokszor komoly mellékhatásokkal fenyegető (és azokat be is váltó) szerekhez. Mi több, Chad Alva amerikai pornószínész egy vele készült interjúban egyenesen azt állította, ő nem is tud olyan kollégájáról, aki ne élne rendszeresen valamilyen mesterséges szexuális teljesítményfokozóval. Ennek ellenére egy férfi pornószereplőket vizsgáló tanulmány7 eredményei szerint nem egy rossz szakma ez: az érintettek egy tízes skálán átlagosan 8,4 pontra értékelték munkahelyi elégedettségüket, ami a teljes munkaerőpiacot figyelembe véve is kiemelkedőnek mondható.

    A kutatás egyébként egy igen szellemes ötleten alapult. A vizsgálatvezetők arra voltak kíváncsiak, mennyiben tér el a pornószínészek munkája és élete attól, amit mások gondolnak róluk. Ezért mintegy 400 egyetemistát is megkérdeztek, hogyan látják a felnőttfilmesek életét. Az összehasonlításból az derült ki, hogy míg a pornós béreket a diákok jócskán túlbecsülték (a valós összegek mintegy három és félszeresét írták), a színészek sokkal jobban élvezik a munkájukat, és a védekezésre is nagyobb hangsúlyt fektetnek, mint ahogy azt a megkérdezettek gondolták.

    A pornóoldalak videóiban persze messze nem csak profikkal találkozunk. Olyannyira nem, hogy a világ jelenlegi legnagyobb pornós fájlmegosztója, a PornHub tízéves fennállása alkalmából készített statisztikái szerint az oldalon található mintegy tízmillió videó 28%-a amatőr pornó. Ezek az anyagok ráadásul meglehetősen népszerűek is, konkrétan az elmúlt évtized harmadik legkeresettebb kategóriájának számítanak.

    „Egyre több az amatőrfilm a pornóban, különösen az interneten. Valószínűleg azért, mert az emberek igénylik a spontaneitást, az új arcokat. Létezik egy trend: a természetesség iránti vágy” – mondja Csernus Imre Havas Henrik Pornó című kétkötetes könyvében.8 Eszerint az ingerek intenzitásának növelése – legalábbis az emberek egy részénél – egy bizonyos pont után már az ellentétes hatást váltja ki. Ők a szexuális felhívó ingerek (nagy, kerek mellek, vastag ajkak, testarányok stb.) valószerűtlenségétől a természetesség felé fordulnak – manapság ezért sem érik meg feltétlenül a befektetést a plasztikai beavatkozások és optikai manipulációk. A hétköznapi külső ráadásul a beleélésnek, az azonosulásnak is kedvez, az ingerek ismerősnek, természetesnek hatnak. A fogyasztói igényeket jelző statisztikák alapján egy nő tehát átlagos, hétköznapi lányként9 (vagy legalábbis ebben a szerepben) is érvényesülhet a pornóban.

    Létezik végül egy kevésbé népszerű, de magát annál szilárdabban tartó elmélet, mely szerint a pornózás mint a saját test tárgyiasítása leggyakrabban valamilyen gyermekkori szexuális traumából ered. A fent említett kutatásban azonban nem találtak számottevő különbséget a pornósok és az egyetemisták között a tekintetben, ki mekkora valószínűséggel szenvedett el szexuális bántalmazást gyerekkorában. Ez első ránézésre megnyugtatónak tűnhet. Mindaddig, amíg a leíró eredményeket közelebbről szemügyre véve azt nem látjuk, hogy az egyetemisták 29, a pornószínésznők 36%-a esett át gyerekként szexuális abúzuson. Minden harmadik nő.10 A különbség statisztikai értelemben nem szignifikáns ugyan, de talán ez a legkevésbé fontos szempont, ha egy vizsgálat során ilyen számok kerülnek napvilágra. Végső soron helyesebb volna azt mondani, hogy későbbi életétől, karrierjétől függetlenül ijesztően sok nő szenved el gyermekkorában (vagy később) szexuális bántalmazást. Nem a pornóban alacsonyabb tehát ez az arány a feltételezettnél, hanem a teljes társadalmat tekintve megdöbbentően magas.

  

  
    Címkék

    Aki keres, majdnem biztosan talál, csak nem éppen mindig azt, aminek a keresésére indult.11

    J. R. R. Tolkien

    

    jelen a világon, hogy ha valaki 1844-ben, a távíró feltalálásakor elkezdte volna végignézni a legnagyobb pornóoldal teljes kínálatát, máig sem végzett volna vele. Mi tagadás, el lehet ebben veszni. Az extrém túlkínálat így arra is rákényszerítette a szolgáltatókat, hogy folyamatosan dolgozzanak a tartalmak kategorizálásán, kereshetőségén.

    Kezdetben voltak a mintegy másfél órás pornófilmek. Videokazettán. Az átkötő jeleneteket persze nyilvánvalóan mindenki áttekerte, mégis a film szerves részét képezték. Az online pornó megjelenésével ez változott meg először. Eleinte filmekből vágták ki a nagyobb érdeklődésre számot tartó részeket, később viszont már célzottan csak jeleneteket kezdtek forgatni. Ezeknek azután neveket, címeket adtak aszerint, hogy ki szerepel vagy mi történik bennük. Az oldalak pedig kategorizálni, címkézni kezdték őket annak érdekében, hogy a felhasználó hamar rátaláljon kedvenc pornószínészére/színésznőjére, vagy a testiség általa preferált formájára, például az orális szexre.

    Napjainkban azonban mindez már nem elég. Erre utal legalábbis a tartalmak soha nem látott mértékű szegmentáltsága, a tematikus keresőmotorok létrejötte, valamint a célközönség egyes csoportjaira optimalizált aloldalak kialakulása.

    A szegmentáció leglényegesebb jellemzője a tartalmi elemek címkézésében tapasztalható redukcionizmus. A nagyobb pornóoldalakon ma már több tízezer különféle címke létezik. Ebből a szempontból pedig lényegtelen is, hogy a címke tényleges címke, a címben megjelenő szó vagy éppen rövidítés. Ennek csupán annyi a jelentősége, hogy a kategóriák között böngészve vagy a keresőmotorok egyikének ablakába gépelve jutunk hozzá a kívánt képanyaghoz. A redukcionizmus a videókban történteknek, illetve a felvételeken látható szereplők karakterisztikumainak megnevezésében érhető tetten. Míg korábban legfeljebb a szereplő korát, hajszínét lehetett kiválasztani, vagy éppen azt, milyen etnikai csoportból származzon, addig ma már sokkal több jellemző mentén csoportosítják őket. Célzottan kereshetünk arra, hogy a nő tetoválást viseljen, piercinget hordjon, vagy mellbimbója hegyes és kiálló, udvara nagy és sötétebb legyen. Ugyanígy válogathatunk a cselekmény elemei közt is. Olyan apró mozzanatokra, gesztusokra, körülményekre létezik már valamilyen szleng vagy rövidítés, amelyeket korábban csak nagy-nagy szerencsével találhatott meg a néző, akit valamiért éppen az a nüánsz tudott igazán felizgatni.

    A fogyasztói önszerveződésnek köszönhetően a népszerűbb tartalmi elemekből tematikus összeállítások (compilation) is születnek. Ezekhez az anyagokhoz a készítők több különböző videóból vágják össze és illesztik egymás mögé a preferált részeteket. A legnépszerűbb téma ezen belül is az ejakuláció (cumshot), de a szex legkülönbözőbb válfajairól vagy egy-egy pornósztár emlékezetesebb alakításaiból is készülnek válogatások.

    A nagyobb preferenciakörökre ezenfelül külön aloldalak is szerveződnek. Ilyennek számítanak például a nőknek szánt (for her) filmek, az extrém, általában erőszakos (extreme) tartalmak és a melegpornó (gay porn). Az aloldalakkal való szegmentálás egyik nagy előnye, hogy aki a szex egy adott formájára keres rá, de szeretné, mondjuk, valamelyest szofisztikáltabb csomagolásban látni, vagy úgy, hogy két férfi csinálja egymással, annak nem kell egy tucat irreleváns találatot végigpörgetnie. Ez még önmagában persze egy szimpla többszintű kereséssel is megoldható volna, a tematikus tartalmak közötti böngészés azonban már kevésbé.

    A szegmentáció azért is rendkívül hasznos (legalábbis az üzemeltetők számára), mert a segítségével egyre több fogyasztói csoportot van lehetőségük megszólítani, illetve létrehozni. Aki addig nem nézett pornót, mert közönségesnek vagy durvának találta, megpróbálkozhat a nőknek szóló oldalakkal. Aki korábban szexuális orientációja miatt nehezebben talált olyan filmet, ami felizgatta volna, ma már egyetlen kattintással megváltoztathatja az oldal orientációját. És ha azt gondoltuk volna, hogy a pornó mindenképp egy döntően vizuális műfaj, hát tévedtünk. Nemrégiben megjelentek ugyanis az első videók, pontosabban audiók vakoknak. A described címke alatt futó anyagok lényegében teljesen hagyományos pornóvideók, egy (jellemzően női) hang azonban folyamatosan közvetíti az eseményeket a háttérből.

    Végül viszonylag új jelenségnek számít magának a tartalomnak a szegmentálása. A videó ablaka alján futó lejátszási sávon ilyenkor kis jeleket helyeznek el, amelyek szakaszokra bontják a jelenetet. A kurzort a jel fölé húzva egy előnézeti kép, illetve az adott tevékenység neve jelenik meg: a két kis jelzés között ez és ez történik a filmben. Így aki különösen szeret, mondjuk, egy adott pozitúrát, bármely videóban könnyebben megtalálhatja, a módszer így nemcsak a tartalmak közötti, hanem a tartalmon belüli keresést is segíti.

  

  
    Hozzászokás

    Azt hiszem, az embert legjobban ezzel jellemezhetjük: olyan lény, aki mindent megszokik.12

    Fjodor Mihajlovics Dosztojevszkij

    Calvin Coolidge egykori amerikai elnök egy alkalommal vidékre utazott a feleségével. Az elnöki program szerint egy kísérleti farmot tekintettek meg, ahol a telep vezetője körbekísérte a párt az állatok között. A baromfiudvarhoz érve a first lady arra lett figyelmes, hogy a kakas igen aktívan veszi ki részét a szaporodásból. Meg is kérdezte vezetőjét, hogy mégis milyen gyakran párzik ez a kakas. „Több tucatszor naponta!” – hangzott a válasz. „Akkor ezt, kérem, említse meg a férjemnek is!” – mondta az asszony. Így is lett, mire Coolidge visszakérdezett: „És minden alkalommal ugyanazzal a tyúkkal?” „Dehogy, mindig másikkal” – válaszolt a telep vezetője. „Akkor ezt, kérem, említse meg a feleségemnek is!” – felelte az elnök. Ezek után nem is csoda, hogy a jelenséget róla nevezték el.

    A Coolidge-hatás a hétköznapi tapasztalat szintjén nem más, mint hogy az új mindig jobb, de legalábbis mindig érdekesebb. Egy új kocsi, egy új ruha, egy új játék mindig ad valami plusz izgalmat. Nincs ez másként a szexszel sem. Patkányokkal és majmokkal végzett kísérletekben kimutatták például, hogy amíg a hímek mellé folyamatosan új nőstényeket tesznek, tulajdonképpen a végkimerülésig képesek párzani. Az evolúciós előny egyértelmű: azok a hímek, akik több utódot tudnak nemzeni, nagyobb eséllyel fogják továbbörökíteni génjeiket – köztük azokat, amelyek képessé teszik őket az aktív és kitartó párosodásra.

    Mondhatnánk persze, hogy nem vagyunk majmok, sem patkányok. A helyzet azonban az, hogy az emberi agy lényegében annyival fejlettebb a primitívebb fajokénál, hogy a már náluk is meglévő ősi agyi struktúrákra újabbak épültek rá. Az alap tehát csaknem ugyanaz, mi, emberek viszont a magasabb rendű agyterületeink segítségével sikeresebben alkalmazkodunk. Képesek vagyunk gátolni a mély, primitív agyi struktúrákból érkező impulzusainkat, képesek vagyunk tudatosítani őket, gondolkodni róluk, tervezni tudjuk a viselkedésünket, elképzeljük a következményeit, míg az alacsonyabb rendű fajok erre csak korlátozottan (vagy sehogy sem) képesek. Náluk ezek az impulzusok egészen közvetlenül irányítják a viselkedést.

    Az agyunk jutalmazó központjának nevezett dopaminerg hálózat éppen egy ilyen ősi struktúra. Ez a rendszer bármilyen ingerre, ami túlélésünket, génjeink továbbörökítését segíti, nagy mennyiségű dopamint termel. Ennek hatására az adott tevékenységet jutalmazónak éljük meg, élvezzük, és keressük a módját, hogy legközelebb is lehessen részünk hasonlóban. Ha például az első randin nagyon megtetszik a másik, kész eufóriában lebegünk haza, majd alig várjuk, hogy újra találkozhassunk vele. A rendszer persze iszonyú primitíven működik, nagyon könnyű becsapni. Mondjuk, meztelen nők/férfiak képével vagy egy pornóvideóval, amiből az egész jutalmazó központ annyit észlel, hogy potenciális szexpartner (géntovábbörökítési lehetőség) van a láthatáron, a felszabaduló dopamin pedig azt üzeni: „azonnal szerezd meg!” Az állat, ha más (például fenyegető) ingert nem tapasztal, kapja magát, és meg is szerzi. Mi ennél azért általában differenciáltabban működünk.

    Azt viszont még a jutalmazórendszer is felismeri, ha egy adott ingerrel találkoztunk már. Főleg, ha már sokszor. Ilyenkor egyre kevesebb dopaminnal válaszol, vagyis lényegében hozzászokunk az ingerhez. Ezt már egyébként szervezett és spontán emberkísérletekből is tudjuk: ha tartósan ugyanaz az ingerkörnyezet vesz minket körül, azt előbb-utóbb megunjuk. A kedvenc ruhánkat, a kedvenc ételünket, de ha eleget nézzük, a kedvenc filmünket is.

    Ugyanez a helyzet a szexuális ingerekkel is. Gondoljunk csak arra, mekkora közfelháborodást okozott úgy száz éve egy szoknya alól kivillanó női boka. Villantás alatt ma már egészen mást értünk, az utcákat, a médiát is ellepték a szinte teljesen fedetlen női testek, illetve a róluk készült képek. Egy kivillanó boka ma már fel sem tűnik. Társadalmi szinten hozzászoktunk, szaknyelven: habituálódtunk. Egy pornóvideót is meg lehet tehát unni, pedig a szexmagazinok korában egy-egy aktképre a serdülő fiúk (nemkülönben apjuk, akitől elcsenték) akár éveken át is maszturbáltak. Akkoriban azonban jó eséllyel közel s távol az volt az egyetlen szexuális inger, míg manapság a teljesen hétköznapi reklámokban találunk hasonló képeket. Az interneten pedig egyetlen kattintással több meztelen nőt láthatunk, mint nagyapáink egész életükben.

    E jelenség egyik legfontosabb üzenete, hogy egy pornóvideót nem kell nagyon megunni. Nem kell odáig jutni, mint egy ruhával, mielőtt kidobja vagy elajándékozza az ember. Elég csak egy kicsit megunni, hiszen van egy másik, egy újabb, ami nagyobb dopaminlökettel ajándékoz meg. Amíg pedig egyetlen pornóoldalon 173 évnyi pornóvideó érhető el, mindig lesz másik, mindig lesz újabb, mindig lesz izgalmasabb. Aki rendszeresen néz pornót, hamar hozzászokik a szexuális ingerek intenzitásához, ezért folyton újabbakat fog keresni. Ezt sokan egyenes lejtőnek tekintik az agresszív, erőszakos pornó, a különféle extrém tartalmak világába. Egy idő után ugyanis már csak az lesz érdekes. Bár önmagában a habituáció, az unalmassá válás nem tenné feltétlenül szükségessé az extrém tartalmak keresését, elég volna, hogy az új inger egyszerűen csak egy bizonyos szempontból legyen más, a tapasztalat azt mutatja, hogy a legtöbbször mégis ez történik. Egy expornófüggő így ír a jelenségről Gary Wilson Pornóra kattanva című munkájában:

    A kamaszkor végén jártam, amikor internetezni kezdtem, és rengeteg YouTube-szerű pornóoldalt találtam, amelyek fétisek szerint csoportosították a videókat. Az elején még pontosan ugyanolyan volt az ízlésem, mint bármelyik átlagos kamasz fiúnak, de az évek során egyre agresszívabb tartalmak felé fordultam. Konkrétan a nőkkel szembeni erőszakot tartalmazó videók érdekeltek, főleg azok az anime/hentai-filmek, amelyek olyan jeleneteket mutattak be, amelyek élő szereplőkkel túl brutálisak lettek volna. Végül ráuntam a dologra, és a húszas éveimben valami újat kezdtem keresni.13

    A minél nagyobb és erőteljesebb dopaminlöket kiváltásáról, vagyis a felhasználói élményről természetesen nemcsak a pornó tartalma, de technikai háttere is gondoskodik. A mind nagyobb felbontású (high definition) filmek egyre lenyűgözőbb látványt, egyre intenzívebb vizuális ingereket biztosítanak. A háromdimenziós (3D) technológia mindezt még a síkból is kiemeli. A felhasználói élmény jelenlegi non plus ultrája pedig a virtual reality (VR), ami 360 fokos, ugyancsak háromdimenziós élményt biztosít. Mindez egy speciális szemüveg segítségével érhető el, ami a klasszikus 3D-szemüvegekhez képest nem egy hajtogatott papír, hanem egy külön multimédiás eszköz, amelyet egyébként eredetileg videójátékokhoz fejlesztettek ki. A VR-műfaj újdonsághoz méltóan meredek felszállóágban van: a PornHub kimutatásai szerint a VR-szemüveggel élvezhető tartalmak mennyisége 2016 és 2017 tavasza között, egyetlen év alatt a kilencvenszeresére nőtt.

    Érdekes statisztika még, hogy az ilyen videók nézettsége a karácsonyi időszakban megtriplázódott – vélhetően azt jelezve, hogy a VR-szemüveg ajándéknak sem utolsó. Ha azonban belegondolunk, hogy a plusz eszköz éppen az online pornó elterjedésének egyik legfőbb mozgatórugóját szünteti meg, jelesül, hogy bárhol, bármikor hozzáférhető, nem biztos, hogy ez a kezdeti fellángolás annyira tartós lesz, amennyire élénk most.
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