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Köszöntő

Köszönöm, hogy olvassa a munkámat, amelyet valószínűleg azért vásárolt meg, mert Ön is érdeklődik a háztáji gazdálkodás rejtelmei iránt. A könyvben leírtak jól alkalmazhatók azok számára, akik épp most vágnak bele a ház körül végzendő munkákba, és azoknak is hasznos lehet, akik esetleg már haladó szinten gazdálkodnak, de még tanulni szeretnének. A bevezetőben a háztáji gazdálkodásról mint életformáról olvashatunk, majd a kötet első fejezeteiben felkészítjük portánkat a gazdálkodásra. Tájékozódhatunk a szükséges épületek kialakításáról, a kéziszerszámok és gépek beszerzéséről, amiket meg is kell tanulnunk biztonságosan használni, így a további fejezetekben a hasznos és nélkülözhetetlen eszközök használatáról írok. A gazdálkodás célja a termelés; a terményeket be kell takarítanunk, majd tárolnunk, a bevételek mellett pedig a ráfordított erőforrásokat is le kell jegyeznünk. Így szó lesz arról is, hogyan készíthetünk mérleget, hogyan tudjuk kiszűrni a hibákat, azaz hogyan tehetjük eredményesebbé falusi életünket.

Mit is jelent a háztáji gazdálkodás? Közismert, hogy ez a gazdálkodási forma a 20. század végén volt igazán népszerű és jövedelmező mellékállás a falusi családoknál, majd gyors hanyatlásnak indult. A hanyatlásnak több oka van; történelmi, gazdasági, társadalmi és életvitelbeli változásokat is meg kell említeni. Folyamatosan változik a világ, ezek a változások pedig felgyorsultak és még jelentősebbé váltak a 20. század végén. A piac felszabadult, a minőségi, kistermelőktől származó élelmiszerek ára megnövekedett, ezt az árat pedig sok család nem tudta megfizetni. Az embereknek kevesebb lett a szabadidejük, amit így egyre inkább nem a kertművelésre, állattartásra fordítottak. Emiatt sok kert parlagon maradt; manapság már kevés portán lehet látni háziállatot, a nagytestű állatok pedig szinte teljesen eltűntek a falusi ólakból.

A viszonylag olcsó élelmiszereket áruló, hatalmas áruházak elterjedése nagy érvágás volt a kistermelőknek. Az ott vásárolható élelmiszerek nagy része hiába silány minőségű, sokszor több száz vagy több ezer kilométert is utazhatnak, amíg a boltok polcaira kerülnek, mégis sok vevőt vonzanak dömpingáraikkal. A falusi embereknek megváltozott az életvitelük; kilométerekre járnak dolgozni, mert nagyon kevés munkalehetőség érhető el helyben. Azokon a földeken, ahol több tucat ember dolgozott, most egy-egy család gazdálkodik minimális alkalmazottal. A napok hosszúak; hiába a nyolcórás munkanap, az utazással elhúzódnak a napok, emiatt pedig nincs annyi idő a kerttel és az állatokkal foglalkozni. Az állam magára hagyta a kisebb gazdaságokat és a kistermelőket, szinte teljesen kivonult a kisgazdaságok mögül. Ezek a negatív hatások mind közrejátszottak abban, hogy a háztáji kertek művelése gazdaságilag egyre kevésbé vált jövedelmezővé, és napjainkban már nem számít divatos elfoglaltságnak.

Több megfogalmazás is olvasható a háztáji gazdálkodásról, azonban véleményem szerint a lényege a következő: ha belevágunk, akkor valamilyen szinten önellátóak és önállóak, továbbá a természet ritmusával együtt élő,azt védő, munkás életmódot folytató emberek lehetünk. A háztáji gazdálkodás során a lehető legtermészetesebb körülmények között megtermelt javak egész életútját figyelemmel kísérhetjük, kézben tarthatjuk a folyamatokat, miközben rengeteget tanulhatunk és ügyesebbé válhatunk, ráadásul szabadidőnk nagy részét jó levegőn tölthetjük. A földművelés, az állattenyésztés, illetve az ezeket kiegészítő karbantartási munkák a ház körül, a házhoz és a tanyához tartozó területen folynak. A termelés kapcsán nem nagyüzemi, hanem kisebb mennyiségekben kell gondolkodni, viszont változatos és – ami a legfontosabb – egészséges élelmiszert megtermelve fogjuk gazdagítani a családunkat.

Örvendetes észrevételem, hogy egyre többen váltanak erre az életmódra. Kezdetben sokan panaszkodnak, hogy sok a munka és nem érik utol magukat, pedig máshogy kellene gondolkodni; ez nem főállás, hanem jellemzően kiegészítő jövedelemforrást biztosító tevékenység. Tulajdonképpen egy olyan „hobbi”, ami hoz is a konyhára. A munkánk során a környezetünket tisztán tartva tudatosan úgy alakítjuk a gazdaságunkat, hogy a nekünk megfelelő mennyiségben és minőségben a nekünk tetsző élelmiszereket termeljük meg. Így kényelmes tempóban haladhatunk a munkával, ami élvezetesebb, mintha azon idegeskednénk, hogy nem lesz meg az aznapi terv. Közben a lehetőségekhez mérten a legkevesebb mesterséges anyagot juttassuk a megtermelt élelmiszerekbe. Amennyire csak lehetséges, bio – ezáltal egészségesebb – élelmiszereket állítsunk elő, hiszen a gyenge belső tápértékű élelmiszereket a boltokban is meg lehet vásárolni.

Ez az egyik célja a háztáji gazdálkodásnak, azonban idővel több pozitív fejleménye is lehet a munkánknak. Naponta mozoghatunk a friss levegőn és találkozhatunk sok, hasonlóan gondolkodó emberrel a kertünkben, a gazdaboltban, az utcán vagy a piacon. Régi munkamódszereket és hagyományokat eleveníthetünk fel, jó kézügyességre tehetünk szert, igényesebbek leszünk a munkánkra. Mindennek a legfontosabb következménye lehet, hogy gyermekeink velünk együtt tanulnak és dolgoznak. A gyermeki kíváncsiság folytán folyamatosan magukba szívják a tanulnivalót, a fent felsorolt helyszíneken pedig csendben elleshetik a praktikákat a dolgos emberektől. Egy olyan nemzedék nőhet fel, aminek a munka, a növénytermesztés és az állattartás szimpatikus foglalatosság lesz.

Aki hirtelen, kevés tudással csöppen bele a falusi életbe, az tanácstalanul, sőt megdöbbenve állhat a falusi életmód és a vele járó szokások előtt. Ez természetes, hiszen a tapasztalatlanokat fura szagok, ismeretlen hangok és soha nem tapasztalt érzések érhetik vidéken. A füstölő kémények látványa, a füst illata, az állatok és a ganéjkupacok szaga, illetve a gépek zaja szinte sokként érhetik a vidékre látogató, ide költöző embereket. Nem beszélve a falusi ember látszólagos durvaságáról, ahogy tárgyilagosan, következetesen kezeli a házi- és haszonállatokat. Aki elkezd gazdálkodni, annak az elhalt vagy veszendőbe ment termés, illetve a betegségben vagy ragadozók által elvesztett házi- és haszonállatok iránt érzett veszteségre is fel kell készülnie, fel kell tudnia dolgozni ezeket a nem kívánt eseményeket. A leölt, feldolgozott állatok látványa, a hosszan nevelgetett zöldségek betakarítása, a kedvenc fáink esetleges kivágása bizony mind a falusi életmód velejárói. Ezek megdöbbenthetik a frissen falura költözőket, pedig az említettek évszázadok óta velejárói a háztáji gazdaságoknak. Vidéken megedződik a test és a lélek is.

A falusi életmód elkezdéséhez fel kell készülni mind elméletben, mind gyakorlatban; előnyeinek minél észszerűbb kihasználásához sokat kell tanulni, a kedvezőtlen események előfordulását csökkenteni kell. Kiadványomban ezekhez szeretnék tanácsokat nyújtani és tapasztalatokat átadni az olvasónak. Fő célom, hogy szinte kikapcsolódásként teljen a munkára szánt idő és élvezzük a gazdálkodás minden percét. Mindezt környezettudatosan, nyugodtan és a természet ritmusát felvéve, így hosszú távon gazdaságosan és fenntarthatóan tudunk gazdálkodni. Ennek elsajátítása nagy odafigyeléssel, sok munkával, ennek következtében folyamatos tanulással és a tapasztalatok tudatos használatával jár. Egy jó gazda olyan, mint a pap; holtig tanul saját magától, a szakirodalomból, a szomszédoktól, meghallgatva mindenki tapasztalatát.

A gazdaságosság is fontos szempont a mindennapi munka során, hiszen – bár a ház körül nagyrészt magunknak termelünk, de – miért csinálnánk, ha munka közben kiürül a család kasszája? Az egészséges termények megtermelése és a hosszú távon gazdaságosan üzemelő háztáji gazdálkodás kialakítása a két fő szempont, amit szem előtt kell tartani. A nagy gazdaságok működéséhez hasonlóan az eredményes kisgazdálkodás is több részből tevődik össze. A gazdaságosság nem a legolcsóbb alapanyagok vagy eszközök használatát jelenti, hanem a rendelkezésre álló pénzügyi, illetve a birtok által nyújtott erőforrások maximális kihasználását. Ezalatt semmiképp sem a környezet kizsákmányolását, hanem a hosszú távra, akár generációkkal előre tervező, a környezettel együtt élő, minél kevesebb mesterséges anyagot termelő és a mesterséges életteret kialakító gazdálkodást értem. Így a lehető legkevesebb és legkisebb kárt okozva tudunk előre lépni, és környezetünket védve tudunk gazdálkodni.

A gazdaságosság szorosan összefügg környezetünk tudatos alakításával, összhangban a környezetvédelmi elvekkel. Nem kell környezetvédelmi mérnöknek lenni ahhoz, hogy környezettudatosan éljünk, elég a józan paraszti eszünket használni a mindennapokban. Amennyire csak lehet, törekedjünk a természetes, bio gazdálkodásra, hiszen az egészséges élelmiszerek megtermelésén túl a természet védelme is így lehet a legteljesebb. A természetes környezet egyensúlyának fenntartása lehet az egyik legjobb befektetés az életünkben, hiszen nem mindegy, hogy milyen környezetet hagyunk hátra a következő nemzedékeknek. A kertben és a ház körül a lehető legtöbb élőlénynek teremtsünk életteret.

A környezettudatosságra az általános környezetvédelmi célokon kívül azért van szükség, mert a gazdaságunkban együtt élünk a természettel, kézzel foghatóan megtapasztaljuk a környezetrombolás egészségre, állatokra és terméshozamra mért káros következményeit. Egészséges, gazdag beltartalmi értékű állati és növényi élelmet a természet saját ritmusával együtt élő, együtt növő állatoktól és növényektől várhatunk el. Ezért ne különböző tápokkal etessük az állatainkat, ne használjunk fejvesztve és feleslegesen permetszereket, növekedést serkentő szereket vagy gyógyszereket. Amennyiben lehetőségünk van rá, természetes növényvédő szereket alkalmazzunk és természetes étvágynövelőket adjunk hozzá állataink eledeléhez. A mesterségesen felturbózott élelmiszereket a boltokban is megvásárolhatjuk. A saját magunknak nevelt állatok nem egy húst, tojást vagy tejet előállító üzem körülményei között élnek, hanem velünk. Napi kapcsolatban leszünk velük és szinte családtagok lesznek, ezért a lehető legjobb körülményeket próbáljuk meg biztosítani számukra életük végéig, hiszen így fognak számunkra egészséges, jó minőségű élelmiszert termelni hosszú ideig, továbbá így kevés sérülés, betegség fog előfordulni a gazdaságunkban. Sokszor tapasztalom, hogy a levágásra ítélt állataitól elbúcsúzik a gazdájuk és megköszöni nekik a húst, tojást és tejet, amit kapott tőlük. A növények szintén meghálálják a törődést; biztos, hogy szebb és bőségesebb lesz a termés, ha szeretettel, lelkiismeretesen gondoskodunk a növényeinkről.

Ahogy említettem, a nyugodt életvitel is fontos, ha gazdálkodunk. Ne aggódjunk azon, hogy mi lesz az állatokkal, ha például nem tudjuk megetetni őket mindennap ugyanabban az időben, vagy ha esetleg egy etetés kimarad amiatt, hogy későn érünk haza. Mi lesz a veteménnyel, ha túl sok eső esik, ha kimarad egy öntözés, vagy ha egy hetet késünk az ültetéssel? Mi lesz, ha napokig lóg egy deszka, mert nincs időnk megigazítani? Nem lesz semmi baj. Fontos észben tartani, hogy nem azért rendezkedünk be egy nyugodt, falusias életmódra, hogy egész nap aggódjunk. Nem kell teljesen felrúgni a napi rutint, nem kell bosszankodni a ház körüli tennivalók miatt. Mindennek eljön az ideje, csak lelkiismeretesen szánjunk időt minden tevékenységre. A mindennap elvégzett, azonban kevesebb munka többet ér, mintha egy nap alatt szeretnénk elvégezni minden teendőt, a hét többi napján pedig nem csinálnánk semmit. A lényeg, hogy mindennap foglalkozzunk a gazdaságunkkal, akár csak egy keveset, hogy a gazdálkodás ne teher, hanem hasznos hobbi lehessen.

Mindezek ellenére természetesen fontos a felelősségteljes gondolkodás; ha már elültettük a magokat és a növényeket, illetve beszereztük az állatokat, akkor bizony felelősségteljesen kell gondoznunk az élőlényeket. A lehető legjobb ellátásban részesítsünk mindent, amiről nekünk kell gondoskodni. Nem állatokat tartunk, hanem állatokat nevelünk, amelyek velünk élnek; nem növényeket termesztünk, hanem növényeket nevelünk – ezek fontos különbségek. Minden élőlénynek a neki megfelelő, komfortos és egészséges életkörülményt kell biztosítani. A tiszta, tágas élettér megteremtésén túl elegendő és megfelelő táplálékot kell nyújtani, és természetesen mind a növényeknek, mind az állatoknak megfelelő mennyiségű és minőségű vizet kell adni. Egy tiszta helyen élő, megfelelően táplált és nem szenvedő állat jó eséllyel egészségesebb lesz, több tojást tojik, jobb húst szolgáltat, több tejet ad. Egy rendszeresen öntözött, gyomoktól megszabadított növény több és jobb minőségű termést ad, mint egy elhanyagolt. Véleményem szerint egy növény is érzi és meghálálja a törődést, ennek köszönhetően pedig kevésbé betegszik meg, szebb és egészségesebb lesz.

A növénytermesztést és állattartást lehet teraszon, erkélyen vagy udvaron is kezdeni. Minden termény és haszonállat, amelyet saját magunk nevelünk, sokkal ízletesebb és egészségesebb élelmet fog biztosítani családunk számára, mint amit a boltban meg tudunk vásárolni. Azonban, mint minden kezdet, a háztáji gazdálkodás kialakítása is anyagi és munkaidőben mért ráfordítást igényel. Lehet, hogy a vetőmagok és a takarmány nem olcsó, illetve biztosan lesz veszteségünk is, sőt előfordulhat, hogy az elvégzett munka kezdetben alig térül meg, azonban hosszú távon sok bajtól és betegségtől, így pénzköltéstől és fájdalomtól kímélnek meg minket az egészséges élelmiszerek. Tehát biztosra vehetjük, hogy ilyenformán egészségesebb élelmiszereket eszünk, mint amiket a boltokban veszünk. Ezeken kívül is van még optimális hozadéka a falusi életmódnak és a háztáji gazdálkodásnak; a pénzben nem mérhető pozitívumok. Ezek alatt például a jószomszédi viszonyra, a megelégedettségre, a jó levegőn eltöltött napi mozgásra és például a környezetvédelemre gondolok. A kertben, munka közben tapasztalatot cserélve, és a termények kóstolgatása közben lehet a legjobban ápolni a szomszédi kapcsolatokat. A termények és állatok cseréje is hasznos és jó kapcsolatépítő tevékenység; ilyen formában nemcsak a közvetlen szomszédokkal, hanem a településünkön élőkkel, vagy akár egy vásárban is kereskedhetünk. Egy jó termés betakarítása, a tojások begyűjtése, a saját nevelésű állat feldolgozása jó érzéssel tölt el minden gazdálkodó embert. Még akkor is, ha sajnáljuk a haszonállatot, hiszen tisztában vagyunk vele, hogy azért neveltük jó létben, hogy ha eljön az ideje, feldolgozzuk. Egy olyan ebéd elkészítése, amihez minden a kertből és az ólakból lett behozva, leírhatatlanul jó érzés.

Kiadványomban az elmúlt években szerzett ismereteimet szeretném megosztani, segítve a kezdőket vagy újrakezdőket, miközben talán a rutinosabbak is elleshetnek pár ötletet. A családunk teljesen tapasztalatlanul vágott bele egy nem túl nagy (800 négyzetméteres) gazos, bozótos, szeméttel és törmelékkel teli telken, omladozó ólak mellett egy részlegesen önellátó gazdaság megteremtésébe. Pár év alatt – nagyrészt saját hibáinkból tanulva – eljutottunk odáig, hogy hús, tojás, zöldség, savanyúság, lekvár és nem utolsósorban pálinka tekintetében 75–90%-ban önellátók lettünk. Jelenleg már környezetbarát módon, egészséges élelmiszereket előállítva élünk, odafigyelve a mindennapi feladatokra és a részletekre. Az allergiás tüneteket vagy a komoly, elhúzódó betegségeket elfelejthettük, ami a minimális vegyszerezésnek, illetve a változatos, bőséges zöldség- és gyümölcsfogyasztásnak köszönhető. A napi tevékenységeket elemezve kiemelten figyelünk az életvitelünkre, így hulladékmennyiségünk az eredetinek körülbelül a 70%-ára, áram- és (vezetékes) vízfogyasztásunk pedig majdnem a felére csökkent a kezdetek óta. Véleményem szerint tehát érdemes belevágni a háztáji gazdálkodásba, a következőkben pedig igyekszem jó tanácsokkal szolgálni a sikeres kezdéshez és a fenntartáshoz.

Fontos megjegyezni, hogy a legnagyobb körültekintés ellenére sem fog minden elsőre, sőt másodikra sem sikerülni, azonban senkinek se vegye el a kedvét a kezdeti sikertelenség a további próbálkozástól. A hibákon nem idegeskedni kell, hanem tanulni belőlük, a kivédhetetlen dolgokon pedig úgysem tudunk változtatni. A termés mennyisége, a gazdaság eredményei nemcsak a gazdálkodón múlnak, hanem nagyobb részt a környezeti hatásokon. Lehet szeles idő a fák virágzásakor, lehetnek kései fagyok, hidegbetörések, előfordulhat egy-egy aszályos vagy éppen túl csapadékos év, néhány állat elhullása pedig elkerülhetetlen. Tanuljunk meg örülni a sikereknek és elengedni a sikertelenséget. Egyre gyakoribbak például a száraz napokat felváltó, nagy mennyiségű csapadékot hozó időszakok. Erre egy szemléletes példa: esetünkben is „úszott el” tavaszi vetemény, de amikor lement a víz, ültettünk mást, ami még időben volt, a vízbe veszett növényekre pedig mint nagyszerű zöldtrágyára tekintettünk. Természetesen nem egy-egy hétre vagy hónapra tervezünk előre, hanem évekre, sőt egy egész életre. Elképzeléseink azonban nem mindig válhatnak valóra például váratlan környezeti körülmények, nem várt megbetegedések, a munkakörülmények és lehetőségek megváltozása vagy családi okok miatt – de azért hosszú távon próbáljuk meg tartani magunkat a terveinkhez.
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    A kezdetek

    Megszületett tehát az elhatározás, döntött a családi tanács; igazi falusi életet szeretnénk élni, annak minden előnyével és hátrányával együtt. Kis gazdaságunk célja sokféle és szerteágazó lehet: egy hobbi szenvedélyes végzése, egészséges táplálkozás kialakítása, hasznos kikapcsolódás, vagy egyszerűen csak saját munkánk élvezete. Van tervünk a gazdaság beindításához és végiggondoltuk, hogy mit kell tennünk. Felszedjük a térburkolatot, felszámoljuk az ápolt gyepet, felszántjuk a gazos részeket, bevakoljuk, megszegezzük és kimeszeljük az omladozó ólakat. Jöhetnek a haszonnövények és az állatok. Ennyi lenne egy gazdálkodás elindítása?

    Elméletileg igen, de a környezeti tényezők már az induláskor is nagyobb hangsúllyal alakítják gazdaságunk életét, mint mi magunk. Már rögtön az elején felmerülhet mindenkiben jó pár kérdés. Benne vagyunk az évben, mit lehet ilyentájt csinálni a kerttel? Milyen eszközökre, szerszámokra, gépekre lesz szükségünk? Mennyi és milyen állatot szerezzünk be? Mit lehet vetni, ültetni? A kert vagy a birtok nagysága, valamint a melléképületek megléte és terjedelme nagyban befolyásolja az ültetésre kerülő haszonnövények és nevelendő állatok maximális darabszámát. A rendelkezésre álló anyagi háttér és a szabadidő mennyisége a két másik fontos tényező, amelyek befolyásolhatják döntésünket. A lényeg az elhatározás; ez nem munkahely, nem kényszer – annyit kell vállalni, amennyit kényelmesen, akár kikapcsolódás gyanánt el tudunk végezni.

    A gazdaságunkra fordítható szabadidő mennyisége szinte csak rajtunk múlik. Kisebb kertben nem kell sok időt fordítani a kertészkedésre, azonban kis területen is termelhetünk sokféle, különböző fajtájú és eltérő tenyészidejű növényt akár csak napi fél óra ráfordítással, így egész évben lesz miből csemegézni. Sőt öt-hat tyúkot és egy disznót is el lehet látni akár csak napi negyedóra ráfordítással. Nagyon fontos, hogy ha nekilátunk a folyamatnak, akkor annyi munkát fektessünk bele, amennyi jólesik, és amennyivel becsületesen el tudjuk látni a napi teendőket. Előfordulhatnak olyan napok, amikor semmi sem esik jól, azonban az állatokat akkor is el kell látni, továbbá aszályos időben az öntözésre is időt kell szakítani. Érdemes felmérni, hogy napi és heti szinten mennyi időt tudunk biztosítani magunknak a gazdasági munkára. Ha összeszámoljuk a tétlenkedő tevékenységeinket, meg fogunk lepődni, hogy mennyi időt vesz el az életünkből a céltalan kikapcsolódás. Ha ennek akár csak egy kis részét a gazdaságunkra fordítjuk és a jó levegőn munkálkodva töltjük, már megéri gazdálkodni.

    A kezdő gazdálkodó a naptárat nézve kissé elbizonytalanodhat, hiszen köztudott, hogy tavasszal indulnak a kerti munkák. A tavasz a természet ébredésének ideje, értelemszerűen ilyenkor kezdjük a kerti munkákat, ilyenkor szerezzük be a növendék, fiatal állatokat. De a gazdaságunkkal kapcsolatos általános, illetve kezdeti munkálatokat nemcsak tavasszal kezdhetjük el, hanem az év bármely szakában. Bármikor veteményezhetünk például szezonális zöldségeket, ültethetünk egyes gyümölcsfákat és bokrokat, valamint az észszerűség határain belül szerezhetünk be állatokat is, nem beszélve a felújításokról, illetve a terület rendbetételéről. Ha nekiindulunk, sosem fogunk unatkozni, és mindig lesz örömünk vagy a munkánkban, vagy a termésben. Egy működő gazdaság olyan, mint a gyermek; mindig történik vele valami, mindig van mit tenni vele és állandóan feladatot ad a gazdának. Lesz tennivalónk bőven – az elején, az induláskor több, majd a fenntartásnál kevesebb, télen pedig még kevesebb. A tél jellemzően a renoválás és a következő évre való felkészülés időszaka.
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    Nagyon sokféle növényt lehet telepíteni és ültetni, valamint sok fajtájú, különböző kinézetű és változatos méretű állatot lehet vásárolni. Akár egy közönséges zöldségnek is sok fajtája létezik, és például a baromfik is több tucat fajtában vannak tenyésztve. Felmerül tehát a kérdés, hogy milyen növényekkel, állatokkal foglalkozzunk. A növények telepítése és az állatok beszerzése során fontos, hogy alapvetően saját igényeinket tartsuk szem előtt; például ne ültessünk spenótot, ha senki sem eszi meg a családban. Az állatok kiválasztásakor a hús-, tojás- és tejtermékfogyasztási szokásainkat tartsuk szem előtt. Az állatok tartásának esetében több kezdeti nehézséggel is számolhatunk, például lehetséges, hogy a szomszédok nem született falusiak, emiatt zavarhatja őket a háziállatok hangja, szaga. Az esetleges viták és büntetések elkerülése végett érdeklődjünk a helyi hatóságoknál az állattartási lehetőségek felől, a szomszédokkal pedig beszéljünk állattartási terveinkről. Az elégedetlen szomszédságot meg tudja békíteni egy jó disznótoros csomag, vagy épp egy doboz friss tojás. A jól tartott állatok természetesen nem hangoskodnak élelemhiány miatt, és mivel nem koszosak, nem lesz sok légy az ól körül. Ahol pedig sok a mozgolódás, még a rágcsálók is eltűnnek.

    Gazdaságunk további fontos elemét képezik a kiegészítő eszközök és az állattartási, növénytermesztési kellékek. Mielőtt ténylegesen gazdálkodással kezdenénk el foglalkozni, nézzünk szét a ruhásszekrényben, az ólakban, a padláson, a pincében és a szerszámtárolóban. Mérjük fel, hogy megvan-e minden eszköz és gép, de legalább a legfontosabb felszerelés a javításokhoz, a kertműveléshez, az állatok és a napi feladatok ellátásához. A kerti szerszámokon és kertművelő kisgépeken kívül gondolnunk kell a karbantartó szerszámokra, barkácsgépekre is, és nem elhanyagolható a megfelelő ruházat és a kiegészítő eszközök beszerzése sem. A munkánkat megkönnyítő gépek megvásárlásával várhatunk, hiszen ezek a gépek nem olcsók, használatuk nem mindig környezetbarát, kezelésük alapvető ismereteket igényel. Inkább fokozatosan szerezzük be a drágább gépeket, mindig azt és olyat, amire épp szükségünk van.

    Ha találunk régi kéziszerszámokat, akkor egy kis felújítás után akár munkára is foghatjuk szinte mindet; sokszor jobb minőségű szerszámot lehet találni a padláson, mint az üzletben. Egy kis időráfordítással és karbantartással minden, jó állapotban lévő régi eszközt munkára foghatunk, nem kevés pénzt spórolva. A kerti eszközök mellett ne felejtsük el, hogy a műhelyünket is fel kell szerelni különböző szerszámokkal, hiszen nem szaladhatunk minden kisebb-nagyobb ügyben a szomszédhoz, nem lehet mesterembert hívni minden beavatkozáshoz. A munka során szükségünk lesz alapvető szerszámokra és gépekre. A szerszámok nem érnek semmit szaktudás és kézügyesség nélkül, de senki sem születik asztalosnak, ácsnak vagy kőművesnek. Bátran próbáljuk meg magunk megoldani a felmerülő problémákat; idővel menni fog minden munka, addig pedig a saját kárunkon tanuljuk a legtöbbet.

    A környezetbarát, részben vagy teljesen önellátó falusi életmód nem merül ki a vegyszermentes, észszerű gazdálkodásban, a kert és udvar rendben tartásában. Gondolni kell a ház körüli karbantartásokra, a fűtésre, a hulladék kezelésére, a termények tárolására is. Fontos időt szánni a gazdaság működésével kapcsolatos tapasztalatok összegyűjtésére, naplózására is. Ezekről a továbbiakban részletesen kifejtem a gondolataimat, azonban először az eszközök felhasználását, karbantartását mutatom be, hiszen szinte biztos, hogy valamilyen felújítással vagy tereprendezési munkálattal fogjuk kezdeni háztáji gazdálkodásunk kialakítását.
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