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Vélemények a könyvről

„Ha eleged van a randizással kapcsolatos tanácsokból, és csupán némi gyakorlati útmutatásra van szükséged, hogy pontosan hogyan vágj bele, akkor mindenképpen olvass tovább! Aukelien olyan történetekre és tapasztalatokra alapozza iránymutatását, amelyekben sokan magukra ismerhetnek.”

André Adefope, a Naked Truth Relationships 
[A kapcsolatok meztelen igazsága] elnevezésű kezdeményezés 
vezetője és a The Dating Dilemma [A randizás dilemmája] társszerzője

„Hogyan lehet eljutni az egyedülállóságtól a házasságig Isten szerint? Valószínűleg ezt nem tanítják a gyülekezetben, de Aukelien briliáns segítséget nyújt ennek a hiányosságnak az áthidalásában. A Dare to Date – Merj randizni! alapvető olvasmány lehet a gyülekezeti tagok és vezetők számára, hogy tovább dolgozzanak a társkeresés égetően szükséges, egészséges keresztény kultúrájának kialakításán. Aukelien olyan keresztény pszichológus, aki saját és szakmai tapasztalatainak köszönhetően vált a téma szakértőjévé. Könyve – melynek középpontjában Isten áll – hasznos meglátásokon, történeteken és stratégiákon keresztül bátorítja az egyedülállókat, hogy jobbá tegyék kapcsolataikat.”

Annabel Clarke okleveles pszichológus, 
a Brit Pszichológiai Társaság rendes tagja és az Engage Network: „making Christian marriage possible” 
[Eljegyzési hálózat: „lehetővé tenni a keresztény házasságot”] elnevezésű szervezet alapítója és társelnöke

„A Christianconnection.com munkatársaként több mint tizenhat éve hozunk össze keresztény egyedülállókat. Azonban újra és újra találkozunk olyanokkal, akik félnek, elbátortalanodnak vagy bizonytalanok abban, hogy miért vagy hogyan ismerkedjenek. A gyülekezet gyakran nagy nyomást helyez a keresztényekre, és magas elvárásokat támaszt irányukban anélkül, hogy segítséget és támaszt nyújtana. A Dare to Date – Merj randizni! ezzel a problémakörrel bölcsen, hittel, rálátással, gyakorlatiassággal és valós történeteken keresztül foglalkozik.”

Jackie Elton, a Christianconnection.com keresztény 
társkereső oldal alapítója és ügyvezető igazgatója

„A Dare to Date – Merj randizni! remek párbeszédet kezdeményez a randizással és házassággal kapcsolatos kortárs attitűdök kulturális relativizmusa és azon ábrándos elképzelések között, hogy »a házasságok a mennyben köttetnek«. Aukelien egy gyakorló pszichológus bölcsességét, egy elkötelezett keresztény hitét és egy önsegítő kézikönyv pragmatizmusát ötvözi, hogy felbecsülhetetlen forrásanyagot nyújtson nekünk, a mai egyháznak.”

Dr. Adrian Chatfield kanonok,

a cambridge-i Ridley Hall tudományos munkatársa

„Nagyon örülök ennek a könnyen hozzáférhető és sok gyakorlati tanáccsal rendelkező könyvnek. A Dare to Date – Merj randizni! emberi mivoltunk legmélyebb tapasztalataiból merít, olyan eszközt kínálva, melynek segítségével kapcsolatba léphetünk másokkal, és a mai kultúrával összhangban mérhetjük fel a romantika lehetőségeit. Vásárold meg, használd, és fedezd fel a társkeresés kalandját, mely Isten szerint való és szórakoztató is egyben!”

Dr. David Pullinger igazgató, a kereszténység 
és egyedülállóság témájának kutatója 
a www.singlechristians.co.uk oldalon
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A szerzőről

Aukelien van Abbema okleveles pszichológus és filozófus, az Érzelmekre Fókuszáló Párterápia (EFT) licensze alatt álló terapeutaként dolgozik magánpraxisában. Aukelien gyülekezetében, az amszterdami Crossroads Nemzetközi Gyülekezetben egy társkereső kurzust dolgozott ki, melyet a londoni Holy Trinity Bromptonban is alkalmaznak. Társkeresés, egyedülállóság és az egyház témakörében tart előadásokat Hollandiában és az Egyesült Királyságban. Követhető Twitteren (@avanabbema), vagy megtalálható Facebookon a Dare to Date oldalán.


  Ajánlás

  
Annának és minden kóborló egyedülállónak, 
aki arra vár, hogy megtalálják.
  


Előszó

Az élet az Istenhez és a másokhoz fűződő kapcsolataink minőségéről szól.

Manapság rengeteg ember vágyik arra, hogy kapcsolódhasson valakihez. Egyre széttöredezettebb társadalmakban élünk, és könnyen elszigetelve találhatjuk magunkat. A földrajzi mobilitás jelenlegi arányainak köszönhetően egyre több ember él távol attól a közösségtől, amelyben felnövekedett, valamint a kapcsolati hálótól, amely támogatta őt. Online világunkban az eddigieknél több lehetőségünk van a kapcsolódásra, de ez nem helyettesítheti vágyódásunkat és igényünket a tartósabb személyes, fizikai kapcsolatokra.

A randizás nem ment ki a divatból, de bonyolultabbá vált. Felszedni valakit a szex kedvéért teljesen mást jelent, mint az egyén és a társadalom számára egészséges ismerkedés.

Már nem alkalmazhatók azok a régi „szabályok”, melyekkel felmértük egy hosszú távú kapcsolat lehetőségeit. Elveszítettük a társadalmi konvenciókat, amelyek lehetővé tették a múlt emberei számára, hogy bizonyos határok között megvizsgálják egy esetleges házasság esélyeit. A házasságon kívüli együttélés és gyermekvállalás már nem számít társadalmi tabunak, sőt, néhány országban a házasodási arány a felmérések kezdete óta most a legalacsonyabb. Manapság több ember fél az elköteleződéstől, és ennek következtében nem tapasztalja meg azt a mély bizalmat és intimitást, melyet a házasság szövetsége tesz lehetővé.

Mindezek hatással vannak a társkeresésre is. Az egyházban – és tágabb értelemben a társadalomban is – szükségünk van olyan új megközelítésekre, amelyek lehetővé teszik az emberek számára, hogy találkozzanak, felfedezzék, ha a közöttük lévő viszony megerősödik, romantikus kapcsolatokat alakítsanak ki, és jól zárják le őket, ha ráébrednek, hogy nem illenek egymáshoz. Ezen folyamatok megkönnyítése végett új – a modern világhoz illeszkedő, kölcsönös tiszteleten alapuló – társadalmi szokásokra van szükségünk ahhoz, hogy egyezség jöhessen létre az életre szóló társat keresők között.

Éppen ezért fontos annyira ez a könyv. Aukelien felhasználja többéves tanácsadói tapasztalatát a kapcsolatok terén, akárcsak saját társkeresési élményeit, hogy ezáltal segítsen az embereknek egy új és előrevivőbb utat találni. Tisztában van vele, hogy a tartós kapcsolat kialakítására törekvő társkereséshez bátorságra van szükség. Azt követeli az emberektől, hogy lépjenek ki, legyenek proaktívak, és tegyék meg az első lépést: merjenek randizni.

A randizás társas készségeket is igényel, Aukelien pedig felbecsülhetetlen tanácsokat ad, hogy miként ismerkedjünk jól, bővítsük a lehetséges házastársak körét, továbbá hogyan mérjük fel egy hosszabb távú kapcsolat lehetőségét.

Nagy örömünkre szolgált megismerkedni Aukeliennel – és nemrégiben a férjével, Maartennel is –, és szívesen beszélgettünk vele erről a témáról. Nemcsak nagyra tartjuk azt a bölcsességet, amelyet Aukelien a szakmai és személyes életéből hoz, hanem csodáljuk a szenvedélyét is, mellyel segíti az egyedülállókat és a párokat abban, hogy jobb kapcsolatokat alakítsanak ki.

Hiszünk abban, hogy ez a könyv képes megváltoztatni a társkereséssel kapcsolatos mintáidat, pozitív értelemben befolyásolva az egész életedet! Olvasás közben felfedezheted majd, hogy nem vagy egyedül a tartós romantikus kapcsolatokra mért kihívások közepette, amelyeket a 21. századi élet állít elénk. Ugyanakkor azt is elsajátíthatod, hogyan szüntesd meg a nyomást, élvezd a folyamatot, és hozz jó döntéseket másokkal kapcsolatban az azonnali vonzalomnál jóval biztosabb alapokon.

Imádkozunk és reméljük, hogy a következő lapokon található gyakorlatias bölcsességet használva sok ember fogja megélni a kapcsolódást, barátságot, szerelmet és végül a házasságot!

Nicky és Sila Lee

az Alpha International’s Relationship Central munkatársai,

a The Marriage Preparation Course 
[Házasságra felkészítő kurzus] megálmodói


Köszönetnyilvánítás

Nagyon szerencsés vagyok, hogy nem kellett egyedül megírnom ezt a könyvet.

Először is köszönetet szeretnék mondani kedvesemnek, Maartennek támogatásáért és belém vetett bizalmáért.

Különösen hálás vagyok a kézirat folyamatos átnézéséért és a közös munkáért Karin Timmermannak, Elise van der Kooijnak, Johannes Verelstnek és Leon Oosterhuisnek. A sorok közé rejtett lenyűgöző, csodálatos és fenomenális visszajelzéseik, valamint érdemi és jól megalapozott hozzáfűzéseik segítették, hogy a könyv a jelenlegi formájában létrejöhessen, miközben növelték bizalmamat a saját írásomat illetően.

Ez a mű egy társkereső kurzusnak köszönhetően készülhetett el, melyet saját gyülekezetemben, az amszterdami Crossroads Nemzetközi Gyülekezetben tartottam. Nagyon hálás vagyok a gyülekezet vezetőségének a lehetőségért, hogy teljes szabadságot biztosítottak számomra a kurzus kidolgozásában. Óriási köszönettel tartozom diákjaimnak és barátaimnak is, akik hosszú órákon keresztül hallgatták, ahogyan erről a projektről beszéltem: nektek köszönhető, hogy ez a könyv ilyen lett, ahogyan az is, hogy egyáltalán megszületett.

Nagyon hálás vagyok az SPCK-val (Society for Promoting Christian Knowledge) és főleg a Juliet Trickey-vel kötött ismeretségemért, aki lelkesedett azért, hogy azon nyomban kiadja könyvemet az Egyesült Királyságban.

Az angol fordítás nem jöhetett volna létre, ha nem találkozom Erin van Santen-Hobbie-val. Hálás vagyok, amiért barátság szövődhetett közöttünk, és hogy pontosan azt fordította le, amit mondani szerettem volna. Köszönettel tartozom Annabel Clarke-nak az Engage Networktől az alapos szerkesztési munkáért, melyet a fordításon végzett, hogy az én holland nyerseségemet az érzékenyebb angol fülek számára is befogadhatóvá alakítsa. Lenyűgözőnek találom az elkötelezettségét, illetve azt az időt és energiát, amit az Engage Networkbe fektet! Annabel mellett Nicky és Sila Lee is óriási segítséget és inspirációt jelentettek számomra a könyv írásának kezdetétől fogva. Nagyon szerető és melegszívű emberek, akikhez könnyen lehet kapcsolódni, és hálás vagyok, hogy megismerhettem őket.

Végül pedig szeretnék köszönetet mondani Istennek azokért az ajtókért, amelyeket továbbra is kinyit, ahogyan azért a lehetőségért is, hogy megírjam és megosszam ezt a könyvet.

Aukelien van Abbema


  
    Bevezetés A kapcsolódási modellen 
alapuló randizás

    Amikor egyedülálló voltam, tehetetlennek éreztem magam az egyedülállóságommal szemben. Úgy gondoltam, hogy ez egy olyan helyzet, amit egyszerűen el kell fogadnom, egy olyan valóság, amivel meg kell tanulnom elégedettnek lenni. Amikor azonban pszichológusi munkámból és kíváncsiságomból fakadóan először kezdtem el tanulmányozni az egyedülállóság kérdését és a kapcsolatok árnyalatait, megváltozott a szemléletem. Kutatásaim során egy új világ nyílt meg és egy új felfedezés bontakozott ki előttem: az egyedülállóság nem csupán egy szakasz, amelyen végig kell küzdenem magam, hanem egy olyan állapot, amit kezelhetek tudatosan, egy olyan kérdés, amiben „művelhetem” magam. Az egyedülállóság tulajdonképpen egy fejlődési terület is lehet.

    Sue Johnson kapcsolatterapeutai kolléganőm, az Érzelmekre Fókuszáló Párterápia alapítója határozottan állítja, hogy pontosan ez a feladatunk: megérteni a szeretet átfogó jelenségét. A szeretet nem egyszerűen egy rejtély, amit el kell fogadnunk mint örökre megfejthetetlen titkot. A válások mennyiségét nézve pedig – teszi hozzá Johnson – nem engedhetjük meg magunknak, hogy szemet hunyjunk a rendelkezésünkre álló tudás előtt. Elvégre a legújabb tudományos kutatások nagyobb betekintést nyújtanak a szeretet jelenségébe, mint korábban bármikor.

    A jó hír az, hogy a kapcsolatoknak nem szükséges mindig bonyolult rejtélyeknek lenniük. A randizás megfejthető, csakúgy, mint az egyedülállóság. Mindkét témával kapcsolatban nő az igény a tudásra és a párbeszédre, hiszen egyre több egyedülálló él a társadalomban. Egyszer megkérdezte tőlem egy riporter, hogy tettek-e fel már nekem bármikor meglepő vagy váratlan kérdést az egyedülállósággal és a randizással kapcsolatban. Azt feleltem, hogy őszintén szólva legalább egy éve hallottam utoljára új kérdést. Az emberek újra és újra ugyanazokkal a problémákkal találnak meg. Ennek a könyvnek nagy része ezeken a beszélgetéseken alapul.

    Reményeim szerint a legújabb kutatások mellett ez a könyv is segítséget nyújt majd az olvasóknak arra vonatkozóan, hogyan ismerkedjenek. Randira vállalkozni nem azt jelenti, hogy elolvasunk minden új tudományos kutatást, mielőtt belevágnánk egy kapcsolatba, hanem sokkal inkább azt, hogy olyan alapismeretekre teszünk szert, illetve olyan sarkalatos meggyőződéseket alakítunk ki, amelyek biztos alapot nyújtanak bármely kapcsolatnak. Remélem, hogy könyvem is ezt a célt szolgálja: stabil alapot ad ahhoz, hogy szilárd kapcsolatok épüljenek, beleértve a randizást is.

    Olyan időket élünk, amikor a kapcsolatok egyre nagyobb nyomásnak vannak kitéve, ezért a stabil alap kialakítása sokkal fontosabb, mint valaha. Egy kapcsolat akkor kezdődik jól, ha a randizás is „jó”. Ebben a könyvben a randizás fogalma alatt egy másik személlyel való találkozást értünk, amikor megismerjük az illető személyét, jellemét, érdeklődési köreit. A randizás nem a másik ember testének, jövedelmének vagy internetes profiljának a feltérképezése.

    Az egészséges kapcsolatok egészséges randikkal kezdődnek, olyan találkozásokkal, amelyek szándékosak, jelentőségteljesek. Ezen a ponton fontos tisztázni, hogy amikor a randizás fogalmát használom, nem értek alatta sem többet, sem kevesebbet, mint egy olyan időt és helyet, ahol egy férfi és egy nő előre megtervezetten találkozik, időt töltenek együtt, és jelentőségteljes módon kapcsolódnak egymáshoz. A jelentőségteljes találkozás pedig lelki kapcsolódással kezdődik, nem fizikaival. A randizás nem a csókolózásról szól (noha egy ponton ez is részévé válhat a kapcsolatnak), és semmiképpen sem a szexről. Nagyon fontos, hogy egyértelmű határokat húzzunk, mert a tisztázatlan kérdések rengeteg félreértéshez vezethetnek.

    Tehát hogyan randizzunk jól? Ha realisztikus meggyőződésekkel és elvárásokkal vágsz bele az ismerkedésbe, az csak hasznára lehet a kapcsolataidnak. Nyílt kommunikációval őszintén meg tudod osztani a másikkal, hogy mi az, ami zavar téged. Egy másik emberi lény számára ugyanis lehetetlen, hogy mindig pontosan ráérezzen arra, mit szeretnél, vagy tökéletesen megértse, ki vagy.

    Ez azt is jelenti, hogy a másik személlyel való folyamatos kommunikáció alapvetően fontos. Ha mindenki tudatosabban figyelne arra, hogy valójában hogyan ismerkedik, sokkal kevesebb feladatom lenne kapcsolatterapeutaként. Munkám során sokszor hoznak szóba az emberek olyan kapcsolati nehézségeket, amelyek igazából már az elejétől fogva problémának bizonyultak. Talán az egyik félnek tudomása volt egy negatív gondolkodási mintáról vagy viselkedésmódról a másikban, de elhessegetett magától minden lehetséges aggodalmat azt gondolva, hogy „nem számít annyira”, vagy „meg fog változni”. Nem hozta fel a problémát célzottan, így az továbbra is probléma maradt.

    Ez a könyv nem pusztán a randizásról szól (ezt a témát a gyakorlati vonatkozásokkal együtt a negyedik rész taglalja), hanem elsősorban azokról a részekről, amelyek az ismerkedés stabil alapját alkotják. Ha keresztényként képes vagy kapcsolódni Istenhez és önmagadhoz, sőt, szeretni is azt, aki vagy, akkor sokkal könnyebben tudsz kapcsolódni a körülötted lévő emberekhez is.

    A téma kifejtéséhez egy modellt használok, melyet egyszerűen „kapcsolódási modellnek” hívok (lásd 1. ábra).

    Négy részre osztom a kapcsolódást:

    1.kapcsolódás Istenhez

    2.kapcsolódás önmagadhoz

    3.kapcsolódás egy közösséghez

    4.kapcsolódás a másik személyhez
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    Az első fejezet arról szól, hogyan vonjuk be Istent a társkeresés folyamatába. Az én gondolkodásom szerint a teremtő Isten az, aki megalkotott minket a teremtés részeként. Hiszem, hogy ő létező valóság, aki személyes kapcsolatot szeretne kialakítani mindegyikünkkel. Számomra ez minden kapcsolatnak az alapja: Isten – magához hasonlóan – kapcsolati lényeknek alkotott minket. Az is meggyőződésem, hogy a könyvben említett vezérgondolatok mindenki számára érvényesek, még azoknak is, akik nem hisznek Istenben.

    A második fejezet rólad szól, illetve arról, hogy a saját problémáid miként állhatják útját a kapcsolataidnak. Ha tenni akarsz valamit a szerelmi életedért, kezdd saját magaddal! Túl sokszor mutogatunk mások hibáira vagy mulasztásaira, amikor a találkák és kapcsolatok hiányának okait keressük. A pszichológusok externalizációként vagy projekcióként hivatkoznak az emberek azon hajlamaira, amikor külső körülményeket tesznek felelőssé a helyzetükért vagy a kudarcaikért.

    A harmadik fejezet vázolja fel, hogyan ismerkedj a csapatod segítségével, vagyis azoknak a házas vagy egyedülálló embereknek a támogatásával, akik körülötted vannak és jól ismernek. Ezzel a könyvvel arra bátorítalak, hogy vond be a közösségedet! Nem csupán amiatt, mert egy külső személy meglepő felvetésekkel tud előállni, hanem azért is, mert sokkal nagyobb móka bevonni azokat, akik ismerik a történetedet és a jellemedet.

    Végül a negyedik fejezetben rátérünk a randizás gyakorlati vonatkozásaira. Hogyan vágj bele egyáltalán az ismerkedésbe, amikor volt már néhány negatív tapasztalatod? Hogyan kezeld a visszautasítást? És honnan tudod, hogy valakivel érdemes-e komolyabban ismerkedni?

    Az ötödik fejezet az együttjárás összetettségével foglalkozik.

    Minden fejezet végén kérdések és feladatok találhatók a további elmélkedés és beszélgetés elősegítésére. A kérdések átgondolása egy dolog, teljesen más viszont engedni a gondolatoknak, hogy megváltoztassák a cselekedeteinket. Sokat segíthet a kívánt változások elérésében, ha kidolgozzátok a kérdéseket és átbeszélitek a feladatokat kis csoportban vagy a közösségben.

    A könyvben szereplő személyes történetek fiktívek, ugyanakkor olyan egyedülállók valós elbeszélésein alapulnak, akikkel a magánéletemben vagy a munkám során találkoztam. A példákat pszichológusi, előadói, műhelyvezetői tapasztalataimból merítem, illetve egy olyan társkereső kurzus facilitátoraként szerzett benyomásaimból, amelyet gyülekezetemmel, az amszterdami Crossroads Nemzetközi Gyülekezettel együtt szervezünk. Saját társkeresésem történetét is felhasználom.

    Az elmúlt évek során láttam, ahogyan ez az elképzelés sokaknak segített, hogy rátaláljanak arra a kapcsolatra, amelyre vágytak, illetve még többeket bátorított arra, hogy új reményt és örömet fedezzenek fel a randizásban. Remélem, hogy a könyv segítségével te is megtalálod majd utadat a társkeresés csodálatos és időnként bonyolult világában; az én vágyam az, hogy hasznos felismerésekre tegyél szert ezeken a lapokon! A kapcsolatok talán kevésbé romantikusak, mint azt a tündérmesék vagy a filmek elhitetik velünk, de egy jó kapcsolat valósága sokkal igazibb, tartósabb és szebb.

  

  
    
      
        1. Kapcsolódás Istenhez

      

    

  

  
    „A keresztény egyedülállóknak ügyesebbnek kellene lenniük a randizásban, mint a nem keresztényeknek” – nyilatkoztam nemrégiben egy interjún. „Ez egy meglehetősen vitatható kijelentés” – jegyezte meg egy barátom, ami élénk beszélgetést váltott ki közöttünk. Én viszont továbbra is kitartok a véleményem mellett. A keresztényeknek valóban ügyesebbeknek kellene lenniük a randizásban – elvégre csupán az ő életük gyökerezik Isten szeretetében. Sajnos ez egy olyan gondolat, amit nehezen lehet gyakorlatba ültetni, mivel az élet sokszor nem ilyen egyszerű. Hogyan gyökerezhetnél Isten szeretetében, ha azt tapasztalod, hogy pontosan a szeretet hiányzik a mindennapjaidból? Ebben a fejezetben ezt a kérdést taglalom.

    Isten atyai mosolya

    Isten szeret. Ezek a szavak talán üresen csengnek, hiszen olyan sokszor hallottuk már őket. „Hát persze, Isten úgy szeret engem, mint egy apa.” Azonban sok időnek kellett eltelnie az én életemben is ahhoz, hogy ezeket a szavakat valóban befogadjam és a magaménak érezzem. Isten szeretete kissé absztraktnak, homályosnak és távolinak tűnt számomra – semmiképpen sem olyannak, ami megtapasztalható. Azután betöltöttem a huszonötödik évemet, és részt vettem egy keresztény nyári konferencián, amely az „Újbor” nevet viselte.

    Rengeteg új és szép dolgot hallottam Istenről azon a héten, amelyek mind igaznak tűntek. Végig ötletektől és gondolatoktól zsongott a fejem, miközben különböző érzelmek öntöttek el, többek között az egyedülállóságom miatti fájdalom – egy olyan érzés, amit sokáig rejtegettem. Sokszor panaszkodtam amiatt, hogy egyedül vagyok, de nem igazán fogalmaztam meg a fájdalmat, amely időnként együtt járt ezzel. Egyszerűen nem mertem. Talán féltem attól, hogy teherré válok a körülöttem lévők számára, noha biztos vagyok benne, hogy a panaszkodásom sokkal terhesebbnek bizonyult, mint ha őszintén megosztottam volna velük az egyedülállóságom miatt érzett fájdalmam.

    Brené Brown, a sebezhetőség kérdésének egyik kutatója írja, hogy éppen attól válunk a leginkább kiszolgáltatottá, ha elrejtjük érzelmeinket. Első ránézésre gyengeségnek tűnhet megosztani valamit, amit fájdalmasnak élünk meg, de ha nem tesszük, sokkal erőtlenebbé és érzékenyebbé válunk.

    Az említett konferencián döntöttem el, hogy mindent elengedek, és teljes valómmal részt veszek abban, amit Isten eltervezett. Továbbra sem voltam képes arra, hogy igazán érezzem atyai szeretetét, ennek ellenére igyekeztem megtenni minden tőlem telhetőt. A konferencia utolsó napján, az éneklés és az imádság alatt végül elhatároztam, hogy többet nem aggódom emiatt. Úgy döntöttem, hogy egy pillanatra „kikapcsolom az agyam”, leállítom a folytonos vizsgálódást, és teljes szívvel bekapcsolódom az éneklésbe. És akkor megtörtént: a tető felnyílt, és Isten jelent meg a trónján ülve. Rám nézett és mosolygott. És ez a mosoly mindent helyrehozott.

    Visszatekintve gyakran gondoltam arra, milyen furcsa élményben volt részem. Meglehetősen racionális, megfontolt embernek tartom magam, és a szakmámból kifolyólag hajlamos vagyok kételkedni az ehhez hasonló vizuális élményekben. Mégis teljes mértékben meg voltam győződve arról, hogy a történtek nem csupán a fejemben játszódtak le, hanem nagyon is valóságos élményen alapultak. Isten ott ült és engem nézett. Úgy mosolygott rám, ahogyan te is mosolyognál valakire, akit jól ismersz és még ennél is jobban szeretsz. Az a fajta mosoly volt, amikor tudod, hogy minden rendben lesz. Semmit sem kellett tennem azért, hogy elnyerjem vagy belekapaszkodhassak a szeretetébe. Sokféleképpen reagálhattam volna – haragudhatok, kinevethetem, vagy akár le is tagadhatom a történteket –, de ez mit sem számított volna. Az volt, ami: Isten ült ott, és elégedetten figyelt engem. Feltétel nélkül. És itt vége a történetnek.

    Intenzív, sorsfordító pillanatot éltem át, és attól a naptól kezdve mosolyának emléke sohasem hagyott el, velem volt egyedülállóságom további hét évében. Azonban még ez az élmény sem könnyített ezeken az éveken. Isten atyai szeretete nem arra szolgál, hogy megvédjen minket a fájdalomtól vagy a kellemetlenségektől, és nem tölti be minden hiányunkat sem. Ha egy szerettünk meghal, esetleg elveszítjük az állásunkat vagy az otthonunkat, a fájdalom nem múlik el csak azért, mert Isten szeret. De elviselhetőbbé válhat, vagy legalábbis nem marad elviselhetetlen.

    Ha Isten az Atya, akkor te milyen gyermek vagy? Ahogy Pál fogalmaz, csak tejet iszol (1Korinthus 3,2), vagy – tekintettel arra, hogy már érettebb vagy a hitben – valami keményebbel kellene táplálkoznod? Ha Istennel kapcsolatban maradsz, folyamatosan növekedni fogsz. Amikor arról írok, mit jelent „Istennel ismerkedni” (ezt később fejtem ki), valójában arra utalok, hogyan kapcsolódhatsz hozzá: beszélgethetsz vele, mellette ülhetsz és hallgathatod. Vagyis kinyitod a Bibliádat, találsz egy csendes sarkot magadnak, és vele együtt éled az életed.

    Szülők, akik hatással vannak istenképünkre

    Mi a helyzet a földi szülőkkel? Felnőttként is fontos és jelentőségteljes lehet a szüleiddel való kapcsolatod, azzal a kitétellel, hogy ők már nem a korábbi, elsődleges gondoskodó szerepét töltik be. Természetesen a jó szülők mindig ott lesznek, amikor szükséged van rájuk, de nem kötelességük megjavítani mindent, amit elrontasz. Akár azt is mondhatnánk, hogy egy ilyen szoros kapcsolat valójában helytelen lenne.

    Tanácsadói praxisomból kifolyólag rendszeresen találkozom olyan emberekkel, akik még mindig a szüleiktől függnek. Vegyük például Ellent! Egy bonyolult válás kellős közepén fordult hozzám, a férje csalásba keveredett a vállalkozásában. Mivel a házasságkötéskor pénzügyi erőforrásaikat is egyesítették, férjével együtt ő is rákényszerült, hogy csődöt jelentsen. Ennek eredményeképpen hatalmas adósságban úszott, de nem ez volt Ellen legnagyobb panasza. Azzal küszködött, hogy kutyaszorítóban hagyták, ám érdekes módon elsősorban nem a férje árulása miatt bánkódott. Természetesen haragudott rá, amiért ilyen helyzetbe keverte, és azzal is tisztában volt, hogy nagyon komoly vészjelzéseket hagyott figyelmen kívül, amikor hozzáment feleségül. Legmélyebb fájdalma azonban az volt, hogy a szülei nem viselkedtek olyan segítőkészen, mint várta.

    „Tudod – mondta Ellen az első beszélgetésünkön –, ők a szüleim. Támogatniuk kellene engem!” „Mit szeretnél, ha tennének érted?” – kérdeztem. „Nos, rengeteg dolgot csinálhatnának. Vigyázhatnának rám, befogadhatnának, beszélhetnének a gyerekeimmel, és megmondhatnák nekik, hogy hallgassanak az anyjukra, segíthetnének felvenni kölcsönt, hogy kilábalhassak az adósságból.” „Hány éves vagy?” – kérdeztem. „Harmincnégy” – válaszolta gyanakvóan. „Pontosan – mondtam –, és egy harmincnégy éves milyen jellegű kapcsolatot tarthat fenn a szüleivel?” „Amiben talán valamivel több dologról tudok gondoskodni én magam” – vallotta be vonakodva. Természetesen a szülők támogathatják felnőtt gyerekeiket hasonló körülmények között, de itt az okozott gondot, hogy Ellen túlságosan is függött tőlük, és nem vállalt elég felelősséget önmagáért.

    Egyedülállóként sokszor nehezebben tudod elengedni a szülő-gyerek viszonyt, kiváltképpen akkor, ha sohasem voltál házas, vagy nem volt még hosszú távú kapcsolatod. Néha az is nehézséget jelenthet, ha igazán jó viszony fűz a szüleidhez. Talán mindent elmondhatsz édesanyádnak, és édesapád a legnagyobb segítség a ház körüli dolgok megjavításában, ezért előfordulhat, hogy olyan kapcsolatot keresel, amelyben a másik személy mindkét kritériumnak megfelel.

    Időnként azonban sokkal nehezebb, amikor a szüleiddel való kapcsolatod terhelt. Talán valamilyen módon vagy életed valamely szakaszában nem voltak elérhetőek számodra érzelmileg. Egyfolytában reménykedsz – teljesen érthető módon –, hogy megjavul a viszonyotok, ennek következtében túlságosan kötődsz hozzájuk és támaszkodsz rájuk ahelyett, hogy a saját lábadon állnál. Akár még hajlamosabb is lehetsz beleszeretni olyan egyedülállókba, akik a szüleidhez hasonlóan érzelmileg elérhetetlenek.

    Hogyan tekintesz Istenre? Mint egy apára, aki elvégzi a nehéz háztartási feladatokat, a társkeresést is beleértve? A következő szavakat találod a Bibliában: „Kérjetek, és adatik nektek, keressetek, és találtok, zörgessetek, és megnyittatik nektek.” (Máté 7,7) Sok keresztény egyedülálló hajlamos azt gondolni, hogy Isten majd elhozza életükbe az „igazit”, aki bekopogtat az ajtajukon. Sarkosan fogalmazva ezek a jó keresztény egyedülállók teljesen biztosak ebben, vagy legalábbis mindig azt mondják, hogy hisznek abban, Isten a legjobbat adja majd nekik.

    Lesznek olyan napok, amikor úgy gondolják, hogy Isten tervének beteljesedését némi várakozás előzi meg, de sohasem fogod hallani a panaszkodásukat. Meg vannak ugyanis győződve arról, hogy be fog következni. Olyan szilárd a hitük, hogy biztosak abban, Isten mindenről maga fog gondoskodni. Felidézik az igeverset, miszerint akik Istenben bíznak, azoknak minden a javukra szolgál (Róma 8,28). És várnak.

    Csakhogy ez a megközelítés nem szerepel a Bibliában az élet egyetlen területére vonatkozóan sem, beleértve a randizást is. Isten sohasem mondja: „Tedd fel a lábad, lazulj el, és csak pihenj! Minden rendben lesz. Teszek róla, hogy a dolgok úgy alakuljanak, ahogy szeretnéd. Nyugodtan menj aludni, és meglátod, holnap a hűtőd csodálatos módon tele lesz, megkapod álmaid állását, és az »igazi« is felhív majd hamarosan!” Nem, a Biblia éppenséggel nagyon következetesen azt üzeni: imádkozz és dolgozz! Kérd Isten áldását, de tegyél meg mindent, amit tudsz! Bízd rá a gondjaidat, de egyúttal lépj a tettek mezejére is! Vállalj felelősséget!

    A jó szülők tudják, hogy minden egyes nap elteltével egyre jobban el kell engedniük a gyerekeik kezét. Néha segítik a függetlenedés felé vezető kisebb lépéseket, de a legnagyobbakat sokszor maguk a gyerekek teszik meg. A szülők azzal is tisztában vannak, hogy végső soron nem használ, ha a gyerekeik minden problémáját ők oldják meg. Éppen ezért ha izgulnak is, semmi jelét nem mutatják ennek, amikor szeretett lányuk Afrikában akar túrázni, vagy a fiuk úgy dönt, hogy egy nagyvárosba költözik, esetleg drága gyerekük ejtőernyőzéssel szeretné kockáztatni az életét külföldön.

    Természetesen a jó szülők megálljt kiáltanak, ha gyermekük mobiltelefon vagy elsősegélycsomag nélkül akar túrázni. És persze segítenek a nagyvárosi lakás felkutatásában, illetve meghallgatják az ejtőernyős kaland minden egyes részletét, még akkor is, ha majdnem szívrohamot kapnak. Szeretik a gyereküket, ezért őszinte érdeklődéssel fogják támogatni a folyamatos fejlődését ott, ahol tudják.

    Ezzel egy időben a gyerekeknek is felelősséget kell vállalniuk. A bepakolásnál nekik kell megbizonyosodniuk arról, hogy minden szükséges felszerelésük megvan. Nekik kell végül eldönteniük, melyik lakást választják a városban, és eszükbe kell jutnia, hogy hazatelefonáljanak megnyugtatásképpen, amikor túlélték az ejtőernyőzést.

    Lemondani Istenről

    Isten egy olyan Úr, aki bevonódik, az Atya, aki törődik a gyermekeivel. Pusztán felelősség kérdése, hogy a gyermekek megtesznek-e minden tőlük telhetőt, hogy a saját életüket éljék.

    Isten velünk van, de mi nem mindig vonjuk be őt az életünkbe úgy, ahogyan azt kellene. A harminchét éves Herman, aki részt vett a társkeresésről szóló kurzusomon, az egyik alkalom után a következőket mondta:

    Már lemondtam az Istenhez fűződő kapcsolatomról. Haragudtam rá, mert azt hittem, elfelejtette elhozni a nekem szánt feleséget. Nagyon meg akartam házasodni, de sohasem találkoztam olyan nővel, akit hozzám illőnek találtam volna. Végül arra a következtetésre jutottam, hogy Isten egyszerűen nem akarja, hogy megházasodjam. Velem ellentétben az öcsém egyik kapcsolatból a másikba lépett, és teljesen könnyelműen bánt a nőkkel, akikkel megismerkedett. Folyamatosan átverte és szép szavakkal áltatta őket, de egyikük mellett sem köteleződött el. És kevéssé tisztelte őket, ha szexről volt szó, egyszerűen mindenkivel lefeküdt. Eközben én még mindig szűz voltam és dühös. Az is felmerült bennem, hogy miért őriztem meg magam ennyi ideig. Mikor jutalmaz meg végre Isten az áldozatomért?

    Azután így folytatta:

    Amikor elkezdtem járni erre a kurzusra, az első feladat az volt, hogy kezdjünk el „ismerkedni Istennel”. Így is tettem. Mivel közel lakom a tengerparthoz, időnként sétálni mentem. Nagyon békés volt egyedül lenni Istennel. A tanácsodat követve elmondtam neki, hogy haragszom rá, mert úgy érzem, nem jutalmazott meg egy feleséggel a jó magaviseletemért. Ahogy hallottam magam hangosan kimondani ezeket a szavakat, egyből rájöttem, mennyire ostobán hangzik az egész. Mintha kiérdemelhettem volna egy társat! És mit szólna egy potenciális feleség, ha ezzel keresem meg: „Szia, kiérdemeltelek az önmegtartóztatásommal!”? Természetesen ez nem így működik. Éppen ezért átbeszéltem Istennel a helyzetet, és ezt mondtam: „Sajnálom, hogy olyan problémáért hibáztattalak, ami valójában az enyém. Segíts meglátni, mihez kezdjek vele!” Nem fogom veled megosztani mindazt, amit Isten válaszolt akkor, de a fő üzenet az volt: „Szeretlek, és ha úgy döntesz, hogy elkezdesz ismerkedni, én veled leszek.” Hatalmas súly esett le a vállamról. Most sokkal közelebb érzem magam Istenhez, és ez a közelség az, ami betölt örömmel.

    Három évvel később ugyanez az ember már vőlegény volt.

    Isten még nálunk is jobban látja értékeinket és a bennünk rejlő lehetőségeket. Amikor mi tehetetlen gyerekekként tekintünk magunkra, Isten önálló felnőtteknek lát minket. Ő munkálkodik az életünkben, és ezzel egy időben nekünk is megfelelő felelősséget kell vállalnunk. Olyan embereknek lát minket, mint akik mindent megkaptak, amire egy kapcsolat merész vállalkozásához szükségük lehet.

    A szerelmes Isten

    Hud McWilliams1 keresztény pszichológus szerint nem kellene az Istenről kialakított képünket pusztán az atyaságra korlátoznunk. Isten szeretetét még sokféle módon ábrázolja a Biblia, és az egyik ilyen – talán a legizgalmasabb – Istent mint szerelmest mutatja be. A Biblia egyik könyve, a Salamonnak tulajdonított Énekek éneke a férfi és nő közötti szerelemről szól, ugyanakkor néhány igemagyarázat kiemeli, hogy allegóriaként is értelmezhető, amely Istennek az emberiség iránt megnyilvánuló szeretetét írja le. Elég úgy olvasnod Salamon énekeit, mint egy Istentől kapott szerelmes levelet ahhoz, hogy elpirulj. Az itt ábrázolt szerelem ugyanis testi, bensőséges és tapintható. És mégis ekként jellemzi Isten szeretetét.

    Mi a véleményed arról, hogy Istenre szerelmesként tekints? Néhányan talán elutasítják ezt a képet, mivel kényelmetlennek érzik a szexuális vonatkozásait. Mások viszont túlságosan ki lehetnek békülve a „Jézus a vőlegényem” elképzeléssel. Megvan a veszélye annak, hogy az emberek túlzottan felmagasztalják az egyedülállóságukat, és úgy gondolják, hogy Isten az egyetlen társ, akire valaha igazán szükségük lehet. De mit is jelent ez a valóságban?

    Mindenki számára eltérő jelentéssel bír a „szerelmes Isten” képe. Arra hívlak tehát, hogy menj el egy „randevúra Istennel”: szánj időt arra, hogy megértsd, miben merül ki az irántad érzett szeretete; fedezd fel, mit jelent számodra az, hogy egyedülálló vagy, de mélyen vágysz a házasságra; hívd meg őt az új kapcsolatodba, amelybe belekezdesz!

    Van egy másik eleme annak, amikor Istenre szerelmesként tekintünk. Mindenki olyan társra vágyik, akit tökéletesen magához illőnek érez, aki teljesen megérti és elfogadja őt úgy, ahogy van. A szülők közel járhatnak ahhoz, hogy betöltsék ezt a vágyat, de sokszor elhibázzák. A barátok még közelebb kerülhetnek, de ők nem látnak téged teljes valódban. A szerelmek közelítik meg a legjobban, de ők is sérült emberek egy sérült világban, ennek köszönhetően pedig a tökéletes szerelem keresése végtelenné válik. Ez az oka annak, hogy a sorozatos monogámia annyira elterjedt a társadalmunkban. Ha a másikból hiányzik valami (hat hónap, egy vagy két év után), akkor egyszerűen keresel valaki mást, aki többet tud nyújtani.

    Lori Gottlieb írónő találóan vázolja fel ezt Légy a felesége! című könyvében, amikor úgy mutatja be a modern egyedülálló nőt, mint aki örökké keresi a tökéletes férfit, de nem talál rá.2 Ez a nő végül sóhajtva azt kívánja, bárcsak az első barátjával maradt volna (aki mostanra már rendszerint megnősült, és valószínűleg olyasvalakit vett feleségül, akinek reálisabb elvárásai voltak). Megbánja, hogy huszonnégy évesen szakított a barátjával csak azért, mert úgy gondolta, hogy jobbat is találhat, vagy nagyobb érettségre akart szert tenni, hogy igazán jól választhasson. Az ilyen megbánás gyötrelmes.

    A tökéletes társ keresése bizonyos értelemben Isten szerinti vágyakozást is tükrözhet. Azt bizonyítja, hogy a teljesség, a tökéletesség után sóvárgunk, hogy a teremtés olyan lehessen, amilyennek Isten szánta. Rá vágyunk, a tökéletes szerelmesre. Sokszor tévesztjük össze ezt a vágyakozást más személlyel vagy dologgal, ami téves irányba visz minket. Ugyan megélhetjük a beteljesülés múló pillanatait, valójában azonban olyan tökéletességet keresünk itt a földön, amely csak odafent létezik.

    Azoknak a férfiaknak és nőknek, akik úgy gondolják, hogy megtalálták a tökéletes partnert, még nagyobb gonddal kell szembenézniük. Eljön majd a nap, amikor ráébrednek, hogy a másik is „csak ember”. A huszonhat éves Diana két egyéni coaching ülés után úgy döntött, hogy elérte célját: megtalálta a „nagy őt”. A férfi ugyanazt a típusú autót vezette, és ugyanolyan volt a telefonjuk is. Az országnak egyazon részéből származtak, és mindketten szerették a komolyzenét. Ennek a kapcsolatnak a mennyben kellett köttetnie, másról nem is lehetett szó.

    „Ez annyira csodálatos! – lelkendezett Diana. – Ő megért engem!” „Mennyi ideje ismered?” – kérdeztem óvatosan. „Három hete – válaszolta vidáman. – Ó, tudom, hogy ez nagyon rövid idő, de biztos vagyok benne, hogy ő az igazi!” „Várj, amíg legalább öt alkalommal randiztok!” – tanácsoltam, és nem mondtam semmi többet.

    Hat héttel később, az utolsó ülésünkön a kapcsolat már zátonyra futott. „Sokkal messzebb akart menni testi téren, mint én, és nem tisztelte a határaimat – mesélte Diana a könnyeivel küszködve. – Számomra ez mindennek a végét jelentette. Nem értem. Tényleg ennyire buta volnék? Miért vagyok ilyen reménytelen?”

    Ezt válaszoltam:

    Nem vagy reménytelen. Megpróbáltad, amiért már magában dicséretet érdemelsz! És vannak határaid, ami még fontosabb! Csalódott vagy, mert ez a próbálkozásod nem vezetett sehova. És teljesen érthető, hogy azt gondoltad, ennek a kapcsolatnak van jövője. Így működnek a szerelemhormonok. Most már az a feladatod, hogy talpra állj és továbblépj!

    Diana esetében a rózsaszín szemüveg hat hét után esett le. Ha valami hibázik egy kapcsolatban, ez elég jó és korai időzítés arra, hogy felfedezzük. Azonban kapcsolattól függetlenül a rózsaszín szemüveg előbb vagy utóbb le fog esni, még a boldog házasságban élőknél is. Ez az a pillanat, amikor végre az igazi embert látod, hozzád hasonlóan tele tökéletlenséggel és problémákkal. Vagy tegyük fel, hogy megtalálod a tökéletes társat, de születik egy gyereketek, aki nem úgy teljesít, ahogyan szeretnéd. Mit teszel akkor? Kényszeríted, hogy elérje a tökéletes mércéidet? Sajnos túl sok olyan szülőt látok, aki pontosan ezt próbálja megvalósítani.

    Sok házasság kerül válságba amiatt, hogy mindkét személy tökéletességet vár el a másiktól. Hatalmasat fognak csalódni azok a párok vagy egyedülállók, akik azzal az elképzeléssel élnek, hogy egy partnernek teljesen rá kell hangolódnia minden szükségletükre. Csak egyvalaki van, aki mindig szeretni fog, aki lát téged, és teljesen meg is érti, amit lát: Isten. A körülötted lévő emberek mindig is emberek lesznek.

    Az „igazságról” alkotott elképzelésünket Hollywood erősen befolyásolja. El akarja hitetni velünk, hogy mindenkinek van egy lelki társa, egy szerelem, ami egyedül ránk vár, és arra vagyunk predesztinálva, hogy megtaláljuk a társunkat. Ez az ember majd betölt, teljessé tesz és kiegészít minket. Vegyük például a Jerry Maguire – A nagy hátraarc című filmet, amelyben Tom Cruise karaktere a következőt mondja Renée Zellwegernek: „Kiegészítesz engem.”3 Az „igazi” gondolata tulajdonképpen Platón írásaiból származik, aki úgy mutatja be az emberi nem egy típusát, mint egy eredetileg négykezű, négylábú lényt, amit később választottak szét. Most tehát a szó szoros értelmében örökre arra vagyunk ítélve, hogy a másik felünket keressük.4

    Próbáld ki nyugodtan! Kutass keresztül-kasul a Bibliában, és meglátod, sehol sem fogod megtalálni ezt az elképzelést! Isten nem ígér nekünk lelki társat: saját Ádámot vagy Évát. Isten csak azt ígéri, hogy velünk tart a társkeresés útján. Ez zavarba ejtő lehet, hiszen sok egyedülállónak határozott meggyőződése, hogy van valaki, aki csakis rájuk vár. Sőt, ezt a felfogást gyakran tanítják is! Amikor találkozol az illetővel, egyszerűen csak tudni fogod. Teljesen egyértelmű lesz, hogy ő a te egyetlen, igaz szerelmed, akire mindig is vártál. Ez néha megtörténhet. Hallani olyan emberekről, akik már az első beszélgetést követően tudták, hogy a jövendőbelijükkel találkoztak. Néhányan azt mondják, hogy első látásra estek szerelembe. De még több olyan ember van, akiknél nem így alakultak a dolgok, mégis együtt vannak, és nagyon boldogok egymás mellett. Valamiért az utóbbi történetek kevésbé népszerűek, vagy nem hallasz róluk ugyanolyan gyakran. De ha megkérdezel egy házaspárt, tízből kilenc esetben vagy az egyikük, vagy mindketten azt fogják mondani: „Nem, ő annyira nem volt az esetem”, vagy: „Eleinte komoly kételyeim voltak vele kapcsolatban.”

    Isten olyan emberekké teremtett minket, akiknek szükségük van a körülöttük lévőkre. Ő nem fogja betölteni azokat a hiányokat, amelyeket más embereknek kell betölteniük. Nem kell olyan egyedülállónak lenned, aki azt mondja, hogy „Jézus a vőlegényem”, noha néhányan így gondolhatják. Nem kell felülmúlnod Pált, egyedül maradnod és misszionáriussá válnod. Szabad vagy rá, de semmiképp sem kötelezhetnek erre. Isten szeretetének megértése azonban különbséget eredményezhet abban, hogy stresszessé vagy nyugodttá válik a randizás folyamata, illetve reménytelenség vagy egészséges vágyakozás költözik a szívedbe.

    Isten neked szóló terve

    A Lábnyomok című vers már régóta nagy népszerűségnek örvend a keresztények között. Olyan szépen hangzik, ahogy először két pár láb nyoma látszik a tengerparton, majd hirtelen csak egyé, így jelenítve meg, hogy nem maradunk egyedül, hanem valójában Krisztus hordoz minket.

    A gyönyörű vers mögött álló teológiai felfogás azonban megkérdőjelezhető. Tényleg így működne Isten? Milyen gyakran kell nehézséggel szembenézned az életedben a saját döntéseid miatt? És ha nem te magad tetted nehézzé, akkor mennyi ideig és miért kérted Istent, hogy hordozzon téged? Mikor döntesz úgy, hogy ideje a saját lábadra állnod?

    A minap rátaláltam egy paródiára, amelynek körülbelül így hangzik a címe lefordítva: „Amikor a hátsódon vonszollak a homokban”. Hosszú és mély csíkokról szól, amelyek a lábnyomok mellett húzódnak. És amikor az ember megkérdezi Istent, hogy mit jelentenek a nyomok, ő így válaszol: „Ez az a hely, ahol húztalak, mert nem akartál a saját lábadon járni.”

    Nagyon sok egyedülálló egyszerűen visszautasítja, hogy a saját lábára álljon, ha randizásról van szó. Csüggesztőnek találom ezt, hiszen annyi önálló, értékes, vállalkozó szellemű emberrel lehet találkozni mindenhol. Képesek arra, hogy barátságokat kössenek és tartsanak fenn, vagyis a kapcsolatteremtés nem okoz nekik problémát. Ám valahányszor megkérdezed tőlük, hogy miért nincs társuk, kétes válaszokat adnak. Gyakran kész történettel állnak elő az egyedülállóságuk okait illetően, amely akár érthető és egészséges is lehet, amíg a valóságot tükrözi.

    Egy páciensem, a harminchat éves Annemarie aggódott, amiért az „igazi” nem jelent meg az életében. Haragudott emiatt, és meglehetősen szomorú volt. Azonban ezt mondta nekem:

    Várnom kell rá! Másképp olyan ez, mintha kapnék Istentől egy ajándékot, amit megígért nekem, ám várakozás közben elfáradok, és kinyitok helyette valami mást. Ha így teszek, akkor elmulasztom az igazi ajándékot.

    „Tehát létezik egy nagy ajándék. És ha vársz és visszautasítod a többit, akkor végül a legnagyobb és legigazibb ajándékot nyered el?” – kérdeztem, hogy biztos legyek abban, jól értettem a szavait. „Így van” – válaszolta. Kihívó arckifejezéssel nézett rám, nehogy valami mást merjek mondani. „Rendben – fogtam bele. – Úgy hangzik, mintha meg akarnád nyerni a lottót. Minden egyes alkalommal egy kicsit jobban reméled, hogy az apró áldozathozatalaid majd a tízmilliós főnyereményt eredményezik számodra.” „Egy kicsit valóban így érzem – felelte –, és nagyon csekélynek tűnik a valószínűsége.”

    A legtöbb ilyen gondolatmintának a félelem az alapja. A rossz választástól való rettegés tulajdonképpen az elköteleződéstől való félelem alapjává válik. A következő fejezetben mélyebbre ások ebben a témában, de egyelőre fontos, hogy megismerjük a félelem szerepét. Aggodalmaink érthetőek, de nem biblikusak. Isten sohasem mondja, hogy: „Keresd az »igazit«, és megtalálod!” Keresd a jót, keresd Isten szívét, keresd a körülötted lévő embereket, és a társad talán közöttük lesz! Ez teljesen mást jelent.

    Hasonlóképpen az emberek azt hiszik, hogy Isten egyetlen keskeny ösvényt szánt nekik. Folyamatosan imádkoznak hozzá, hogy jobbra vagy balra menjenek, és rettegnek attól, hogy esetleg letérnek erről az ösvényről. Úgy gondolják, hogy keresniük kell Istennek az életükre vonatkozó egyetlen, igazi tervét. Ezért a legnagyobb félelmük a következő: „Ha rosszul döntök, akkor eljátszom az egyetlen lehetőséget, hogy a nekem szánt életet éljem.”

    Ez egy ijesztő szemlélete annak, hogyan működik Isten, de őszintén meg vagyok győződve róla, hogy az élet nem ilyen. Isten sokkal több teret ad nekünk. Ő nem egy keskeny ösvényre száműz minket, hanem egy széles mezőt kínál.

    Isten egy keretet ad neked – a Bibliát –, hogy ennek segítségével tervezd meg az utad. Amíg a kereteken belül maradsz, rendben leszel. Ez azzal a személlyel kapcsolatosan is igaz, akivel házasságra lépsz. Vannak paraméterek, de ő utánunk kiált, ha túl közel érünk a peremhez. A kereteken belül sokkal több dolog lehetséges. Nincsen egyetlen tökéletes út, hanem a szabadságnak olyan tere van, ahol biztonságban hozhatjuk meg a saját döntéseinket.

    Biblikus randevúzás?

    Mi a csudát jelent a biblikus randevúzás? Egyfelől nevetségesen hangzik „biblikusnak” címkézni egy olyan tevékenységet, amely a mai formájában nem létezett a bibliai időkben. Például nem beszélünk „biblikus autóvezetésről” sem. Másfelől vannak olyan bibliai alapelvek, amelyeket alkalmazhatunk a randizásra vonatkozóan ugyanúgy, ahogyan más viselkedéseknél is, mint például a vezetés esetében. Bizonyos dolgokat megtehetünk, másokat viszont nem. Ahogyan azt szeretnénk, hogy az emberek a felelősségteljes vezetést tanulják meg a felelőtlen helyett, ugyanúgy az ismerkedés is olyasmi, amit óvatosan és ügyesen kell elsajátítanunk. Készség és törődés kérdése, hogy figyelembe vedd a saját és a másik ember szívének szándékát.

    Húsz évvel ezelőtt egy mozgalom kezdődött el az USA-ban, amit „udvarlási mozgalomként” ismernek. Számos amerikai középiskolában és keresztény egyetemen kerestek a lelki vezetők megoldást arra, hogyan szorítsák vissza a serdülők között a házasság előtti szexet. Az „önmegtartóztatás prédikátorainak” hívták őket. Jó szándék állt mögöttük, és a következő volt az elképzelésük: tartsuk távol a fiatalokat a szextől és a randizástól, hogy megóvjuk őket a bűnbeeséstől. Azután Joshua Harris, egy fiatal, házas lelkipásztor megírta közismert, Búcsú a randevúktól című könyvét, amely hűen tükrözi ezt a felfogást. Az amerikai kontextus keretein belül úgy írja le a randizást, mint amikor egyik kapcsolatból a másikba lépsz, miközben újra és újra odaadod a szíved.5Az ő nézete szerint tehát a randizás abból áll, hogy megismersz valakit, és azonnal egy kapcsolatmódba váltasz, amíg kételyeid nem támadnak, és kisétálsz belőle. Könyve ily módon egy kiáltás a randizás és különösen az ezalatt történő szex ellen.

    Az ilyen típusú ismerkedés valóban egészségtelen és egyúttal nem is hasznos. Ugyanakkor nem tetszik Harris „megoldása” sem. Ő az udvarlást (az erélyes szerelmi kapcsolatot) javasolja a randevúzás alternatívájaként. Úgy írja le a helyzetet, mint amikor azért lépsz tovább a randevúzás színterére, mert kész vagy egy életre szóló elköteleződésre, és elkerülöd a romantikát, amíg Isten azt nem mondja, hogy készen állsz rá. Egy olyan folyamatként kezeli, melyet annak a felfedezésére szánsz, hogy házasság lesz-e a kapcsolat célja, miközben folyamatosan Isten vezetését keresed. Az udvarlás nem kezdődik el addig, amíg mindkét fél bele nem egyezik, hogy udvaroljanak egymásnak. Általában magában foglalja azt, hogy a szülők jóváhagyását kérik, és mások által felügyelt találkozásokkal jár együtt.

    Nincsen semmi probléma azzal, ha Isten vezetését kéred egy kapcsolatban. Úgy gondolom, hogy valójában mindig is ezt kellene keresned, a házasságban is. Véleményem szerint az előbb felvázolt rendszer hibája az, hogy már a kapcsolat legelején nagymértékű elköteleződést és szándékoltságot követel. Szinte az eljegyzéssel teszi egyenértékűvé a randevúzást, és már maga a gondolat is akkora nyomást helyez az ismerkedés folyamatára, hogy sok keresztény számára ijesztő lehet elkezdeni.

    Az udvarlás koncepciójának azért van pozitív hozadéka is. Ahogy egy alkoholista is jobban teszi, ha teljesen tartózkodik az alkoholtól annak érdekében, hogy ne essen vissza és ismételje meg korábbi viselkedésmintázatait, ugyanúgy megoldás lehet, ha valaki elkerüli a várhatóan veszélyes vagy káros dolgokat. Túlsúlyos vagy? Kerüld a csokoládét! Szenvedtél valaha autóbalesetet? Ne ülj autóba! Valaha kiraboltak? Maradj otthon! Ezek leegyszerűsített megoldások arra a veszélyre, amelytől annyira félsz, és megpróbálhatsz kontrollt gyakorolni ezeken az elkerülő módszereken keresztül.

    Az elkerülésben azonban valami más is történik. A félelem vezetésével kezded el élni az életed. Ez még nem jelenti azt, hogy a félelem nem lehet hasznos. Néha meg tud óvni. Enélkül szerencsések vagyunk, ha további fél órát túlélünk. Az egészséges félelem óvatossá tesz bennünket, az egészségtelennek azonban bénító hatása lehet. A randizás ijesztő tud lenni, hiszen azt kockáztatod, hogy összetörik a szíved. És mennyire rögeszméje kultúránknak ez a kép! A művészek csak úgy harapnak a témára, megszámlálhatatlan ének szól az összetört szívekről. De vajon valóban szükség van erre a rögeszmére?

    A szíved egy izom, nem egy csont. Gondolj bele: a csontok eltörhetnek, de az izmok sokkal flexibilisebbek. Természetesen elszakadhatnak, de általában szívósak. Akkor is kockáztatsz, ha nem használsz egy izmot. Igénybevétel nélkül ugyanis az izmok elgyengülnek és összezsugorodnak, szinte használhatatlanná válnak. Ha egy felnőtt férfi két hétig pihen törött lábbal az ágyban, akkor az izomtömegének egy jelentős részét elveszíti. Így van ez a szíveddel is, amikor a randizásra kerül sor. Bátorságra van szükséged ahhoz, hogy tovább használd. Ha olyan személy vagy, aki történetesen meg akar házasodni, akkor a szíved folytonos használata életbe vágóan fontos. Az egészséges ismerkedés jó gyakorlat lesz a szívednek, ha a Bibliában lefektetett irányvonalak mentén történik.

    Mindannyiunknak szembesülnünk kell a randizás félelmeivel és feszültségeivel. Döntenünk és növekednünk kell. És ezzel együtt jár az a lehetőség is, hogy döntéseink olykor csalódást eredményeznek. Tökéletes választás nem létezik, és az életet nem lehet olyan könnyen irányítani. Ahelyett, hogy a választás egyre tökéletesebb módját keresnénk, inkább fogadjuk el annak a valóságát, hogy nem fogunk tökéletesen dönteni, az élet nem mentes a csalódásoktól. Ami viszont ténylegesen segít, az az, ha Isten bölcsességére bízzuk a döntéseinket. Erről szól az „Istennel való ismerkedés”.

    Jól tennénk, ha Jézus példáját követve feltöltekeznénk Isten jelenlétében, hogy – a szükséges pihenésről gondoskodva – folytathassuk a randizás kalandját és kihívását. Jézus gyakran visszahúzódott, hogy „Istennel ismerkedjen”, imádkozzon, és mennyei Atyjához kapcsolódjon. Ez erőt és nyugalmat adott neki. Rendszeresen olvashatsz erről az evangéliumokban, és ilyen értelemben tanulhatsz is Jézustól arról, hogyan viselkedett egyedülállóként. A folyamatos visszavonulás, hogy egyedül legyél Istennel, jót tesz a lelkednek. Nem csupán nyugalmat ad, hanem segít tartósan is összpontosítani az igazságra, miszerint úgy vagy szerethető, ahogy vagy, társsal vagy anélkül. Az életed nagyobb célt szolgál, mint megházasodni és gyerekeket nevelni, és fontosabb, hogy elfoglald helyedet az eljövendő királyságban, mint hogy kapcsolati téren hol kötsz ki.

    Érdekes megfigyelni, hogy Jézus körülvette magát jó barátokkal, akikre úgy hivatkozott, mint fiú- és lánytestvérekre – akikkel megosztotta az életét. Ez olyasmi, amiről egyedülálló személyként példát vehetsz. Isten még a paradicsomban is kijelentette: „Nem jó az embernek egyedül lenni, alkotok hozzáillő segítőtársat.” (1Mózes 2,18) Pusztán azért, mert nem vagy házas, még nem jelenti azt, hogy egyedül kell élned az életed. Jézus nyíltan megosztotta mindennapjait a barátaival, férfiakkal és nőkkel egyaránt. Körülvette magát anya- és apafigurákkal, barátokkal és gyerekekkel. Nem foglalkozott a korral, nemmel vagy nemzetiséggel; minden lehetőséget megragadott arra, hogy kapcsolódjon az emberekhez, ahogy az útjába kerültek.

    A könyv nagyobb részének a megírása alatt befészkeltem magam egy zárdába, amit Emmaus apátságnak hívnak. Gyönyörű, magas, vén fákra van kilátásom, hallom a madárcsicsergést, és néha-néha egy-egy távoli hang üti meg a fülem az épületből. A mellettem lévő szobában az egyik barátom is egy könyvön dolgozik. Itt minden olyan békés, főznek és takarítanak ránk, és lehetőségünk adódott megszabadulni a mindennapok nyűgjeitől. Így mindketten kétszer olyan gyorsan tudunk haladni, mint otthon.

    Az apátság nővérei összegyűlnek, hogy egységet képezzenek az apácarendjükön belül. Összetartozásuk megerősíti egyéniségüket, és segít nekik közösségként növekedni. Embertársaink jelenléte tesz velünk valamit. Jézus nagyon jól tudta ezt, ezért kereste a közösséget mindenhol, ahova ment: a testvéreitől kezdve azokon az embereken keresztül, akikkel kapcsolatba került, egészen a mennyei Atyáig. A többi emberhez való kapcsolódásunk miatt vagyunk emberi lények.

    Jézus és az ismerkedés: 
túl a felszínes feltételezéseken

    Jézusnak sohasem volt különleges kapcsolata egyetlen nővel sem, de kereste a másik nem társaságát. Elhívása és az abból fakadó szükségszerű egyedülállósága ellenére nem kerülte a nőkkel való kontaktust. Ha úgy dönt, akár meg is házasodhatott volna. Bizonyos szempontokat tekintve talán még könnyebb is lett volna az ő kultúrájában.

    De az a fontos, hogy lássuk, miként lépett kapcsolatba a másik nemmel. Ez teljesen kultúraellenes volt. Jézus, egy nőtlen férfi férjezett és hajadon nőkkel egyaránt érintkezett. Társalgott és evett velük, továbbá megengedte, hogy megmossák, megcsókolják és bekenjék olajjal a lábát. Akkor is, ha prostituáltakról volt szó, ő egyenlő félként kezelte őket. Nem félt tőlük, hanem épp ellenkezőleg: közel került a szívükhöz, és megosztotta velük a sajátját.

    Jézus sohasem fogalmazott meg felületes feltételezéseket vagy ítéleteket. Látta az emberek szívét, nem csak a megjelenésüket, és igazán irigylésre méltó módon kapcsolódott hozzájuk. Teljesen szabad volt minden konvenciótól, tiszta, egyenes és minden félénkségtől mentes.

    Jézustól megtanulhatod annak jelentőségét is, hogy nyíltan fordulj azok felé, akikkel útközben találkozol, ahelyett hogy túl hamar szelektálnál valakinek a külső megjelenése, személyes története vagy házasságra való készsége alapján. Próbáld meg elkezdeni az ismerkedést egy bensőséges beszélgetéssel! Tudom, hogy ez teljesen más perspektívát jelent – nagyon sokan vágnak bele a randizásba egy listával a kezükben és kritériumokkal a fejükben. Nem a másik ember iránti őszinte érdeklődésből ismerkednek, hanem előre meghatározott elvárások mentén.

    Listával randizni nem ugyanaz, mint azért, hogy megismerd egy másik ember szívét; ilyenkor inkább megméred a másik értékét az önéletrajza alapján. A valóságban ez nem egy igazi találkozás, hanem értelmetlen és méltánytalan ismerkedés.

    A harmincegy éves Miriam, akit coachként segítek, mesélt nekem egy férfiról, aki találkára hívta őt. Egy párkereső oldalon keresztül találkoztak. „Nos – magyarázta Miriam –, ő nem olyan valaki volt, akivel én normális esetben... de mindenkinek kell adni egy esélyt.” Elkezdtem nevetni: „Mit értesz azon, hogy nem olyan valaki volt, akivel te normális esetben...?” Hezitálva sóhajtott fel. „Csak annyira fáradt vagyok – mondta végül, miközben könnybe lábadt a szeme. – Minden alkalommal reménytelien vágok bele a dologba, elemezve a helyzetet, azon tűnődve, hogy talán ő lehet az »igazi«. Amikor a végzettségére gondolok, ami alacsonyabb az enyémnél, illetve arra, hogy fiatalabb nálam, a megérzésem azt diktálja, hogy azonnal adjam ki az útját” – ismerte be.

    Mindenesetre Miriam elfogadta a meghívást, ami végül egészen jelentős találkozásnak bizonyult. Azonban időbe telt, mire a kapcsolat fejlődésnek indult, mivel az első találka után Miriam rémülten hívott fel: „Visszautasítottam a következő randit. Jól tettem, ugye? Mondd, hogy jó döntést hoztam!” De én nem akartam ennyiben hagyni a dolgot. „Magyarázd el nekem először is, miért mondtál nemet!” – faggattam.

    Ekkor kibontakozott előttem a teljes történet. Miriam beleegyezett, hogy délután kettőkor találkozzanak, és mivel jó idő volt, úgy döntöttek, hogy tesznek néhány kört kerékpáron. A végén találtak egy napsütötte helyet egy szép vízparti kávézóban. Két órán keresztül ültek ott, mindenféléről beszélgetve. „Még soha senkinek nem meséltem magamról ilyen sokat az első randin” – mondta Miriam ijedt csodálkozással.

    Két óra elteltével elhatározták, hogy sétálni mennek a folyó másik oldalán lévő ösvényen. A szóban forgó férfi, James már korábban megnézte a komp indulási időpontjait, noha Miriam csak hónapokkal később jött rá erre. Ott, a folyó túlsó oldalán még mélyebb beszélgetésbe merültek. „James újra meg újra remek kérdéseket tett fel” – magyarázta továbbra is riadtan.

    De Miriam kitartott, miközben ő is kérdezte Jamest. És mire derült fény? A férfinak nagy tervei voltak a jövőre nézve. Jó munkája volt Hollandiában, de misszionáriusként szeretett volna dolgozni Ázsiában. Ekkor rájöttem, hogy ez volt Miriam reakciójának a kiváltója. „Én ezt nem tudom vállalni! Képtelen lennék a semmi közepén élni! – mondta nekem méltatlankodva. – Gondolkodtam rajta, és ez nem én vagyok.” „Hűha! – feleltem a telefonba. – Mondd el előbb, hogyan alakult a randi vége!” „Hát – motyogott feszülten –, miután mesélt a céljairól, visszamentünk a kávézóhoz, ahol kezdtük, és tovább beszélgettünk néhány órát.”

    „Szóval, ha jól értem – kérdeztem –, a beszélgetésetek kettőtől hétig tartott?” „Ühüm.” „Szóval azt mondod, hogy kettőtől hétig beszéltél ezzel a férfival?” „Igen” – válaszolta meghökkenve. „És jól érezted magad?” „Igen, de...” „És önmagad tudsz lenni mellette, biztonságban érzed magad? És őszintén tudsz beszélni önmagadról anélkül, hogy feszélyezve éreznéd magad?”

    Igeeen. De ő Ázsiába akar menni! Sokat gondolkodtam rajta, de egyszerűen nem tűnik bölcs megoldásnak! Egyáltalán nem az esetem, fiatalabb nálam, kevésbé iskolázott. Egy megfelelő nőre van szüksége, aki el akarja kísérni őt. Valaki, akinek az az életcélja, hogy Ázsiába költözzön!

    Miriam védekező álláspontot kezdett felvenni. „Akarod hallani a véleményemet, vagy nem?” – kérdeztem határozottan. Hosszú szünet következett. „Oké” – sóhajtott végül.

    Folytattam:

    Rendben. Sok randevúd történetét hallgattam végig eddig, és mindegyik esetben ezer „jó” okot találtál arra, hogy visszautasítsd a fiút egyetlen találka után. Igen, legalább eljársz ismerkedni. Ügyes vagy! De még nem igazán adtál senkinek sem esélyt, hanem elengedted egyiket a másik után triviális okokra hivatkozva. Az egyik túl alacsony, a másik túl sovány, valaki túl messze lakik, vagy furcsa akcentusa van. De ezek valójában gyenge kifogások. Találkozz ezzel a férfival megint, adj neki egy másik esélyt!

    Hosszú szünet következett, azután Miriam felsóhajtott: „Rendben.” Az eredmény csodálatos volt.

    Miriam beszélt Jamesszel, és elmondta neki, miért nem akarja folytatni az ismerkedést: Ázsia miatt. Ez az egyetlen ok késztette őt a hezitálásra. James meghallgatta. Megértette. Szerencsére nem volt annyira eltelve önmagától, hogy Miriam kételyei elbátortalanítsák. Még azt is belátta, nem volt teljesen korrekt a részéről, hogy már az első találkájukon ilyen jellegű információt csepegtetett el. És semmiképp sem állt szándékában kényelmetlen helyzetbe hozni őt, vagy nyomást gyakorolni rá, hogy olyasmit tegyen, amit nem akar. Miriam őszintesége segített Jamesnek meglátni, milyen hatást váltottak ki a szavai. A férfi nyitottsága pedig arra bátorította Miriamot, hogy őszinte legyen vele.

    Ez is olyasmi, amit Jézus tesz: őszintén kimondja a másokkal kapcsolatos tapasztalatait, ezzel együtt megérti a motivációikat, a viselkedésük mögött húzódó okokat. Néha megdöbbentően egyenes, máskor meglepően gyengéd, de mindig egyértelmű. A randizás során gyakran összpontosítunk arra, hogy minél többet megtudjunk a másikról, és nem beszélünk nyíltan önmagunkról. És – ha őszinték akarunk lenni – a téves értelmezéseinkről sokszor kiderül, hogy saját előítéleteinken alapulnak. Miriam arra gondolt, hogy James egy-két éven belül, vagy amilyen hamar csak lehet, elvonszolná őt Ázsiába, miközben a valóság ennél sokkal árnyaltabb volt. Miriam már csak azután fedezhette fel ezt, hogy őszintén elmondta a félelmeit, és esélyt adott Jamesnek a válaszra.

    Igazság szeretetbe csomagolva

    Jézus mindig szeretettel fogalmazta meg az igazságot. Bölcs volt azt illetően, hogy mit és mikor mondjon. Emellett alázatosság is jellemezte. Kihívást jelenthet számunkra hallani, hogy mit gondolnak rólunk mások, másrészt a visszajelzés segíthet a növekedésben.

    Ha életünk valóban az Istennel való közösségben és az ő feltétel nélküli szeretetében, valamint egy támogató csapathoz fűződő kapcsolódásban gyökerezik, akkor növekedni tudunk magabiztosságunkban, hogy Istennek tetszően kérjük, fogadjuk el és adjuk a visszajelzést.

    Jézus nem azért jött, hogy megveregesse a vállunkat, majd elmenjen. Nagyon kemény üzenetet tudott átadni szóban, ugyanakkor szeretetbe öltöztetve. Vegyük Zákeus, a vámszedő példáját! Jézus vele evett, beszélt hozzá, meghallgatta a problémáit, és megfontolta a szavait. Szerető módon, mégis velőig hatóan őszinte volt a férfival való érintkezésében. „Amit teszel, az nem helyes – szólt az üzenet. – Erkölcsileg rossz” (Lukács 19). Ehhez hasonlót mondott a kútnál lévő asszonynak is: „...akivel most élsz, nem férjed.” (János 4,18) Jézus azzal szembesítette ezt a nőt, amit mindenki gondolt, de nem mert kimondani. A kitérés helyett úgy döntött, hogy közelebb megy hozzá.

    Egy egészséges közösségben a kedvességre és az őszinteségre egyaránt szükség van. Hogyan vonatkozik ez arra, amit egyedülálló barátainkkal osztunk meg? „Sejtem, minek köszönhetően marad továbbra is egyedülálló, de ő maga sohasem kezdeményezi a beszélgetést. Úgyhogy tartom a számat! – mondta nemrég egy barátom. – Nem látja be, hogy elege van az egyedülálló életmódból, ám biztosan tudom, hogy valahol mélyen így érez. De amíg erről nem beszél, nem érzem magam feljogosítva arra, hogy megosszam vele, amit látok.” Ha jogosan kiérdemeltük valakinek a bizalmát, imádságban átgondolva néha helyénvaló lenne szeretettel kimondani az igazságot, oly módon, hogy az segítségére lehessen az illetőnek. Ezt azonban nagyon megfontoltan kell tennünk, hiszen nehezen elsajátítható készség, hogy visszautasítás nélkül tudjunk valakit kérdőre vonni.

    Az őszinteség a randizás egyik fontos alapelve. A nyitottság azt is jelenti, hogy visszajelzést adsz az indítékaidról, amiért visszautasítasz valakit, vagy amiért hajlandó vagy felfedezni, hogyan alakulhat egy kapcsolat. Minden bizonnyal ez volt a helyzet a huszonnyolc éves Barttal, egy nyitott, vidám férfival, aki mindig visszajelzést kért a hölgyektől, akikkel megismerkedett.

    Egyszer Anna, egy barátnőm, aki Barttal találkozgatott, bevallotta nekem, hogy belefáradt a férfi folytonos szövegelésébe. De ahelyett, hogy őszinte lett volna hozzá, azt mondta neki: „Úgy döntöttem, más emberekkel találkozom, akikkel összeillőbbnek érzem magam.” Ez volt Anna udvarias módja arra, hogy jelezze Bartnak, jobban élvezi az ismerkedést másokkal. „De nem úsztam meg ilyen könnyen” – mesélte Anna. Becsületére legyen mondva, Bart tisztázni akarta a helyzetet: „Van valami visszajelzésed a számomra?” Anna így folytatta:

    Pontosan ezeket a szavakat használta. Annyira lenyűgözött, hogy szinte megbántam, amiért visszautasítottam. Nem gondoltam, hogy bármilyen rossz dolog lett volna köztünk, inkább – hogy őszinte legyek – túlságosan extrovertált volt hozzám. És persze egyikünk sem tehetett semmit ellene, de mivel én nagyon introvertált vagyok, egyszerűen nem találtam működőképesnek a kapcsolatot.

    Sohasem derülhetett ki Anna számára, hogy tévedett-e a Bartról kialakított véleményében, ám a férfinak világos választ adott, amire ő építhetett. Azóta Bart egy olyan nőt talált magának, aki ugyanannyira extrovertált, mint ő. Nagyon jól érzik magukat együtt, és Bart végül hálás lett az Annától kapott „nemért”, mert boldog azzal a nővel, aki „igent” mondott.

    Pál apostol és az ismerkedés

    Mi a helyzet Pállal, a másik példaértékű egyedülállóval? Nem azt mondta, hogy jobb nem megházasodni?

    Pál valószínűleg házas volt korábban, másképp nem lehetett volna rabbi. Csupán feltételezésről van szó, de az is lehet, hogy megözvegyült. Mindenesetre amíg írt, addig egyedülálló férfiként élt. Bátorítja hallgatóságát, hogy úgy éljenek, „ahogy én élek”, de nem mondja, hogy „sohase házasodjatok meg!”.

    Ne felejtsük el, hogy Pál a korinthusiakhoz írt első levelének 7. fejezetében egy olyan csoportot szólít meg, amely a zsidó hátteréből adódóan piedesztálra emelte a házasságot mint egy végső célt: meg kell házasodnod és gyermekeket kell nemzened! Ez egy szent kötelesség volt, az egyetlen mód arra, hogy közreműködjenek a Messiás eljövetelében. Gyermektelennek maradni egy zsidó házasságban szerfelett nemkívánatos volt; a zsidó mentalitásban nem csupán azt jelentette, hogy a házad és a szíved is üres, hanem azt is, hogy kivágtak abból a származási vonalból, amely a Megváltóhoz vezethetett volna.

    Pál azonban tudta, hogy a Messiás már eljött. Úgy tűnik, hogy ennek az igazságnak a súlya és a mindennapi életre gyakorolt hatása nem egészen épült be a korai keresztény közösség hitrendszerébe. Valójában ez Pál legfontosabb mondanivalója: a Messiás, Jézus már eljött! És ez mindent megváltoztat. Ennek a felismerésnek pedig az a következménye, hogy nem számít annyira, megházasodsz-e vagy sem. Már nem szükséges házasságban élned ahhoz, hogy részese lehess a Messiás származási vonalának és királyságának. Az egyedülállókat is szívesen látják. Ez volt Pál üzenetének a lényege, egy teljesen új, sőt forradalmi elképzelés abban a korban. Nem akarsz megházasodni? Csodás! Ugyanakkor szabadon dönthetsz, és ha mégis megházasodsz, semmit sem rontottál el.

    A korinthusiakhoz írt első levél 7. fejezetében Pál elmagyarázza az egyedülállóság mellett és ellen szóló érveket. „Igen – írja Pál –, jobb nem megházasodni. Az egyedülállóknak ezt a tanácsot adom: maradjatok egyedül! Így lesz időtök és energiátok, amit Isten királyságára fordíthattok.” (Saját parafrázis.) Teljesen helyénvaló az a döntés, ha nem házasodsz meg. Léteznek olyan evangéliumi keresztény felekezetek, amelyek úgy értelmezik a házasságot, mint Isten mindenkire vonatkozó rendelkezését. Sőt, néhány esetben etikátlannak tartják visszautasítani valakit, aki össze akar házasodni veled. Pál szerint mindez ostobaság: szabadságodban áll nem megházasodni.

    Semmiképpen sem szándéka Pálnak, hogy megtiltsa a házasságot, pusztán annyit mond, hogy kényelmesebb egyedül maradni, hiszen szabadabbak a kezeink házastárs és gyerekek nélkül. Ez volt az apostol saját tapasztalata, ám gyakorlatiasan hozzá is teszi: „Mert jobb házasságban élni, mint égni.” A legtöbb ember valószínűleg nem teremtetett cölibátusra, legalábbis nem egész életére.

    A nővérek, akiknek a kolostorában írom ezeket a sorokat, olyan nők, akik egy másik életmódot választottak. Néhányan közülük férjnél voltak, és idősebb korukban döntöttek a kolostori élet mellett. A cölibátus megfelel nekik a jelenlegi életszakaszukban, de nem volt mindig a valóságuk. A bibliai üzenet az, hogy a szex a házassághoz tartozik. Ez azt jelenti, hogy egy egyedülálló (házasulatlan) személy jobban teszi, ha önmegtartóztató életet választ. A cölibátus alatt helyesen nem általánosan a szex elleni, hanem a házasságon kívüli szex ellen meghozott döntést értjük. Ezért azok a keresztények, akik Isten bibliai keretei között élnek, az önmegtartóztatást választják addig, amíg egyedülállók.

    Pál egy rendkívül elhivatott férfi volt, aki minden idejét és energiáját a királyság építésébe fektette. Kereshetett volna magának (új) feleséget. Arra is használhatta volna a szabadidejét, hogy a barátaival találkozik egy kocsmában, esetleg elmegy síelni, vagy bármire, ami ezeknek az első évszázadbeli megfelelője volt. Ehelyett úgy döntött, hogy egész életét Isten szolgálatába állítva tölti. És úgy tűnik, Pál szerette ezt az életmódot, mert mindenkinek ezt ajánlotta.

    A korinthusiakhoz írt első levél 7. fejezetének üzenete arra emlékeztet, hogy ne játsszuk a mártírt az egyedülállóságunkkal kapcsolatban: „Jaj de rossz nekem! Cipelem az egyedülállóság nehéz terhét, de nézd, milyen munkát végzek a gyülekezetben!” Inkább azt kellene mondanunk: „Örülök annak a szabadidőnek, amikor elköteleződhetek egy olyan feladat mellett, amely dicsőíti Istent, és illik is hozzám.” Ezért amíg nincs családod, eldöntheted, hogyan és hova fekteted be az idődet a királyságon belül. Minden kapcsolat – függetlenül attól, mennyire élvezed – időt és energiát igényel, gyerekekkel együtt pedig még inkább így van.

    Összegzésképpen Pál azt mondja, hogy vannak előnyei az egyedülállólétnek, de ha meg akarsz házasodni, csak rajta.

    Genezis

    Az üzenetek, amelyeket a társadalomban magunk körül hallunk, sokszor arról szólnak, hogy a házasság a monogám természetéből vagy a feltétel nélküli elköteleződéséből adódóan ideiglenes, korlátozó. Másrészt az egyház sokszor hangoztatja, hogy Isten szeretete sehol sem látszik jobban, mint a házasságban. Az első megállapítás hazugság, a második egy túlzott leegyszerűsítés.

    Pál állásfoglalása arról, hogy szabadságunkban áll egyedül maradnunk, nem lett volna helyénvaló az Ószövetségben. Ha vetünk egy pillantást Mózes első könyvére, azt látjuk, hogy Isten már a legelején kapcsolati lénynek teremtette az embert. És mégis megengedte, hogy Ádám érezze a magány első tüskéjét: „...de az emberhez illő segítőtársat nem talált.” (1Mózes 2,20) Még az édenkert tökéletes, bűnbeesés előtti feltételei között is egyedül volt Ádám, és ezt annyira érezte, hogy említést is tett róla. Ezért Ádám volt az első egyedülálló ember abban a tökéletes paradicsomban.

    Nem bűn magányosnak érezned magad az egyedülállóságodban, és ez nem is a bűnbeesés következménye. Ádám egyedül volt a tökéletes paradicsomban, és a bűn csak ezután tette be a lábát. Nemrégiben olvastam egy cikket egy országos keresztény magazinban olyan egyedülállókról, akiket megkértek, hogy rangsorolják magukat egy boldogságskálán.6Senki sem jelölte be a „nagyon boldogtalan” opciót, és még az „enyhén boldogtalan” kategóriát sem választották. Mindenki „elég boldog” volt vagy ennél magasabb szintet írt be. Ez egy érdekes eredmény, és úgy sejtem, a megkérdezettek nem mondták el a teljes igazságot.

    Valójában más kutatás azt mutatja, hogy a nem keresztény egyedülállók 40%-a rendszeresen érzi magát depressziósnak. Néhányan akár súlyos depresszióban is szenvedhetnek.7Talán a keresztények tényleg „boldogabbak”, mint a nem keresztények, vagy lehet, hogy mivel úgy érzik, meg kell „elégedniük az Úrban”, kevésbé képesek bevallani a boldogtalanságukat?

    Az Egyesült Királyság Nemzeti Statisztikai Hivatalából származó kutatás szerint az egyedül élő emberek alig több mint 68%-a tartja magát boldognak. Hasonlítsd össze ezt az arányt az együttélők vagy az azonos nemmel kapcsolatban állók majdnem 73%-ával, illetve a több mint 78% házaspárral, akik boldognak mondják magukat! A Single Christians [Egyedülálló keresztények] által folytatott felmérés azt mutatja, hogy az életkor az egyik olyan változó, amely boldogabbá teszi az embereket egy kapcsolatban. Tizennyolc és huszonöt éves kor között nincs különbség a boldogság tekintetében az egyedülállók és a párkapcsolatban lévők között. A huszonötödik évüket betöltöttek boldogabbak egy partnerrel, mint nélküle, és ez még inkább így van a negyvenöt év felettiekkel. Az is kitűnik, hogy az alacsony iskolázottságúaknak több nehézségük van egyedülállóként, mint a magas iskolázottsággal rendelkezőknek.8

    Valamelyest továbbra is kulturális tabut jelent felfedni, hogy nem vagy kitörően boldog egyedülállóként. A változás és a valódi motiváltság eléréséhez viszont arra van szükséged, hogy nagyon akarj valami mást. És a motivációd sokszor összefügg az elégedettséged vagy elégedetlenséged mértékével, amit a jelenlegi helyzeteddel kapcsolatban érzel.

    A jelenlegi helyzeted felmérése

    Ha teheted, ülj le és készíts egy listát minden egyedülállóról, akivel az elmúlt négy hétben találkoztál! Győződj meg arról, hogy leírtad mindenkinek a nevét, akit nem ismersz jól, de érdekelt lehet abban, hogy közelebb kerüljetek egymáshoz! Hányan szerepelnek a listán? Mit mond el neked ez a gyakorlat? Ha üres papírra meredsz, akkor biztos lehetsz benne, hogy valami nincs rendjén. Ha történetesen meg akarsz házasodni, találkoznod kell emberekkel!

    Ez a gyakorlat figyelemfelkeltő lehet. A legtöbb ember nem érez sürgetést a házasodásra, ha még mindig a húszas éveiben jár. Sok olyan harmincas egyedülálló is van, akik szeretnének megházasodni, de nem teszik, amíg a negyvenes éveikbe nem lépnek. És így tovább. Nem csupán az a kérdés, hogy most eleged van-e az egyedülállólétből, hanem az is, eleged van-e abból, hogy hosszú távon ez legyen a kilátásod.

    Nagyon sok egyedülálló terheli meg az időbeosztását különféle tevékenységekkel azért, hogy ne érezze magát egyedül. Ez rendben van. Isten is lekötötte Ádámot egy időre azzal a feladattal, hogy nevezze el az állatokat. A figyelemelterelés egészséges, ha mérsékelt módon történik. Szükséged van időre az elmélkedéshez, szemlélődéshez, illetve a tudatosításhoz is, hogy ha öt vagy tíz éven belül meg szeretnél házasodni, vannak olyan változtatások, amelyeket itt és most kell megtenned. Ha ugyanis megmaradsz ennél a mintánál, egy másik emberrel való találkozás esélye nagyon kicsi lesz.

    Ádám nem tehetett semmit azért, hogy megváltoztassa a körülményeit. A nők még nem léteztek, és egyelőre azt sem tudta, mit hiányol. De a Biblia egyértelműen megnevezte és nemkívánatosnak jelölte az egyedüllétét. Amikor Ádám először látta meg Évát, a héber szöveg szerint gyakorlatilag felkiáltott: „Végre valaki hozzám illő, társam, barátom, szerelmem!” Nem egykedvűen reagált, hogy „aha, jó lesz”, vagy „összejöhetnénk egy kávéra valamikor”. Nem, ő ezt mondta: „Ez most már csontomból való csont, testemből való test.” (1Mózes 2,23) Ugye jól hangzik?

    A házasság megteremtése

    A kapcsolat utáni sóvárgás egészséges, Istentől kapott vágy, melyet a teremtés legelején helyezett az emberiségbe. Amikor Ádám elé vitte Évát, a férfi felkiáltása valami hasonló lehetett: „Ő nekem készült! Olyan, mint én! Csodálatos!” Egy ünneplésre méltó dolog! És az előre nem látható nehézségek ellenére, amelyekkel később együtt kellett szembenézniük, Isten megáldotta az első emberpár együttlétét. Felruházta őket a gyermekvállalás és a föld gondozásának felelősségével (1Mózes 1,28). Isten ötlete volt annak valósága, hogy két ember együtt haladjon végig az élet ösvényein, de rajtuk áll, miként fogják ezt pontosan kivitelezni. Isten döntési lehetőséget és értelmet adott nekik, hogy használják. Éppen ezért a dolgok végkimenetelét látva még nem lehet azt mondani, hogy minden úgy ment, mint a karikacsapás (csak szép időkről volt szó), vagy rossz ötlet volt együtt lenni (a nehéz idők miatt). Ahogyan létezhetnek mítoszok a „boldog” és a „kétségbeesett” egyedülállókról a házasok között, ugyanúgy sok egyedülállónak van hasonló mítosza a házassággal kapcsolatban.

    Sokan szeretnének hinni abban, hogy a házasság egy tündérmese. Legbelül tudják, hogy ez badarság, mégis tagadják, hogy kevesebb lenne ennél. „Amikor megházasodom, végre boldog leszek – sóhajtott Anna, a fentebb említett barátom. – Tudom, hogy nem teljesen így működnek a dolgok, de szeretnék férjhez menni. Olyan csodálatosnak tűnik!” A házas barátaim gyakran azt mondják: „Persze hogy a házasság hihetetlenül jó, de egyúttal hatalmas munka is. És egy sajátos kihívás.” Néha az emberek azt is kijelentik: „Csalódtam. Sokkal többet vártam tőle!” Ez segíti a kölcsönös megértést, és teljesebb képet ad az egyedülállóknak a házasságról.

    Akik házasok vagyunk, ne hagyjuk annyiban, hogy „a házasság nem teljesen olyan, amilyennek gondoltam”, hanem fejezzük be a mondatot, és mondjuk el a pozitív oldalát is! Mutassuk meg a teljes igazságot! Minél őszintébb vagy azzal kapcsolatban, hol látod magad, annál könnyebb lesz másoknak is, hogy őszinték legyenek. Talán a házasság sokkal nagyobb kihívás, mint egy barátság vagy munkahely bármikor is lehetne, de mondd el a valóság másik oldalát is: lehet, hogy a párodnak köszönhetően sokkal inkább érezted a feltétel nélküli szeretetet, mint előtte valaha.

    Ahogy azt Timothy Keller lelkész és író A házasságról című könyvében taglalja, Isten egyik célja a házassággal, hogy konfrontációs eszközzé váljon. Azért jön létre, hogy egy csiszolóeszköz legyen, élesítsen minket, és elegyengesse a durva éleinket. A házasok gyakran nagyobb könyörülettel tekintenek a körülményeikre, mint az egyedülállók. A perfekcionizmusnak ugyanis sokkal kevesebb helye lehet egy kapcsolatban, mint az egyedüllétben.9

    Amikor Isten összehozta Ádámot és Évát, nem ígérte meg nekik, hogy: „Boldogan éltek majd, amíg meg nem haltok.” A házasság egy „kiteljesedést” elősegítő szövetség két ember között, a szembesítés valósága, mert sehol sem vagy annyira tudatában gyengeségeidnek vagy sebezhetőségednek, kevésbé vonzó tulajdonságaidnak vagy sérült mivoltodnak, mint egy bensőséges kapcsolatban. Másrészt nincsen hatalmasabb egy olyan szeretetnél, amelyik minden töredezettségen és sebezhetőségen keresztül is azt üzeni: „Hozzám tartozol!”

    Ahogyan azt Isten korábban lefektette – kijelentve, hogy „alkotok hozzáillő segítőtársat” –, a házasság egyfajta kölcsönös segítségnyújtáson alapuló szövetség. Mindig elámulok azon, hogyan képes két ember egy forgalmas étteremben úgy ülni, hogy a saját székük támláján lógó pénztárca vagy táska miatt aggódnak. Te magad kevéssé tudod felügyelni a táskádat, de a társad megteszi. Meg kell bíznod a veled szemben lévő személyben ugyanúgy, ahogy neki is bíznia kell abban, hogy te is jelzed, ha bármi szokatlan történne a háta mögött.

    Ezt a kölcsönösséget teljesen megéljük a házasságban. Nem az történik, hogy „mindketten úgy döntünk, vigyázunk a saját hátunkra”, hanem megfelelő esetben a következő: „Rád bízom a testemet, életemet, jóllétemet, vagyonomat, vagyis mindenemet. Ugyanígy én is törődni fogok veled, vigyázok rád, átgondolom a dolgokat veled együtt. Adni fogok, nem azért, hogy kapjak, hanem hogy együtt legyünk, össze legyünk kötve.” Ha túlságosan elfoglalt vagyok a saját életemmel, akkor kevés időm vagy energiám marad a másikra.

    A kitartás győztessé tesz

    Randira vállalkozni mindenképp egy folyamatot jelent. A „keressetek, és találtok” nem azt sugallja, hogy „keressetek, és hamar találtok”. Néhány embernek akár azt is jelentheti, hogy „keressetek, és lehet, hogy nem találjátok meg itt a földön”. Sok esetben oka van annak, ha valaki még mindig egyedülálló. Másrészt hány olyan házasembert ismersz, akiről azt gondolod, hogy: „Még ő is házas!” Nem igazán szép gondolat, de a legtöbben bevallhatjuk, eszünkbe jutott már hasonló valamikor.

    A problémát az okozza, hogy sok ember úgy tekint a házasságra vagy a párkapcsolatra, mint amit megérdemel – akárcsak a boldogságot vagy a jólétet. „Balszerencsének” címkézzük, ha valaki nehéz időszakon megy keresztül. Azonban igazából senki sem érdemli meg a boldogságot, még akkor sem, ha nagyon keményen dolgozunk érte. Ez az egyik oka, hogy a randizás folyamatának annyira fontos kezdete az „Istennel való ismerkedés”. Isten szemében van értelme az egyedülálló állapotodnak annak ellenére is, ha neked ez régóta nincs ínyedre. Az ő országában így is egyenlő vagy és maradsz másokkal.

    Mégis nagyon sok egyedülállótól hallom a következőt: „Nagyon sokáig próbálkoztam, de egyszerűen nem történik semmi.” Milyen hatalmas kétségbeesés! A csalódottság ellenére szeretnélek bátorítani: soha ne add fel! Tartsd életben a reményt még akkor is, amikor legszívesebben feladnád! Akár nyolcvanévesen is lehet ismerkedni. A kitartás nem igazán jelent megoldást, de kiváló eszköz lehet arra, hogy elérj egy célt. Ez ugyanolyan, mint amikor állásokra pályázol: lehet, hogy az eredeti célodhoz képest be kell érned egy más típusú munkával vagy kevesebb fizetéssel, de végül találsz valamit.

    Így van ez a társkereséssel is. Előfordulhat, hogy az elvárásaid vagy romantikus elgondolásaid egy részét fel kell adnod, de csak akkor találsz, ha keresel – és nem akkor, ha berekeszted a keresést, ahogyan néhányan állítják. „Akkor találkoztam vele, amikor abbahagytam az ismerkedést! – magyarázta nekem a negyvenhat éves Simone. – Komolyan mondom, csak be kell fejezned a keresgélést! Akkor más dolgokra koncentrálsz, és ez az a pillanat, amikor megtalálod.” Simone nem az egyetlen, aki ezt állítja. Több ember számolt be nekem arról, hogyan találtak rá a társukra pont akkor, amikor „már teljesen elegem volt, és azt mondtam Istennek, hogy befejeztem a keresést”.

    Ha tovább kérdezgetek, rendszerint kiderül, hogy körülbelül ugyanabban az időben kapcsolatba léptek valakivel az interneten keresztül, esetleg találkoztak egy idegennel egy esküvőn, vagy önkéntes munkába kezdtek. Nyilvánvalóvá válik, hogy nem zárkóztak el az ismerkedéstől. És talán ez az alkalom – pontosan a korábbiaktól eltérő körülmények miatt – új lehetőséget biztosított számukra, hogy nyitottá váljanak egy új kapcsolatra.

    Társért imádkozni

    Hogyan játszik szerepet az imádság a szerelmi életedben, amikor annyira egyértelműnek tűnik, mire van szükséged? Az imádság Istennel való beszélgetés. Gyerekesen imádkozni annyit tesz, hogy elkéred Istentől mindazt, amire vágysz, és utána vársz, amíg ezek valóra válnak. Felnőttként imádkozni annyit jelent, hogy behívod Istent a cselekedeteidbe, és utána megteszel minden tőled telhetőt, amint kinyitod a szemed. Néha várnod kell, amíg Isten ad neked valamit, de legtöbbször inkább segít meglátnod, mit tehetsz, majd felruház a megfelelő bátorsággal és képességgel arra, hogy megtedd. Azonban még ez a bátorság is ajándék. „Munkálkodj a kegyelem mentén!” – emlékeztetnek a nővérek a kolostorban, ahol írok.

    Tehát hogyan imádkozol egy társért? Hasonlítsd ahhoz, ahogyan az ételért imádkozol! Elmész az üzletbe vásárolni azzal a pénzzel, amit a munkáddal szereztél, vagyis megdolgoztál érte. Mégis Isten áldását kéred a kenyérre, mert tudod, hogy bármit teszel, minden az ő kegyelmén múlik. Akár ételről, munkáról vagy egy otthonról legyen szó, neked kell imába foglalnod és kérned Isten kegyelmét, segítségét és gondoskodását. Azután neked is meg kell tenned minden tőled telhetőt, hogy része legyél a válaszának. Az egyik nem létezhet a másik nélkül.

    Nem tudod szabályozni, hogy a „megfelelő” férfi vagy nő jöjjön veled szembe. De amit befolyásolhatsz, az kapcsolódik a vágyadhoz. Ha Istennel utazol, ösvényed potenciálisan megfelelő férfiak és nők mellett vezet el. Imádkozhatsz, hogy bölcsesség és áldás kísérjen végig ezen, valamint Isten elé viheted a fájdalmadat, akárcsak a haragodat és a szomorúságodat, hogy hiányzik az a személy, akivel meg szeretted volna osztani az életedet.

    Ha szeretnéd, imádkozhatsz azért a férfiért vagy nőért is, aki a férjeddé vagy feleségeddé válhat. Egy nő, Elizabeth megjegyezte, mekkora felismerés volt a számára, amikor a harmincnyolcadik születésnapján azt mondta neki egy barátja: „Ha valaha megházasodsz, a jövendőbeli férjed már itt van a földön. Létezik, ki-be lélegzik, talán már el is indult ma a munkába. Imádkozhatsz érte most.”

    A jövendőbeli társadért imádkozni furcsának hangozhat, de sok embernek nagyon is sokat jelent: imádkozni valakiért, akit egyszer megszerethetnek, egy olyan gondolat, amelyre összpontosíthatnak, és ez sokszor megnyugvást jelent.

    És végül imádkozhatsz Isten Szentlelkéért, hogy vezessen a társad megtalálásában, kérheted bölcsességét és a felismerés képességét, hogy tudd, ha ő áll előtted, valamint reményért is fohászkodhatsz! Az utóbbi sok ember számára nehézséget okoz. A remény fájdalmas, és minél idősebb vagy, annál jobban tud sajogni. A remény bátorságért kiált, Istenbe és önmagadba vetett bizalomért. De tartsd életben a reményt! Ez egy fontos üzenet ebből a fejezetből: engedd meg magadnak, hogy életkorodtól függetlenül reménykedj egy hozzád illő társ megtalálásában!

    Az igazság az, hogy néhányan valóban egyedül fognak maradni. Ez felvethet néhány kérdést: „Nem szeret engem Isten?”, vagy: „Így büntet?”10 A Christian Connection [Keresztény kapcsolódás] kutatása szerint sok ember életében a nem kívánt egyedülállóság rombolja az Istenbe vetett hitet. Ha felmerülnek benned ezek a kérdések, esetleg dühösnek, szomorúnak érzed magad, ne küzdj egyedül ezzel a problémával! Öntsd ki a szíved valakinek, egy barátnak, egy lelkipásztornak vagy egy tanácsadónak! Nincsenek könnyű válaszok, de semmiképp sem kell egyedül szembenézned velük.

    Azonban mindenekfelett: ne add fel! Mindig van remény megtalálni a megfelelő társat, még a harmincas, negyvenes, ötvenes vagy idősebb éveikben lévők számára is. A Dare to Date – Merj randizni! projekt kezdete óta számos kapcsolat alakult ki, beleértve több tucat házasságot is. A társtalálás valóban megtörténhet, még ha sok időt is vesz igénybe.

    Elmélkedést segítő kérdések

    Szerinted mi az oka annak, hogy még egyedülálló vagy? Kérdezd meg néhány megbízható barátodat, hogy véleményük szerint vannak-e olyan dolgok, amelyeken változtatva közelebb kerülhetsz a házassághoz mint célhoz!

    Mi jelentette számodra a legfontosabb információt ebben a fejezetben?

    Hogyan állsz a randizáshoz? Hol helyezkedsz el a hozzáállásodat illetően (komoly, csak a játék kedvéért, soha, gyakran stb.)?

    Melyek az egyedülállóság mellett és ellen szóló érvek?

    Mi Isten szerepe az egyedülállóságodban?

    Feladatok

    Menj el egy „találkára” Istennel! Tegyél egy sétát, vagy biciklizz egy nagyot,ii üldögélj egy kávézóban, vonulj vissza a hálószobádba, azaz tegyél bármit, ami neked működik! Gyújts gyertyát, és készülj fel arra, hogy Istennel fogsz találkozni! Oszd meg vele a csalódottságodat és a vágyaidat, tedd fel a kérdéseidet, és utána várj rá!

    Írj egy listát azokról az emberekről, akikkel az elmúlt egy hónapban találkoztál:

    –akik újak számodra,

    –akik össze tudnak kötni másokkal, vagy akiket te mutathatsz be a kapcsolati hálódnak.
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Megjegyzések


		i „Relational therapist”, aki általánosságban foglalkozik az emberi kapcsolatok különböző dimenzióival. Jelenleg nincs a fogalomnak igazi magyar megfelelője. (A ford.)


		ii Végül is holland vagyok, mi állandóan biciklizünk.
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