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  Borítószöveg


  A legsikeresebb hazai blogger most először összegzi praktikus tanácsait egy könnyen használható motivációs könyvben.


  Hiszel abban, hogy te is lehetsz boldog? Hogy te is élhetsz olyan életet, amire mindig is vágytál, és amit senkivel sem cserélnél el?


  Ez a könyv nemcsak ráébreszt arra, hogy valóra válhatod az álmaidat, de végig is kísér az önmegvalósítás útján. Ha minden jól megy, mire eljutsz az utolsó fejezetig, az egész életed gyökeresen megváltozik, rengeteget tanulsz önmagadról, és komoly lépéseket teszel azért, hogy kiteljesedj.


  De azt is tudnod kell, hogy ezzel az utad nem ér véget. Ugyanis aki egyszer elindul, soha többé nem akar majd megállni, hiszen megérti: bármit elérhet, a határ a csillagos ég.


  Ez a könyv neked készült: használd úgy, ahogy jólesik. Olvass bele bármikor, és kapaszkodj azokba a gondolatokba, amelyekre szükséged van. Ha van kedved, csináld meg a feladatokat, de akár ki is hagyhatod őket. Egy valami biztos: ha úgy döntesz, hogy megküzdesz az álmaidért, ez a kötet a legfőbb bizalmasod, a barátod, a segítőtársad lesz az úton.
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  Vannak bennem dolgok, amiket képtelen lennék megváltoztatni írás vagy beszélgetések nélkül, anélkül, hogy új emberekkel találkoznék, akik akár egyetlen szavukkal képesek más megvilágításba helyezni mindent. Ha ez nálam működik, ki tudja, talán nálad is fog..


  Mindig más voltam, mint a többiek. Talán azért, mert életem első néhány évében nem tudtam megértetni magam a környezetemmel. Aztán mikor végre felvágták a nyelvemet, a millió gondolat, ami addig bennem ragadt, egyszerre kiömlött belőlem, és elborított mindenkit, aki körülöttem volt.


  [image: img3.jpg]


  Igen, tényleg, szó szerint felvágták. Ugyanis egyesek úgy születnek, hogy le van nőve a nyelvük alatti hártya. Ez volt a helyzet velem is, és a tény, hogy az oviban képtelen voltam kinyújtani a nyelvem másokra, komoly kisebbségi komplexust okozott, ahogy az is, hogy az orromat sem tudtam megérinteni vele, ahogy más, szupertehetséges gyerekek De ezeknél a problémáknál ezerszer komolyabb gondot okozott az a tény, hogy nem tudtam beszélni. Képzeld el: úgy csinálod végig életed első három-négy évét, hogy miközben te meg vagy győződve róla, milyen remekül kommunikálsz, valójában senki sem ért. Próbáltam szavakat formálni, de valahogy soha nem értette senki a környezetemben, mit is akarok. Élesen bevésődött az emlékezetembe a mondat: Nórika, mondd csak el még egyszer!  ezt minden beszélgetés alkalmával legalább negyvenszer hallottam. Mogorva és rosszkedvű lettem emiatt. Az óvodás képeim erre a legjobb bizonyítékok: összehúzott szemöldökkel ülök a kamera előtt, egy aprócska mosolyt sem lehetett előcsalogatni belőlem.


  Aztán egy szép napon minden megváltozott.


  A nagymamám felvetette, hogy nem lehet-e a lenőtt nyelvem a probléma, én pedig pár nap múlva már a salgótarjáni kórház egyik orvosa előtt ültem, aki egy ollóval belenyisszantott a lenőtt hártyába a nyelvem alatt. Semmi érzéstelenítő, azt mondta, minden rendben lesz. Ordítottam. De aztán hazafelé menet már boldogan nyújtogattam a nyelvemet. Élveztem, hogy többé nem vagyok különc, hogy én is olyan vagyok, mint a többiek.
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  Azért ezután még komoly munka várt rám a logopédusnál, de neki köszönhetően végre elsős koromra megtanultam rendesen beszélni. Elsős koromra! Nem, mondjuk, kétévesen, ahogy az minden normális gyerekkel történik…


  Bár ha őszinte akarok lenni, az oviban még nem is annyira éreztem a helyzetem hátrányait  még szerelmem is volt. De mire bekerültünk az iskolába, az óvodai udvarlóm már nem akart észrevenni. Azt hittem, azért, mert nem vagyok már elég neki, mert cikinek tartja, hogy az ovis szerelmével barátkozzon a suliban. Szomorú lettem emiatt. Annyi mindent szerettem volna mondani neki, annyi mindent szerettem volna mondani bárkinek, de senki sem tudta kezelni azt a hihetetlen szóáradatot, ami kiömlött belőlem. Nem voltak igazi barátaim, magatartási problémáim viszont annál inkább. Már akkor is őrült módon izgága és figyelemzavaros voltam: ha valami nem kötött le, rögtön rajzolni, színezni, beszélgetni, levelezni kezdtem helyette. Nem tudtam kontrollálni magam Állandó közléskényszer, párosítva a figyelem görcsös akarásával  valahogy így tudnám utólag diagnosztizálni az akkori állapotomat. Folyamatosan a figyelem középpontjában akartam lenni, mert az rögzült bennem, hogy nem értenek meg az emberek, hogy kinevetnek, és emiatt mindenből kimaradok.


  Így már talán érthető, miért vágytam mindig is szabadságra. Ha valaki korlátozni próbált bármiben, én egyből ellenálltam, emiatt pedig az összes társaság, ahová bekerültem, rövid időn belül kiközösített. Betörhetetlen és kezelhetetlen voltam. Én voltam az a lány, akit az osztálytársai a nagy szája miatt szekáltak, meg az is, akit hazafelé elkaptak, és megfürdettek a hóban. Emlékszem, egyszer a gimiben bezártak a fiúk a lányöltözőbe, én meg gondoltam, nem hagyom magam, és kiugrottam az ablakon. De ahogy úszni, úgy ugrani sem tudtam rendesen, úgyhogy bár csak a magasföldszintről távoztam, mégis a kórházban kötöttem ki, mert sikerült túl nagy erővel becsapódni a betonba. Két héten át ki sem mozdulhattam otthonról.
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