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Előszó
 
 
Van egy pillanat, amikor az emberi elme megnyílik, és többé nem a külvilágban keresi a válaszokat.
Ez az a pillanat, amikor a lélek emlékezni kezd örök természetére, és megérti, hogy a valóság nem olyasmi, ami történik vele, hanem olyasmi, amit ő maga teremt – minden gondolatával, minden érzelmével, minden lélegzetével.
 
Évszázadokon át a bölcsek különböző neveken próbálták megmagyarázni ezt a titkot: lélek, energia, tudat, mező, forrás, Isten.
Ma a modern tudomány más nyelven, de ugyanazokat a kapukat kezdi el megérinteni – a kvantumfizika nyelvén, a részecskék hullámként való viselkedésén, a megfigyelőn, aki befolyásolja a megfigyeltet.
 
Ez a könyv e két világ találkozásából született: a lélek bölcsességéből és az energia tudományos megértéséből.
Meghívás ez arra, hogy saját belső univerzumod felfedezőjévé válj – hogy emlékezz: benned végtelen változatai élnek annak, aki lehetnél, és mindegyik valós a multiverzum mezejében.
 
Itt megtanulod megváltoztatni a frekvenciádat, a rezgésedet és a megfigyelésed nézőpontját, hogy hozzáférj azokhoz a valóságokhoz, ahol álmaid már valóra váltak.
Mert nem valami újat kell elképzelned – csak rá kell hangolódnod arra a verziódra, aki már megéli mindezt.
 
A multiverzum nincs kívül:
benned van, és arra vár, hogy felébreszd.
 
Üdvözöllek az utazáson.
 
 
 
 
 
 

1.fejezet — A kvantumébredés
 
 
Van egy láthatatlan pillanat — oly kicsi, hogy alig mérhető az időben — amikor minden megváltozik.
Nem külső esemény, nem csoda, ami kívülről érkezik; hanem egy csendes fordulat a lélekben.
Egy másodperccel korábban azt élted, hogy a valóság megtörténik veled.
Egy másodperccel később megérted, hogy a valóság válaszol neked.
 
Amikor megtörténik, semmi sem tűnik körülötted másnak, de te már nem vagy ugyanaz.
Szemeiddel a világot az univerzum más pontjáról nézed: a tudatos megfigyelő pontjáról.
Kezded érzékelni a levegő vibráló textúráját, az energia geometriáját, az ok és okozat finom táncát.
Elkezdesz felismerni, hogy minden gondolatnak van egy visszhangja, hogy minden érzelem egy frekvencia, amely formálja az anyagot, és hogy az univerzum nem egy hely, amihez tartozol, hanem egy mező, amely reagál a rezgésedre.
 
A kvantumfizika — az a határvonal, ahol a tudomány érinti a misztériumot — emlékeztet bennünket arra, hogy az anyag nem szilárd, hogy a dolgok nem „vannak” abban a merev értelemben, amit megtanultunk.  
Minden, abszolút minden, hullámokból áll, amelyek különböző frekvencián rezegnek.
Az atom nem objektum, hanem mozgás és potenciál apró univerzuma.
 
Amikor a világot a lélek szemével nézed, megérted, hogy a láthatatlan tartja fenn a láthatót.
A gondolat, az érzelem, a szándék… az ember létezésének alapvető eszközei.
 
Gondolataid elektromos impulzusok, amelyek a kvantummezőn keresztül utaznak.
Érzelmeid azok a mágneses töltések, amelyek irányt és intenzitást adnak nekik.
És együtt — gondolat és érzelem — létrehozzák az elektromágneses frekvenciát, amely meghatározza, milyen tapasztalatokat vonzol be.
 
Az univerzum nem tesz különbséget „jó” vagy „rossz” között.
Csak arra a domináns rezgésre reagál, amelyet kibocsátasz.
Ezért, ha félelemből rezegsz, olyan helyzeteket vonzol be, amelyek megerősítik azt a félelmet;
ha hálából rezegsz, a mező átszerveződik, hogy okokat mutasson a további hála érzésére.
 
Így működik a valóság mátrixa: nem büntetésből vagy jutalomból, hanem energiai koherenciából.
 
Képzeld el, hogy az egész univerzum egy hatalmas intelligens energia-óceán, határok és hierarchiák nélkül.
Minden gondolat, amit gondolsz, egy hullám, amely terjed e fény-óceánban, rezonanciát keresve más, hasonló hullámokkal.
Amikor két rezgés megegyezik frekvenciában, egymást erősítik: ez a megnyilvánulás.
 
A tudatosság nem a testedben van.
A tested a tudatosságban van.
Te egy hálózati csomópont vagy, egy szikra egy végtelen mezőn belül, amely hall téged, visszaver és megadja, amit vetítettél.
 
A kvantumébredés akkor következik be, amikor emlékszel erre: hogy nem egy kicsi lény vagy egy óriási univerzumban, hanem az univerzum tapasztalati formája emberként.
 
Teste minden sejtje egy antenna, amely információt fogad és továbbít a mezőből.
Gondolataid úgy szen-szunteznek valóság-állomásokkal, mint rádió állomást frekvenciát keresve.
Amikor megváltoztatod elméd csatornáját, megváltozik életed dala is.
 
Évszázadokon át az emberiség abban a tévhitben élt, hogy a megfigyelő és a megfigyelt két külön dolog.
Úgy hittük, a világ „kint van” és mi egyszerű tanúk vagyunk annak, ami történik.
Ez a percepció egy elválasztottság-, félelem- és versengés-valóságot teremtett.
 
De a kvantumismeret feloldja ezt az illúziót.
A híres kettős rés kísérlet — a modern fizika egyik legizgalmasabbja — bebizonyította, hogy a részecske és a hullám nem különálló entitások.
Az anyag emberként hullámként vagy részecskeként viselkedik attól függően, figyelik-e.
Vagyis a megfigyelő tudatossága befolyásolja az eredményt.
 
Ez azt jelenti, hogy a valóság nem rögzített vagy objektív.
Alkalmazkodó.
Igazodik annak a szándéknak és figyelemnek, aki észleli.
 
Amikor ezt tudod, megérted, hogy nézni = teremteni.
Minden alkalommal, amikor elmédet valamire fókuszálod, azt szilárdítod meg a végtelen lehetőségek mezőjében.
 
Ezért, ha hiányra figyelsz, erősíted azt.
Ha teljességre figyelsz, tágítod azt.
Te vagy az az építész, aki a saját létezésének tervrajzát készíti az univerzum legerősebb eszközével: a saját tudatosságával.
 
Az ébredés nem új tanulást jelent; az, hogy visszaemlékszel arra, amit már tudtál, mielőtt elfeledted.
A lélek ősi emlékeket visz: dimenziókról, civilizációkról és síkokról, ahol az energia és a gondolat egyként voltak megértve.
 
Amikor ébredsz, nem „jobbá” válsz, hanem igazabbá.
Visszakapod azt az erőt, amelyet a véletlenre, a szerencsére vagy mások akaratára bíztál.
Már nem vagy a sors áldozata, hanem tudatosan írod azt.
 
A kvantumébredés nem azt jelenti, hogy tagadod az anyagot vagy elmenekülsz a fizikai világ elől.
Annyit jelent, hogy kibékíted a két világot:
a láthatót és a láthatatlant, a gondolatot és a cselekvést, a szellemet és a formát.
 
Csak amikor mindkettőt integrálod, lehet manifesztálni a koherenciából.
Mert álmodni cselekvés nélkül fantázia, de cselekvés tudatosság nélkül ismétlés.
Mindkettő közötti egyensúly az isteni teremtés.
 
Semmi az univerzumban nem létezik különálló módon.
Minden, amit megfigyelsz, láthatatlan információ-táncban összefonódik veled.
A megfigyelés cselekedet: nem passzív.
Minden alkalommal, amikor figyelmed vmit irányít, energiát adsz át neki, és ez az energia alakítja, hogy lehetőségből forma váljon.
 
Amikor félelemmel figyelsz, félelem-forgatókönyveket kristályosítasz.
Amikor szeretettel figyelsz, a valóság kedvedre szerveződik az expanzió érdekében.
Nem metafora: a mező reagál a tekinteted rezgés-minőségére.
 
A tudatos megfigyelő megtanul ítélet nélkül látni.
Megérti, hogy minden tapasztalatnak van evolúciós célja.
Ahelyett, hogy ellenállna annak, ami történik, megfigyeli, megtiszteli és belülről alakítja át.
Ez az igazi kvantumalchímia: az észlelésből teremtés lesz.
 
A közönséges elme reagál; az ébredt elme választ.
És ez a választás határozza meg azt az univerzumot, amelybe lépsz.
Minden döntésed — legyen akármilyen apró — új idővonalat nyit meg: egy energetikai elágazást, ahol más „te” él meg más életet.
 
Amikor tudatos megfigyelővé válsz, többé nem vagy az okozat, hanem kivé válsz az ok.
Már nem teszed fel azt a kérdést „miért történik velem ez?”, hanem „miért teremtem ezt?”.
Ez a kérdés azonnal felemeli a frekvenciádat, mert kivesz az áldozat szerepéből és visszatesz az energetikai szuverenitásod trónjára.
 
Minden érzelemnek van egy rezgési aláírása.
A szeretet, a hála és az öröm magas frekvenciákon rezegnek, amelyek expanziót és egészséget hoznak.
A félelem, a bűntudat vagy a düh sűrű hullámokban mozognak, amelyek összehúzzák az energetikai mezőt és korlátozzák a lehetőségeket.
 
A test az az eszköz, amelyen keresztül a gondolat és a szív közötti koherencia mérhető.
Amikor mást gondolsz, mint amit érzel, a mező torzul.
Amikor gondolatod és érzelmed egybeesik — amikor a gondolat azt mondja „béke vagyok” és a szív érzi azt a békét —, az univerzum matematikai pontossággal válaszol.
 
Érzelmi koherenciában élni olyan, mint állandó meditáció.
Nem jelenti azt, hogy figyelmen kívül hagyod az érzelmeidet, hanem azt, hogy megengeded, hogy mindegyik átadja az üzenetét és ellenállás nélkül feloldódjon.
Az elnyomott érzelem beragadt energia; a megértett érzelem felszabadult energia.
 
A titok nem az, hogy „uralkodj” az elméden, hanem hogy rezgésedet összhangba hozd.
Amikor rezgésed magas, gondolataid természetesen tiszták lesznek, döntéseid határozottak, útjaid erőfeszítés nélkül nyílnak.
Az univerzumnak nincs szüksége tolásra: koherenciára van szüksége.
 
A koherens energia mágneses.
Embereket, lehetőségeket és szinkronicitásokat vonz be, amelyek rezonálnak az új rezgéseddel.
Így manifesztálódik a csoda: nem mint rendkívüli esemény, hanem mint a harmónia természetes eredménye a gondolataid, érzéseid és cselekedeteid között.
 
Az univerzum nem érti a szavakat: frekvenciát ért.
Amikor imádkozol, állítasz vagy vizualizálsz, valójában nem a mondataid jutnak el a mezőhöz, hanem az az érzelmi rezgés, amely kíséri őket.
 
Ha azt ismétled „bőséges vagyok”, de hiányt érzel, a jel, amit küldesz, a hiányé.
Ha azt mondod „egészséges vagyok” félelemmel, a mező félelmet kap.
Az univerzum nyelve olyan precíz, hogy nem arra figyel, amit mondasz, hanem arra, amit rezegsz.
 
Ezért a kvantumébredés azt is jelenti, hogy megtanulsz egy új nyelvet: a tudatos érzését.
A szíved a fordító a fizikai és a kvantum világ között.
Minden dobbanás elektromágneses információt küld, amely méterekkel, akár kilométerekkel is hat rád környezetedben.
Amikor emelve rezeg a szíved frekvenciája — hála, együttérzés vagy szeretet révén —, az egész környezeted módosul.
 
Minden, ami azonos rezgéssel bír, vonzza egymást.
Minden, ami eltérő rezgéssel bír, szétoszlik.
Ez a rezonancia törvénye, minden manifesztáció alapja.
 
Az univerzum mindig „igen”-nel válaszol.
Ha mondod „igen, méltó vagyok a szeretetre”, visszatükrözöd a szeretetet.
Ha ismétled „soha nincs szerencsém”, a mező azt válaszolja „igen”, és megerősíti azt a tapasztalatot.
Ezért az igazi erő abban rejlik, hogy szeretettel figyeld azt, amit választasz megtapasztalni.
 
A kvantumébredés nem végpont; a végtelen expanzió kezdete.
Amikor felismered, hogy tudatosság vagy, elkezded új dimenzióból megtapasztalni a valóságot.
Már nem a történeted, a hibáid vagy a múltad definiál, hanem az az energia, amelyet most választasz megtartani.
 
Egy frekvencia vagy fejlődésben.
Minden tapasztalat — még a nehézségek is — lehetőséget kínál a rezgésed finomítására.
Semmi sem büntetés, minden energetikai igazítás.
 
A lélek nem a kényelmet keresi, hanem az expanziót.
És minden alkalommal, amikor tudatossággal lépsz át egy kihíváson, meződ egy kicsit tovább tágul.
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