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Egy hanyatlásra ítélt politikai rendszer ösztönösen sokat tesz azért, hogy saját hanyatlását felgyorsítsa.

Jean-Paul Sartre


HASZNÁLATI UTASÍTÁS ELŐSZÓ HELYETT

Koblenzben találtam rá az anyagra, a Szövetségi Levéltár nyolcvanas évekből származó komor és józan vasbeton épületében. Hitler személyi orvosának, Theo Morellnek a hagyatéka többé nem eresztett szabadon. Újra és újra átlapoztam a határidőnaplóját: titkos bejegyzésekre bukkantam, melyek egy bizonyos A páciensre vonatkoztak. Nagyítóval próbáltam az alig olvasható kézírást kibetűzni. Tele voltak firkálva az oldalak, gyakran kerültek elém olyan bejegyzések, mint pl. inj. w. i. vagy egyszerűen csak x. Lassan eloszlott a köd: napi injekciókról, különleges anyagokról és emelkedő dózisokról volt szó.

A KÓRKÉP

Napjainkra már feltárták a nemzetiszocializmus minden vonatkozását. Történelemtanításunk mindenre kitér, és a média előtt sem maradhat rejtve semmi. Az utolsó rejtett zugba is bevilágítottak a kutatók. A német Wehrmacht minden idők legalaposabban elemzett hadserege. Joggal gondolhatnánk, hogy már valóban mindent tudunk erről a korról. A Harmadik Birodalom egy hermetikusan lezárt világ. Szinte erőltetettnek, megmosolyogtatónak tűnik minden kísérlet, mely arra irányul, hogy valami újat tárjon fel. És mégsem értünk mindent teljes egészében.

A DIAGNÓZIS

A közvélemény, de maga a történettudomány is meglepően keveset tud arról, hogy milyen szerepet töltöttek be a tudatmódosító szerek a Harmadik Birodalomban. A tudósok és az újságírók is elértek ugyan részeredményeket, de máig hiányzik egy összefoglaló kép.{1} Nem áll rendelkezésünkre egy olyan átfogó és a tényeken alapuló mű, mely feltárná a drogok titkos szerepét a nemzetiszocialista államban és a II. világháború harcmezőin. Aki azonban nincs tisztában azzal, hogy milyen szerepet játszottak a drogok a Harmadik Birodalomban, és az általuk előidézett tudatállapotokat nem vizsgálja, lényeges dolgokról marad le.

Az, hogy a tudatmódosító szereknek a német történelem legsötétebb fejezetére kifejtett hatása eddig alig keltett figyelmet, elsősorban a kábítószerellenes harc nemzetiszocialista koncepciójával magyarázható, melyben minden kábítószernek minősített anyagot állami ellenőrzés alá vontak, és a drogokat általában véve is tabuként kezelték. Nem meglepő, hogy a tudatmódosító szerek kiszorultak a közgondolkodásból, történetszemléletünkből, a szaktudományok látóköréből  egyetemeinken ma sem folynak ezzel kapcsolatos átfogó kutatások , és az árnyékgazdaság, az áltudományosság, a bűnözés vadászterületévé váltak.

Ezen azonban segíthetünk, ha kísérletet teszünk a valós történelmi tények interpretációjára, és szakmai alapossággal feltárjuk a strukturális összefüggéseket, ahelyett hogy a  történeti realitáson erőszakot tevő  merev koncepcióinkból indulnánk ki.{2}

A TARTALOM EREJE

A Totális kábulat kíméletlenül nagyító alá veszi a vérszomjas tömeggyilkosokat és az őket engedelmesen követő,  a faji őrülettől és egyéb mérgektől  megtisztítandó népet az utolsó porcikájáig. Nem az árja tisztaságról volt itt szó valójában, hanem egy vegyi úton előállított és meglehetősen mérgező német tudatról. Ahol ugyanis nem volt eléggé hatékony az ideológia, ott minden ideológiai korlát ellenére gátlástanul rásegítettek gyógyszerekkel, alsó és felső körökben egyaránt. E tekintetben is Hitler állt az élen, de hadserege is bőven el volt látva hódító háborúi során a  ma kristálymet néven futó  metamfetamin nevű ajzószerrel. Kábítószerfogyasztásukkal kapcsolatban a tettesek annak idején olyan álszentségről tettek tanúbizonyságot, aminek leleplezése tetteiket ma egész más fénytörésben mutatja. Lerántunk róluk egy olyan álarcot, melynek létezéséről korábban még csak nem is tudtunk.

AZ OLVASÓRA LESELKEDŐ VESZÉLYEK

Szeretnénk azonban elkerülni a csőlátás veszélyét, azaz hogy mindent a kábítószerfogyasztás felől megközelítve, újabb történelmi legendákat gyártsunk. Tisztában vagyunk azzal, hogy a történetírás nemcsak tudomány, hanem részben mindig fikció is. Ebben a tudományágban nem létezik a szó szoros értelmében vett szakkönyv, mert a tények egymáshoz rendelése bizonyos fokig költészet, de legalábbis külső kulturális hatások által befolyásolt értelmezési minták eredménye. Kevésbé tévesztjük meg az olvasót, ha felhívjuk a figyelmét arra, hogy a történetírás a legjobb esetben is (csak) irodalom. Vizsgálatunk tárgyát szokatlan és némileg eltorzított perspektívából fogjuk nézni, és reméljük, hogy éppen ez a torzítás segíti hozzá az olvasót a valóság jobb megértéséhez. Nem írjuk át vagy újra a német történelmet, de  ha jól végezzük dolgunk  egyes vonatkozásait pontosabban tudjuk majd értelmezni.

MELLÉKHATÁSOK

Ennek a készítménynek lehetnek mellékhatásai, melyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek. Gyakori  igen gyakori mellékhatások: a kialakult világkép megingása, aminek következtében zavarok léphetnek fel a nagyagyban, olykor fájdalommal és hasfájással párosulva. Ezek a panaszok többnyire nem súlyos természetűek, és a könyv elolvasása után hamar megszűnnek. Nem gyakori mellékhatások: túlérzékenységi reakciók. Nagyon ritka mellékhatások: Súlyos, tartós észlelési zavarok. Ellenintézkedésként javallott a könyv teljes elolvasása, ami félelem- és görcsoldó hatása révén hozzásegít a teljes gyógyuláshoz.

Hogyan tároljuk ezt a könyvet?

Gyermekek elől elzárva tartandó. Szavatossági ideje a további kutatási eredmények függvényében változhat.


I. RÉSZ

METAMFETAMIN,
A NÉP ÓPIUMA
(19331938)


A nemzetiszocializmus a szó eredeti értelmében toxikus volt. Olyan vegyi anyagot hagyott hátra, amitől a mai napig nem tudunk szabadulni: ez a méreg nem fog egyhamar eltűnni az életünkből. Bár a nácik mindig büszkén állították, hogy tiszták, és ennek megfelelően hatalmas propagandával és drákói szigorral juttatták érvényre ideológiai mázzal bevont drogpolitikájukat, Hitler uralma alatt mégis népszerűvé válhatott egy súlyos függőséget okozó, alattomos hatású vegyi anyag. Ez a hatóanyag Pervitin márkanéven mindvégig törvényesen hozzáférhető volt a Harmadik Birodalomban, és később Európa más megszállt országaiban is, és teljesen elfogadott, minden gyógyszertárban kapható népdroggá vált, melyet csak 1939-ben tettek vénykötelessé, és végül 1941-ben vontak a birodalmi ópiumtörvény hatálya alá.

Hatóanyaga, a metamfetamin ma világszerte be van tiltva, vagy a szigorúan szabályozott forgalmú anyagok körébe tartozik,{3} mindazonáltal korunkban is az egyik kedvelt drog, csaknem százmillióan fogyasztják, és népszerűsége egyre csak nő. Szakképzetlen laikusok állítják elő titkos laboratóriumokban azt a nem vegytiszta hatóanyagot tartalmazó szert, amiről a média kristálymet-ként beszél. A térhódítása idején horrordrog néven is emlegetett kábítószer kristályos formában  gyakran orron át, nagy dózisban fogyasztva  ma is meglepően népszerű, Németországban is, ahol egyre többen szoknak rá. A különösen gyors hatású ajzószert gyakran fogyasztják házibulikon, diszkóban, valamint teljesítményfokozó szerként a munkahelyen, irodában, egyetemeken és még a parlamentekben is. Elűzi az álmot és az éhségérzetet, eufóriát idéz elő, mindazonáltal mai formájában{4} az egészségre ártalmas, a szervezetet súlyosan károsító drog, mely könnyen függőséget okozhat. Alig ismert, hogy ez a szer mekkora karriert futott be a Harmadik Birodalomban.

TOTÁL SZÍVÁS:
A BIRODALMI FŐVÁROS DROGLABORJA

Nyomkeresés a 21. században. Felhőtlen, ragyogó nyári ég alatt, házgyári elemekből épült, egyhangú tömbházak között vezet az utam az S-Bahnnal (városi gyorsvasúttal) délkeleti irányba, Berlin peremvidékére.Ahhoz, hogy megtaláljam a Temmler Művek maradványait, ahol annak idején a Pervitint gyártották, le kell szállnom Adlershofnál, amit manapság Németország legmodernebb technológiai parkjának neveznek.Nem megyek be erre a modern kampuszra, hanem az elhagyatott rozsdaövezet felé veszem az utam, omladozó és sivár gyárépületek mellett haladok el, rozsdás vasdarabok és töredezett téglahalmok között.

A Temmler Művek 1933-ban kezdte meg itt a működését. Egy évvel később, amikor Alfred Mendelt, a Tempelhof Vegyiüzem zsidó származású társtulajdonosát megfosztották tulajdonától, Temmler vette át az üzletrészét, és a cég gyors fejlődésnek indult. Jó szelek fújtak akkoriban a német vegyiparban  legalábbis azok számára, akik tiszta árjának számítottak , és ezen belül is különösen nagy lendületet vettek a gyógyszeripari fejlesztések.

Fáradhatatlanul próbáltak újabbnál újabb fájdalomcsillapítókat és nyugtatókat előállítani Hosszasan kísérleteztek a laboratóriumokban, és a gyógyszeripar számára máig meghatározó kutatási eredményeket értek el.

Az egykori Temmler Gyógyszergyár mindazonáltal manapság már csak egy romhalmaz Berlin-Johannesthalban. Semmi sem emlékeztet itt arra a múltban prosperáló üzemre, ahol hetente több millió Pervitin-tablettát gyártottak. A telephely ma egy használaton kívüli ingatlan. Átmegyek a lepusztult parkolón és egy elvadult cserjésen, majd átmászok egy falon, melynek tetején még mindig ott vannak az illetéktelen behatolók elriasztására szánt üvegcserepek. Páfrányok és különféle cserjék között áll Theodor Temmler cégalapító egykori, fából épült boszorkánykonyhája; innen indult hódító útjára a vállalat. Sűrű égerfa-cserjés mögül emelkedik ki egy téglaépület, mely szintén teljesen üres és elhagyatott. Egyik ablaka teljesen ki van törve, azon tudok bemászni. Hosszú, sötét folyosón megyek végig, a falakból és a mennyezetből áporodott dohszag árad. A folyosó végén egy félig nyitott ajtó, a világoszöld festék mindenhol válik le a falakról. Mögötte jobbról fény szűrődik be két betört üvegű, ólomkeretes ipari ablakon át. Kint mindenütt gaz burjánzik  itt bent pedig üresség tátong. A sarokban egy madárfészek. A falat egészen a szellőzőnyílásokkal ellátott mennyezetig részben már lehullott fehér csempe borítja.

Ez dr. Fritz Hausschild egykori laboratóriuma, aki 1937 és 1941 között a vállalat farmakológiai vezetője volt, és aki azt a célt tűzte maga elé, hogy felfedezzen egy új teljesítményfokozó szert. Ez itt a Harmadik Birodalom egykori droglaboratóriuma. Itt kísérletezték ki a vegyészek porcelántégelyekkel, kondenzátorokkal és összevissza kanyargó kémcsövekkel a vegytiszta anyagot. Itt zörögtek a fedők a hasas lombikokon, és sárgásvörös forró gőz szállt fel belőlük, miközben elkészültek az emulziók és gumikesztyűs kezek szabályozták a folyadék hőmérsékletét. Megszületett a metamfetamin  méghozzá olyan tökéletes minőségben, ami a Totál szívás (Breaking Bad) című amerikai tévésorozat  mely korunk szimbólumává emelte a kristálymetet  drogmesterének, Walter White-nak a legjobb pillanataiban sem sikerül.{5}


A Berlin-Johannesthalban található Temmler Művek egykor…
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…és ma
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Szó szerinti fordításban a breaking bad körülbelül azt jelenti, hogy elszabadítani a poklot, hirtelen begőzölni. Nem is volna rossz mottója ez az 1933-tól 1945-ig tartó időszaknak.

19. SZÁZADI ELŐJÁTÉK: AZ ŐSDROG

A szabad akaratból való függőség a legszebb állapot. 

Johann Wolfgang von Goethe



Még tovább vissza kell lépnünk az időben, ha meg akarjuk érteni a metamfetaminnak és más drogoknak a nemzetiszocialista államban betöltött jelentőségét. A modern társadalmak fejlődéstörténete éppoly szorosan összefügg a kábítószerek létrejöttének és elosztásának történetével, mint a gazdaságtörténet a technikai haladással. A kiindulópontnak 1805-öt tekinthetjük: ekkor írta Goethe Faustját a klasszicista Weimarban, és fogalmazta meg egyik maradandó elméletét, mely szerint az emberi genezis drogok által vezérelt: megváltoztatom az agyamat, tehát vagyok. Ugyanekkor a kevésbé nagyvilági vesztfáliai Paderbornban Friedrich Wilhelm Sertürner gyógyszerészsegéd a kerti mák gubójával kísérletezett, melynek sűrű leve, az ópium a fájdalmakat olyan mértékben enyhítette, mint korábban semmilyen más szer. Goethe költői és drámai eszközökkel akarta kideríteni, mi tartja össze a világot belülről, Sertürner viszont egy, az emberiséget ősidők óta kínzó konkrét problémán próbált segíteni.

A huszonegy éves zseniális fiatal vegyész előtt egy konkrét feladat állt: a mák termesztésének körülményeitől függően a hatóanyag nagyon különböző mértékben fordult elő a növényben. A keserű lé hol nem enyhítette eléggé a fájdalmat, hol pedig mérgezést okozott a hatóanyag nagy koncentrációja miatt történő, akaratlan túladagolása. Csak önmagára hagyatkozhatott, éppen úgy, mint az ópiumtartalmú laudánumot fogyasztó Goethe, dolgozószobájában. Sertürner szenzációs felfedezést tett: sikerült elkülönítenie a morfint, az ópium egyik lényegi alkaloidáját, egy farmakológiai Mefisztót, ami a fájdalmat kellemes érzéssé varázsolta. Ez fordulópont volt a történelemben  és nem csak a gyógyszervegyészet történetében , a 19. század elejének és általában véve az emberiség történetének is az egyik legfontosabb fejleménye. A testi kínt, életünk egyik nyomasztó kísérőjelenségét precíz adagolással sikerült enyhíteni, sőt megszüntetni. Az európai gyógyszertárak, melyekben a patikusok korábban legjobb tudásuk és lelkiismeretük szerint készítették tablettáikat saját fűszerkertjük terményeiből vagy a javasasszonyoktól vett füvekből, néhány éven belül valódi manufaktúrákká alakultak, és standardizálódtak a gyógyszergyártás szabályai is.{6} A morfin nemcsak az élet szenvedéseinek enyhítésére kínált nagy lehetőségeket, hanem üzleti szempontból is.

Darmstadtban az Angyal patika tulajdonosa, Emanuel Merck volt a fejlesztés élharcosa. 1827-ben meg is fogalmazta üzleti filozófiáját, aminek lényege az alkaloidák és gyógyszerek állandó, megbízható minőségben való gyártása volt. 1850-ben feltalálták az injekciót, és ettől fogva a morfin diadalútja megállíthatatlan volt. Tömegesen alkalmazták az 18611865-ös amerikai polgárháborúban a sebesültek fájdalmainak csillapítására, és az 18701871-es poroszfrancia háborúban is. Ott már széles körben elterjedt a morfiuminjekció.{7} Nagy hatással volt a háborúra, jó és rossz értelemben egyaránt. A súlyos sérültek fájdalmait enyhítette ugyan, de egyúttal éppen ez adott újabb erőt a harc folytatásához is. Azokat a katonákat, akiket korábban egy sebesülés hosszabb időre levert a lábukról, most gyorsan összekalapálták, és az első sorokba küldték vissza harcolni.

A morfinnal, amit morfiumnak is neveznek, a fájdalomcsillapítás és a tudat tompítása elérte a csúcspontját a hadseregben és a polgári lakosságon belül. A munkásosztály és az arisztokrácia körében egyaránt elterjedt az új szer, és nemcsak Európában, hanem Ázsiában és az Egyesült Államokban is. A amerikai drogériákban a keleti partvidéktől a Csendes-óceánig elsősorban két  recept nélkül is kapható  hatóanyag volt népszerű: nyugtatóként morfintartalmú italokat, hangulatjavító szerként pedig kokaintartalmú elegyeket árultak (eleinte a Mariani bort, azaz egy kokakivonattal kevert bordóit vagy éppen Coca Colát{8}, {9}). Ez utóbbiakat a hedonista élvezetek fokozására és helyi érzéstelenítésre is használták.


{1}Eltekintve Werner Pieper briliáns antológiájától: »Nazis on Speed. Drogen im 3. Reich«, Birkenau-Löhrbach 2002.

{2}Jens, Walter, »Statt einer Literaturgeschichte«, München 2001, S.11 ff.

{3}Igaz ugyan, hogy metamfetamin bázisú vényköteles gyógyszerek kaphatóak még az Egyesült Államokban (mint pl. a Desoxyn nevű ADHS-gyógyszer), ennek ellenére azonban a metamfetamin egészében véve ma már világszerte a kábítószertörvények hatálya alá esik és gyógyszerként nem írható fel, hanem csupán forgalomképes, azaz gyógyszergyártási alapanyagnak minősül. Európában nem árulnak metamfetamin-tartalmú gyógyszert, csak úgynevezett analóg szereket, mint amilyen pl. a Methylphenidat és a Dextroamphetamin.

{4}A metamfetamin pszichoaktív molekula vegytiszta formájában kevésbé ártalmas az egészségre, mint a nem szakképzett vegyészek boszorkánykonyháiban összefusizott kristálymet, mely olyan mérgező anyagokat is tartalmaz, mint a benzin, az akkumulátorsav és a fagyálló.

{5}A minden idők egyik legjobb televíziós sorozatának tartott, 2008 és 2013 között adásba került, a magyar keresztségben a rettenetesen idétlen Totál szívás címet kapó Breaking Bad egy középiskolai kémiatanár, Walter White történetét meséli el, akinél előrehaladott tüdőrákot állapítanak meg. Félve attól, mi lesz családjával halála után, White kémiatudását felhasználva, kitűnő minőségű kristálymet kotyvasztásába kezd egy volt tanítványával. Hamarosan a mexikói maffia is felfigyel tevékenységükre, és innen a dolgok gyorsan elszabadulnak, a túlélés érdekében White-ék előbb belekeverednek a drogkartellek háborújába, majd módszereiket is egyre inkább átveszik, egészen a drámai végkifejletig. [A szerk.]

{6}Ezeknek a manufaktúráknak az előfutárai a keresztény kolostorok voltak, melyek már a középkorban is nagyüzemi módon állítottak elő gyógyszereket, és termékeiket exportálták is. Velencében már a 14. századtól folyt a vegyi és gyógyászati készítmények gyártása (itt nyílt egyébként 1647-ben Európában az első kávéház is).

{7}Dansauer, Friedrich und Adolf Rieth, »Über Morphinismus bei Kriegsbeschädigten«, Berlin 1931.

{8}Pemberton amerikai gyógyszerész 1885 körül a kokaint koffeinnel kombinálva egy üdítőitalt kísérletezett ki, melyet később Coca Cola néven minden bajra jó csodaszerként kezdtek el forgalmazni Az eredeti Cola 1903-ig a recept szerint literenként állítólag 250 mg kokaint tartalmazott.

{9}Fleischhacker, Wilhelm, »Fluch und Segen des Cocain«, in: Österreichische Apotheker-Zeitung, 26. sz. , 2006.
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