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    Bevezetés

    Szokták mondani, hogy az ember ne saját magából induljon ki. Én most mégis ezt teszem.

    Világéletemben nyelvi pályára készültem. Noha úgynevezett angol óvodába jártam, ott néhány angol dalocskán és versikén kívül minden más magyarul zajlott. Gyerekkoromban csak magánúton tanultam angolul, de szüleim a német különórákhoz is ragaszkodtak. Ami pedig az iskolai nyelvtanulásomat illeti, a gimnáziumban orosz tagozatos osztályba jártam, de mellette a latin is kötelező volt. Negyedikben komoly dilemma előtt álltam: melyik két nyelvből felvételizzem? Végül az angol és az orosz mellett tettem le a garast, öt évre rá így lett belőlem angol-orosz szakos középiskolai tanár. Tanári pályafutásomat a budapesti Radnóti Gimnáziumban kezdtem, ahol szinte kizárólag angolt tanítottam, mivelhogy orosztanárból Dunát lehetett rekeszteni a suliban.

    A hatvanas, hetvenes évek nem kedveztek az angoltanulásnak, így aztán – a saját óráimon kívül – szinte meg se mukkantam angolul: nem volt hol és kivel. Angol nyelvterületre 27 éves koromban jutottam ki először, hála egy háromhetes ösztöndíjnak. Nagy élmény volt, de a nyelvtudásomon nem sokat lendített. Ennek ellenére az a hír járta rólam, hogy remekül tudok angolul. Én nem így éreztem. Sőt mind a mai napig meggyőződésem, hogy egy született angol – bárki legyen is az – sokkal, de sokkal jobban tud nálam. Ez a kisebbrendűségi érzés egész pályafutásomon végigkísért.

    De végül a szükségből erényt kovácsoltam. A nyolcvanas évek elején megjelent a The schizophrenic teacher1 című cikkem (Medgyes 1983), amely a nem anyanyelvű angoltanár hátrányos helyzetét ecsetelte. Meglepetésemre szakmai sikert aratott; ettől vérszemet kaptam, és egyre jobban beleástam magam a kérdéskör kutatásába.

    A Radnótiban töltött 15 év meghatározó élménynek és tapasztalatnak bizonyult. Nem kibicként kezdtem el kutatni, aki elefántcsonttoronyból prédikál. Tudásom az osztályteremben gyökerezett, későbbi kutatási témáimat is mind onnan merítettem. Ott tanultam meg, milyen érzés a dobogón állni, és ha nem lett volna ilyen „betanulási időszakom”, sosem merészkedtem volna föl az előadói pódiumra.

    Egyenes ösvényen haladtam: tanár → kutató → előadó. Hozzáteszem, hogy a tanítást később sem hagytam abba, még ha idővel már nem gimnazistákat, hanem egyetemi hallgatókat boldogítottam is. Ugyanakkor, bevallom, világéletemben hályogkovácsként dolgoztam, hiszen az egyetem sem a tanári, sem a kutatói pályára nem készített föl tisztességesen. Sőt, egyáltalán nem. Azt pedig, hogy hogyan kell előadni, végképp a saját ujjamból szoptam, holott meggyőződésem, ezt a készséget is lehet tanítani.2 Reményeim szerint ez a kötet bizonyságul szolgál.

    A neves olasz gondolkodó, Umberto Eco (1996) a Hogyan írjunk szakdolgozatot? című könyvének elején leszögezi, hogy nem azoknak a diákoknak az érdeklődésére számít, akik egy hónap alatt akarják lezavarni az egészet. Nekik azt javasolja, hogy – ha van rá pénzük – bízzanak meg egy bértollnokot a szakdolgozat megírásával, vagy a saját nevük alatt adjanak be egy más egyetemen már elfogadott disszertációt. Eco csak azoknak kíván ötleteket adni, akik hajlandók verejtékes munkával önálló alkotást létrehozni.

    Magam is így vagyok ezzel. Nem azokat az olvasókat veszem célba, akik úgy gondolják, nekik már nem lehet újat mondani ebben a műfajban, vagy eleve tesznek a hallgatóság véleményére. Inkább azoknak készült ez a kötet, akik úgy érzik, valami nem stimmel: az évfolyam százfős létszámából miért csak féltucatnyian lézengenek a teremben, miért nem harapnak rá portékájukra a kuncsaftok, miért kap pártjuk oly kevés szavazatot? Egyszóval azokhoz a jövendő és már gyakorló előadókhoz kívánok szólni, akik hajlandók tanulni, továbbfejlődni.

    De hogy jövök én ahhoz, hogy osszam az észt? Netán azt képzelem, hogy hú, de jó előadó vagyok, aki tudja, mitől döglik a légy? Szó sincs róla. Tisztában vagyok vele, hogy nem én találtam fel a langyos vizet; mindazt, amit leírok ebben a könyvben, réges-régen fölfedezték már – rendre hivatkozom is tanult kollégáimra. Zöldfülűnek mégsem nevezném magam, mert több száz előadást tartottam meg itthon is, külföldön is hosszúra nyúlt pályafutásom során, és e szám többszörösét ültem végig résztvevőként. Elég az hozzá, bízom benne, kedves olvasó, hogy nem csupán lerágott csontokat dobok eléd, akad köztük néhány olyan ötlet is, amely az újdonság erejével hat.3

    Az ókori görög Démoszthenészt sajnos sosem hallhattam élőben, de ha hinni lehet a krónikásoknak, elsőrangú szónok volt. Churchill kiválóságáról viszont magam is meggyőződhettem, hála a fennmaradt hangfelvételeknek. Azért hozom fel pont őket példaként, mert mindketten súlyos beszédhibával születtek, de kemény munkával úrrá lettek dadogásukon, és lám, micsoda rétorok lettek! Mi, mezei előadók sokkal könnyebb helyzetben vagyunk. Nem dadogunk, nem törünk szónoki babérokra, megelégszünk azzal, ha előadásunk végén a közönség feltöltődve, derűsen távozik a teremből. Persze ez se megy magától: senki sem születik kitűnő előadónak – mint minden másért az életben, ezért is meg kell dolgozni.

    Mondom, sok jó előadóhoz volt szerencsém, de sokkal több olyanhoz, akit csak nagy önuralommal bírtam elviselni. Sokszor nem is a tartalommal volt bajom, mint inkább az előadásmóddal: nyögvenyelősen, monoton hangon, lelketlenül adta elő mégoly magvas gondolatait is. Így aztán egyik fülemen bement az üzenete, a másikon meg ki, de bizony előfordult, hogy el is bóbiskoltam. Mit keresek én itt? tettem föl magamnak a kérdést, és csak a jó modor tartott vissza attól, hogy előadás közben angolosan távozzam.4

    Lefogadom, neked is vannak hasonlóan elkeserítő élményeid. Gyaníthatóan a szüleiteknek és nagyszüleiteknek is, mivelhogy nem új keletű dologról van szó: rossz előadókkal minden korban tele volt a padlás. Másfelől merem állítani, a pocsék előadás nem afféle hungarikum: más országokban sem jobb a helyzet – bár ez csekély vigasz számunkra.

    Jó, jó, de hogyan lesz valakiből jó előadó? Nem akarom már az elején lelőni a poént, hiszen akkor fölösleges lenne elolvasni a hátralévő x számú oldalt. Mindazonáltal engedd meg, hogy néhány gondolatot elöljáróban megosszak veled.

    A prezentáció a kommunikáció speciális formája, melyben a küldő fél előad, a befogadó pedig jószerivel hallgat, figyel, jegyzetel. Jellemzően időhatárok közé szorított, élőszóban elmondott monológ, bár az előadó – ha úgy tartja úri kedve – megadhatja a szót a hallgatóságnak is. Célja a mondanivaló közvetítése, melyet strukturált formában jelenít meg. A színhely változó, de leggyakrabban egy kisebb-nagyobb terem.

    A prezentáció egyfajta public speech, azaz nyilvános beszéd. Számos válfaja ismeretes: az egyetemi előadástól kezdve futballközvetítésen, konferanszon, pohárköszöntőn, templomi prédikáción és temetési búcsúbeszéden át a politikai kampánybeszédig vagy az úgynevezett sales pitch-ig.5 És még sorolhatnám a típusait. Értelemszerűen meghatározó jelentőséggel bír az előadás témája, mint ahogy a közönség összetétele is, nevezetesen az, hogy szakértőkhöz szólsz-e vagy laikusokhoz. Végül nem közömbös szempont a nyelvhasználat sem: a viszonylagos biztonságot nyújtó anyanyelveden vagy valamely célnyelven szónokolsz?

    Szerintem lehetetlen vállalkozás úgy írni a prezentációk műhelytitkairól, hogy mindezen különbözőségeket figyelembe vegyem. De minek is tenném? Hadd hivatkozzam amerikai kutatók megállapítására, miszerint az ember és a csimpánz génállománya 99,4 százalékban azonos – ember és ember között alighanem ennél is kisebb a genetikai eltérés. Merész bakugrással megkockáztatom, hogy a prezentációk tekintetében is nagyságrendileg több a közös, mint az eltérő vonás. Én mindenesetre a jó előadások legkisebb közös többszörösét igyekszem megragadni e vékony kötetben, noha tisztában vagyok ismereteim korlátozott voltával. Bevallottan az egyetemi, de főleg a konferencia-előadásokat elemzem, azon belül is elsősorban az angol nyelvűeket. Mindamellett bízom benne, hogy azok is profitálhatnak a leírtakból, akik a prezentáció valamely más ágát űzik, más szakmában, más közönség előtt, más nyelven.

    Most pedig következzék egy kis nyelvészkedés. Az angolban a prezentáció, azaz a presentation szó töve a present, melynek több jelentése van: főnévként lehet ajándék, igeként ajándékoz, előad. A jelentések között kapcsolatot vélek fölfedezni: a prezentáció nem más, mint egyfajta ajándék, mellyel az előadó meglepi a közönségét. Ha – teszem azt – közeleg a feleségem születésnapja, akkor valami olyasmivel szeretném megajándékozni, aminek örülni fog, az ajándékot előre gondosan becsomagolom, majd meleg szavak, ölelés és csók kíséretében nyújtom át. A fenti szabályokat a prezentáció esetében is illik betartani: tervezés, megformálás, produkció. (Az öleléstől és a csóktól eltekinthetünk.) Könyvem e három szakaszon vezeti végig az olvasót.

    Fölvetődik persze, hogy egyáltalán mi végre adunk elő. Szerintem egy előadásnak6 legalább öt célja lehet. Mindenekelőtt informál: új ismereteket közvetít, esetleg régieket, de a megszokottól eltérő szemszögből. Másrészt magyarázatok és példák segítségével szembesít valamely nézet helytelen voltával, tehát van némi provokatív jellege. Harmadsorban konkrét tanácsokkal és szakirodalommal segít abban, hogy a hallgatóság továbbgondolja, ha kell, önállóan tanulmányozza a fölvetett gondolatokat. Nem mellékes körülmény az sem, hogy az előadás az írott szöveghez képest energia- és időtakarékos közlési mód: egyszerre szólít meg sokakat, korlátozott időkeretben. Végül, de egyáltalán nem utolsósorban, a jó előadás szórakoztat – már amelyik.

    Apropó szórakoztatás. Elárulom: én remekül szórakoztam e könyv megírása közben. Remélem, te sem fogsz unatkozni az olvasásakor.

  

  
    Tervezés

    Egy előadás nem abból áll csupán, hogy az előadó feláll a pódiumra, és feloldja a szájzárat. Ugyanis mire eljut a produkcióig, addigra túljutott már a tervezés és megformálás szakaszán. És mivel ez a három szakasz jobbára egymást követi, én is ebben a sorrendben tárgyalom őket. Kezdem tehát a tervezéssel.

    Illik néha előadást tartani. Sőt muszáj is, ha egyről kettőre akar jutni az ember. Közeleg a konferencia jelentkezési határideje. Nem húzhatom tovább, össze kell kapni magam.

    Ülök a számítógépem előtt, és a körmömet rágom. Az utóbbi pár évben foglalkoztam ezzel meg azzal, kutatgattam néhány témában – közülük kéne egyet kiválasztanom. Igen, de melyiket? Vajon melyikre bólintana rá a konferencia bírálóbizottsága?

    Üveges szemmel bámulom a képernyőt. Lövésem sincs, hogyan tovább, olyan az agyam, mint a tapló. Feltápászkodom, kimegyek a konyhába, fölteszek egy kávét. Komótosan megiszom, közben a telefonomat nyomogatom. Utána elmajszolok egy almát. A csutkát se dobom ki, gyors mozdulattal bekapom.

    Visszavonszolom magam a dolgozószobába. Kínomban előhalászom a rengeteg fájl közül az önéletrajzomat, hiszen azt is csatolni kell a tématervhez. Kicsit alakítgatom. Ezzel megvolnánk, de továbbra sem tudok dönteni, hogy kedvenc témáim közül melyik legyen a befutó. Szerencsére a bal alsó fiókom mélyen lapul egy már felbontott tábla csokoládé. Két harapással befalom a maradékot. És láss csodát! a csoki hatására egyik pillanatról a másikra beindul az agyműködésem! Elkezdek vadul ötletelni.

  

  
    Ötletelés

    Az ötleteléssel, vagyis a brainstorminggal kezdődik minden. Ilyenkor legokosabb, ha kikapcsolod a számítógépet. Kapj elő néhány cetlit és egy ceruzát, kezdj el firkálni. Egy kósza gondolat – egy cetli. Írj tele minél több cetlit. Ne törekedj kész mondatok megalkotására, elégedj meg egy-egy vezérszóval. Az persze baj, ha rá öt percre nem ugrik be, mire is utal az a bizonyos szó. Ha kifogytál az ötletekből, terítsd ki az összes cetlit egy jó nagy asztalra, és kezdd el őket össze-vissza rakosgatni. Mit mivel érdemes párosítani? Minél több passzol össze, annál jobb. Szerencsés esetben kis szigetcsoportok képződnek. De mi legyen azzal a cetlivel, amelyikkel nem tudsz mit kezdeni? Azt gyűrd szépen össze, és dobd a szemétkosárba. Aki pedig a függőleges elrendezést részesíti előnyben, az ragassza fel a cetliket a falra Blu-Tackkel, bár nem árt tudni, hogy az nyomot hagyhat a falon, akár le is tépheti a tapétát. Ennél kíméletesebb, bár drágább megoldás a színes, különböző méretekben kapható, öntapadós Post-It, melyet én ragacskának fordítanék.

    Miután elkészült a montázs, bambulj magad elé, vidd le a kutyust a parkba, vagy dőlj le egy órácskára. Ha már a szundításnál tartunk, jó tudni, hogy ilyenkor sem áll le az agyunk, sőt egyesek szerint félálomban jutnak eszünkbe a legéletrevalóbb ötletek. (Az én esetemben ez tényleges tapasztalat.) Továbbmegyek: néhány napig rá se bagózz az ötletelés eredményére. Közben persze előfordulhat, hogy egy könnyed fuvallat, huss, lesöpri az asztalról a logikus rendbe szedett alakzatokat, vagy potty, lehullanak a falról a ragacskák. Hacsak nem fotóztad le a gyűjteményt már a szélvész előtt, kénytelen leszel elölről kezdeni a műveletet, de sebaj, mert így legalább újragondolhatod az egészet. Az ötletelés fázisában egyvalamire légy csak tekintettel: engedd szabadjára a fantáziádat, hiszen a legostobább és legzseniálisabb gondolatok alkalmasint nem is állnak olyan távol egymásról. Ha meg azt kérded, mi értelme pihentetni az elsőre megalkotott ötlethalmazt, nos azért, mert ez az érlelődés időszaka, nem bölcs dolog a félig érett gyümölcsöt leszedni a fáról.

    Szinte hallom az ellenvetést: Mi vagyok én, időmilliomos? Nem érek rá napokon át ezzel szórakozni!… Hát persze, manapság mindenkit hajt a tatár. A multitasking korát éljük, egyszerre több mindent kell csinálnunk. Hovatovább olyanok vagyunk, mint a zenebohócok, akik egyidejűleg több hangszeren játszanak. Mi ebből a kiút? Fogalmam sincs, de egy biztos: a tisztességes felkészülés roppant időigényes feladat, erős koncentrációt követel. A túlterheltség a rohamtempóval tetézve stresszes állapotot idéz elő, kiöli a kreativitást és a képzelőerőt. Ricsajban nem lehet gondolkodni, ahhoz magányra, egyedüllétre van szükség. Egy jól nevelt hörcsög társasága még elmegy, de a tervezés időszakában jobb, ha kerülöd az embereket.

    Hacsak nem többszereplős előadásra készülsz. Abban az esetben természetesen ne vonuljatok bunkerbe, dugjátok össze a fejeteket. Mindenki dobja be a közösbe, amije van, a legsületlenebb ötleteket is fogadjátok jó szívvel, ne bírálgassátok egymást, mindenkinek egyenlő joga van ökörségeket mondani. Az ötletelés szakaszában a hangsúly a mennyiségen, nem pedig a minőségen van. Keressétek együtt a vezérszavak közötti kapcsolatokat, és próbáljátok gondolattérképbe (angolul mind map) foglalni; a térkép közepén helyezkedik el a központi gondolat, és belőle ágaznak el a vele kapcsolatos asszociációk.

    De térjünk vissza az egyéni ötleteléshez. Ugye nem kell mondanom, hogy csak azt illeti meg az ötletelés joga, aki az adott téma szakértője? Milyen alapon mernék én mondjuk a kútásás vagy egy Beethoven-szonáta rejtelmeiről szónokolni? Éretlen fővel valaha azt képzeltem, hogy olyan ez, mint a versírás: az ember ölbe tett kézzel várja a sültgalambot, akarom mondani a múzsa csókját, és már serceg is a toll, pikk-pakk, kész a költemény. Szó sincs róla! (Mellesleg a költőre sem áll ez a naiv elképzelés.) Nem árt megszívlelni az angol író, G. K. Chesterton intelmét: The artistic temperament is a disease that afflicts amateurs.7, 8 Az intuíció persze létező valami, de nem véletlen, hogy a legendás alma pont Newton agyából koppantotta ki a gravitáció törvényét, nem pedig ama szántóvetőéből, aki tőle húsz méterre az eke szarvát markolta. És ez akkor se történt volna másképpen, ha a paraszt fejére háromszor akkora alma hullik; ő legföljebb káromkodott volna egy cifrát.

  


Jegyzetek


		1Bár sejtem, hogy olvasóim többsége tud angolul, a biztonság kedvéért az angol szavaknak, mondatoknak megadom a magyar fordítását. A The schizophrenic teacher magyarul így hangzik: A skizofrén tanár.


		2Jómagam háromszor is megpróbálkoztam a tanításával doktori szeminárium keretében (Medgyes 2018).


		3Ne vedd rossz néven, de mindvégig tegezni foglak, hiszen ma ez a módi.


		4Angolul úgy mondják: take French leave, vagyis franciásan távozni. Ki tudja, miért?


		5Hú, ez kifog rajtam! De nevezzük mondjuk reklámszövegnek.


		6Mostantól kezdve az általánosabb értelmű prezentáció helyett következetesen az előadást fogom használni.


		7A művészi hajlam nevű betegség az amatőröket sújtja.


		8A kötetben idézett bon mot-k jelentős részét Lilly Walters Secrets of Successful Speakers (1993) című kitűnő könyvéből kölcsönöztem. Hálásan köszönöm. Egyébként Walters sehol sem jelzi a szellemes mondások fellelhetőségi helyét, talán azért sem, mert a legtöbb aranyköpés hitelessége erősen megkérdőjelezhető.
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  Felhasznált irodalom



  Névjegyzék



  Jegyzetek
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Felelős kiadó: Kúnos László, a Corvina igazgatója

Felelős szerkesztő: Gspann Veronika

Műszaki vezető: Székelyhidi Zsolt

    

    Forgalmazza:


    eKönyv Magyarország Kft.
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    Elektronikus könyv: Ambrose Montanus


    


    Felhasznált betűtípusok


    Courier Prime – SIL Open Font License


    Noto Serif – Apache License 2.0


    Roboto – Apache License 2.0


    Syne – SIL Open Font License
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