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  Borítószöveg


  Van-e titokzatosabb az embernél? Páratlanul egyedi lények vagyunk, az Univerzum csillagai. Embervoltunk hasonlósága mögött individuális arculat rejlik, ebben áll a nagy titok. Ez a könyv éppen abba a világba vezet be, amelyben ez a titokzatosan egyedi ember formálódik. Érdeklődésem azonban nem a magunkkal hozott, a génekben rejlő készletekre, mint kibontakozásra váró lehetőségekre irányul. Pszichológus vagyok, ekképp az örökletesen meghatározott temperamentum és alkatbeli jellegekkel szemben a karakter fejlődése és működése érdekel.


  *


  Ez a könyv az emberré nevelés folyamatával, a gyermekkori szocializáció családon belül zajló legfontosabb történéseivel, eredményeivel és következményeivel foglalkozik.


  *


  A könyv nélkülözhetetlen ismereti és szemléleti alapokat nyújt a szülőknek és nevelőknek egyaránt.


  Bagdy Emőke


  A SZEMÉLYISÉG TITKAI


   Család, nevelés, önértékelés 


  HELIKON


  Copyright © Bagdy Emőke, 2014


  Copyright © 2015 Helikon Kiadó, Budapest


  A Helikon Kiadó az LS Kiadói Csoport tagja


  Borítóterv © Café Design


  Második kiadás


  ISBN 978-963-227-571-0


  Felelős kiadó a Helikon Kiadó ügyvezetője


  Felelős szerkesztő Kovács Attila Zoltán


  A szöveget gondozta Szepessy Kata


  Műszaki szerkesztő Kovács Balázs Sándor


  Az elektronikus verziót készítette az eKönyv Magyarország Kft.


  www.ekonyv.hu


  TARTALOM


  BEVEZETŐ GONDOLATOK


  1. KORSZELLEM, MENTALITÁS, A CSALÁDSZEMLÉLET ÉS AZ ÉLETGYAKORLAT VÁLTOZÁSA NAPJAINKBAN


  1. 1. Mi történik az életünkkel, avagy létminőség diagnózis


  1. 2. Mi történik napjaikban a családdal?


  1. 3. Tekintsünk az ifjúságra: generációk, fiatalok és idősek viszonyjellemzői


  1. 4. A család-intézmény fennmaradásának biztosítékai


  1. 5. Családi élet-egyensúly: illúzió vagy lehetőség?


  2. NEVELÉS, NÖVELÉS, A SZOCIALIZÁCIÓ ÚTJA


  2. 1. Szocializáció: az emberi lényeg kimunkálása


  2. 2. A család mint elsődleges szocializációs kiscsoport


  2. 3. A társak szerepe az emberi fejlődésben


  2. 4. Anya nélkül


  2. 5. Az anyagyermek kapcsolat kezdetei: a méhen belüli világ


  2. 6. Szülés-születés: az anya-gyermek kapcsolat szenzitív periódusa


  2. 7. A megkapaszkodás: oltalom és biztonság


  2. 8. A vitális kontaktuson alapuló, kötődő nevelés modellje


  2. 9. Érzelmi biztonság az emberi kapcsolatban: a kötődési minta kialakulása


  2. 10. A mentalizáció és a szociális tükrözés szerepe a fejlődésben


  3. AZ ANYAGYERMEK KAPCSOLAT ZAVARAI


  3. 1. Elutasítás, túlzott aggodalmaskodás


  3. 2. Az anyahiány-betegségek


  4. A KÉTSZEMÉLYES SZOCIALIZÁCIÓS RENDSZER HATÁSAITÓL AZ ÖNKONTROLL KIALAKULÁSÁIG


  4. 1. A kritikus fejlődési szakaszok és bevésődések


  4. 2. Az egyedi lelki rendszer kialakulása


  4. 3. A belső tilalmi és szabályozó rendszer kialakulása


  4. 4. Az énegyensúly védelmi eszközei


  4. 5. Utánzás, mintakövetés, azonosulás


  4. 6. Az apa jelentősége az azonosulási folyamatban


  4. 7. A nevelésben felhasználható tanulságok


  5. A FELNŐTTI LÉT KÜSZÖBÉN


  5. 1. Átmenet a gyermekkorból az ifjú felnőttkorba


  5. 2. A serdülés mint normatív életválság


  5. 2. 1. Az identitás fogalma


  5. 3. A serdülés mint pszichoszociális krízis


  5. 3. 1. Az identitásválság és identitásteremtés


  5. 3. 2. Az identitásválság négyfajta szakasza, állapota és megjelenési formája


  5. 3. 3. A serdülés testi-szervezeti változásai és ezek pszichoszociális integrációja


  5. 3. 3. 1. Idegrendszeri változások


  5. 3. 4. Testiség, szexualitás, nemi hovatartozás, a felnőttség testi elutasítása


  5. 3. 5. A tranzíció (átkelés) rítusainak szerepe


  5. 3. 6. Az identitás-válság megjelenése az önképben, önismeretben


  6. A VÁLTOZÁSBÓL EREDŐ KONFLIKTUSOK SZÍNTEREI


  6. 1. A szülők gyermekükre vonatkozó kritikái


  6. 2. A serdülőknek a szülőkre és/vagy pedagógusokra vonatkozó kritikája


  6. 3. Az önismereti zárlattól a hiteles önképig


  6. 4. A serdülők viszonya a felnőttekhez


  6. 5. Fiúk és lányok interperszonális kapcsolati stílusának különbségei


  6. 6. Metafizikai spekulációk: a létezésre, nemlétre, létidőre vonatkozó kérdések


  7. A TÁRSAS KAPCSOLATOK ALAKULÁSA A SERDÜLŐKORBAN: BARÁTSÁG, SZERELEM, KISCSOPORT-KÉPZŐDÉSEK


  7. 1. A barátság


  7. 2. A serdülőkori szerelem


  7. 3. A serdülők kiscsoportjai és a referencia-csoportok


  8. AZ ÉRTÉKEK, ESZMÉNYEK ÉS MORÁL ALAKULÁSA: A PROSZOCIÁLIS VISELKEDÉS FEJLŐDÉSE A SERDÜLŐKORBAN


  8. 1. A proszociális, altruista viselkedés alapjai


  8. 2. Az erkölcsi tudat fejlődése


  8. 3. Példakép, eszmények, ideálválasztás


  9. A NEVELŐI ATTITŰDÖK ÖSSZEFÜGGÉSE A SZEMÉLYISÉG FEJLŐDÉSÉVEL


  10. A TÁRSAS KAPCSOLATOK ZAVARAI


  10. 1. A kommunikáció szintjei


  10. 2. A kettős kötés jelensége


  10. 3. Saját világuk foglyai


  10. 4. A sündisznó dilemma


  10. 5. Játszmák a társas kapcsolatokban


  11. NEUROTIKUS POTENCIÁL ÉS FEJLŐDÉS


  11.1. A neurózis jellemzői, potenciálok és hajlamosító tényezők


  11. 2. Neurotikus zavarok a gyermekkorban


  12. A SZOCIALIZÁCIÓ ÉS A DEVIANCIÁK


  12. 1. A végzetes önbüntetés


  12. 2. Út a kriminalitás felé


  12. 3. Az iskolai erőszak és szülői bánásmód összefüggései


  12. 4. Menekülés a valóságból


  12. 5. A pubertáskori evészavarok és az anorexia nervosa hátterében álló családi jellegzetességek


  ZÁRSZÓ


  IRODALOMJEGYZÉK


  BEVEZETŐ GONDOLATOK


  Van-e titokzatosabb az embernél? Páratlanul egyedi lények vagyunk, az Univerzum csillagai. Embervoltunk hasonlósága mögött individuális arculat rejlik, ebben áll a nagy titok. Ez a könyv éppen abba a világba vezet be, amelyben ez a titokzatosan egyedi ember formálódik. Érdeklődésem azonban nem a magunkkal hozott, a génekben rejlő készletekre, mint kibontakozásra váró lehetőségekre irányul. Pszichológus vagyok, ekképp az örökletesen meghatározott temperamentum és alkatbeli jellegekkel szemben a karakter fejlődése és működése érdekel. A karakter szó bevésődést jelent. Mit ír a környezet belénk, hogyan nyitják ki a minket érő sajátos ingerek a génekben szunnyadó lehetőségeket? Milyen, különlegesen érzékeny, szenzitív fejlődési szakaszaink vannak, amikor a magukkal hozottak mintegy magukat kínálják kinyitásra, életbe hívásra. Milyen kulcsok nyitják a zárat, hiszen a tudomány is kulcsingerekről beszél, amelyek úgy illeszkednek a megvalósulásra váró genetikai készletekbe, mint zárba a kulcs.


  Az a világ érdekel, amelybe beleszületik és amelyben formálódik a személyiség, a társas környezet, a család és a minket körülvevő szociális világ. Ahogyan van testi uterusz, amelynek bölcsőjében a magzat fejlődik, úgy van szociális is, ez pedig elsősorban a család. Minden életszakaszban más fontosságot nyer az anya és apa, de létezésük és szerepük elvitathatatlan. Úgy illenek és illeszkedhetnek egymáshoz, mint Nap és Hold, nappal és éjszaka, egymást kiegészítve és erősítve. A különbözőség, jin és jang, fény és árnyék, tökéletes egységet képes alkotni. Közös életükben, az otthon melegében tud a fejlődő személyiség kibontakozni, vagy éppen a diszfunkcionális családban károsodni.


  A szociális uterusz a legfőbb egyéni boldogságforrás, áldás, amely szinte átokká is válhat, ha nem képes megvédeni, nevelni és növelni magzatát, a gyermeket. A családban felnövekedés és a köré gyűrűző társas hatások alkotják a szocializáció útját: beletanulunk abba, hogyan váljunk szociális mivoltunkban is emberré, hogyan tudjuk elérni, hogy fenn legyünk, /Áprily Lajos költői szavaival/ az ember magasán.


  Amikor a Szerkesztőség felkérésével találkoztam, hogy a több évtizede megírt, több kiadást megért és különösen sikeres könyvecskémet, a Családi szocializáció és személyiségzavarok című munkát készítsem elő újra kiadásra, mert meg nem szűnő érdeklődés van iránta, nagy öröm töltött el. Ez a könyv sokak számára jól ismert, tanultak, vizsgáztak belőle. Kötelező volt megtanulniuk, mégsem kaptam soha panaszos visszajelzést. Annál inkább pozitívat, megerősítőt. Az iránta megnyilvánuló igény azt üzeni, szükség van ma is eligazításra, mit kell ahhoz tudnunk, hogy a családi szocializációban is kiművelt emberfők lehessünk, vagy legalább biztonságot nyerjünk, mit teszünk jól vagy rosszul.


  Annyi mindent megtanulunk az életben, de talán a legfontosabbra, a párkapcsolatra, együttélésre, családi életre és gyermeknevelésre nem készít fel ez az egyre ordasabbá és embertelenebbé váló világ. Mindenhez van úti kalauz, hogyan légy sikeres, hogy szerezz minél több pénzt, hogyan legyél te, egyedül csak te önmegvalósító és az élet királya, de arra nem tanítanak, hogyan legyél jó férj, feleség, anya, apa, szövetséges társa valakinek, akivel életet visztek tovább, gyermeket neveltek. Az volna a dolgunk, hogy mély lelki azonosulással, később szándékos azonosítással magunkba építsük a szüleinktől eltanult hogyan-okat, követve a családi mintát. Csakhogy a jelenünk már nem tudja betölteni eredeti rendeltetését. Megváltozott a család, mint rendszer és működése, mint felnevelő, megtartó erőforrás. Más jelentést kapott az otthon fogalma.


  Az egykori könyv megírása és kiadása más korszakban történt, azóta nagyot fordult a világ. Posztmodern kultúrában élünk. Értékvilágunk megsebződött. Mi a legfőbb jó? Az életképes kultúrák arra tanítanak, hogy az egyetemes igazság talpköve az élet, ennek mindenekelőtti és -feletti védelme, szeretete, szolgálata. Ezt szentesítik a törvények, ezt tanítják a szent iratok. Alapvetően társas lények vagyunk, ekképp csak a kölcsönös egymásra utaltság törvényének felismerésében, szolgálatában, tehát együttműködő kapcsolatokban élhetünk. Mégsem ez érvényesül.


  Megváltozott társas-társadalmi viszonyok között, egymást követő kríziseken át utazunk együtt a történelem hullámvasútján, és új követelményekkel áll elénk az élet. Igazodnunk kell, mert ha csak megállunk, már lemaradunk. Pörgő és sodró hatásokban, nyugtalan földdel a lábunk alatt kell egyensúlyt keresnünk. Túlterhelnek az információk, elöntenek és nem hagynak időt a megemésztésre, feldolgozásra. Hajszoltan, állandó sietségben élünk, a globalizálódott világ és fogyasztói kultúra életkényszerek sorát állítja elénk, mi pedig kénytelenek vagyunk e kényszerrel együtt haladni. Személyes világunk, amelyből kicseperedik, felnő a gyermekünk, alig képes azokat az érzelmi muníciókat és életvezetési tudnivalókat közvetíteni, amik majd megsegítenék, megtartanák az életúton. Értékeink romjain magunk is keresőkké váltunk, mihez tartsuk magunkat, hiszen az etikai relativizmus már minden szabályt áthág, nincs mihez tartás, társadalmi szerződés, amelyhez a törvény szigora vagy a lelkiismeret belső parancsa hozzáigazítaná a magatartásunkat.


  Az etikai relativizmus a privát, partikuláris és elsősorban materiális természetű érdeket /hatalom, pénzt, tulajdon/ állítja az egyetemes /élet/értékek helyére. Ezáltal erkölcsileg szétesett, törvényerőben megrendült, anómiás világban élünk, amelyben nehéz életcélt találni és az életünk tervezésének, irányításának biztonságát megélni. Létünk valósága szinte Aldous Huxley Szép új /munka/világ-ának képét idézi: biztonságvesztetten küzdünk elértelmetlenedő életünkkel.


  A relativizmus kiterjed a létezés alapjaira is. Férfi és női szexuális és társadalmi szerep-hovatartozásunkról hovatovább magunknak kell dönteni. Hódít a gender mainstreaming posztmodern elmélet, a gender tetszés szerint választhatónak van kikiáltva /Ékes I.55/. A nők negyedik Pekingi Világkonferenciájának záró nyilatkozatában már 1995-ben közzétették, hogy nemi egyenlőségről és igazságosságról csak akkor lehet szó, ha eltűnt a nem, mint rendező kategória. Az 1995-ös ENSZ kiadvány szerint pedig a A biológiai nem természeténél fogva adott, a gender pedig konstrukció. Hovatovább feloldódik a nemi szerep-stabilitás, nincs megfelelő nemi szerepkultúra. Korunkban a férfiaknak meg kell tanulnia férfiasan, a nőknek nőiesen viselkedni /lásd PUA=pick up artist mozgalom, /Strauss, N.160/. Párkapcsolati alapzavar kibontakozásának tanúi lehetünk. Elköteleződési és felelősségvállalási képtelenséggel küzdő férfiak, biztonság- és bizalomhiányban szenvedő nők a jelen potenciális párjai. Megrendült az utódvállalás generatív főfeladata, helyét a fogyasztói mentalitás ál-értékei foglalták el, egoisztikus tartalmakkal /legyen neked jó!/. A teljesítmény központúság elve /tedd a dolgod, ne törődj senkivel, kell a pénz és csak így jutsz előre/ karrierépítési kényszerhelyzeteket teremt, kitolja a párválasztási és gyermekvállalási időt. Szomorú szinglik világában a férfiakat domináló nők és maszkulinitásukban, párkeresésükben sebzett férfiak a jövő szülői ígéretei.


  Kant maga választotta sírfelirata gyakorta jut az eszembe, mint reménységben tartó üzenet. Két dolog tölti el a lelkemet annál újabb és annál növekvőbb tisztelettel és csodálattal, minél többször és minél tartósabban foglalkozik vele gondolkodásom: a csillagos ég felettem és az erkölcsi törvény bennem. Vajon van-e egyáltalán időnk az önreflexióra, a megállásra és eltűnődésre, mit tesz velünk az a kor, amelyben élünk? Meg tud-e szólalni bennünk a lelkiismeret szava? Ha pedig rátekintünk önnön életünkre, családunkra, vajon milyen szülőnek érezhetjük magunkat? Tudjuk-e életképességre, azaz örömre, életbátorságra és alkotó munkára nevelni gyermekeinket, vagy netán még saját felnőttségünkig sem jutottunk el? Tudunk-e elköteleződni, felelősséget vállalni és adni, hiszen e három a felnőttség mércéje! Képesek vagyunk-e gyermekeinket tisztelettel fogadni, szeretetben nevelni és szabadságban elengedni? /Vekerdy T.177/


  Mindezzel érdemes szembesülnünk, mielőtt a családi szocializációban kibontakozó személyiség jelenkori, megváltozott útját végigkísérnénk.


  A családi szocializációról egykor megírt könyvemet olvasva egyfelől megnyugvással állapíthattam meg, hogy minden állítása ma is igaz, ami a személyiség alakulásáról és zavarainak, fejlődési kisiklásának veszélyeiről szól. Az emberi természet örök, a törvények nem felülírhatók, csak a kifejezési formák változnak. Más azonban már a befogadó világ és a személyiségformáló műhely: a család. Ezért a könyvet azzal a fejezettel nyitom, amelyben a család jelen helyzetét a korszellem és mentalitás tükrében láttatom, megváltozott mivoltára és ma is fundamentális jelentőségére pedig a jelen kontextusában tekintünk rá.


  Fontosnak tartottam azt is, hogy kiegészítsem a könyvet olyan egységekkel, amelyekben az eltelt idő tudományos és tudásbeli gyarapodását jeleníthetem meg, a teljesség igénye nélkül. Ezért  különösen a korai személyiségfejlődésről tudósító részbe  új egységeket építettem be. Kibővítettem a serdülőkort elemző fejezetet, mivel ez az életidőszak az utolsó, amelyben a változások pozitív és negatív irányban egyaránt intenzívek, nagy a fejlődési kisiklás veszélye, de az alkotó kibontakozás esélye is.


  A könyv megváltozott címe a Szerkesztőség kívánsága. Felhívó jellege talán több lélekhez is elér, és ha az érdeklődés felébred, remélhetőleg talál a tisztelt olvasó olyan ismeretet, amely számára eddig titok volt. Ekkor pedig a cím is betöltheti rendeltetését.
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