
  
    Borító


    [image: Borító]
  


  
    Címlap


    Szendi Gábor


    A nő felemelkedése
és tündöklése


	részlet


    [image: Jaffa Kiadó]

  


  Copyright


  
    Harmadik, átdolgozott kiadás



	Copyright © Szendi Gábor, 2008, 2009, 2016


    


    Hungarian edition © Jaffa Kiadó, 2008, 2009, 2016


    Minden jog fenntartva!


    


    Szerkesztette Helfrich Judit


    Felelős szerkesztő Szendi Nóra


    Felelős kiadó Rados Richárd


    


    ISBN  978 963 475 352 0


    


    Jaffa Kiadó • jaffa.hu
2020


    


    Elektronikus verzió:


    eKönyv Magyarország Kft.


    www.ekonyv.hu


    Készítette Ambrose Montanus
  


  
    Miért vannak egyáltalán nemek?

    Az evolúciós kézikönyvek első mondata általában így hangzik: „Amikor a férfi meg a nő…” Csakhogy ez olyan, mintha a mese annál a résznél kezdődne, hogy Hófehérke beleharapott az almába, vagy hogy Jancsi bedobta a vasorrú bábát a kemencébe.

    Minden történetnek van eleje, ezért én most nem a közepén nyitom ki az evolúció könyvét, hanem kicsit előrébb lapozok.

    Miért vannak nemek?

    Vagyis miért van nő, és miért van férfi? Az élővilágban rengeteg olyan faj létezik, amelyeknek nincsenek nemeik, hanem az egyedeik egyszerűen csak reprodukálják magukat.

    Az evolúció (ha szabad ilyen gyerekesen megszemélyesítenem ezt a fogalmat) hamar rájött, hogy ezek a fajok unalmasak, mert mindig önmagukat ismétlik, és ha a véletlen mutáció nem idéz elő változást bennük, akkor nem módosulnak, vagyis nem alkalmazkodnak – mígnem aztán egy hirtelen éghajlatváltozás kiradírozza őket a Föld történetéből. Akkor az evolúció kitalálta, hogy a nagyobb változatosság kedvéért egy új egyed létrehozásához két szülőnek kelljen összeadnia a kromoszómáit. Így született meg a szex! Ez valóban több variációs lehetőséget eredményezett, mert sokféle egyed találkozott, mindegyik kicsit más volt, és a sokféle utódból azok maradtak életben, és azok szaporodtak, akik az éppen aktuális életkörülményekhez jobban tudtak alkalmazkodni.

    Most persze nem tekintem át a Brehm-összest, úgyhogy nagy léptekkel haladok, nem ismertetem a szex összes kísérleti verzióját. Az evolúció tehát újított: a dinoszauruszoknál a környezet hőmérséklete határozta meg a tojásból kibújó kis szörnyeteg nemét.

    Ezt ma az aligátorok és krokodilok technikáiból jól ismerjük: az aligátortojásból 30 fokon 100% nőstény lesz, 33 fokon már 100% hím. 180 fokon pedig tojásrántotta, már akinek van gusztusa az aligátortojásból készült rántottához… Ha aligátorapuka mindenáron fiút akar, kihajtja anyát a napra. Ezzel a technikával a dinók ellébecoltak jó pár millió évig, de aztán hirtelen, körülbelül 65 millió évvel ezelőtt, egy becsapódó aszteroida hatására műsorváltozás következett. A Föld légköre megtelt porral, lehűlt, és csupa nőstény dinó kezdte keresgélni kétségbeesetten a párját, mindhiába.

    A szex után tehát megszületett a magány, és a dinók részben ebbe haltak bele. Ebből az következik, hogy a nemek kialakulását nem szerencsés a környezetre bízni. Ezt a krokodilok még nem látták be, úgyhogy a globális felmelegedés alaposan megnehezíti majd a helyzetüket, hacsak a Táskagyártók Világszövetsége össze nem fog a megmentésük érdekében. Bár csuda tudja, én hálás lennék-e az áldozatukért, ha krokodil volnék…

    Na de az evolúció azért evolúció, hogy mindenfélével kísérletezgessen. A dinók módszere akkor is elavulttá vált volna, ha nem csapódott volna be az a bizonyos aszteroida, mert jött volna valami más, például jégkorszak. A röpködő dinoszauruszoknál kialakult egy szisztéma, ez lett a madarak ZZ/ZW rendszere, amely már genetikailag határozta meg a születendő utód nemét. Hasonló rendszer alakult ki az emlősöknél is, ezt az XX/XY-szexkromoszómák alkotják.1 Az utód nemének genetikai biztosítása úgy történt, hogy az X-kromoszómán kialakult egy „kapcsoló”, ami garantálta, hogy az utód hím legyen. Az ősnem tehát a nőstény volt, az Y-kromoszóma nem más, mint az X-kromoszóma „kapcsolóval” ellátott fajtája. Így nézve a történetet, a Biblia nyilvánvalóan a férfiak hamisítása, hiszen a nőből lett a férfi, és nem fordítva…

    A férfi mint kísérleti nyúl

    Vigen Geodakian orosz elméleti biológus rendkívül plasztikus teóriával állt elő az X- és Y-szexkromoszómák evolúciójával kapcsolatban.2 A dinoszauruszok nem tudták tartani a termelési rátát, aminek következményeképpen elszaporodtak a nőstények. A génekbe beépített kapcsoló biztosította a nagyjából 50-50%-os nemi arányt. Ehhez azonban, mondja Geodakian, nem kellett volna szexkromoszóma, hiszen a nemre vonatkozó információt, hogy fiú vagy lány legyen-e az illető egyed, valamelyik testi tulajdonságokat átörökítő kromoszóma is hordozhatta volna. Szerinte azért kellett a két nem, mert az egyik, a nő hordozza az evolúcióban kikristályosodott, értékesnek bizonyult tulajdonságokat, a férfi pedig a kísérleti nyúl, akin a nő teszteli az újabb hasznos tulajdonságokat. Mivel az X-kromoszómából normálisan a nőben mindig kettő van, ez kivédi e makromolekula esetleges sérüléseit. A két X-kromoszóma ugyanis képes egymást állandóan reparálni – olyanok együtt, mint az én számítógépem, amelyben két merevlemez van, így bármit írok bele, minden rögtön két független adattároló egységre mentődik el. Ha az egyik megsérülne, ott van tartalékban egy tökéletes másolat, amelyről – kicserélve a meghibásodott merevlemezt – akármikor tudok egy tökéletes másolatot készíteni.

    Az XX-kromoszómapár, vagyis a nő „a faj emlékezete”, a genetikai stabilitás letéteményese. Az Y-kromoszóma viszont egyedül van, ezért ez csak módosulni tud, a korábbi állapotába visszatérni nem. Ő a sérülékeny „egy merevlemezes” megoldás. A nő, ha lányt hoz a világra, alkot egy olyan lényt, aki hordozza a faj évmilliók alatt hasznosnak bizonyult sajátosságait. Amennyiben férfit szül, akkor kibocsát egy kísérleti példányt, a tulajdonságok egy lehetséges verzióját, amelyről az élet során majd kiderül, hogy adott-e valami új, pozitív dolgot az emberiségnek, vagy belehullhat az evolúció süllyesztőjébe. A kísérleti példányok aztán összecsapnak, egymással versenyeznek, és ebben a küzdelemben dől el, melyik alkalmasabb a továbbszaporodásra. Természetesen az, amelyikük valamilyen előnnyel rendelkezik a többivel szemben.

    Geodakian szerint tehát a férfi az, akire a környezeti tényezők hatnak, és a férfiak szelekciójával kerül új, sikeres génváltozat a közös kalapba. Mondjuk, ha kevés a vad, akkor azok az egyedek lesznek a férfiak közül sikeresek, akik messzire is el tudnak menni, vagy kitalálják a földművelést, vagy ledoktorálnak, és sok ösztöndíjat nyernek el. Aki tehát jól elboldogul a világban, és ügyesen menedzseli magát, az a sikeres génváltozat, és az ő díja a szaporodás. Ezt nevezzük szexuális szelekciónak, mert itt a férfi azon igyekszik, hogy inkább ő szaporodjon, ne a másik férfi. A természetes szelekció pedig arról szól, hogy ki marad életben, és ki az, aki kiesik az evolúciós társasjátékból.

    Az ilyen gének a nők közvetítésével terjednek el, válnak „közkinccsé”. Jó példa erre az úgynevezett hiperaktivitás-gén. Ma a pszichiátria a hiperaktivitást betegségként kezeli, pusztán azért, mert az e gént hordozó gyerekek nem alkalmasak arra, hogy fél napon át bámuljanak egy fekete táblát. Thom Hartman szerint vannak a „jó vadászok”, ők a hiperaktívak, és vannak a „földművelők”, akiknek van türelmük nézni a fű növését is.3 A hiperaktivitás-gén körülbelül 40 ezer évvel ezelőtt, véletlen mutációval keletkezett, és olyan sikeresnek bizonyult, hogy villámgyorsan elterjedt.4 Ma a világ lakosságának 7%-a hordozza. Ez evolúciós léptékkel hihetetlen gyors terjedés, s azt bizonyítja, hogy szó sincs itt betegségről, hisz 39 960 évig nem jelentett hátrányt ez a tulajdonság. Ha hátrány lett volna, nem terjed el, hanem kiszelektálódik. A nők döntöttek úgy, hogy a hiperaktív férfi a nyerő, s így került be a hiperaktivitás génje a faj génkészletébe.

    A nő mindig szaporodik, az X-kromoszóma információi pedig átadódnak a következő generációnak. De az Y csak akkor, ha a férfi rátermettnek bizonyult. Mivel koronként változik, melyek a sikeres férfi ismérvei, ezért minden érában más tulajdonságok válnak fontossá. A férfin keresztül kikísérletezett és sikeresnek bizonyuló testi sajátosságok aztán a testi kromoszómák cserélgetése révén lassan átkerülnek a nőbe is. A nő a faj tartós, a férfi a rövid távú emlékezete. Csak az válik a tartós memória részévé, ami arra érdemesnek ítéltetik. Az utód neméről szóló Egy szoknya, egy nadrág című fejezetben látni fogjuk: a nő akkor hajlik arra, hogy férfi utódot szüljön, ha a férfi meggyőzően sikeres kísérleti darabnak tűnik.

    A férfi mint a nő lebutított verziója

    Mindez nagyon jó, de korai az öröm. Az evolúció nem múlt el, itt van velünk, e pillanatban is zajlik. És úgy tűnik, ez a szaporodási szisztéma minden előnyével együtt sem vált be: amolyan evolúciós barkácsolásnak bizonyult. Hermann von Helmholtz, a híres fiziológus mondta egy ízben az emberi szem tökéletlenségéről, hogy ha ilyen műszerrel állítana be hozzá egy optikus, kihajítaná. Hasonló jókat gondolhat ma egy genetikus az Y-kromoszómáról. Az ugyanis a nagy kísérletezgetésben addig alakulgat, míg lassan teljesen bekrepál. Olyan ez, mint a ceruzahegyezés: ha mindig hegyeset akarunk, a végén elfogy a ceruza.

    Mi is történt ezzel a szerencsétlen férfinemmel? Az egész ott kezdődött, hogy az X-kromoszómának kialakult a „kapcsolós” változata, vagyis az Y-kromoszóma őse egy X-kromoszóma volt, amelyre került egy SRY génecske, ez felelős a herék kialakulásáért. A nagy esemény kb. 2-300 millió éve történt. Aztán, ahogy idővel kezdtek átcsoportosulni a férfiak tulajdonságai a „kapcsolós” X-kromoszómára, egyre több galibát okozott, ha – összekerülve egy X-kromoszómával – csereberélték a génjeiket. A X-kromoszómák tehát egy idő után fellázadtak, és többé nem cseréltek az XSRY-kromoszómával egyetlen gént sem. Az így magára maradt XSRY lett az Y-kromoszóma.5

    És ahogy az a férfiakkal lenni szokott, ha a nők leveszik róluk a kezüket, az Y-kromoszóma kezdett lepusztulni. Megszűnt a női gondoskodás, a makromolekula nem tudta többé megújítani önmagát, így a sérülések és farigcsálások miatt minden millió évben öt génjét elvesztette. Eredetileg kapott az X-kromoszómától ezerötszáz gént, azonban apródonként szépen elherdálta ezeket, s mára maradt neki ötven–hetven darab.6 Ezek egy része is haldoklik. Még 10 millió év, és – a papírforma szerint – nincs többé férfi.

    Ám a genetika nem követi a papírformát, mert vannak kulcsfontosságú gének, és vannak olyanok, amelyek mellékes tulajdonságokat határoznak meg. Ha elvész az ujjak szőrösödését okozó gén, hát istenem. De ha a péniszgén lesz oda? Szóval, ha a csatában lenyilaznak egy névtelen harcost, semmi gond. Ha viszont a vezért lövik ki, akkor nincs más hátra, mint hazakullogni.

    Ráadásul az óra idegesítően ketyeg: az utóbbi pár évtizedben jelentősen felgyorsult az Y-kromoszóma károsodása, mert a háttérsugárzás, a környezetszennyezés és az élelmiszerekben, ivóvizekben megjelenő genotoxikus anyagok mennyisége megnőtt. Manapság a csökkent spermaszámmal vagy a spermatogenezis hiányával küszködő férfiak 10-15%-ánál kimutatható, hogy az Y-kromoszómából törlődtek a spermatermelésért felelős gének.7

    A globális környezeti hatásoknak tulajdonítható, hogy pár évtized alatt jelentősen mérséklődött a férfiak spermaszáma. Egy párizsi vizsgálatban, melyben húsz éven át követték a spermaösszetétel alakulását, azt találták, hogy az 1973-ban mért átlag 89 millió/ml sűrűségről 1992-re 60 millióra csökkent, s ezen belül 10%-kal fogyatkozott meg az egészséges spermák száma.8

    Egy másik elemzésben az 1938 és 1991 közt megjelent eredményeket összegezték. E szerint az 1940-es 113 millió/ml-ről 1992-re 60 millióra,9 vagyis durván a felére csökkent a spermaszám. Ebbe egészen biztosan belejátszik a sok millió antidepresszánst szedő férfi esete is, ugyanis ezek a gyógyszerek nullára csökkenthetik a spermaszámot.10 Na és persze ott van a dohányzás, ami 20%-kal csökkenti a spermák számát.11

    Ha így mennek tovább a dolgok, a szép új világban a lombikprogram lesz a szaporodás normál módozata, és azok lesznek a kinevetett különcök, akik még a régi, primitív módszerrel erőlködnek.

    A gyári alapbeállítás: nő

    A „Hogyan csináljunk nőből férfit?” evolúciós projekt kicsit a kör négyszögesítésének problémájára emlékeztet. Elvileg nem megoldható, a gyakorlatban ugyanakkor vannak közelítő megoldások. Láttuk, hogyan lett a stabil X-kromoszómából egy mára romokban heverő korcs Y. Hát, valami hasonló minőségű toldozgatás-foldozgatás folyik az anyaméhben, amikor fiú lesz a lányból. Az alaphelyzet ugyanis az, hogy minden magzat lánynak indul, és ha nem történik hatékony beavatkozás több ponton, akkor a végeredmény egy elég szerencsétlen képződmény lesz… A férfivá válás leginkább Indiana Jones legkalandosabb üldözési jelenetére emlékeztet, ami alatt ötször rálőnek, háromszor hajszál híján átmegy rajta egy teherautó, kétszer leütik, és egyszer majdnem nincs nála az ellenméreg. Persze neki mindig sikerül, de sok millió fiúkezdeménynek nincs ilyen szerencséje.

    Kezdetben úgy vélték, van a ginosperma (X-kromoszómájú ondósejt) meg az androsperma (Y-kromoszómájú ondósejt), valamelyik bejut a petesejtbe, és innentől megy minden, mint a karikacsapás. De valójában már az gyanút kelthet, hogy fogantatáskor 170 fiú jut 100 lányra,12 hogy ebből majd születhessen 106 fiú! Látható, hogy a férfi esetében az evolúció jó nagy selejtszázalékkal dolgozik.

    Tételezzük fel, hogy az androsperma bejutott a petesejtbe, és most kéne végrehajtania a küldetését. Leltár szerint minden Y-kromoszómának van egy herét létrehozó génje. Ha ez nincs, vagy sérülten működik, akkor a magzat – annak ellenére, hogy kromoszomális szinten férfi volt – nő lesz. A sportolók körében a hatvanas évektől elterjedt kromoszómavizsgálatok ezeket a „csökevényes” férfiakat kívánják kiszűrni.

    De rendben, tegyük fel, működik ez a gén, és kialakul a magzatban a here. Ha ez megvan, akkor a here jó esetben Müller-féle regressziós faktort (MRF) és tesztoszteront kezd termelni. Az MRF célja, hogy visszafejlessze (!) a női belső reprodukciós szerveket. Ha az MRF nem termelődik, vagy hibás receptor híján hatástalan, akkor olyan férfi a végtermék, akinek elcsökevényesedett méhe lesz.

    Ez olyan, mint amikor műtét közben benne felejtik a betegben az ollót. A receptorok – csak a biológiában járatlanabb olvasók kedvéért írom le – amolyan kis érintkezők a sejtek felszínén, és ha a megfelelő molekula tapad a receptorra, abból a sejt tudja, hogy neki most mit kell csinálnia. A tesztoszteron feladata, hogy kifejlessze a Wolff-féle csövet, amiből a férfi nemi szervek kialakulnak.13

    Ugye, milyen rafinált a férfiak által írott biológia, amely azt állítja, hogy a klitorisz olyan, mint egy kicsinyített pénisz, holott éppen fordítva van? Az evolúció Frankenstein doktora a nőből fabrikálta a férfit, ezért van a férfinak teljesen értelmetlenül mellbimbója is.

    További bonyodalom, hogy a férfiak külső nemi szerveinek a kialakulásához szükség van az 5-alfa-reduktáz enzimre, amely a tesztoszteront dihidro-tesztoszteronná alakítja át. A Dominikai Köztársaság három kis falvában az 1970-es években fedezték fel, hogy a születések 2-3%-ában olyan kislányok jönnek a világra, akik a pubertásban eldobják a kötényruhájukat, és – mint a mesében a béka a királylány csókjára – hipp-hopp, férfivá alakulnak át. Ekkor ugyanis a herék leszállnak, a pénisz kifejlődik, a test férfiassá válik, és a békából lett királyfik családot alapítanak, férfias foglalkozást kezdenek űzni. Tehát kicsit kalandosan, de a nőből végre férfi lesz. Ezért aztán az ilyen embereket a machihembras névvel illetik, ami azt jelenti: „előbb nő, aztán férfi”.14 Egy másik elnevezésük is sokatmondó: guevedoces, vagyis „herék 12 évesen”. A jelenség magyarázata, hogy a pubertásban termelődő nagy mennyiségű tesztoszteron a hiányos receptorokra hatva végül csak azért is kialakítja a férfias jegyeket.

    Hogy mennyire a nő határozza meg a férfit, arra jó példa az androgénérzéketlenség-szindróma, vagyis az a fejlődési zavar, amikor hiányzik valamelyik androgénreceptor. (Az „androgének” a férfi nemi hormonok összefoglaló neve; ezek egyike a tesztoszteron.) Ez az X-kromoszómához kötött rendellenesség a nőkben nem szokott gondot okozni, mert recesszív tulajdonság. (Domináns az a tulajdonság, például a barna szem, amelynek a megjelenéséhez elég az egyik szülőtől örökölni az ezt meghatározó gént; recesszívnek pedig az olyan tulajdonságokat nevezzük, amelyeknek az érvényre jutásához mindkét szülőtől ugyanolyan gént kell örökölni, ilyen a kék szem.)

    Az androgénreceptornak körülbelül százféle kialakulási zavarát ismerjük, létezik részleges és teljes androgénérzéketlenség. Eredményként az XY-kromoszómájú férfiból olyan nő alakul ki, akinek rejtett heréi vannak. A 6. terhességi héten a két nem még megkülönböztethetetlen, a 12. hétre azonban – ha működnek az androgénreceptorok – kialakul a férfi nemi berendezkedés. Amennyiben ez a 13. hétig nem következik be, akkor a születendő gyermek olyan lesz, mintha valaki összekeverte volna a férfi és a női puzzle-darabkákat, majd kirakott volna belőlük egy teremtményt. A részleges androgénérzéketlenség enyhe formája termékenységi problémákat okoz, a teljes androgéninszenzivitás viszont női testet fog eredményezni női nemi identitással, rejtett herékkel és a belső női reprodukciós szervek hiányával (mivel a Müller-féle regressziós faktor ettől még termelődik). Nem elég azonban, hogy a fiúból lány lesz, még az olimpián is diszkvalifikálják majd, hiszen a lágy külseje zord XY-kromoszómát takar.

    Mint látható tehát, a férfi gyártási folyamata igencsak össze lett csapva. Tekintse szerencsésnek magát az, akinél eddig minden összejött. A nő legyártásához elég megnyomni egy gombot, s onnantól megy minden automatikusan. A férfi legyártása pedig egy kötéltánc, és nem elég a csattogó fogú krokodilok fölött bekötött szemmel átjutni: a művésznek a két kezével tányérokat is kell pörgetnie egy pálcán, miközben az orrán egy széket egyensúlyoz.

    Zord élet a méhben – 1. rész

    A méhen belüli életről azt szokták mondani, hogy az a paradicsom, a születés pedig a kiűzetés. Hát, ha léteznek magzati emlékek, sok férfinak bizonyára rémálomszerűek a tapasztalatai: amolyan „emlékek a pokolból”.

    Az a maroknyi csapat, amelynek az egyedei átvergődnek a férfivá válás genetikai buktatóin, és elkezdik kiizzadni magukból a további folyamatokhoz szükséges tesztoszteront, akár a mesében, újabb próbákkal találja szemben magát. Mint a Discovery Channel barkácsvetélkedőjében, csak most az a kérdés, hogyan csináljunk női agyból férfiagyat.

    A férfiagy egyik sajátossága, hogy a jobb féltekei vizuális és téri tájékozódási funkciói sokkal fejlettebbek, amire azért volt szükség, hogy a férfi hazataláljon az őserdőből az otthon róla pletykálkodó asszonyaihoz, vállán a vaddal. Azért jobbak a nők a verbalitásban, és gyengébbek a téri tájékozódásban, mert elbeszélgették az időt. A legvalószínűbb magyarázatnak az tűnik, hogy a tesztoszteron fejleszti a jobb féltekét, és lassítja a bal félteke fejlődését.15

    Így is történik, csakhogy megint primitív a kivitelezés, óriási a selejtszám. A tesztoszteronszint ugyanis meglehetősen nehezen szabályozható, a magzat is termeli ezt a hormont, és az anya is. A kettő összeadódik, aztán vagy kiveri a biztosítékot, vagy nem. Ha zárlat van, akkor a fiú balkezes lesz, az immunrendszere fejlődésében zavarok támadnak, aminek a következménye később asztma, allergia, ekcéma, miegyéb.

    A bal félteke lelassult fejlődése oda vezet, hogy a fiúknál ez a félteke sokkal sérülékenyebbé válik. Fiúmagzattal másfélszer gyakrabban vetélnek el a nők. Valahol itt tűnik el az a megtermékenyülésnél megjelenő 70% ráhagyás. Fiúknál a születési agyi trauma 1,8-szor, a szülés előtti agyvérzés kétszer gyakoribb. Agyi eredetű bénulás mintegy másfélszer, két és félszer, az agyhártyagyulladás kétszer gyakoribb. Ha egy fiú valahogy túléli a megszületést, később négyszer akkora valószínűséggel lesz autista, dadogós vagy diszlexiás, két és félszer gyakrabban alakul ki nála beszédzavar, kétszer gyakoribb a tanulási zavar és a Down-kór, másfélszer gyakrabban lesz epilepsziás.16 A fiúk fiatal felnőttkorukig mind testileg, mind szellemileg két évvel vannak lemaradva a lányokhoz képest. Mondhatni, mínusz 2 évesen születnek.

    Nézzék el hát a férjeiknek, hölgyeim, hogy olykor idióta módon viselkednek, bámulják a focit, isszák a hülye söreiket, és disznó vicceket mesélnek! Becsüljék meg őket – hiszen olyan ritka köztük a működőképes darab!

    Zord élet a méhben – 2. rész

    Eddig, csak hogy ne borzoljam az idegeket, kissé leegyszerűsítettem a dolgokat. Mert igazság szerint attól, hogy valakinek vannak megfelelő nemi szervei, és hazatalál az erdőből, még nem feltétlenül férfi. A férfiagy és a női agy ugyanis nem csak abban különbözik, hogy iránytű vagy pletykaközpont található-e benne.

    A helyzet az, hogy az agy különféle területein a nemi irányultságot meghatározó vezérlők vannak, melyeket részben a genetikai kód, részben a megfelelő időben érkező hormonok állítanak be férfiasra vagy nőiesre. A homoszexualitás, transzszexualitás, transzvesztitizmus, biszexualitás, hogy csak a főbb altípusokat soroljam, mind arról árulkodnak, hogy ezt a folyamatot számtalan módon el lehet szúrni.

    Patkányoknál, egereknél és hasonló kedves kis állatoknál a természet megcsinálta azt a tréfát, hogy a hímeknél az agy férfiasítását a női nemi hormon, az ösztrogén végezte. A dolog igazi barkácsolás, mert ugyebár a hímeknek honnan is volna ösztrogénjük, ezért az agyban bujkál egy enzim, amely a beérkező tesztoszteront átalakítja ösztrogénné. Ez persze megint egy banánhéj, amin el lehet csúszni. De ne panaszkodjon senki, hogy nincs fejlődés, az emberszabású majmoknál és az embernél ezt az aljas kis csapdát az evolúció felszámolta, s most már a férfiak agyát – mindenféle bukfenc nélkül – közvetlenül a tesztoszteron férfiasítja.17 Végül is, ez így van rendjén, de látva, milyen selejtszázalékkal dolgozik még ez az egyszerűbb szisztéma is, csak hálát adhatunk a sorsnak, hogy megszabadultunk a patkányoknál megfigyelt nyakatekert módszertől.

    Azonban a férfin átok ül, ez nem vitás, és a modernebb agyátalakító technológia bizony ugyanúgy százféleképpen csődöt mondhat. Mindjárt itt van a már emlegetett androgénérzéketlenség. Ha ez fennáll, áztathatjuk a fiúmagzat agyát tesztoszteronban napestig, abból bizony lány lesz. Persze petefészkek helyett le nem szállt heréi lesznek, azaz sajnos meddő nő lesz az illetőből. A szerencsésebbeknél az androgénérzéketlenség csak részleges, így akár még férfikülsejük is lehet.

    Amennyiben kevés a tesztoszteron, vagy rossz időben érkezik, megint érvényesül az a szabály, hogy az agyból a „default” beállítások miatt részben vagy teljesen női agy lesz. Ha nagyon női marad, akkor a felnövekvő férfi női identitással fog rendelkezni, és egy nap nővé operáltatja majd magát. Ha kicsit mázlistább, akkor férfiidentitása lesz, de a férfiakhoz fog vonzódni. Egy újabb változatot képviselnek a transzvesztiták, akik ugyan heteroszexuálisok, de előszeretettel hordanak női ruhát. Végül – szinte melléktermékként – kialakulhat heteroszexuális férfi is. A férfivá válás, mint látjuk, kicsit olyan, mint a lottóhúzás: kell hozzá némi szerencse is.

    Mivel a nemi irányultság, a nemi identitás és a nemi szerep igencsak szét tudnak válni, ezért feltételezzük, hogy ezeket a hormonhatások más és más időpontokban állítják be. A nemi irányultság azt jelenti, hogy férfihoz vagy nőhöz vonzódik-e valaki; a nemi identitás, hogy férfinak vagy nőnek érzi-e magát; míg a nemi szerep, hogy valaki férfiasan vagy nőiesen viselkedik-e (tehát hogy például jobb időtöltésnek tartja-e a puskával lövöldözést, mint a kardigánkötést). E bonyolult rendszert legjobban az olyan modellek magyarázzák, amelyek azt tételezik fel, hogy a férfiagyat nem egyszerűen maszkulinizálni, vagyis férfiasítani kell, hanem egyben defeminizálni, azaz nőietleníteni is. A defeminizációs és maszkulinizációs hatások arányától függő végeredményt James Weinrich férfiak és nők esetén a következő két grafikonon ábrázolta:18
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    A defeminizáló és mjpaszkulinizáló hatások arányától függ a férfi nemisége.
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    A nő esetében a férfihatások tükörképéről beszélhetünk.

    Homofób homoszexuálisok?

    Elég nézni a híradót, hogy lássuk, az azonos neműek iránti vonzalom még ma is milyen hihetetlen indulatokat kavar. Botránykő, amikor egy politikus vagy televíziós személyiség nyilvánosan „színt vall” (divatos kifejezéssel: „coming outol”), s „fajnemesítő” bandák járják a várost, hogy laposra verjenek egy-egy általuk „ferde hajlamúnak” vélt egyént. Több évszázados üldözés után Freud a modernség nevében csupán egy újabb ostoba dogmát hirdetett meg, kijelentve, hogy a homoszexualitás betegség. Egészen a 20. század második harmadáig megszámlálhatatlan homoszexuálist kényszerítettek vagy vettek rá különféle kezelésekre, ha szerencséjük volt, „csak” pszichoanalízisre, rosszabb esetben áramütésekkel kombinált viselkedésterápiára, de olykor hormonkezelést, átoperálást, kasztrációt, sőt agyműtétet is bevetettek a „gyógyulás” érdekében. A pszichiáterek bibliájában, a DSM betegségleíró rendszerben (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, magyarul: Mentális rendellenességek kórmeghatározó és statisztikai kézikönyve) néhány éve még egy súlyos előítélet kaphatott tudományos köntöst azáltal, hogy a kötetben a homoszexualitást a pszichiátriai betegségek közt, szexuális zavarként szerepeltették.

    A DSM kategóriái a tudományosság mázával vannak ugyan bevonva, alapvetően azonban nem mások, mint a kézikönyvet összeállító körülbelül ezer pszichiáter (nagyrészt fehér, amerikai férfiak) előítéleteinek a termékei.19 S jól tudjuk, hogy utóbb nem azért törölték a listáról a homoszexualitást mint szexuális zavart, mert „győzött a tudomány”, hanem mert Amerikában a melegmozgalom olyan jelentős politikai erővé vált, hogy többé már nem volt megengedhető a homoszexuálisok betegként való kezelése.20 Mindenesetre az emberi történelemből egy fontos elv leszűrhető: akik többségben vannak, mindig azok hiszik, hogy ők a „normálisak”.

    A homoszexualitástól való irracionális félelmet homofóbiának nevezzük. Ez különösen a férfiakat jellemzi; az európai és angolszász kultúrkörben a férfiasság egyik fontos jegye a homoszexualitás elítélése, megvetése, netán üldözése is.21 Ám az 1948-ban megjelent Kinsey-jelentés22 óta tudjuk, hogy az ember nemi irányultsága nem fekete-fehér, tehát nem az a helyzet, hogy valaki vagy homoszexuális, vagy heteroszexuális, hanem igen sok átmeneti szint van, köztük a biszexuálisok.

    A férfiak legalább 5%-a homoszexuális, de egyes kutatók ezt az arányt 10–15%-ra is taksálják, a biszexuálisok aránya pedig 10–25%. A homofóbia valójában arról árulkodik, hogy a társadalmilag kodifikált és gyermekkorunktól belénk sulykolt maszkulin/feminin identitás nem egyszerűen a biológiai különbségek kulturális kifejezése, hanem egy szerepkívánalom kulturális felerősítése, hangsúlyozása, homogenizálása. A tanult nemi identitás egyik szerepe a heteroszexualitás védelme.

    Érdekes, hogy a megengedő kultúrákban, mint a görögben vagy a rómaiban, nem kellett „nemet” választani, hiszen a férfi és nő közötti házasság az erotikusan túlfűtött férfibarátság mellett (azzal egy időben) létezett.

    Egy homofób társadalomban csak azok választják a kizárólagos homoszexualitást, akikben olyan erős a késztetés, hogy nem tudnak heteroszexuális kapcsolatba menekülve, rejtőzködve élni. A nemi irányultság szerinti merev szembeállítás tehát nem az emberi természetből, hanem a társadalmi presszióból fakad: válassz, hova akarsz tartozni.

    Henry Adams és munkatársai 1996-ban különös vizsgálatot végeztek.23 Homoszexuális és leszbikus erotikus jeleneteket vetítettek férfiaknak, és mérték a szexuális izgalom akaratlan jeleit, például a pénisz merevedését. Kiderült, hogy homoerotikus jelenetekre csak azok a férfiak reagáltak péniszmerevedéssel, akik a tesztek alapján a leginkább homofóbok voltak. Ezek szerint a homoszexualitásnak két fő típusa van: a nyílt, akit baseballütővel vernek, valamint a látens, aki baseballütővel ver.

    A homoszexualitás mint evolúciós paradoxon

    A homoszexualitás az evolúciós gondolkodás számára paradoxon, mivel maguk a homoszexuális férfiak általában ritkán szaporodnak, és nem világos, hogy egy, a szaporodásban hátrányt jelentő tulajdonság miképpen maradhatott fent a populációban. Edward O. Wilson erre vetette fel magyarázatképpen az 1970-es években a rokonszelekciós elméletet, amelynek lényege, hogy minden élőlény a rokonság mértékében segíti a fajtársát, mert ezzel a saját génjei elterjedését támogatja meg.24

    A bökkenő az, hogy a homoszexuálisok nem segítőkészebbek, mint bárki más. A biológiai elméletek szeretik sejtelmesen hunyorítva azt mondani: „Ez benne van a génekben.” Csakhogy hol vannak azok a gének?

    Nagy szenzációt keltett a homoszexgén felfedezésének a bejelentése: ez volt a rejtélyes Xq28 szakasz, amely azt sejtette, hogy a férfiak homoszexualitása női ágon öröklődik. Igen ám, de sokkal nagyobb mintán egyáltalán nem lehetett bizonyítani, hogy az ezen a kromoszómaszakaszon lapuló valamelyik gén volna a homoszexualitás közvetítője.25 Persze a tetszetős gondolat ettől függetlenül megmaradt a köztudatban.

    A „homoszexualitás génjének” feltevése abból táplálkozott, hogy egypetéjű ikrek esetén a nemi irányultság azonossága körülbelül 50%-os, kétpetéjű ikrek esetén 22%-os, és édestestvérek esetén 9%-os.26 Azonban van egy kis bibi: ez éppen a homoszexualitás hormonális elmélete mellett szól!

    És hadd tegyem még hozzá: az örökbe fogadott testvérek homoszexualitása 11%-os egyezést mutat. Hm? Hogyhogy körülbelül annyi, mint az édestestvéreknél? Aki nem aludt a biológiaórákon, az emlékezhet, hogy az egypetéjű ikrek genetikailag hajszálra azonosak, a kétpetéjűek pedig 50%-ban közös génűek. Szóval, nem stimmel itt valami, hiszen az egypetéjűeknél én 100%-os azonosságot várnék, a kétpetéjűeknél pedig az édestestvérrel megegyező arányt. Na jó, ez kicsit bonyolult volt, ígérem, több ilyen nem lesz.

    A homoszexualitás hormonelmélete

    A fenti arányokat jobban magyarázzák az anyai méhben uralkodó hormonviszonyok. A hormonhatásokat már megbeszéltük: a túl sok tesztoszteron vagy ösztrogén valamit másként állít át az agyban, mint a heteroszexuálisoknál.27

    Simon LeVay agykutató bebizonyította,28 hogy ha adnak neki két agyat, ő meg tudja mondani, melyiknek a tulajdonosa volt homoszexuális. E kérdésben a hipotalamusz szexuális viselkedést irányító területeinek mérete az irányadó. Érdekes kérdés, hogy miért izgatta őt ez annyira. Ez az én passzióm: kíváncsi szoktam lenni, hogy melyik tudós miért foglalkozik egy adott témával. LeVay homoszexuális. Weboldalán folyamatosan követi és kommentálja a homoszexualitás-kutatás eredményeit,29 és a végkövetkeztetése az, hogy a homoszexualitást leginkább a magzatot ért hormonhatások magyarázzák.

    De vajon a homoszexualitás egy genetikai „baleset”? Minden slendriánsága ellenére az evolúció egy dologban halálosan precíz szokott lenni: akármilyen kacifántosan old is meg bizonyos dolgokat, annak a tulajdonságnak, ami újra és újra megjelenik a története során, általában értelme van. Mivel a homoszexualitás nem ritka dolog, szakítanunk kell azzal a homofób elképzeléssel, amely szerint itt valamiféle „selejtről” lenne szó.

    Stressz és homoszexualitás

    A stressz az élet díszlete, amely előtt évmilliók óta zajlik a történetünk. Éhezés, háborúk, veszedelmek: szinte mást sem teszünk, mint állandóan helytállunk. A szervezetünk tehát az evolúciós edzőtáborban alaposan felkészült a stresszre. Ezért az emberi stresszválasz mindig alkalmazkodás, akkor is, amikor a pszichiátria már „patológiás” reakcióról beszél. Gondolok itt például a köznapi nyelvben idegösszeomlásnak nevezett dologra, aminél alkalmasabb megoldás nincs a megoldhatatlan ügyeink előli menekülésre.

    A háborúk súlyos stresszt jelentenek, és jelentős mértékben befolyásolják az emberi szaporodást. Egyik gyakori hatásuk, hogy ilyenkor lecsökken a termékenység, követve A walesi bárdok intelmét: „Ne szülj rabot, te szűz!” A másik pedig, hogy a háborúk után ugrásszerűen megnő a fiúk – és a homoszexuális fiúk – születési aránya. Hogy mitől függ a gyermek neme, arról később még lesz szó, most maradjunk a homoszexualitásnál.

    Günter Dörner mutatta ki először, hogy a legvészterhesebb időkben, 1944–1945-ben, amikor a németeknek éppen leáldozóban volt, megugrott a homoszexuális fiúk születésének a száma.30 Később mások békeidőben vizsgálták a terhesség alatti stressz hatását az utód nemi irányultságára, és megerősödött az az elképzelés, mely szerint a terhesség első harmadában az anyát ért súlyos stressz megnöveli a homoszexuális fiú utódok valószínűségét.31 Mivel krónikus stresszre megnő a nők tesztoszteronszintje,32 ez a homoszexualitás hormonelmélete mellett szól.

    Homoszexualitás és testvérsorrend

    A homoszexualitás fiútestvérszületésisorrend-hipotézise33 azt mondja ki, hogy minél több fiútestvér után születik egy fiú, annál valószínűbben lesz homoszexuális. A kockázat minden egyes idősebb fiútestvérrel körülbelül 30%-kal nő. Persze annak az esélynek a 30%-áról van szó, amilyen sansszal valaki adott népességben homoszexuális. Ha, mondjuk, az emberek 6%-a homoszexuális, akkor a harmadik fiúnak 4%, a negyedik fiúnak már nagyjából 6% lesz az esélye a homoszexualitásra.34

    Az elméletet sokszorosan igazolták, és mindenféle magyarázat született rá. Az igazi kérdés azonban az: evolúciósan mire jó ez? Az evolúciós logika ugyanis mindig abból indul ki, hogy ha a szaporodás szempontjából valami nem volna előnyös, akkor a dolgok nem abba az irányba fejlődtek volna. Amikor valaki tőzsdézik, mindig abba fektet, amitől nyereséget vár. Ilyen a szaporodás logikája is.

    A homoszexualitás szövetséghipotézise

    Még sokszor el fogom szavalni azt a tételt, hogy a szülők, különösen az anyák – mint a szaporodásban a legnagyobb terhet vállaló személyek, és ezért a végső döntésben legilletékesebbek – mindent azért tesznek, hogy a génjeik sikeresen elterjedjenek.

    Ennek egyik remek eszköze, ha az anya befolyásolni tudja az utódai nemét. Amennyiben ugyanis jók a kilátások, mert apa mindig nagy husikat hoz haza, vagy mert anya rámenős típus, akkor fiúba érdemes fektetni, hiszen a domináns apuka és a domináns anyuka domináns fiacskája sikeres lesz a nőknél.

    Mindennapi tapasztalat, hogy az önérvényesítő képesség, a rámenősség, a dominancia mindkét nemben a tesztoszteronszint függvénye. Aki asszertívebb, az gazdagabb és sikeresebb lesz, jobban házasodik, a társadalmi hierarchiában magasabbra jut, és a gyerekének is többet tud segíteni, hogy az is sikeres legyen.

    Egy sikeres fiú sokkal több nőt tud megtermékenyíteni, mint ahány utódot egy nő világra tud hozni. Az őskorban ugyanis nem volt fogamzásgátlás. Az evolúció tehát úgy intézte, hogy a domináns anyák több fiút szüljenek, mint a kevésbé domináns nők.35 Mivel a homoszexualitás esélye az idősebb fiútestvérek számával arányosan nő, ezért homoszexuális fiúk leggyakrabban domináns nőktől születnek. Innen eredhet az a pszichoanalitikus spekuláció, amely szerint azért lesz valaki homoszexuális, mert a domináns anyja „agyonnyomja” a személyiségével. Akkor már inkább a hormonjaival nyomja agyon – csak az a kérdés, miért csupán a sokadik fiúnak jut ez a sors.

    Ennek megértéséhez induljunk ki abból, mit csinálnak a férfiak, ha összeeresztik őket. Rögtön vetélkedni kezdenek, vezetőt választanak, megverik a másik csapat drukkerjait stb. Egyszóval agresszív népség a férfi, pláne, ha nőről van szó. Most képzeljük magunkat egy kis faluba, ahol kevés a szabad nő, és a szombat délutáni program a nőrablás a szomszédos törzsektől. Ebben a légkörben egy anya bizony gyorsan szembesülhet azzal, hogy a testvérharcnál nincs rosszabb, hisz nemhogy az ő génjeit terjesztenék, hanem még ölik is egymást, miközben esetleg egy idegen viszi el a lányt… Ezért a jó evolúciós szaporodási terv az, hogy: „Szülj néhány fiút, majd szülj nekik szövetségeseket, akik nem kívánják majd a fiaid nőit elcsábítani, hanem segítenek nekik a nőkért és a hatalomért folyó küzdelemben!”36

    Az állatvilágban megfigyelhető homoszexualitás és a különféle emberi kultúrák tanulmányozása is azt bizonyítja, hogy a homoszexualitás szövetségképző és a csoporton belüli agressziót csökkentő jelenség.37 Hogy a stressz hatására születő homoszexuális fiúk mennyire illenek bele ebbe az elképzelésbe, azt nehéz megmondani.

    Frank Muscarella és munkatársai érdekes vizsgálattal támasztották alá a homoszexualitás szövetséghipotézisét.38 Bemutattak 316 személynek egy történetet egy 18 éves sikeres heteroszexuális fiatalról, aki az egyetemi csapatban játszik, ott megismerkedik egy azonos nemű csapattárssal, s vele szexuális viszonya lesz. A társ apja egy neves profi csapat edzője. A kísérleti személyeknek három lehetséges befejezés valószínűségét kellett eldönteniük: felemelkedés, bukás vagy semleges lezárás lesz-e a vége a történetnek. Az eredmények szerint a résztvevők szignifikánsan inkább a siker útjaként értékelték a homoszexuális szövetségest, ami a szerzők értelmezésében azt jelenti, hogy a homoszexuális szövetségesről alkotott ősi tapasztalások éledtek újra az ítéletekben.

    A halálra ítélt férfi

    Mint láttuk, férfinak születni kész kaland, már csak a világrajövetelhez is sok-sok veszélyen keresztül vezet az út. A férfivá válás útján mindenhol a nő őrködik.

    De ha a férfi szerencsésen felnő, az élete akkor sincs biztonságban: a sarkában ott liheg a halál. Eleve úgy van tervezve, hogy keresse a kockázatot, legyen agresszív és versengő, hogy a szaporodásért vívott harcában eredményes lehessen. A nőknek ugyanis a bátor, vakmerő, önfeláldozó férfiak imponálnak. Ezért a férfiprogram kicsit kamikazésra sikeredett: „Szaporodj, vagy pusztulj!” A férfiak várható élettartama, bár országonként változó, a nőkkel szemben négy–tíz év hátrányt mutat. Ennek egyik oka természetesen a vad, kockázatvállaló életstílus. Ez minden életkorban jellemzi a fiúkat, de különösen a szaporodás és a párválasztás szempontjából kritikusnak számító években.39
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    A férfiak éppen a legtermékenyebb éveikben halnak meg két-háromszor nagyobb valószínűséggel, mint a nők. Sietős tehát a dolguk itt, a Földön, mert korán kell távozniuk. Szinte nincs olyan halálnem, amely a férfiaknak kedvezne, hacsak a mellrákot nem számítjuk ide:40
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    Persze lehet azt mondani, hogy a férfiak sokat dolgoznak, mert halálra hajtják őket a nők. De amikor apácák és szerzetesek várható élettartamát hasonlították össze, kiderült, hogy a férfiak még ilyen nyugodt, kihívásoktól mentes életkörülmények közt is átlagosan négy évvel korábban haltak meg.41 Amerikai statisztikák szerint minden 12 házasságból 11-ben a nő túléli a férjét. Szóval, a tények arra mutatnak, hogy a férfilét természetéhez tartozik a gyorsabb elhasználódás. A különbséget talán az is magyarázza, hogy a férfi a megtermékenyítés után akár meg is halhat, ám az utód csak akkor születik meg, és növekszik fel, ha a nő a megtermékenyülés pillanatától még évekig él.

    Rekviem a férfiért

    A férfi végzete tehát, hogy szaporodástechnikai okokból van rá szükség, s a nő lebutított változataként jött létre. Beépített ösztöne révén mindenre képes a nőért, csak hogy szaporodhasson. Rabol, öl, harcol, vadászik, kockára teszi az életét. Valójában tesztelés alatt áll, hogy alkalmas-e utódok létrehozására. A sikertelen variánsok kihullanak, a győztes jutalma pedig az az illúzió, hogy „megszerezte” a nőt. Az egész tulajdonképpen egy színjáték, amelyben a férfi főhősnek hiheti magát, de a darabot a nő írja.
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