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  Minden jog fenntartva. A könyv  a kiadó írásos jóváhagyása nélkül  sem egészében, sem részleteiben nem sokszorosítható vagy közölhető, semmilyen formában és értelemben, elektronikus vagy mechanikus módon, beleértve a nyilvános előadást vagy tanfolyamot, a hangoskönyvet, bármilyen internetes közlést, a fénymásolást, a rögzítést vagy az információrögzítés bármely formáját.
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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:


  szerkesztoseg@edesviz.hu


  www.edesviz.hu


  Táblázat, jegyzék és ábrák listája


  Táblázat: Az emberi testalkat (prakriti)


  A hatféle íz jegyzéke


  1. ábra: A kozmikus evolúció


  2. ábra: A vata, pitta és kapha elhelyezkedése


  3. ábra: A hét dhatu a növényekben


  4. ábra: A növények légzése


  5. ábra: Az idő hálózata


  6. ábra: Shri Yantra


  7. ábra: Aloé (teljes növény)


  8. ábra: Kálmos


  9. ábra: Csakrák


  10. ábra: Amla vagy amalaki


  11. ábra: Ashwagandha (Álombogyó)


  12. ábra: Bibhitaki (Belerik, cserző emeletfa)


  13. ábra: Gotu kola (Ázsiai gázló)


  14. ábra: Guggul (Hindu balzsamfa)


  15. ábra: Haritaki (Fekete emeletfa)


  16. ábra: Pippali (Indiai hosszúbors)


  17. ábra: Shatavari (Fürtös spárga)


  18. ábra: Gyógynövények és szervek


  AJÁNLÁS


  Lenny Blanknek ajánljuk ezt a könyvet, mivel az ő erőfeszítései, útmutatása, előrelátása és kitartása révén kezdtünk hozzá és fejeztük is be, részt vállalva az ő rendületlen igyekezetéből, hogy az Ájurvéda elterjedjen Nyugaton.


  KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS


  Santosh Krinskynek, állandó támogatásáért, mely nélkül ez a könyv nem születhetett volna meg;


  Lavon Alt gyógynövényszakértőnek, aki felbecsülhetetlen segítséget nyújtott a könyv szerkesztésében;


  Angela Werneke grafikusnak, aki a könyvben található összes rajzot, az ábrákat és illusztrációkat készítette.


  BEVEZETÉS


  A jóga kifejezés több hagyományos jelentést takar. India orvostudományában, az Ájurvédában jóga jelenti a gyógynövények helyes alkalmazását, helyes kombinációját. Ilyen módon jógá-nak nevezi a  testre vagy lélekre  specifikus hatás kiváltását célzó különleges szerkeveréket.


  A gyógynövények ezen összehangolt vagy együttes alkalmazása egy ősi ájurvédikus tudományon, a gyógynövény-energetikán alapszik. Ebben olyan rendszer található, melynek segítségével a természet törvényeinek megfelelően meghatározhatjuk a gyógynövények tulajdonságait és hatóerejét. Ezáltal azokat objektíven, egyéni adottságok szerint specifikusan alkalmazhatjuk. A gyógynövények jógikus használatán a hatóanyagok ilyen harmonikus alkalmazását kell érteni.


  Ebben a könyvben először jelenik meg az ájurvédikus gyógynövénytan vonatkoztatása a nyugati gyógynövényekre éppúgy, mint a fontosabb keleti  indiai és kínai  fajtákra. A könyv célja, hogy az Ájurvédát ne a távolban, ne idegennek vagy ősinek mutassa be, hanem gyakorlatban alkalmazható herbalisztikai rendszerként.


  Nagyon különös, és emellett nagyon veszélyes időket élünk, amikor is fájdalmas küszködéssel készül megszületni egy új globális kultúra. Korunk kihívása, hogy integráljuk az emberi kultúrát és tudást. Ennek a folyamatnak feltétlenül meg kell valósulnia a gyógyító tudományok terén is. A gyógyítás mindig összehangolás kérdése. Ha nem tudnánk integrálni gyógyító tudományainkat, miként találnánk mi, emberi lények, összhangot egymás között?


  Az Ájurvéda örökkévaló rendszer, amely már magába építette a gyógyítás nyolc ágát, a gyógynövényektől a sebészetig és a lélektanig. Ekképpen az összehangolás magas szintjét képviseli. Közvetlen alapja az ősi indiai látnokok spirituális ismeretei és az a kozmikus tudatosság, amelyben ők éltek.


  E könyv nem pusztán a hagyományos Ájurvéda-tudomány leírása. A létező Ájurvédát kívánja bemutatni, annak kreatív és gyakorlati alkalmazását a változó körülményekhez. Hídnak szántuk Kelet és Nyugat között. Ilyen megközelítésben együttműködést jelent egy, a Nyugatot alaposan ismerő keleti, és a Keletet alaposan ismerő nyugati szakember között. Leghőbb vágyunk, hogy továbbítsa az integráció és együttműködés szellemét.


  Az Ájurvéda nyugati vonatkoztatásában a legtöbb hagyományos ájurvédikus gyógyszer gyakorlatilag nem használható. Tartalmazhatnak olyan különleges trópusi növényeket, amelyek itt semmiképpen sem hozzáférhetők, illetve olyan speciális ásványi anyagokat, amelyeket csak nehéz és hosszadalmas feldolgozás után lehet használni. Tekintettel erre, könyvünk közvetítő eszközként jött létre ahhoz, hogy az Ájurvéda gyógyító tudományát alkalmazhatóvá tegye a hozzáférhető és csekély potenciális mellékhatással bíró anyagokkal. Célunk volt emellett megőrizni az ájurvédikus gyógyító módszer integráltságát, ezért leírtuk a gyógynövények speciális hatásait az agyra, valamint a gyógyítás mélyebb lélektani és szellemi aspektusait. A gyógynövénytan a gyógyítás e tágabb fogalomkörének része, és ha nem célozzuk meg az emberi lét mélyebb megnyilvánulásait, semmiféle gyógyítási folyamat nem lehet igazán hatékony.


  A lehető legkevesebb szanszkrit kifejezést használtuk, és azokhoz könnyen érthető fordításokat mellékeltünk. Hogy világosabbá tegyük e könyv gyógyítási koncepcióinak némelyikét, hivatkoztunk az Ájurvéda című műre, mely e könyv társkiadványa.


  A nyugati gyógynövények beillesztése a keleti gyógynövény-energetikába nem olyasmi, amit egyszer és mindenkorra el lehet végezni. Még az Ájurvédán belül is a különböző szerzők néha más-más módon csoportosítják a gyógynövényeket. Ezért szívesen veszünk minden erre vonatkozó megjegyzést vagy kritikát, és örömmel fogadunk mindenkit, aki munkánkban részt kíván venni. Engedjék meg, hogy szívből jövő hálánkat fejezzük ki mindazoknak a barátainknak és diákoknak, akik segítségünkre voltak és inspiráltak e könyv megírásában, valamint azoknak is, akik hasonló területen dolgoznak. Legyen munkájuk gyümölcsöző.


  Dr. David Frawley


  Dr. Vasant Lad


  1986. május


  Santa Fe, Új-Mexikó


  ELŐSZÓ


  Több mint 18 éves herbalisztikai tapasztalattal a nyugati, kínai és ájurvédikus gyógynövények felhasználásában már régen megállapítottam, hogy ha nem vesszük figyelembe a gyógynövények és élelmiszerek általános energetikáját az egyéni alkati különbségek viszonylatában, nagymérvű ellentmondásokra találunk, és kudarcra vagyunk ítélve. Ilyen megközelítéssel elmulaszthatjuk a betegségek megelőzéséhez és kezeléséhez szükséges átfogó, hasznos következtetések levonását. Önmagában a biokémia ehhez egyszerűen nem elég.


  Sok minden megosztható a keleti és nyugati tudományok ősi gyógyító szisztémái között. Némelyek, eltelve a nyugati tudományos perspektíváktól, úgy vélik, hogy a miénk a legelőrehaladottabb, tehát az egyetlen igaz út. Nem ismerjük fel, hogy Indiában és Kínában is régóta vannak teljesen kifejlett és minden ízében elméletileg alátámasztott gyógyító módszerek, amelyek több mint 3000 éve bizonyulnak hatásosnak. A miénk viszont csak az elmúlt néhány száz év óta fejlődik.


  Az ájurvédikus orvostudomány bizonyosan egyike a legrégibb, következetes elméleti bázissal és gyakorlati klinikai alkalmazással bíró rendszereknek. E mélyreható gyógyító bölcsesség ősi kútjába a legnagyobb orvosok és tudósok töltötték legkitűnőbb meglátásaikat és felfedezéseiket. A nyugatiaknak viszont, hogy igazán értékelni tudják e keleti gyógyító bölcsesség nektárját, túl kell lépniük prózai és egyirányú gondolkozásmódjukon, és be kell hatolniuk a nemlineáris okfejtés világába. Inkább az egésznek intuitív meglátásán alapuló perspektíva szükséges, mint a jelenkori tudomány mikroszkopikus látásmódja.


  Az Ájurvéda ereje az organikus élettani folyamatok dinamikus kölcsönhatásának, az éghajlatot, tevékenységet és táplálkozásmódot magukban foglaló külső tényezőknek és mellettük a belső érzelmi állapotoknak széles körű, mindent átfogó összevetésében rejlik. Ezzel szemben a nyugati tudomány rálátása részterületekre bontott, és specifikus molekulaszerkezeten és kémián alapul. Paradoxonnak tűnik, hogy ugyanaz az állapot leírható két ilyen eltérő módon és homlokegyenest ellentétes szemszögből.


  Manapság sokan vonzódnak a keleti gyógyító módszerekhez és a fitoterápiához, mert ezek a módszerek egyszerre hatékony és gyengéd, mellékhatásveszélyt alig jelentő gyógymód ígéretét hordozzák. Jogosan sejtik, hogy a megbetegedés nem véletlenszerű jelenség, hanem határozott okai vannak, melyek helyes értelmezése segítségünkre lehet a kezelésben és a kiújulás elkerülésében. Az Ájurvéda tridosha vagy három hatóerő elmélete az egészségi állapot teljes körű megértését nyújtja anyagcsere-egyensúlyban kifejezve. A betegséget egyszerűen az egyensúly felborulásaként értelmezi az idegi energia (vata), a katabolikus tűzenergia (pitta) és az anabolikus táplálékenergia (kapha) között. Minden étel és minden élmény hatással van a vonatkozó hatóerők közös egyensúlyára. Ezt igazolja az a tény, hogy pusztán a diéta egyensúlyának beállítása által sokféle egészségi probléma enyhíthető. (Sajnálatos módon, a Nyugaton képzett orvosdoktorok többsége ezt még nem tekinti ténynek.)


  A gyógynövényeket speciális ételként alkalmazzuk a fölöslegek megszüntetése és a hiányok pótlása céljából. Miközben erőteljes tápláló hatást mutathatnak egy legyengült szervezetben, elsődleges hatásuk bizonyos szervi funkciók serkentése. A gyógynövényeknek  és valójában minden gyógyszernek és élelmiszernek  ez a leglátványosabb energetikai aspektusa, melyet meg kell érteni. Egy gyógyszer vagy élelmiszer specifikus funkciója mellett létezik annak egy általánosabb hatása is azokra nézve, akik fogékonyak: lényegében képes növelni vagy csökkenteni az alapanyagcserét, valamint serkenteni vagy csillapítani az idegi, táplálék- és tűzenergiákat, amelyek a tridosha hatóerőrendszert alkotják.


  A nyugati orvostudomány alapvető hibája, hogy elsősorban a kórt kezeli, nem a beteget. Ha a gyógyszereket óvatosan, minden egyes személy sajátosságainak megfelelően adagolnák, mint ahogyan a keleti gyógyító módszerekben a gyógynövényeket, sok fellépő mellékhatás elkerülhető lenne. A gyógynövények és élelmiszerek használatának értéke részben azok viszonylag nem specifikus hatásában, illetve gyengédségében rejlik. Ha egy gyógynövényt rosszul alkalmaznak, a következmény viszonylag csekély és általában rövid időre szól: egy-két napra, amíg a szervezetből kiürülnek a gyógynövény maradványai. Szintetikus gyógyszerek vagy extrahált koncentrátumok esetében ez nem ilyen egyszerű. A máj nem biztos, hogy képes a gyógyszert teljes mértékben eltávolítani a test szöveteiből és sejtjeiből, mivel nem arra született, hogy ilyen anyagokat semlegesítsen akár lebontással, akár kiválasztással. Ha nem képes teljesen feldolgozni az anyagot, az elraktározódik a májban és a szövetekben, vagy a szervezetben cirkulál toxikus megterhelést okozva, amely megzavarja a szervek szükségszerű élettani folyamatait.


  Ahhoz, hogy teljesen tisztában lehessünk mindkét energetikai gyógyító rendszer, az Ájurvéda vagy a kínai orvostudomány előnyeivel, minden élelmiszert és gyógynövényt osztályozni kell, és megismerni azok általánosabb energetikai hatását az alapvető anyagcsere-folyamatokra. Úgy vélem, hogy dr. David Frawley és dr. Vasant Lad könyve első ízben kínál sikeresen ilyen gyógynövény-osztályozást, amely tartalmazza a nyugati gyógynövényeket és a Keleten és Nyugaton egyaránt ismert fajtákat is. Véletlen volt, hogy ez a kézirat éppen akkor került a kezembe, amikor kis híján végeztem saját kutatásaimmal a nyugati gyógynövények osztályozásában a hagyományos kínai energetikai rendszerbe. Lenyűgöző látni azt is, hogy sok esetben az ő osztályozási módszerük és az enyém mennyire azonos alapvető energetikai értelmezést szemléltet.


  Dr. David Frawley és dr. Lad igazán nagy mértékben és egyedülálló módon járultak hozzá az alternatív természetgyógyászathoz e fontos könyv megalkotásával. Beletelhet egy kis időbe, amíg a nem ájurvédikus beállítottságú emberek többsége belátja ennek az eredeti műnek az erényeit. Nem másról van szó, mint a vaktában vagdalkozó szemlélet és egy következetes, megalapozott gyógynövényes gyógyító rendszer kialakítása közti különbségről.


  Ez a könyv nem csak azt a célt szolgálja, hogy az ájurvédikus orvostudomány gyakorlati értékét növelje Nyugaton, de hogy a nyugati herbalisztika egészét előremozdítsa a magasabb hatékonyság irányába. Szerintem mindenkinek, akit érdekelnek a gyógynövények, alaposan át kell tanulmányoznia ezt a könyvet, akár a nyugati fitoterápiához, akár a hagyományos kínai fitoterápiához vagy az ájurvédikus orvostudományhoz fűződik elsődleges érdeklődése.


  Michael Tierra, gyógynövényszakértő


  1986. április


  Santa Cruz, Kalifornia


  FITOTERÁPIA:

  KELET ÉS NYUGAT


  Keleten és Nyugaton egyaránt a gyógynövények voltak a hagyományos és vallási eredetű terápiák legfőbb gyógyszeralapanyagai. Keleten, különösen Indiában és Kínában, sokrétű és bonyolult gyógynövénytudomány alakult ki. A spirituális ismeretekkel rendelkezők észrevételein alapult a gyógynövényes gyógyítás, majd a tapasztalat évezredei csiszolták ki. Ilyen tekintetben az Ájurvéda tartalmazza a világ gyógynövénytudományából mindazt, ami a legrégibb, legihletettebb és legfejlettebb. Egy ilyen tökéletes rendszer nem igényel finomítást, csak átvételt és adaptációt. E könyv azzal kezdődik, hogy megkíséreljük az Ájurvéda ősi herbalisztikai tudományát saját modern szükségleteinknek megfelelően átültetni mai világunkba.


  Előfordulhatnak olyan vélemények, hogy India gyógynövényes orvostudományának nincs jelentősége mai világunkban. Mivel rendszere ősi és hagyományos, átitatva vallással és babonával, úgy érezhetjük, nem állja meg a helyét. Azt is gondolhatjuk, hogy gyógynövényei javarészt trópusiak, melyeket nem tudunk megszerezni, illetve nem sokat érnek a mi éghajlatunkon, adott környezetünkben. Ugyanakkor sokan közülünk megértik a spirituális-pszichológiai megközelítések szükségességét a gyógykezelésben. Miként a fizikai megbetegedést rendszerint érzelmi kiegyensúlyozatlanság előzi meg, úgy különös fontosságot tulajdonítunk India hagyományosan spirituális gyógynövény-alkalmazásának saját kiegyensúlyozatlan társadalmunkban. Az Ájurvéda herbális gyógyászata nemcsak hogy kapcsolódik mai világunkhoz, de nagyobb szükség van rá, mint valaha.


  Az Ájurvédában használt egyes főbb gyógynövényeknek nincs megfelelője a nyugati herbalisztikában, ugyanakkor sok közismert nyugati gyógynövény, mint a viaszbokor, a sóskaborbolya és a kálmos, Indiában is elterjedt, és az Ájurvéda sok lényeges információt közöl róluk. Még a kifejezetten ájurvédikus gyógynövények, mint az ashwagandha és a haritaki is beilleszthetők a nyugati herbalisztikába, ahogy például a ginzeng és a choraka (angelika, tang kuei) Kínából származik, vagy a gotu kola, mely eredetileg Indiából került országunkba, és ma széleskörűen használják. Számos ájurvédikus gyógynövény fűszerként ismeretes: a gyömbér, a kurkuma, a koriander és a görögszéna. Tekintélyes méretű ájurvédikus gyógyszertár állítható össze csupán az Amerikában kapható gyógynövényekből és fűszerekből.


  Az Ájurvéda jelentése: az élet tudománya. Ez nem hindu orvostudományt jelent, és herbalisztikáját sem szabad indiai herbalisztikának tekinteni. Az élet tudománya, mely az élet egészét magában foglalja, és amely az egyén életét a világmindenség életéhez kapcsolja. Így hát nyitva áll az élet minden formája és minden olyan módszer felé, magába is foglalva azokat, amelyek az élettel harmonikusabb kapcsolatba hoznak minket.


  Az Ájurvéda nem a Keleté vagy a Nyugaté, nem a régmúlté vagy a jelené. Minden élet hordozója, a tudás, mely minden élőlényhez tartozik  nem egy rájuk kényszerített rendszer, hanem forrás, amelyből bárki szabadon meríthet, és alakíthatja saját környezetének egyéni igényei szerint.


  Az Ájurvéda herbalisztikája nem pusztán bizonyos gyógynövényeket, hanem általában a gyógynövények megismerését kínálja számunkra. Örömtelivé teszi az emberek közti gátak eltávolítását. Az emberiség gyógyító tudományának terjesztését magasabb szinten kell megvalósítani az eljövendő korokban, de ezt ma, jelenkori világunkban kell megalapozni. Ez a célja ennek a könyvnek.


  A TUDATOSSÁG MEGNYILVÁNULÁSA

  A NÖVÉNYEKBEN


  A Föld magában hordozza minden teremtmény lényegét. A víz magában hordozza a Föld lényegét. A növények magukban hordozzák a víz lényegét. Az ember pedig magában hordozza a növények lényegét.


  Esam bhutanam prthivi rasha, prthivya apo raso-pam osadhayo rasa, osadhinam puruso rasah.


  Chandogya Upanishad I. 1.2.


  Az evolúció rejtett hatóerők megnyilvánulása. A dolgokon belül jelen van a dolgok összessége. A magban a fa; a fában az erdő. Ennek megfelelően az intelligenciát magától értetődően tartalmazza a természet minden létformája, nem csak a mi emberközpontú világunk. Másképp kifejezve, a tudatosság minden életformában létezik. Ez a teremtés, az evolúció hatalmának közvetlen alapja. Az élet, a teremtés és az evolúció a tudatosság kibontakozásának állomásai. A létezésben semmi nem kegyetlen, mindennek megvan a maga egyedüli értéke a világmindenségben. Az élet viszonyokat, kölcsönös egymásrautaltságot és összefüggéseket jelent, a kölcsönös táplálás és gondoskodás rendszere, nemcsak fizikailag, de lelkileg és szellemileg is. A tudatosság ezáltal nem csupán tudat, még kevésbé tudás vagy értelem. Az elevenség és az élet összességéhez való tartozás érzékelése. A tudatosság mint valós érzés már a növényben is jelen van, de rejtve tartalmazza a szikla is, sőt külön az egyes atomok. Az elementáris vonzás és taszítás hasonló a szeretethez és a gyűlölethez, a tetszéshez és a nemtetszéshez. Ezért a régi indiai bölcsek úgy tartották, hogy az Én önmagában létezik, hogy minden létezés alapja az egységesség  hogy az élet egységessége a tudatosság egységessége. Ezalatt azt értették, hogy minden eleven dolog érez, hogy minden, a tudatosság értelmében, emberi. Az igaz humanitás, amely nem más, mint humánus érzelmek az élet összessége iránt, minden élőnek velejében van. A növények és az állatok több ilyen gondoskodó érzelmet mutatnak, mint bizonyos emberek, akik megkeményedtek elszigetelt humanitásérzésükben. Csak akkor leszünk igazán emberi egzisztencia birtokában, ha mindent emberinek tekintünk. Ezt a leckét tanítják nekünk a növények, köztük a gyógynövények is, melyeknek létezése mindig is a természet egységességében gyökerezett, amin keresztül visszatérhetünk önmagunk tisztább megértéséhez.


  Az ember, mint mikrokozmosz, magában foglalja az elemek, ásványok, növények és állatok országait. A növényen belül megtalálhatók az emberi lét alapjai. Megfordítva, az emberi lényben is megtalálható a növények alapvető energiastruktúrája. Idegrendszerünk úgyszólván egy fa, melynek növénylényege emberi. Ilyen módon a növények közvetlenül érintkezhetnek azzal a lényegi érzéssel, amely igaz emberi lénnyé tesz bennünket.


  A növények országa arra hivatott, hogy érzést vigyen az önkifejezésbe. Növényi szinten az érzés nyers és passzív formában létezik. Az állatok és az emberek országában az önkifejezés aktívabb, egyénibb, de gyakran rútabb. A növények tudatossága az egységesség legalapvetőbb szintjén áll, ezért pszichikusabb, telepatikusabb.


  A különböző életformák az őket tápláló erők felvételére és leadására létesült állomások. Minden dolog arra született, hogy a többit táplálja és viszont, hogy belőlük táplálkozzon. E tekintetben a természet minden létformája az élet felvételére és továbbadására szolgál. A fény és a csillagok energiakisugárzása is hordozza az életet.


  A Föld, akárcsak egy gigantikus vevőkészülék vagy rádióállomás, felfogja és sugározza a csillagok és a világűr energiáit, bennük azt a lényeget, amely életként nő és bontakozik. Ezek az energiák nem mind anyagiak, vannak köztük okkult vagy spirituális természetű, bonyolult energiák is. A növények adják le a vitális-emocionális impulzusokat, azt az életerőt, amely a fényben rejtőzik. Ez a növények jótéteménye, bűvereje.


  A növények adják nekünk a szeretetet, a napsugár tápláló erejét, amely megegyezik minden csillag, minden fény energiájával. Ezek a növényekből eredő kozmikus energiák táplálják, fenntartják és növesztik saját csillagtestüket. Ebből adódóan a növények létezése nagy adomány, áldozat. Nemcsak saját tápértéküket kínálják nekünk, de a csillagokból, az éterből származó fényt és szeretetet is, abból a kozmoszból, melynek ők a küldöttei. Elhozzák nekünk az univerzum fényét, hogy részei lehessünk az univerzum életének. Éppúgy jelentenek lélektani, mint fizikai táplálékot számunkra. Érzelmeink tehát a bennünk rejlő növények, a bennünk rejlő virágok. Az élet összességének természetét felfogó értelmünkkel arányosan növekednek.


  A teremtés  a fény. A Védákban, India ősi szentírásaiban Agni Nagyisten, a Tűz Fejedelme, az Isteni Látnok-Akarat építi fel a világokat, és tesz minden teremtményt önfejlesztővé.


  A növények szerepe, hogy életre változtassák a fényt. Az emberi lényeké, hogy tudatosságra, szeretetre változtassák az életet. E három  fény, élet és szeretet  azonos, egyik a másiknak kifejezője, ugyanazon létnek három dimenziója. A növények fotoszintézis révén alakítják életté a fényt. Az emberi lények felfogásuk által alakítják tudatossággá az életet. Közvetlen értelmezésben a látó a látott, a megfigyelő a megfigyelt. A növény szanszkrit neve, osadhi, szó szerint befogadó edényt vagy értelmet  dhi  jelent, amelyben tüzes átalakulás  osa  zajlik. A Védákban ez nem csak növényt, de bármilyen lényt jelenthet a teremtésben. Az emberi lény a tudatosság növénye. A növény, mely hasonló folyamatban vesz részt az evolúció alacsonyabb szintjén, tudatunk és idegrendszerünk táplálásával segíti ezt a folyamatot. Amint fent, úgy alant; az egész világmindenség a fény metamorfózisa. Külső világunkban egy központi nap a fény és az élet forrása. Belső világunkban szintén egy központi nap az élet forrása. Ez a belső nap a mi valódi Énünk, amit a múltban purushának vagy atmannak neveztek. A növények bensőséges kapcsolatot teremtenek köztünk és a külső nap energiája között, míg belső növényünk, idegrendszerünk, kapcsolatba hoz bennünket a belső nappal. Így a külső és a belső növény közti megfelelő kötés kiépítése zárja a fény és az élet áramkörét, valamint a tudatosság akadálytalan áramlását hozza létre, amelyben a szellem felszabadul  egyesíti a napot a nappal, elegyíti a külsőt a belsővel, az élet örömeinek fesztiválját rendezi meg.


  Egy gyógynövény helyes használata, melynek során felszabadítjuk a benne rejlő tiszta erőt, magában foglalja a vele való kapcsolatteremtést. A növény, ha eggyé válunk vele, vitalizálja idegrendszerünket és élénkíti a felfogóképességünket. Eszerint úgy kell megbecsülnünk a növényt, mint valami szentséget, mint az egész természettel való egyesülés eszközét. Így minden növény, akár a mantra, segítségünkre lesz az általa képviselt kozmikus élet lehetőségeinek feltárásában.


  Ezért a múltban sokan éreztek hódolatot a növények országával szemben. Ez nem babonás félelem, nem csupán a szépség iránti fogékonyság, hanem a növények által közvetített erő érzékelése. Ezt az erőt nem érzékelhetjük egyszerűen a növény elfogyasztása útján, csak ha teljesen egyesülünk vele.


  India ősi bölcsei pontosan ezzel a tudatossággal közelítettek a gyógyítás és a gyógynövények felé. Tudományuk nem kísérletezésre épült, hanem egyfajta közvetlen részvételre. A kísérletezés távolságot tart, elválasztja a megfigyelőt és a megfigyeltet, az alanyt és a tárgyat. Eredményeit összefüggésekbe hozzák, megmérik, lefordítják. A holttest boncolásából hiányzik a lélek áthatolása. A közvetlen értelmezés vagy meditáció a jóga tudománya. A jóga lehetővé teszi a lényeg, az önálló lényeg kitárulkozását. Ha ez megtörténik, az anyagi és szellemi hatóerők teljesen felszabadulnak. A látnokok, jógikus felfogásukkal, engedik a növényeket hozzájuk szólni. És a növények feltárják titkaikat  melyek tetemes része sokkal bonyolultabb, mintsem hogy kémiai analízissel felfedezhető lenne. Ha nem mint saját fontosságunk hangsúlyozásának eszközére, hanem mint a magunk egységességének szerves részeire tekintünk a növényekre, valódi értékük meghálálja önzetlenségünket.


  Ahhoz, hogy igazán gyógynövényszakértővé váljunk, előbb látnokká kell válni. Ez azt jelenti, hogy legyünk érzékenyek a növények lényére, hogy nyitott tudatossággal fogadjuk magunkba a világmindenség növény-fényét. Meg kell tanulnunk hallgatni a növény szavára, beszélni a növényhez, akár egy másik emberi lényhez, és felnézni rá mint tanítómesterünkre.


  Dr. Vasant Lad


  Ájurvéda


  Ezotéria mindenkinek sorozat
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  190 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  E-könyv

  formátumban is kapható!


  A szerzőt az a szilárd meggyőződése vezette e könyv megírására, hogy az Ájurvédát meg kell osztani a nyugati emberekkel, mégpedig egyszerű, gyakorlati módon. A Nyugat eddig úgy tekintett az Ájurvédára mint ezoterikus tudományra. De valójában ez az élet egyszerű, gyakorlati tudománya, amelynek alapelvei bármely ember mindennapi életében általánosan alkalmazhatók. Az Ájurvéda az emberi élet valamennyi eleméhez és aspektusához szól, és olyan útmutatást kínál mindazoknak, akik nagyobb harmóniát, békét és hosszabb életet keresnek, amelyet több évszázad alatt próbált és finomított ki.


  E könyv elsődleges célja, hogy áttekintse az Ájurvéda alapjait, beleértve a vizsgálat, a diagnózis és a kezelés technikáit; az élettartam meghosszabbítását, a gyógynövények alkalmazását és az egészség megőrzésének más mindennapos gyakorlati aspektusait.


  



  Walter Lübeck


  Reiki


  Ezotéria mindenkinek sorozat


  [image: reiki.jpg]


  230 oldal

  Keresd a weboldalunkon!
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  E-könyv

  formátumban is kapható!


  Walter Lübeck könyve alapos betekintést enged a reikierők felhasználási lehetőségeibe. Legyen szó akár önmagunk, akár mások gyógyításáról, egyéni vagy csoportos meditációról, vagy saját személyes fejlődésünkről – a reikivel mindez, és még sok más is lehetséges.


  A könyv számos gyakorlati útmutatást ad a reikierővel való egyre elmélyültebb találkozáshoz, fontos háttér-információkat közöl, és rengeteg ötlettel szolgál az alkalmazáshoz. Akik a reikierőt gyakran használják, például azért, hogy önmagukhoz közelebb kerüljenek vagy megnyíljanak a szeretet előtt, azok már a reiki-do útját, a gyógyító szeretet ösvényét járják.


  A reiki használatához szükséges képességgel minden ember rendelkezik. S ahhoz, hogy a reikit magunk vagy mások számára használhassuk, testünk és lelkünk bizonyos területeinek megnyitása szükséges. E megnyitás folyamatába most egy hagyományosan képzett reikimester avat be minket.


  



  David Pond


  Csakrák


  Ezotéria mindenkinek sorozat
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  Vigyél valódi egyensúlyt az életedbe!


  Sikerkönyv-útikalauzában David Pond megmutatja, hogyan hozhatod összhangba energiáidat a test csakrarendszerének felhasználásával, hogy a bensődből kiindulva egyensúlyt teremts a mindennapi életedben is. Praktikus gyakorlatai, meditációi és hathatós technikái segítségével sorra munkába veszed a hét csakrát – tested energiaközpontjait –, hogy megszüntesd kiegyensúlyozatlanságukat, és továbbléphess spirituális utadon.


  • Fedezd fel az egyes csakrák egyedülálló energiáit, s haladj végig a túlélés, a szexualitás, a hatalom, a szeretet, a kreativitás, az intuíció és az átszellemültség szintjein!

  • Tudd meg, mely színek és kristályok aktiválják a csakrákat!

  • Végezd el az egyszerű gyakorlatokat, vizualizációkat és meditációkat benső egyensúlyod helyreállítása érdekében!


  



  Joann Hampar


  Asztrológia


  Ezotéria mindenkinek sorozat
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  Az asztrológia nem az eleve elrendeltetésről szól, hanem egy jelképes nyelv, amely gyakorlati segítséget ad a mindennapjainkban. A könyv nem kényszerít ránk semmit, hanem egyszerű és praktikus irányt mutat számunkra.


  A horoszkóp mintázata elárulja, mi életed legfőbb hajtóereje. Az állatövi jegyek és horoszkópodon való elhelyezkedésük annak lenyomatai, hogyan intézed a dolgaidat. A tizenkét ház megmutatja, hol számíthatsz a legnagyobb sikerre. A planéták a házakban rávilágítanak a személyes kapcsolataidra, anyagi ügyeidre, hivatással kapcsolatos hozzáállásodra, veleszületett képességeidre, kreativitásodra és még sok egyébre. Ha pedig pályaválasztás előtt állsz, az aspektusokról szóló fejezet tanácsot ad, milyen hivatás illik hozzád legjobban.


  Első pillantásra a horoszkóp olyan, mint egy titkosírással megírt térkép, amelynek birtokában izgalmas utazásra indulhatsz. Ennek az utazásnak ugyanúgy nincs vége, ahogyan a körnek sem; folyvást újabb és újabb kalandokat ígér.
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  ÉDESVÍZ WEBÁRUHÁZ

  AKCIÓK • INFORMÁCIÓK


  webaruhaz@edesviz.hu

  

  00-36-1-320-3642
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  ÉDESVÍZ KÖZÖSSÉG

  ÉRDEKESSÉGEK • KÖNYVRÉSZLETEK • JÁTÉKOK


  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ
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  ÉDESVÍZ MAGAZIN

  EZOTÉRIA • SPIRITUALITÁS • ÉLETMÓD


  Interjúk a szerzőkkel, érdekességek a könyvtémákról csak nálunk!


  www.edesviz.hu
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